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Absztrakt

A tanulmanyunk célja, hogy 6sszefoglaljuk az antik gérég (spartai, athéni) nevelés leg-
fontosabb elemeit, kiillon6s figyelmet szentelve a testi nevelésre és a fogyatékossaggal
¢él6 személyekre. A vizsgalat ala vont id6szakban folytatott nevelési, oktatasi tevékeny-
ségek bemutatasaval megkiséreljilk bemutatni a testi fogyatékossaggal él6 emberekrél
alkotott mentalis képet, valamint megprébaljuk szintézisbe hozni a napjainkban egyre
népszeribbé és ismertebbé valé OxIPO-modellel.

Kulcsszavak: antik g6rég nevelés, testi fogyatékossdg, fogyatékossagtorténet,
OxIPO-modell

Diszciplina: pedagogia, pszichologia

Abstract

PRESENTATION OF EDUCATIONAL PATTERNS IN THE CRADLE OF
EUROPEAN CULTURE WITH PARTICULAR ATTENTION ON THE ISSUE
OF THE EDUCATION OF PHYSICALLY DISABLED PEOPLE

The aim of our study is to summarize the most important components of ancient
Greek (Spartan, Athenian) education, placing a special emphasis on physical education
and disabled people. We attempt to present the mental picture about physically disabled
people through introducing the teaching and educational activities of the observed
period, moreover, we try to synthesize it with the increasingly popular and known
OxIPO model
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Az antik g6r6g nevelés bemutatasa

Az antik g6r6gdk szerepe rendkivil ki-
magaslé az eurdpai kultura fejlédésének
torténetében. Nietzsche gondolatmenetét
idézi fel Pukanszky és Németh (1997) is
neveléstorténeti konyvében:

A girigik fokozatosan megtanultik szer-
vexni a kdosgt ... s ldtsgatsiikségleteiket hagy-
tik elbalni. lgy vették ismét birtokba inmagn-
kat; nem maradtak sokdig az egésy Kelet till-
balmozott Grikisei és epigonjai; 56t Ok lettek,
dnmagukkal vivott silyos kiizdelem drdn ... az
droklott kines legboldogabl gazdagitivi és gya-
rapitdiva, s minden eljovendd kultiirnép elsdszii-
lotteivé és mintaképeivé” (Nietzsche, 1989,
98.0.). E gondolatmenetben megjelenik,
hogy értékek tomegét asszimilaltak, me-
lyeket sajat kulturalis értékeikkel harmoni-
zalva rendszereztek. Ahhoz, hogy bepil-
lantast nyerhessiink a vizsgalat ala vont
id&szak nevelési szokasaiba és tradiciiba
szitkséges ismeriink a népek torténeti és
foldrajzi adottsdgait. A gdrégok foldje
egymastol elszigetelt foldrajzi egységekbdl
allt Ossze, ezért nagyobb allamegységek
kialakitasara nem volt lehet6ség. E feltéte-
lek azonban el6segitették és kedvezé fel-
tételeket teremtettek a poliszok (varos-
kézponta allamok) kialakulasdhoz. A poli-
szok eltagoltak egymastol a kilonb6zé
varoskézpontok lakéit, igy ennek ko-
szonhetSen tarsadalmi tagolodas kezdo-
dott, mely a nemzetiségi torzsi keretek
felbomlasat vonta maga utin. Az arisztok-
ratak, vagyis a ,legjobbak” irdnyitottak a
kozosség életét; gazdasagi, politikai és val-
lasi tekintetben egyarant. Kialakult az
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arisztokratikus koztarsasag. A telepedés és
teriiletszerzés szempontjabdl az arisztok-
racia folyamatos nyomas alatt allt, ratet-
mettségiiket a tertiletszerzés altal kivaltott
harcok és csatak alkalmaval folyamatosan
bizonyitaniuk kellett. Ezdaton nyerhették
el a k6z6sség elismerését anyagi és erkol-
csi téren egyarant (Pukanszky és Németh,
1997).

Elemzésink szempontjabdl fontos ki-
térni  Homérosz gordég  koltére, aki
Kr.e VIIL. szizadban élt és népének ki-
magaslo jelképé valt, akinek nevéhez fu-
z6dik a heroikus emberidedl mavészi
megOrokitése. Eposza az 1lidsg a vizsgalat
ala vont kor meghatarozé ,,tananyaganak”
szamitott, ahogy a késGbbiekben ugyan-
csak Homérosz muvének tulajdonitott
Odisszeia is.

E kor nevelési gyakorlatardl relative ke-
veset tudunk. Azonban a testi erd, tigyes-
ség ¢és harcedzettség szikségességének
nélkiil6zhetetlensége bizonyitott, mert e
képességeken mult a haborik sikeressége
(Pukanszky és Németh, 1997).

A testi er$ és edzettség fontossiga egy-
értelmiien kirajzolédik e korban, igy ér-
demes kitekinteni a testi fogyatékossaggal
¢l6 személyekre és a roluk kialakitott
mentalis képrél, mely a vizsgalt korban
valészintsithet6en megjelent. Kalman és
Koénczei (2002) és Magyar Adél (2017)
mive egyarant Platén és Arisztotelész
szavait idézi.

E hires filozéfusok is tdmogatéan nyi-
latkoztak a késébbiekben bemutatasra ke-
rilé spartai szokasrdl, melyben az ,élet-
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képtelennek”, ,,gyengébbnek” tiné gyer-
meket-féként testi fogyatékossagra féku-
szalva-, akik az allam fejl6dését hatraltatja
Heltlntetésre” itélik.

Platén félreérthetetlentil halalra itéli a
lathaté testi fogyatékossaggal vagy defor-
mitassal vilagra jott gyermeket. Platon
szavai szerint: ,akik csenevésznek szulet-
tek egy megkozelithetetlen, titkos helyen
annak rendje és moddja szerint eltintetik”
(Allam 460c).

Arisztotelész sem utasitja el a burkolt
gyilkossagot és kitevést, az & szavai
Hsemmiféle korcsszilottet nem szabad
foélnevelni” (Politika 1335b).

A nevelés szinterén megjelené fogyaté-
kos gyermekrdl, személyrél informacidval
nem rendelkeziink. Az oktatas és nevelés
soran ¢l6 példaval val6 tanitast alkalmaz-
tak.

Az id6ésebbek a fiatalok készségeit en-
nek segitségével fejlesztették, melynek
eredményeként az id6sek feltétel nélkili
tiszteletnek Orvendtek. Az elsGdleges ne-
velési szintér a csalad volt, az édesanya
szamitott els6 nevelnek, de a lanyok ne-
velése ennél nem is fejlédott tovabb. A
korabban emlitett kdlteményekbdl egyér-
telmd, hogy a haz korili teenddk ellatasa
alapvet6 ,kovetelménynek”  szamitott,
mig a legf6bb erkolesi erénytiknek az all-
hatatossag és a kikezdhetetlen hdazastarsi
htség szamitott (Pukanszky és Németh,
1997). A tovabbiakban a spartai és az
athéni
kovetkezik.

nevelés részletesebb bemutatisa
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A spartai nevelés

A dor t6rzsek egy része a hodito ,,spar-
taiak” a hegyek és mocsaras vidékek altal
Ovezett zart teriileten telepedett meg. A
helétakat, az ott laké Gslakosokat rabszol-
gasorsba és jogfosztottsagba kényszeritve.
A katonai arisztokracia ragadta magahoz
az uralmat; hatalmuk a Likurgosgnak szen-
tesitett torvényein alapult. A térvény ne-
velésre vonatkoz6 részre meghatarozza,
hogy a gyermekeiknek egységes allami ne-
velésben kell részesiilniiik. A nevelés el-
sédleges célja az dllandé harci késziltség
fenntartasa — ekkor Sparta mar felvette a
késébbickben ismert katonai arculatat
(Pukanszky és Németh, 1997). Azonban
azt egyontetien elddnteni, nem lehet,
hogy ez a nevelési rendszer mikor kelet-
kezett. Prohaszka (2003) irasaban valszi-
nidsithetének tartja, hogy a VIII. szdzad
végén, illetve a VII. szazad elején. Sparta-
ban az uralkoddi pozicié megvédése miatt
kiméletlen harcosok formaldsa volt a cél.
Erre szitkség is volt, mivel az uralkodé
osztaly tagjainak szama 8 ezer koriili 1ét-
szamon mozgott, szemben a helotak al-
land¢ lazadasban él6 200 ezres tomegével.
Ez a nevelés egyiitt jart az egyéniség teljes
elfojtasaval (Pukanszky és Németh, 1997).
Plutarkhosz a Parhuzamos életrajzok ci-
ma {rdsaban arra utal, hogy a varos olyan
képet fest, mintha katonai tabor lenne.
Minden polgar a poliszért él és nem On-
magaért. E szavakbol kitdnik, hogy a
spartai harcost az aldbbi harom dolog jel-
lemzi: testi erd, edzettség, fanatizmus. A
fellelheté antik forrasokbdl kideril, hogy
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Sparta az alland6 harckésziltségben 1évé
tabor képét mutatta. Ezért a katonai neve-
lés jellegét kétségbe vonni nem lehet
(Prohaszka, 2003).

E jellemz6k mentén érdemes megvizs-
galni, hogy a vizsgilat ala vont korban
megjelenik-e a testi fogyatékossag jelen-
sége és amennyiben megjelenik, milyen
mentalis kép alakult ki e fogyatékossaggal
él6 személyekrdl. Plutarkhosz korabban
idézett muvében wutal arra is, hogy
megjelenik a testi fogyatékossig. FElso-
sorban az ,idétlen” és ,,nyomorék” jelzé-
vel tarsitottdk. E személy nem el6ny6s
sem a gyermeknek, sem az allamnak.
Ahogyan Plutarkhoszra utal Kalman és
Konczei (2002) és Magyar (2017) is, isme-
retes a Spartaban kialakult hagyomany a
Likurgosz koraban, amit a szerz8k a
fogyatékosan sziletett gyermekek intéz-
ményes segitésének ellentéteként fogal-
maztak meg: Az djszilitt csecsemivel apja
nem rendelfezett, hanem karjaba vette és elpitte
a Leszkbé nevit belyre, abol a tirzsek vénei
dsszegyiilefeeztek, és meguizsgdltik a kisdedet.
Ha egészséges alkatii és erdteljes csecsemd wolt,
utasitottak ag, apdt, hogy nevelje fel, egyben pedig
kijeliltek  neki  egyet a  Rilenceger  spdrtai
parcelldbol. De ba idétlen vagy nyomorék wvolt,
bedobtik a Taigetosz Apothetai nevii s3akadé-
kdba — azzal a meggydidéssel, hogy nem elonyos
sem a gyermeknek, sem az dllamnak, ba egy
silletésétd] kezdve gyenge és életképtelen ember
Cletben marad. Ezért fiirdették meg az asszo-
nmyok az, djsziildtret borban és nem vizben, hogy
kiprobaljak szervezete dlloképességét. Ha ugyan-
is epilepszids vagy gyenge, beteges s3ervezetii volt
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a gyermek, gorcsit kapott ag erds bortdl, és
elpusztnlt, de ha egésgséges volt, még izmosabb
lett.” (Lukurgosz, 16, 1-3. — Mathé Elek
ford.) (Kalman ¢és Koénczei 2002) A
spartai gyakorlat nem szamitott egyedi-
nek, nem csak itt volt bevett gyakorlat a
gyermek eltavolitasa. Azonban az elterjedt
nézetekkel szemben nem dobtik le a nem
kivant csecsemdket. Csupan a Taygetos
hegy Apothetai nevli helyén kitették. A
kitett csecsemSk gyermektelen csalddok-
hoz, rabszolgakeresked6khéz vagy kerit6k
kezébe is kertilhettek (Hoffmann, 2009).
Magyar (2017) szerint, ha a gyermek a
kitevést elkertilte, akkor a borban fiirdetés
szokasa a spartai gyermek elsé igazi nagy
fizikai prébatétele. Az életben maradds
nem az istenck vagy a ,,térzsek vénei”
dontéshozatalatdl, hanem a testi adott-
sagaitdl, képességeitdl fiigeott. E ,gyer-
mekszelekci6”  gyakorlatanak —szélesebb
korben torténeti kontextusba helyezése
érdekében megjegyzi azt is, hogy Sparta
egyetlen varosallamként mikoédott, ahol a
torvények szabalyoztak a gyerekek kite-
vését. Ennek megfeleléen egy testiilet,
vagyis a ,torzsek vénei”, hoztak hataro-
zatott a gyermek j6vGjérSl. Magyar Adél
(2017) a korabeli mentalitast bemutatva
utal a posztnatalis sziiletésszabalyozasra,
vagyis a sziilés utani gyermekszelekciora.
E téma az altalanos pedagogiatorténeti és
gyermekkortorténeti  szakirodalomban is
népszerl. Kiemeli, hogy az ujszilott
kitevését vagy hasadékba dobasat
megelSzte az a szokas, hogy a gyermeket

a

apjanak bemutattak és annak joga volt
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arra, hogy ne fogadja el. Spartiban a
polisz véneinek volt joga hasonldéan az
apa jogaihoz, vagyis donteni a gyermek
jovGjérol.  Mas korokban
kultardakban alkalmazott aldozat

és
,,be-
mutatds” is hasonléan mikédott, mely
leginkabb elsGszilott
vonatkozott. Ezek els6sorban a poliszok
és lakéik védelmében alakultak ki. Chris-
tina Tuor-Kurth svajci teologus altalanos
tekinti

csecsemoOk elpusztitasat és kitevését a

eltérd

az gyermekekre

Hkulturalis  jelenségnek” a
korabeli tarsadalmakban. A leggyakoribb
indokok ko6zé sorolja altalanossiagban a
szegénységet és ehhez kapcsoléddan a
szegény csaladokba sziiletett sok gyerme-
ket tehetésebb

szeretetét, a gyenge fizikumot és testalka-

a

>

szulék  kényelem-

tot és a lathatd testi fogyatékossigot.
Tovabba utal arra a blntudatra és szé-
gyenérzetre, mely a szil6kben alakulhatott
ki a kitevést és gyilkossagot kévetSen
(Tuor-Kurth, 2010, 16-17.).

A spartai nevelés és életm6d mar az
Okorban is a maga médjan egyedilallonak
szamitott. Féként az erés kozosségl szel-
lem kiépitésére és fenntartdsira vald
torekvés miatt (Hoffmann, 2009). Spar-
taban a csaladi nevelés egészen hétesz-
tend6s korukig terjedt, ekkor keriltek a
koz6s nevelés szinterére, vagyis taborok-
ba, melyben csoportokra osztottak Gket,
élitkre a legratermettebb és legértelme-
sebb fitkat tették. Mezitlab jartak, hajukat
lenyirtak, tizenkét éves korukt6l mosdat-
lanul ugyanabban a képenyben kellett
jarniuk (Pukanszky és Németh, 1997).
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Osszességében  elmondhatd,

hogy
katonai taborokban élték életiiket a 7-30
éves koruk koézétt lévé fink s férfiak
egyarant, korcsoportos felosztas szerint. E
felosztas elsGsorban a megfelel6 oktatas
és kikép-zés kivalasztisa miatt volt fontos.
A spartai férfi napjait 30 éves kora utan is
taborokban t6ltétte, de mar alapithatott
6nallé haztartast (Hoffmann, 2009).

A legf6bb hogy

megtanuljadk az eldljardiknak valé fegyel-

nevelés célja,
mezett engedelmességet, jol tlrjék a testi
fajdalmakat, és a harcban batran helytall-
janak. Ahogyan azt Pukanszky és Németh
(1997) is hangsulyozzdk mivikben a
szellemi képzettségre nem, de a testi
edzettségre kiemelt figyelmet szenteltek a
spartaiak. Szi-gord fegyelem uralkodott
nevelésikben ¢és gyakoriak voltak a
bintetések A férfiva valast kilonb6zé
beavatasi szertartasokkal kototték egybe.
Erre elsGsorban 17 esztend6s korukban
kertlhetett sor. E beavatas soran akar
megkorbacsolasra is sort kerithettek. E
beavatis sikeressége azon mult, hogy a
csendben sikeriilt-e tdrnie a jeldltnek, ha
ezt nem sikerillt véghezvinnie, akkor még
nem tekintették férfinek (Hoffmann,
2009).

Szervezetiiket folyamatosan edzették,
nehezed§ eréprobak elé allitottak a gyer-
mekeket. A szigord testi nevelésen tul
csak minimalisan jelenik meg az értelmiik
képzése. Gondolataik szabatos, vilagos és
érthet6 moédon valé kifejezése szitkség-
szer(, azonban az iras olvasas elsajatitasa

nem. A koltészet és zene sem szamitott
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szitkségszerlinek csak olyan muveket saja-
tithattak el, ami az elszantsag, lelkesedés,
batorsag fokozasat és az erkdles6k neme-
sitését segitették el és az allam dicsSitését
szolgalta.

Az erkolesi nevelés soran, mint kove-
tend6 érték a fegyelem, a hazaszeretet, az
id&sebbek tisztelete és az engedelmesség
jelenik meg (Pukanszky és Németh, 1997).
A feltétel nélkiili engedelmességet a fel-
jebbval6juk irant gyakorlat altal is bizonyi-
tottdk. Rejtézkddésnek, tulélési gyakorlat-
nak titkos megbizatisnak is nevezték. A
gyakorlat lényegében kegyetlen ,,mészar-
las” volt nemre és korra val6 tekintet nél-
kil E folyamat soran az id6sebb fidk be-
cserkészték, majd megrohamoztak a rab-
szolgak taborat. E gyakorlatok célja kettGs
szandéku: megrettenték és folyamatos fé-
lelemben tartottdk a rabszolgakat, vala-
mint erkélesi aggalyoktél mentes kegyet-
len viselkedésre szoktattak a fiatalokat. A
hadsereg kitinden képzett tagjaivd hisz-
éves korukban valtak.

Ebben a korban megnéstlhettek, de
még tiz esztenddig a kaszarnyakban kellett
élnitik. A csaladjukhoz koltozést kévetSen
egészen hatvanesztendds korukig katona-
kotelesek maradtak. A fidk nevelés mellett
a spartaiak érdeméhez sorolhat6, hogy a
lanyok nevelését is szivigyuknek tartot-
tak. Azonban az & nevelésiik elsédleges
célja az volt, hogy a jovend6 gyermekeik
erls, egészséges és edzett testben fogan-
hassanak meg. Szinte azonos képzésben
vettek részt, megtanultak futni, birkdzni,
dardat hajitani és diszkoszt vetni. Ezek-

nek az elsajatitasara tovabba azért is volt
szitkség, mert a hadjaratok idején az ott-
hon védelmének faladata a ,,gyengébbik”
nem képvisel6ire harult.

Osszességben elmondhat6, hogy egy
befelé forduld, allandé készenléten alapu-
16 pedagdgiai rendszer volt jelen a spartai-
aknal, melyben a testi nevelés programja
kiemelt szerepet kapott. A gbrég kultara
sarkitasa lenne, ha nem emlitenénk meg
az athéni nevelést, mely szamos tekintet-
ben eltér a spartaitdl, illetve kiegészitette
az altaluk képviselt nevelési gyakorlatot
(Pukanszky és Németh, 1997).

Az athéni nevelés

Ahogyan arra mar utaltunk az el6z6 fe-
jezet végén a spartai és athéni nevelés el-
téré mederben folytak. Thukiididész A pe-
loponnészoszi habord cimd koényvében
Periklész kivalo athéni allamférfi szavait
idézi: ,, Az & nevelésiiket az jellemzi, hogy madr
kora ifjiisaguktdl fogva sgiinteleniil faradsdgos
Gakorlatokkal edzik magnkat a férfias helytil-
ldsra, mi viszont sgabadabb mddon éliink, de
nem csekélyebb elszantsaggal tudunk ungyanolyan
veszélyekkel szembenézmi... S b ami inkdbb
kdnnyedebb életmiddal, mint faradtsagos gyakor-
latokkal, és nem a torvények dltal belénk oltott,
banem elsdsorban veliink sziiletett batorsdggal
késziiliink a vesgedelmek lekiizdésére, e agzal
azg eldnnyel is jdr, hogy nem leljiik meg mdir
eldre a még csak kizelgd megprobiltatdsokat ha
visgont madr benniik vagyunk, nem tandisitunk
kisebb hisiességet azokndl, akiknek egész élete
Jfaradezdsban telik” (Thukididész,1985,187-
188. 0.).
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E

hogy az athéniak a nevelés altal kivantak

sorokbdl  kovetkeztethetiink — arra,

olyan harmoéniara térekvé és harmoénia-
ban él6 embert faragni, akik értelemi ké-
pessége, erkolesi érzéke, szépség iranti fo-
gékonysaga mellett a batorsaga is kima-
gaslo, ezaltal felvehette a versenyt a spar-
tai harcossal amennyiben a szitkség ugy
hozza.

Athén politikai helyzetét tekintve el6-
ny6sebb helyzetben volt, mint a spartaiak,
mivel a jogokkal nem rendelkezé betele-
pultek — metoikoszok — és a rabszolgak
nem voltak nagy létszamu folényben,
mint a korabban bemutatott Spartaban. A
polisz élén a hellén sziiletésd arisztokratak
és a jomodu — legmagasabb jévedelemmel
rendelkez6 — polgarok alltak. A rabszol-
gak nem rendelkeztek semmiféle jogokkal,
,,besz€él6 tekintették
Oket. A legkival6bb allami vezetSk — mint

szerszamoknak”

példaul Drakén, Szolon vagy a korabban
mar emlitett Periklész — a kultdra és a
mivészetek fejlédését és kiterjesztését is
tamogattak, jelentés aldozatokat hoztak,
hogy a ,,démosz”, vagyis a nép szamara is
elérthet6 legyen. A spartai neveléstdl elté-
réen, bar torvényi, kdézponti szabalyozas
nem érvényesiilt, mégis mindenki ,,igény-
be vehette” az oktatist. A vagyonosok
igyekeztek ,,j6 poliszpolgarokat” létre-
hozni. A j6 poliszpolgart a szakmai és al-
talanos muveltség jellemezte. A szakmai
miveltség elsajatitisahoz szikséges kész-
ségeket és ismereteket a szl6k hagyoma-
nyoztak gyermekeikre, apardl fiara szallt a

mesterség. Az altalainos miveltség atoro-
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kitése a dajka, az anya, a nevel§ és az
édesapa dltal egyarant biztositott volt. A
kozéleti szerepléshez sziikséges készségek
elsajatitasardl beszélhetiink. A népének
torténelmét, klasszikus irok és koltGk ma-
veit, a mitolégia mondait is ismernie kel-
lett. A muvelt ember hatarozott elképze-
léssel rendelkezett, érvel$ logikus gondol-
kodasméd jellemezte, okfejtésben, vitdban
részt tudott venni. A csaladi nevelést ko-
vette hét esztendés korban a magantanito.
A képzés OsszetevSi két részbdl alltak:
muzsai képzés és gimnasztikai képzés. A
muzsai képzésben megjelent: a) a gram-
matikai-irodalmi képzés, melybe az olva-
sas, {ras, szamolds tanulas és irodalmi ma-
vek tanulmanyozasa is beletartozott to-
vabba b) a kithara-képzés melyhez a
hangszerjatékkal kisért énekelt versek ta-
nuldsa és a tanc sorolhaté. Az athéni ne-
velésben killénb6z6 iskolatipusok is meg-
jelentek. Melyek a kévetkezSk: grammati-
kai ,,iskola”, kithara-,iskola”, palaisztra,
Németh,
1997). Jelen tanulmany szempontjabdl a

gimnaszion (Pukanszky és
testi neveléshez kapcsolédd iskolak be-
mutatdsara térek ki. A palaisztraban vagyis
birkézasra kijelolt helyen a gyermekek
hétéves koruktol kezdve kezdték meg
gimnasztikai képzést. A képzés els6sorban
a tornatanitasra és a testgyakorlasra korla-
tozédott (Pukanszky és Németh, 1997).
Paidotribésznek  vagy giimnasztésznek
hivtak a testgyakorlds tanitéjat. A testgya-
korlatokat zenei kiséret mellett, meztele-
nil végezték a fiuk. A testgyakorlatok ko-
z6tt £6 szerepet kapott a futds és a birko-
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zas; tovabba alarendelt tevékenységként
az ugras, a diszkosz- és a gerelyvetés is
megjelent (Prohaszka, 2003). A testgya-
korlast az id&sebbek a giimnaszionban
folytattak. Az épiilet fedetlen és fedett fu-
topalyakbdl allt, tovabba vetkézésre, tisz-
talkodasra szolgal6 szo-bak is kialakitasra
keriilltek. A késSbbiekben az el6adoter-
mek és a konyvtarak is megjelentek
(Pukanszky és Németh, 1997).

A lany és nénevelés lényegesen szegé-
nyesebb kérilmények kézott folyt és csak
minimalis tevékenységekre és készégekre
koncentralt. Leginkabb a haztartasi, gaz-
dasagi ismereteket, valamint a varras, ko-
tés, fonas és szOovés tevékenységeket. Ol-
vasni és {rni is csak valamelyest tanulhat-
tak meg szlleiktSl vagy dajkajuktol. A po-
litika vildga tiltott volt szamukra. Legf&bb
erényiik a hallgatdas (Pukanszky és Né-
meth, 1997). Pukanszky Béla a nénevelés
évezredel ciml koényvében részletesebben
ir err6l, de a nénevelés torténetének ta-
nulmanyozasa szorosan nem kapcsolodik
a jelen kutatasunkhoz, igy ennek bemuta-
tasat mell6zziik.

Jol lathato, hogy az athéniak is kiemel-
ten kezelték a testi nevelés kérdését. A
kalokagathia’ elvét kovették, mely szerint
,»82€p” és a ,,j6” harmonikus egységben
létezik. Els6dleges céljuk ellentétben a
spartaiakkal nem a harcedzett katonak
képzése, hanem az esztétikus és harmoni-
kus test kialakitdsa. A testi nevelés soran a
fizikum formalédas erésddése mellett fej-
16désnek indul az akaraterd, az 6nzetlen-

ség, az Onfelaldozas erénye. Eszménytk-
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ben az egyszert ember él, aki képes héssé
valni, ha a szikség ugy kivanja. A spartai
nevelés esetében jol érzékelhetSen a fizi-
kai kényszer uralkodott, mig az athéniak
hittek abban, hogy a gyermeki l1élekbe mé-
lyebben is be lehet hatolni és ehhez az
esztétikumot hivtak segitségiil (Pukanszky
és Németh, 1997; Finaczy, 1900).

Az Okori nevelés torténete cimd kony-
vében kiemeli, hogy nem csak az iroda-
lom, a zene vagy a testgyakorlas soran ta-
lalkozhatott a gyermek az esztétikummal,
hanem az 6t kérilvevs természet, szuléi
haz vagy akar a fenséges templomok is ezt
az lzenetet kozvetitették. Kalman és
Konczei (2002) a Taigetosztol ag esélyegyentd-
ségig cimd konyvikben emlitenek olyan
képzémuvészeti alkotasokat, melyek pon-
tosan rogzitették a sdlyos olykor mara-
dandé fizikai sériilés vagy akar egyéb bel-
s6 szervi elvaltozas lehet6ségét. Ezek a
képzémivészeti alkotasok elsGsorban a
nehéz fizikai munkatél vald sériilésre
utalnak, azonban a perzsakkal valé habo-
raskodas eredményeképp a fogyatékossa
valas a harcedzett katonakat is érinthette.
Azonban a csataban sulyos sérilést szen-
vedett harcos nem a mell6zés vagy kire-
kesztettség sorsara jutott. A hést, aki ha-
zajanak céljaiért kiizdve tett szert sériilésre
vagy fogyatékossagra koztisztelet és koz-
megbecstilés Ovezte Spartaban. Hérodo-
tosz gbrég torténetird muveiben szamos
fogyatékossagrol tesz emlitést. Emellett
fontos kiemelni, hogy e gbrég kor kultu-
rajaban nem tarsitottak automatikusan a
tizikai fogyatékossagot a jellembelivel.
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Spartatdl eltér6 modon gbrég f6ldon,
ahogyan arra korabban mar utaltunk az
Ujszulott kitevését vagy a hasadékba do-
basat megel6zte az a szokas, hogy a gyer-
meket apjanak bemutattdk és annak joga
volt arra, hogy hatarozzon gyermeke sor-
sarol, mely a felnevelés vagy kitevés lehe-
tett. Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy a
gyermekek ,,szelektalasa” szerves része a
g6r6g6k mentalitisanak. Leginkabb kite-
vés formajaban valdsult meg. Hasonld
kovetkeztetést von le Magyar (2017) is,
valamint utal Platén és Arisztotelész gon-
dolatmenetére.

A testi fogyatékossag meghatarozasa

Jelen tanulmanyunkban az antik kor ne-
velési szokasait igyekeztiink bemutatni,
kiemelt figyelmet szentelve a testi fogya-
tékosok nevelésére. A rendelkezésiinkre
allé forrasokbdl kovetkeztethetlink arra,
hogy miként irtdk le a testi fogyatékossa-
got. Leginkabb a ,,nyomorék” és ,,idétlen”
szavakkal jellemezték, de ezeket a ,lefra-
sokat” a mai korban alkalmazott fogal-
makhoz viszonyitani nem lehet. Annak
ellenére sem, hogy a testi fogyatékossaggal
¢él6k megjelentek a vizsgalt korban, felté-
telezhetjik, hogy az ilyen tipusu sériilé-
sekkel rendelkezéket nem részesitették
oktatasban és nevelésben, mivel a tarsada-
lom problémajanak tekintették. Nehezen
elképzelhet6, hogy az egyéni nehézségek
és problémdknak megfelel§ oktatast biz-
tositottak szamukra, melyeket ma mar
torvényi szinten is biztositottak. E gondo-
latmenet alapjan életszerGtlen, hogy fel-
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mentenek a testi nevelés soran egy sparta-
it gyenge fizikumara vagy egészségi alla-
potara valé tekintettel.

Tovabba kovetkeztethetiink arra, hogy a
halalra {télés egy testi fogyatékossaggal
sziletett gyermek tekintetben nem egye-
dualallé eset. Az athéni nevelést vizsgalva
arra kovetkeztethetiink, hogy ahol az esz-
tétikum kiemelt szerephez jut, ott sem fel-
tétlentl ,,férhetett meg” a torzult, sérilt
fogyatékos test megjelenése. Valdszini-
sithet6, hogy negativ mentalis kép alakult
ki az adott korban a testifogyatékosok
gyermekek és felnbttek esetében egyarant.

Az OxIPO modellre valé illesztés

lehet8ségeinek feltarasa

A OxIPO-modellt — Teljesitmény =
Organizaci6 x (Input x Process x Output)
— ¢és annak el6djét az IPOO modellt és
fogalmat egyarant Mez6 Ferenc (2011,
v.0.: Mez6 és Mez6, 2019) vezette be. E
modell napjainkban egyre népszertibb.
Ahogyan arra Tudlik (2019) is utal Mez6
annak lefrasara torekszik, hogy a tanulok
hogyan szerzik, dolgozzak fel, szervezik
és produkaljak ismereteiket a tanulas, tel-
jesitmény és tanulasmoédszertan terén.

Neveléstorténeti szempontb6l — aho-
gyan erre Mez6 és Mez6 (2019) felhivija a
figyelmet — érdekes kutatiasokat lehetne
végezni, hogy mely korokban, milyen tar-
talmat milyen moédszerrel adtak at, miként
értékek M.
Pelesz és Szits-Novak (2019) neveléstor-

tortént  ezen ellenérzése.

téneti kutatdsa pozitiv példa arra, hogy
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szintetizalni lehet a modellt a neveléstor-
ténettel.

Athénban és Spartaban is szervezett ne-
velésrél szamolnak be a forrasok. Egyér-
telmlen kirajzolédik, hogy kiemelt figyel-
met szenteltek a testi nevelésre. Az els6d-
leges céljuk azonban eltéré volt. Sparta
katonaallam, melyben senki nem élhet 6n-
magaért csak az allamért. A tesi nevelés
pedig az allam érdekeit szolgalta. Athén
rendszere 1ényegesen killonbozott a spar-
tai berendezkedésétdl. Nevelésik £6 célja,
hogy az emberi test széppé, aranyossa és
eréssé valjon. A | kalokagathia” eszmé-
nyének megvaldsitasan kivil azt vallottak,
hogy a test a lélek lakohelye, igy ennek kii-
l6nésen szépnek kell lennie. Masodlago-
san megjelent a katonai szolgalatot teljesi-
t6 embertdl elvarhato erds és izmos test,
de ez nem nyilvanult meg olyan mérték-
ben, mint a spartai gondolkodasban. Az
egészséges és szépen kimunkalt test ara-
nyos tagokkal rendelkezik. Az ilyen adott-
sagokkal rendelkezé személy, mozdulatai
koénnyedek, mozgisa harmonikus, ritmu-
sos. Megjelenésében kellemes és szép lat-
vanyt nydjt (Hoffmann, 2009). Az elté-
rések ellenére mindkét allamban megje-
lené nevelési elemeket az OxIPO modell
alapjainak is tekinthetjik. Az OxIPO-
modellre illesztve a tarsadalmi kézeget és
képzési formakat tekinthetjitk organizacié

részének. Inputként értelmezhetjiik

azokat az ingereket, ismereteket ¢és

médszertani fogasokat, amelyekkel a korai
gyermeknevelés, a csaladi és a kés6bbi
nevelés soran talalkoztak a fiatalok. Pro-
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cessként tekinthetiink az input sorin
szerzett informaciok kognitiv-emocionalis
feldolgozasanak folyamtara. A tanuldsi
folyamat végén jelentkezd outputként te-
kinthetjik szikebb (oktatasi) értelemben
a tanulas soran elsajatitott ismereteket és
készségeket, tagabb értelemben (nevelési
kontextusban) pedig a ,t6kéletes har-
cost”; a ,heroikus”, hési dldozatokat val-
lalé embert, az kor eszméjét titkr6z6 mo-
don idedlisnak tekintett asszonyt, vagy
legaldbbis az antik gérég emberképhez
kozeliteni kivand személyt.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy
a vizsgalt korszakban megjelent az oktatas
és nevelés. A nevelés terén kiemelt szere-
pet kapott a testi nevelés. A nevelés kér-
déseit azonban érdemes bemutatni és kii-
16nb62z6 szempontok alapjan megvizsgal-
ni.

Osszefoglalas

A tanulmanyunk soran &sszefoglaltuk
az antik g6rog (spartai, athéni) nevelés
legfontosabb elemeit, kiilonds figyelmet
szentelve a testi nevelés kérdésére és a tes-
ti fogyatékossaggal ¢él6 személyekre. En-
nek okan bemutatasra keriiltek a vizsgalt
korban megjelené a testi fogyatékossag-
hoz kapcsolédé fogalmak. A vizsgalat ala
vont idGszakban folytatott nevelési, okta-
tasi tevékenységek bemutatasival megki-
séreltik bemutatni a testi fogyatékossag-
gal él6 személyekrdl kialakitott mentalis
képet, valamint megprébaltuk szintézisbe
hozni a napjainkban egyre népszeriibbé és
ismertebbé valo OxIPO-modellel.
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