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DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

LECCIONES DE LA PANDEMIA DE COVID-19

ESCRITO POR MAYRA CROWE, FERNANDO BERRIEL ¥ CHRIS MURRAY - ARTE DE CATRIONA LAIRD

EA QUE
LAS PERSONAS PROBLEMAS SE
MAYORES TIENEN LOS MISMOS HAN ENFRENTADO LAS
DERECHOS HUMANOS Y LIBERTADES |/ PERSONAS MAYORES
FUNDAMENTALES QUE DURANTE LA
TODOS. . PANDEMIA?
SON CIUDADANOS CON
DERECHOS Y SON CAPACES
DE TOMAR DECISIONES EN
o SUS VIDAS DE MANERA &
= AUTONOMA. o
SI BIEN LAS

PERSONAS MAYORES SON
SUSCEPTIBLES A DESARROLLAR
ENFERMEDADES SERIAS CON LA

COVID-19, SON A LA VEZ UN
GRUPO DIVERSO Y CAPAZ. ES
IMPORTANTE RECORDAR QUE

NO SON INDEFENSOS Y QUE

TAMBIEN TIENEN UNA VOZ.

FERNANDO BERRIEL, )
INNERSIDAD DE LA REPUBLICA, CON FRECUENCIA
URUGUAY. SUFREN DISCRIMINACION
AL SER IDENTIFICADOS
COMO UN GRUPO
VULNERABLE.

DEBEMOS
ESCUCHARLOS.

ALGUNAS PERSONAS MAYORES NO QUIEREN
) MOLESTAR O CREEN CAUSAR MOLESTIAS Y
DUDAN EN PEDIR AYUDA. TODOS EN ALGUN
MOMENTO HEMOS NECESITADO AYUDA
DURANTE NUESTRAS VIDAS Y TODOS
PODEMOS AYUDAR Y CUIDAR TAMBIEN.

%

OTRO PROBLEMA AL QUE SE ENFRENTAN LAS PERSONAS
MAYORES ES QUE OTRAS PUEDEN NO DISTINGUIR LA

D DIFERENCIA ENTRE DISTANCIAMIENTO FISICO Y SOCIAL. ASI

MUCHOS CORREN EL RIESGO DE CAER EN EL AISLAMIENTO.

ES IMPORTANTE CREAR Y ACTIVAR REDES DE APO I I \

YO )
CON EX-COLEGAS, VECINOS Y FAMILIARES PARA APOYAR TAMBIEN DEBEMOS

L N LAVEZ, RECORDAR QUE ES NORMAL
ALAS PERSONAS MAYORES Y A LA VEZ, ESCUCHAR SUS | SAR ! TOBOSIENTIE ANGLSTIR,
TEMOR, ANSIEDAD E IRA POR LA

PANDEMIA.
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MAYRA CROWE, DEBEMOS ANIMAR
PROFESORA DE LA UNIVERSIDAD A LAS PERSONAS MAYORES

DE DUNDEE, ESCOCIA. PARA QUE COMPARTAN Y
HABLEN DE SUS TEMORES Y DE
Sus SENTIMIENTOS. ES UNA
CUESTION DE SALUD
MENTAL.

TODOS PODEMOS APRENDER DE LAS PERSONAS
MAYORES Y AL MANTENERNOS EN CONTACTO
PODEMOS TAMBIEN ENRIQUECER NUESTRAS VIDAS. |
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EL CONFINAMIENTO Y LAS MEDIDAS
SANITARIAS DE DISTANCIAMIENTO PUEDEN
CAUSAR SENTIMIENTOS DE AISLAMIENTO

Y SOLEDAD.

LOS ESTABLECIMIENTOS DE LARGA ESTADIA HAN
SIDO OBJETO DE PARTICULAR ATENCION DURANTE
LA PANDEMIA DE COVID-19. HISTORICAMENTE, LA
GENTE QUE VIVE EN ESOS LUGARES HA SIDO
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DISTANCIAMIENTO FISICO POR RAZONES
DE SALUD NO DEBE CONFUNDIRSE
NUNCA CON EL DISTANCIAMIENTO

SOCIAL Y EL AISLAMIENTO.

ESTA CRISIS
PUEDE SER UNA DEBEMOS AVANZAR
OPORTUNIDAD PARA EN SOLUCIONES Y

OPCIONES INTERMEDIAS
(CENTROS DIURNOS,
CUIDADOS EN CASA, REDES
DE APOYO ENTRE Y CON
PERSONAS MAYORES) Y

MUCHAS MAS
POSIBILIDADES.

QUE REPENSEMOS ESTE
FORMATO BINARIO
(ADENTRO/AFUERA)

DE CUIDADOS.

HA HABIDO NUMEROSAS RESPUESTAS
POSITIVAS A LA PANDEMIA POR PARTE
DE LAS PERSONAS MAYORES. HAN
ENCONTRADO NUEVAS MANERAS DE
MANTENERSE EN CONTACTO CON SUS
NIETOS Y NIETAS, HAN HECHO CUBRE
BOCAS, Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES,

TODAS CON EL FIN DE AYUDAR A

iMUY BIEN :
iHAS
TOM! COMPLETADO
UNA VUELTA

MAS!

EL CAPITAN TOM MOORE, UN VETERANO
DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL DE 100
ANOS DE EDAD, LOGRO RECAUDAR MAS
DE 32 MILLONES DE LIBRAS ESTERLINAS AL
COMPLETAR 100 VUELTAS EN SU JARDIN.
EL DINERO RECAUDADO FUE DONADO A
CARIDADES DE SALUD PUBLICA DEL REINO
UNIDO.

INVISIBLE PARA EL RESTO DE LA SOCIEDAD.

ES SUMAMENTE
IMPORTANTE
PROMOVER QUE
ESTOS LUGARES
MANTENGAN
CONTACTO CON
EL MUNDO
EXTERIOR
DURANTE LA

PANDEMIA.

ES IMPORTANTE

ENTONCES,
éCOMO TENER REDES DE
PODEMOS APOYO EFICACES PARA
AYUDAR? QUE LAS PERSONAS
MAYORES SEAN
INTEGRADAS EN LAS
COMUNIDADES Y LA

SOCIEDAD. SE TRATA

DE GARANTIZAR SU
DERECHO Y SU
HABILIDAD PARA

COMUNICARSE.

EN URUGUAY, AGUEDA RESTAINO, DE 80 ANOS DE EDAD,
INTEGRANTE DE LA RED NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE
PERSONAS MAYORES, QUE REUNE A 300 ORGANIZACIONES
DIFERENTES A FAVOR DE LAS PERSONAS MAYORES, LIDERO

UNA CAMPANA PARA DETENER UN PROYECTO DE LEY QUE

HUBIERA TENIDO UN IMPACTO NEGATIVO EN LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES.

AGUEDA LUCHO Y GANO, ASi SE MANTUVIERON LOS
PRINCIPIOS DE LA CONVENCION INTERAMERICANA PARA
LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES, LA CUAL RECONOCE A LAS
PERSONAS MAYORES COMO SUJETOS DE DERECHO
CON LOS MISMOS DERECHOS HUMANOS Y LIBERTADES

SOLO UNIDOS
PODEMOS CREAR
UNA SOCIEDAD MEJOR ESTO NOS
Y APRENDER DE LAS AYUDARA A PERMITIR
DURAS LECCIONES QUE ~ QUE NUESTRAS PERSONAS
NOS HA DADO LA MAYORES SE INTEGREN EN
PANDEMIA. LA SOCIEDAD COMO UN
GRUPO HETEROGENEO Y
QUE SEAN RECONOCIDAS
CON LOS MISMOS
DERECHOS HUMANOS Y
LIBERTADES
FUNDAMENTALES COMO
LOS DEMAS, DURANTE
LA PANDEMIA Y MAS
ALLA.



