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Resumo

O objetivo da investigacdo foi realizar revisdo sobre a importancia do plantio do mana-cubiu no litoral
paranaense. As bases eletronicas consultadas foram: SciELO, LILACS e Medline. Também foram
incluidas cartilhas, teses, dissertacbes e documentos de sites governamentais. Os estudos analisados
foram publicados no periodo de 1998 a 2017. Os termos de busca utilizados foram: Solanum
sessiliflorum Dunal, mana-cubiu, sociobiodiversidade, soberania alimentar, seguranca alimentar e
nutricional, Morretes e Antonina, e seus correspondentes em inglés, em que 30 artigos foram
selecionados. Entre os principais resultados observou-se que o0 mana-cubiu além de fornecer
importantes propriedades nutricionais, melhorou a condi¢do socioecondmica das comunidades rurais,
contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional.

Palavras-chave: tomate de indio; cubiu; cocona.

Abstract

The objective of the research was to carry out a review on the importance of cocona planting on the
coast of Parana. The electronic databases consulted were: SCiELO, LILACS and Medline. We also
included booklets, thesis, dissertations and documents from government websites. The studies analyzed
were published between 1998 and 2017. The search terms used were: Solanum sessiliflorum Dunal,
cocona, sociobiodiversity, food sovereignty, food and nutritional security, Morretes and Antonina, and
their correspondents in English, where 30 selected. Among the main results we observed that the
cocona provide important nutritional properties and improved the socioeconomic conditions of the
rural communities, contributing to food and nutritional security.
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1 Introducéo

O Solanum sessiliflorum Dunal é um fruto
domesticado pelos indios da Amazonia Ocidental. E
popularmente conhecido como tomate de indio,
cocona, mana-cubiu, cubiu e kubid. O cultivo pode
ser encontrado em toda costa da Amazbnia, Peru,
Equador, Colombia e Venezuela (SILVA FILHO,
2002; OLIVEIRA, 1999).

Seu fruto é consumido in natura ou na forma de
geleias, compotas, polpa, sorvetes, molhos e
temperos para preparagdes com peixes e frangos
(PEREIRA, 2001; AUGUSTO, 2002), além disto, o
mana-cubiu é utilizado por povos indigenas para o
tratamento de queimaduras e para dar brilho aos
cabelos (OLIVEIRA, 1999).

O mana-cubiu é pouco procurado pelas grandes
indUstrias, seu plantio é realizado em pequena escala
por produtores rurais (SCHUELTER et al., 2009).
Consequentemente, 0 mana-cubiu é pouco
consumido  pelos  brasileiros, podendo  ser
classificado como uma planta alimenticia ndo
convencional (PANC), terminologia atribuida por
Kinupp (2007), para as plantas que possuem uma ou
mais partes comestiveis, nativas ou cultivadas, que
ndo estdo incluidas na alimentacéo cotidiana.

Essas plantas, em especial as frutas possuem
propriedades  nutricionais  importantes  para
promocdo da salde da populagdo. Portanto, esse
potencial deve ser efetivamente divulgado como
forma de insercdo dessas frutas na alimentagdo
cotidiana (PEREIRA et al., 2012;
CHARRONDIERE et al., 2013). Contudo, as
propriedades nutritivas do mana-cubiu destaca-se o
ferro, a niacina, carotenoides, vitamina A e C
(SILVA FILHO et al, 1999; RODRIGUES;
MARIUTTI; MERCADANTE, 2013).

O manéa-cubiu foi introduzido recentemente na
Mata Atlantica do litoral paranaense em 2015 por
meio do projeto Restauragdo de Areas de
Preservacdo Permanente (RAPP) passando a ser
cultivados em pequena escala e distribuidos nas
feiras e mercados nas cidades interioranas
(BOLDRINI; LACERDA; CASSILHA, 2015).

O litoral paranaense foi ocupado nos ultimos 30
anos por imigrantes em condi¢cdes de pobreza e
inseguranca alimentar que ali se instalaram em busca
de melhores condicBes de trabalho e moradia. Em

Divers@, Matinhos, v. 10, n. 2, p. 123-132, jul./dez. 2017

muitas das vezes construiam suas casas de maneira
irregular. Com isso, ndo houve espaco suficiente
para organizar as atividades econdmicas dessa
populacdo, que se beneficia basicamente de
atividades vinculadas ao turismo (ESTADES, 2003).

Embora diversas atividades relacionadas ao
turismo encontrado na regido, alguns habitantes sdo
dependentes da prestacdo de servigcos rurais
esporadicos, aposentadoria de um dos integrantes da
familia ou auxilio do Programa Bolsa Familia
(SCHNEIDER, 2003).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), demonstram que a renda
média dos moradores do litoral do Parana encontra-
se abaixo de outras regiBes mais desenvolvidas do
Estado. Por exemplo, a renda per capita mensal de
moradores de Curitiba foi de aproximadamente R$
1.273,00 e para 0s municipios de Matinhos,
Guaraquegaba, Paranagud e Antonina foram de
apenas R$ 291,00 a 682,00. Guaraquegaba ostenta
um dos menores valores em todo o Parana, apenas
R$ 291,00. Sendo que nenhum atingiu a renda per
capita mensal média do Parana, de R$ 747,00.

Diante deste contexto, algumas acfes foram
criadas para geracdo de recursos financeiros no
local. A execucdo do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF)
é destinada a estimular geragdo de renda e melhorar
0 uso da mdo de obra familiar, o que j& ocorre em
Morretes e Antonina. Uma pesquisa realizada por
Biassio (2011) constatou que entre os agricultores
50% em Morretes e 40% em Antonina recebem esse
tipo de financiamento, mostrando a importancia da
atuacdo do Estado entre os seus habitantes.

Para melhoria da renda, a Associacdo de
Pequenos Produtores Rurais e Artesanais de
Antonina (ASPRAN) também vem promovendo o
aproveitamento dos frutos da sociobiodiversidade,
nos quais as mulheres dos agricultores contribuem
para a producdo de produtos derivados dos frutos,
comercializados em feiras orgénicas e mercados
municipais.

O conceito da sociobiodiversidade envolve a
relacdo entre a diversidade bioldgica, os sistemas
agricolas tradicionais (agrobiodiversidade) e 0 uso
destes recursos atrelados ao conhecimento e cultura
das populages tradicionais e agricultores familiares
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(INSTITUTO DE PESQUISAS ECOLOGICAS
(IPE), 2015).

Os alimentos produzidos de modo sustentavel
sdo livres de agrotoxicos, protegem a
biodiversidade, contribuem como fontes de trabalho
respeitam e aperfeicoam saberes e formas de
producdo tradicional, sendo definidos como
alimentos organicos e de base agroecolégica
(BRASIL, 2014).

Quando um individuo adquire alimentos
organicos contribui para a promogdo de uma
alimentacdo de qualidade e de seus determinantes
para a manutencdo da salde adequada, agregando
valorizacdo a agricultura familiar (FERNANDES;
KARNOPP, 2014).

O objetivo deste artigo é discutir sobre a
importancia de estratégias financeiras, medidas
sustentaveis e acerca da contribuigdo do cultivo do
mana-cubiu nesse contexto, como determinantes da
seguranca alimentar e nutricional.

2 Analise e Sele¢éo

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada
em bases de dados eletrbnicas com o objetivo de
identificar estudos nacionais e internacionais,
publicados no periodo de 2005 a 2016. As bases
eletronicas consultadas foram: Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline) da National
Library of Medicine. Também foram incluidas na
pesquisa cartilhas, tese, dissertacdo, informac6es ou
documentos de sites governamentais. Os termos
utilizados em  portugués foram.  Solanum
sessiliflorum Dunal, mana-cubiu,
sociobiodiversidade, soberania alimentar, seguranca
alimentar e nutricional, Morretes e Antonina e seus
correspondentes em inglés: Solanum sessiliflorum
Dunal, cocona, sociobiodiversity, food sovereignty,
food and nutritional security, Morretes e Antonina.
O artigo consiste em artigos publicados em 1998 a
2017. As pesquisas realizadas com 0 mana-cubiu séo
escassas, em que a maioria dos acervos sdo antigos,
devido a esse fator os artigos encontrados sdo
classicos da literatura. Foram excluidos artigos
indisponiveis na integra e artigos de politicas

pUblicas realizadas fora do Brasil. O fluxograma da
andlise de selecdo dos artigos encontra-se na
FIGURA 1.

Os artigos selecionados foram discutidos em
topicos: Importancia do consumo de frutos na
alimentacdo; Soberania alimentar e nutricional;
Desenvolvimento local e regional, Politicas publicas
X  sociobiodiversidade e  Desenvolvimento
Sustentéavel.

3 Importancia do consumo de frutos na
alimentacao

Em 2003 a Organizagdo Mundial da Salde
recomendou 0 aumento do consumo diério de frutas
e vegetais para no minimo 400g diarias (BRASIL,
2008), sendo que, 0s vegetais possuem propriedades
fitoquimicas devido a presenga dos metabolitos
secundarios (POIROUX-GONORD et al., 2010).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
recomenda o consumo de alimentos in natura ou
minimamente  processados, como base da
alimentacdo, assim como o consumo variado de
frutas e verduras diariamente (BRASIL, 2014).

O Brasil é o terceiro maior produtor de frutos no
mundo, correspondendo a 6% da produgdo mundial
(ANDRIGUETTO et al., 2008); apesar da vasta
diversidade biolégica, a monotonia alimentar
encontra-se presente nos habitos alimentares da
populacdo brasileira, com isso estdo sendo criadas
estratégias para garantia do consumo de alimentos
regionais, como por exemplo a Cartilha de
Alimentos Regionais Brasileiros que visa a
promocdo da biodiversidade (BRASIL, 2015),
garantindo deste modo o Direito Humano de uma
alimentacdo adequada.

A busca por uma alimentagdo saudavel tem
aumentado, devido a progressdo de doencas cronicas
ndo transmissiveis. Portanto, a populacdo tem
buscado alternativas de consumo proveniente das
fontes frutiferas para fins especiais de promog¢éo da
saide (BARGHAMDI et al., 2016; FARDET;
ROCK, 2016; LI et al., 2015; YAHIA et al., 2010),
contribuindo para a seguranca alimentar e
nutricional.
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(
Estudos identificados
h — Scielo (n= 153) o
Buscas nas bases Lilacs (n=275) Crlter|o§ de
eletrbnicas Medline (n=282) excluséo:
Total da busca: 710 artigos Foram excluidos 2

\_ artigos com

Critérios de Incluséo:

Estudos originais na lingua portuguesa
e inglesa em associagao entre 0s
descritores: Solanum sessiliflorum
Dunal, mana-cubiu,
sociobiodiversidade, soberania
alimentar, seguranca alimentar e
nutricional, Morretes e Antonina

[ \ * duplicidade

Artigos selecionados para
leitura dos resumos (n=120)

Estudos excluidos com base

[~ t———————p| naleiturados resumos (n=73)
v

Estudos lidos na integra
(n=47)

Autores/ Ano
Andriguetto; Marchioro, 2002
Barghamdi, 2016
Biassio et al., 2015
Brasil, 2006
Brasil, 2009a
Brasil, 2014
Brasil, 2009b
Fardet; Rock, 2016
FMSA, 2001
Friedmann, 2000
Garrett JR, 2013
Gibberd, 2003
Leff, 2002
Lietal., 2015

Maia, 2015

Marx; Andrade; Maia, 1998
Mesa ao vivo Parang, 2017
Morgan; Sonnino, 2010
Oboh et al., 2015

Poiroux-Gonord et al., 2010

Post et al., 2012

Rosset; Martinez, 2004

Salvador; Carvalho; Lucches, 2011
Sandoval, 2004

Schneider, 2003

Silva Filho et al., 1999

Silva Filho et al., 2005

Yahia et al., 2010
Yuyama et al., 2005
Yuyama et al., 2008

Artigos incluidos na revisdo (n=29)

Titulo
Diagnostico e problemética para a pesquisa
Therapeutic effects of Citrullu scolocyn this fruit in patients with type 11 diabetes: A clinical trial study
Agrobiodiversidade em escala familiar nos municipios de Antonina e Morretes (PR)
Lein.° 11.346, de 15 de setembro de 2006
Lei n®11.947, de 16 de junho de 2009
Guia alimentar para a populacéo brasileira
Plano nacional de promogao das cadeias de produtos da sociobiodiversidade
The Healthy Core Metabolism: A New Paradigm for Primary Preventive Nutrition
Forum Mundial de Soberania Alimentar. Relatério Final
Economia Mundial de Alimentos Sustentavel
Produtos & Ingredientes. Os encantos do mana-cubiu, Bom Gourmet
Building systems to support sustainable development in developing countries
Agroecologia e saber ambiental

Effect and Mechanism of Litchi Semen Effective Constituents on Insulin Resistance in Rats with Type 2
Diabetes Mellit

Efeito hipolipemiante da suplementacéo dietética com a farinha do cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal)
em ratos hipercolesterolémicos

Chemical composition of the fruit of Solanum sessiliflorum
Um reality Show em gastronomia
The School Food Revolution: Public Food and the Challenge of Sustainable Development

Starch composition, glycemic indices, phenolic constituents, and antioxidative and antidiabetic properties
of some common tropical fruits

Health Benefits of Vitamins and Secondary Metabolites of Fruits and Vegetables and Prospects To
Increase Their Concentrations by Agronomic Approaches

Dietary Fiber for the Treatment of Type 2 Diabetes Mellitus: A Meta-Analysis
Soberania Alimentaria: reclamo mundial del Movimento Campesino

Relagdes célcio e magnésio presentes no solo e teores foliares de macronutrientes
Efecto de Solanum sessiliflorum Dunal sobre el metabolismo lipidico y de la glucosa
Pluriatividade na Agricultura Familiar

“Correlagdes fenotipicas, genéticas e ambientais entre descritores morfologicos e quimicos em frutos de
cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal) da Amaz6nia

Characterization and evaluation of the agronomic and nutritional potential of ethnovarieties of cubiu
(Solanum sessiliflorum Dunal) in Amazonia

The Contribution of Fruit and Vegetable Consumption to Human Health
Estudo da influéncia do cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal) sobre a concentracéo sérica de glicose
Desenvolvimento e aceitabilidade de geléia dietética de cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal)

FIGURA 1 - FLUXOGRAMA DA SELECAO DOS ARTIGOS PARA A REVISAO
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A populacdo do litoral paranaense tem utilizado
na medicina popular a polpa do suco do mana-cubiu
para reduzir o diabetes. Podendo ser atribuido aos
componentes que podem estar em grandes
guantidades em frutos, servindo de mecanismos para
a prevencdo e gerenciamento do diabetes tipo 2,
entre eles as propriedades antioxidantes e as fibras
dietéticas, disponiveis em quantidades consideraveis
nos vegetais (OBOH et al., 2015; POST et al,
2012). Na FIGURA 2 pode-se observar a localizacdo
do cultivo de mana-cubiu no estado do Parana.

LITORAL DO PARANA [ —\‘

MAPA DO ESTADO DO PARANA )oY |

FIGURA 2 - MAPA DO ESTADO DO PARANA
INDICANDO A REGIAO DE CULTIVO DO MANA-
CUBIU NO LITORAL PARANAENSE

FONTE: Adaptado do site da Secretaria da Salde
(PARANA, 2017)

LEGENDA: & Regido de cultivo do mana-cubiu

Estudos tém evidenciado a influéncia do mana-
cubiu sobre a concentragdo da glicose sanguinea em
experimentagdo animal e em humanos, em que
apresentaram reducdes significativas (SANDOVAL,
2004; YUYAMA et al., 2005).

A maioria dos estudos com o mana-cubiu sdo
provenientes do Amazonas, regido em maior cultivo
do mana-cubiu. Deste modo, importante incentivar
pesquisas com os frutos de outras regides devido a
variabilidade genética e morfoldgica do mané-cubiu
e as influéncias causadas pelo solo. A FIGURA 3
demonstra as variedades de frutos do mana-cubiu,
em que no litoral paranaense a morfologia enquadra-
se na imagem 19 (SALVADOR; CARVALHO;
LUCCHES, 2011).

V00

y @ @

FIGURA 3 - VARIACAO MORFOLOGICA DE
FRUTOS DO MANA-CUBIU AGRUPADOS EM NOVE
FENOTIPOS

FONTE: Silva Filho et al. (2005).

4 Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional

O conceito de soberania alimentar abrange o
direito dos povos definirem sobre suas proprias
estratégias sustentaveis de producdo, garantindo o
alimento para toda populacdo. Baseia-se em
pequenas e médias produgdes, considerando suas
maneiras de plantios, objetivando eliminar a fome e
a desnutricdo, garantindo a Seguranca Alimentar e
Nutricional (FMSA, 2001).

As mulheres, em que a soberania alimentar nos
traz a equidade de género no campo, protagonizam
ndo s6 o auxilio ao marido, mas repartem o trabalho,
sendo fundamentais no processo de producéo, pois
os proprietarios dao preferéncia para a realizagdo das
tarefas de colheita por serem mais cuidadosas.
Muitas das vezes se esforcam em trabalhar em duas
propriedades para obter uma reserva financeira nos
periodos de escassez (BIASSIO, 2011).

A valorizag¢do dos alimentos regionais tem tido
enfoque em relagdo a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) nas comunidades onde se produz
seu préprio alimento, como base de suas refeigdes.
A SAN é um campo de concepcdes e praticas
alimentares que envolvem o consumo do alimento
como garantia do Direito Humano a uma
alimentacdo adequada em qualidade e quantidades
suficiente de modo permanente e acessivel, com
medidas sustentaveis, socioeconémica e
agroecoldgica (BRASIL, 2006).
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5 Desenvolvimento local e regional, politicas
publicas x sociobiodiversidade

O fruto exotico com sabor peculiar tornou-se
uma possibilidade de mercado atrativo aos
produtores rurais de Antonina e Morretes (MESA
AO VIVO PARANA, 2015 e GARRETT JR, 2013).
O mana-cubiu é importante tanto para formacéo de
cadeias produtivas, quanto aos beneficios para a
salde  humana, podendo  promover  acdo
hipoglicemiante e hipocolesterolémica (YUYAMA
et al., 2005; MAIA, 2015). A producdo do mana-
cubiu pode ser aprimorada com a implementacéo de
politicas de incentivo (treinamento, orientacdo e
capacitacdo) direcionadas a promocdo da
sustentabilidade, a fim de promover a Seguranca
Alimentar e Nutricional.

O Brasil representa um dos maiores produtores
de frutos no mundo; mesmo com essa diversidade
bioldgica, ha uma monotonia alimentar nos habitos
alimentares da populacdo brasileira, com isso estdo
sendo criadas estratégias para garantia do consumo
de alimentos regionais, visando a promocdo da
biodiversidade (BRASIL, 2015).

A alimentacéo escolar tem sido um dos recursos
para aquisicdlo de alimentos provenientes da
agricultura familiar, contribuindo para inclusdo de
alimentos saudaveis nas refeicbes de criangas e
adolescentes em idades escolares (BRASIL, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) abrange alimentacdo saudavel e adequada
com a participacdo da sociedade no controle social, e
a inser¢do na educacdo alimentar e nutricional no
ensino e aprendizagem, formando uma geragdo do
desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2009).

Sugere-se 0 direcionamento de frutos da
biodiversidade brasileira igualmente ao mana-cubiu,
rico em niacina, ferro, vitamina A e C, para
contribuicdo de uma alimentacdo saudavel em
escolas regionais (SILVA FILHO et al., 1999).

Diante desse contexto, se faz necessario politicas
governamentais efetivas que estimulem o cultivo e o
manejo de espécies brasileiras pela populagéo. Pois
havendo local para plantar e riqueza proveniente das
diversidades naturais, havera condi¢es de dispor
desses alimentos a mesa da populagéo.

Deste modo, o estado brasileiro tem adotado
politicas e programas para a garantia da seguranca
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alimentar e do meio ambiente, entre elas, o Plano
Nacional de Produtos da Sociobiodiversidade
(PNPSB), que tém por objetivo promover a
conservacdo e o uso sustentavel da biodiversidade,
garantindo alternativas de geracdo de renda para
comunidades rurais, pelas politicas de créditos, a
assisténcia técnica e extensdo rural, a mercados e aos
instrumentos de comercializagéo, além da politica de
garantia de precos minimos (BRASIL, 2009).

6 Desenvolvimento Sustentavel

O termo sustentabilidade surgiu em meados do
século XXI, onde ocorre a interacdo entre 0 homem
e a nhatureza, com o crescimento da poluigdo,
extincdo de espécies e aquecimento global. Diante
desta condi¢do, foi gerado o desenvolvimento
sustentavel, ideologia para garantir a conservagdo do
solo, atencdo social e ecoldgica, combatendo o
desperdicio e a limitacdo do crescimento econdmico
em relagdo a escassez dos recursos naturais, com
condi¢Bes necessarias para o futuro da humanidade
(MORGAN; SONNINO, 2010; GIBBERD, 2003).

Medidas sustentaveis devem ser atribuidas aos
agricultores, pois uma nacdo deve obter seu prdprio
subsidio  alimentar ~como  instrumento  de
sobrevivéncia, reduzindo a fome e a pobreza, por
meio do desenvolvimento econdmico local, de
producdo e consumo, sem depender do mercado
internacional.

Algumas empresas transnacionais reconhecem
que os alimentos servem para compra e venda, nao
associam a importancia da administragdo dos
recursos naturais da cultura, agricultura e a salde
(ROSSET; MARTINEZ, 2004).

Diversos frutos vém sendo explorados pela
indUstria farmacéutica e de tecnologia de alimentos,
com enfoque no tratamento de doengas e
manutengdo da salde humana, aumentando a
perspectiva da producdo de alimentos em massa.
Surgindo dentro do sistema agroalimentar alguns
segmentos vinculados pela midia com a proposta de
uma dieta saudavel, associados muitas das vezes
com precos elevados (FRIEDMANN, 2000).

A produtividade agrondmica muitas vezes s6
visa o lucro, ndo garante a distribui¢do dos alimentos
e a Seguranga Alimentar e Nutricional. Devemos
garantir a sustentabilidade do solo, a preservacdo da
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cultura regional, evitar a explora¢do do trabalho no
campo, a mao de obra barata, o trabalho infantil, até
mesmo a substituicdo da producdo manual por
maquinas, podendo colocar em risco a fonte de
renda no campo, aumentando os determinantes da
fome e da miséria.

A producdo do mana-cubiu pelas comunidades
rurais é importante, pois oferece o fruto organico
sem uso intencional de agrotoxicos, além da pratica
da agroecologia e saber ambiental, onde se geram
técnicas para lavrar a terra e recombinar os gens da
vida, utilizando sempre a mesma semente da regido,
além de multiplicar a capacidade de fotossintese
floristica (LEFF, 2002).

O fruto do Solanum sessiliflorum Dunal comeca
a ser formado com aproximadamente sete meses
apos a semeadora, se colhido verde sua maturagéo
demora um més, o que significa 6tima possibilidade
de armazenamento. Contudo, seu fruto possui bom
aproveitamento em diversas preparacdes, podendo
ser cultivado de maneira agroecoldgica, ou seja, sem
0 uso de agrotoxico (MARX; ANDRADE; MAIA,
1998).

7 Considerac0es Finais

A contextualizacdo inserida nesse artigo nos
remete a importancia e a necessidade de pesquisar e
cultivar os frutos nativos e regionais do nosso pais,
pois trazem alternativas de consumo, promogéo da
salde humana e garantia de trabalho aos pequenos
agricultores, contribuindo também para
conhecimento cientifico de todos. Podemos concluir
com essa discussao referenciada que o mana-cubiu,
além de fornecer beneficios nutricionais, pode
ofertar beneficio sustentavel e auxiliar na melhoria
socioeconémica familiar das comunidades rurais de
Antonina e Morretes e contribuir para a seguranca
alimentar e nutricional.
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