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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo discutir o campo religioso no Brasil a partir de sua evolucéo
historica, peculiaridades étnicas, e diversidade de estruturas sociais. A partir da observacdo do campo
valendo-se de estudos descritivos de Gambini, Giddens, Otten, Sanchis, Paiva e Valle, encontramos um
cenario marcado pela criatividade da religiosidade popular em parceria com a reflexibilidade da pés
moderinidade, que realiza adaptacdes aos canones religiosos a fim de se servir da religiosidade de forma
pratica no cotidiano do crente. Os resultados indicam um emaranhado de concepgdes simbdlicas,
conceitos religiosos, tradi¢Ges culturais, tecidos tal uma colcha de retalhos de diferentes tons e temas, mas
que no conjunto faz algum sentido para o ser humano, solitario e desorientado, inseguro no caos urbano e

na velocidade da realidade virtual.

Palavras chaves: campo religioso; religiosidade popular; senso religioso; psicologia da religido

ABSTRACT: This paper aims to discuss the religious sphere in Brazil from its historical development,
ethnic peculiarities and diversity of social structures. From the observation of the subject making use of
descriptive studies of Gambini, Giddens, Otten, Sanchis, Paiva and Valle, find a scenario marked by the
creativity of popular religiosity in partnership with the reflectivity of the post moderinidade, which
performs adaptations to religious canons to order to serve the religion in a practical way in the believer's
daily life. The results indicate a tangle of symbolic concepts, religious concepts, cultural traditions,
fabrics such a patchwork of different tones and themes, but which together make any sense to the human

being, lonely and disoriented, insecure in the urban chaos and speed virtual reality.
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Introducgdo: Campo Religioso Brasileiro: Aspectos Gerais

O campo religioso contemporaneo no Brasil € marcado pela realidade brasileira
de mesclagem entre estruturas sociais pré-modernas, modernas e p6s-modernas. Ha
uma situacdo de fragmentacdo religiosa propria do contexto sécio histérico da
modernidade brasileira. Contudo, com tantas diferencas, ha algo de comum no pano de

fundo das religides populares no pais, uma “minima religiosa”.

Para a ciéncia, o primeiro passo ndo ¢ a elaboracdo de uma teoria geral, mas
antes, a observacdo dos fendmenos, em estudos descritivos para, s6 entdo, teorizar
sobre 0os mesmos. Sendo uma ciéncia positiva, e ndo especulativa, cabe a Psicologia
observar fatos, fendmenos, reacfes, bem como o campo simbélico (antropologico e
psicoldgico), para depois sugerir uma teoria geral sobre o comportamento humano.
Sendo assim, e dado o reduzido nimero de pesquisas de dados empiricos que tém como
objeto a religido a partir do prisma psicologico, quero nesse artigo realizar uma analise
panoramica do campo religioso brasileiro, bem como dos procedimentos préprios a
Psicologia da religido para compreender mais claramente os elementos envolvidos no

que se refere a religiosidade popular.

A Psicologia da Religido no Brasil tém seus primeiros estudos influenciados
pela area médico psiquiatrica, no século XIX e inicio do XX, que considerava as
formas de religido popular como transtornos ou patologias mentais. Entre as décadas de
30 e 60 do século passado, o estudo dos fendmenos religiosos no pais foi algo de
interesse da Antropologia e Histdria, com contribuicdes significativas em pesquisas
produzidas na Universidade de Sdo Paulo. Esses estudos recusavam o uso do termo
“religiosidade”, considerando que o termo sugeria um carater subjetivo e impessoal, 0
que contrariava sua afirmacdo de que a cultura Brasileira apresenta religides com
carater messianico e sincrético. A Teologia da Libertacdo, com sua abordagem
sociologica e politica, com forte influéncia das ideias marxistas, contribui para o
mapeamento do campo religioso brasileiro nas décadas de 80 e 90 do século XX. Mas,
com o avanco do neoliberalismo globalizador, houve uma fragmentacdo do campo
religioso. A porosidade na qual se encontra 0 campo do esporte, da politica, da
economia, dos valores, etc., ¢ a mesma no campo da religido: a crise de valores da

modernidade tem também seus reflexos na religido e religiosidade.
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De acordo com Sanchis (1997), subentende-se que ha uma religido culta, com
teologias e préticas hierarquicas, em organizacdes superiores; e a religido popular com
formas inferiores, da classe baixa, que recebe influéncia das religides cultas. Deste
modo, falar em religido do povo é a forma do autor de valorizar a religiosidade popular,
enquanto protagonista e criativo de religides organizadas e resistentes a influéncia da
religido ndo popular, ndo do povo. Sendo assim, compreende-se que Religido refere-se
a um conceito socioldgico, com uma construcao coletiva, enquanto que Religiosidade

remete a uma experiéncia pessoal e psicossocial.

Com o fendmeno atual da Religiosidade popular crescente nas grandes cidades,
0o Campo Religioso enquanto objeto de observacdo se afasta das discussdes entre
religido e religiosidade, de popular ou do povo, e passa a ter maior interesse da Optica
do impacto da globalizacdo sobre as religides do povo. De acordo com Boff (1998), a
religido do povo apresenta sua producdo e elementos préprios, mas a hierarquia da
Igreja, em seu poder sistematico, se apropria desses elementos e os administra para 0s

manterem em sua hegemonia do poder.

Assim, a expressao atual da religiosidade popular e 0 campo religioso cristéo
brasileiro apresentam uma tensdo entre grupos mais marxistas e grupos mais
carismaticos, com estes Ultimos em franco crescimento, com resgate da simbologia
popular. O movimento carismatico ou pentecostal no cristianismo popular brasileiro
representa o que ha no campo religioso brasileiro atual no quadro da Globalizagcdo em
termos de mistica, racionalizacdo ou experiéncia individual. E a expressdo do encontro
dos elementos religiosos da Pré-modernidade, modernidade e po6s-modernidade, num

mesmo espaco e tempo.

1. Em que tempo estamos

A formacéo da sociedade brasileira apresenta trés matizes religiosos fundantes:
a religiosidade popular portuguesa, a religiosidade africana, e as raizes indigenas do
povo brasileiro que, para a compreensdo da constituicdo da religiosidade popular do

pais é mais relevante que as contribui¢des oficiais do catolicismo romano.

Gambini (1988) reflete a questdo da identidade brasileira a partir de sua origem

anterior as perdas ocorridas durante o processo civilizatorio da dominacdo européia do
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territdrio, evidenciando uma dissociacdo na consciéncia e identidade nacional que
negligencia seu passado. Fundamentando-se em Darcy Ribeiro, o autor defende que do
processo de colonizacdo em que indios, negros e europeus se miscigenaram, surge o
povo brasileiro como “... um hibrido que nunca sabera quem ¢, porque nem pai nem
mée lhe servirdo de espelhos ou modelos de identidade” (Gambini, 1988: 22),

destituido de alma ancestral.

Neste sentido, afirma que a consciéncia coletiva brasileira apresenta a ideia de
que somos fusdo de etnias, mas que despreza ou envergonha-se das contribuicfes
indigenas e negras, apontando a sobreposi¢cdo de um estilo de consciéncia e padrao de
valores — 0 europeu — sobre 0 outro que é negado como se ndo contivesse valor,
detonando um drama oculto na consciéncia brasileira que ndo se desenvolve no sentido
da alteridade, condi¢do essencial para ... nos completar psiquica e historicamente,

quando entdo descobririamos a plenitude de nossa verdadeira identidade” (Ibid.: 26).

Na origem da formacéo cultural do pais, ha uma acomodacdo cultural dessas
diferentes matizes, produzindo um verdadeiro sincretismo religioso na formacdo da
religiosidade do povo entre 1550 (1554) e 1808. Mas, a partir de 1822 até meados de
1889, ocorre a denominada romanizagdo do Catolicismo, com a separacdo entre Igreja
e Estado no Brasil, a formacdo dos colégios catdlicos, a estruturacdo da Igreja

autébnoma ligada ao papado, configurando o imperialismo e a hegemonia catdlica.

A partir de 1939, até os dias atuais, se observa o terceiro tipo de religiosidade
popular no pais. Com a modernizacdo da economia, da politica, da urbanizacdo, a
religiosidade passa a ser influenciada também pelos processos de Globalizacdo, sendo
marcada por ela, caracterizando o fim do monopodlio da Igreja Catélica sobre a
religiosidade popular e a maior diversidade no campo religioso brasileiro.

Essa diversidade é demarcada pela assimilagdo do catolicismo popular -
marcado pela mistica e devocdo, e transmitido pela propria familia — pelo éxodo rural
para os grandes centros urbanos, com seu mapa religioso cadtico e com grande
quantidade de op¢Oes de grupos religiosos: solitarios, os individuos filiam-se a grupos
de acolhida, acrescentando simbolos e significados a si. A racionalidade iluminista

posta em Xxeque pela propria modernidade, deixa de convencer ou dar sentido
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existencial as pessoas, que cada vez mais se sentem seguras em agrupamentos

religiosos, compd@e o0 quadro.

Para a andlise do campo religioso contemporaneo no Brasil, Sanchis (1997)
aponta alguns fatores relevantes, como o fim da hegemonia catélica, marcada pelo
declinio sistematico do nimero de adeptos desde 1980, a diversidade religiosa, que se
multiplica, mesmo dentro do proprio catolicismo, combinando identidades e posicoes, e
a presenca simultanea de trés etapas da modernidade no Brasil. Para o autor, varias
caracteristicas compdem a complexidade do panorama do campo religioso brasileiro
atualmente: a quebra do monopélio de um sistema religioso, o Catolicismo, que além
de numérica € qualitativa; a diversidade de elementos, em que as diferencas se
acentuam cruzando-se dialeticamente, numa combinacdo de identidades e modos de
adeséo religiosa (o recém convertido traz elementos sociais e psicolégicos ao novo
grupo, configurando um pluralismo religioso); nessa diversidade, surge uma espécie de
bricolagem, em que cada sujeito, sozinho, e no contexto de mudancgas constantes, vai
compondo algo que dé sentido a sua existéncia, tentando se compreender como pessoa

nesta dindmica cadtica e fragmentada.

A religiosidade popular viabiliza a permanéncia humana na solidéo urbana. Ha
uma sensibilidade nos grupos populares para buscar uma nova forma de vivéncia da
espiritualidade como meio de sentido a existéncia. Mas essa destradicionalizagéo,
adornada pela crise de identidade, reflexividade e individualismo, oferece riscos a
sociedade moderna, sobretudo no que se refere a convivéncia nas grandes cidades
(Giddens, 1991). Ha uma preocupacao com os fundamentalismos, em que a realidade
atual busca uma terceira via que seja alternativa para a perspectiva da universalidade

absoluta, bem como para o relativismo particular.

De acordo com Sanchis (1997), a religiosidade brasileira apresenta
caracteristicas 1) pré-modernas, com a forte presenca do ritual méagico-religioso e de
obrigacdo em relagdo ao transcendente, 2) modernas, com o ideal do individuo com
razdo Unica, bem como a construcdo eclética e 3) radicalmente individual, que
caracteriza a pos-modernidade. Para o autor, ndo ha fases, mas a co-existéncia de

“logicas” diferente em combinacdo nas situacdes.
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No contexto social urbano atual, como dito antes, perduram elementos pré-
modernos, modernos e pds-modernos no jogo de tensdes e soliddo. Assim, enquanto ha
exigéncias de definicdo da identidade religiosa do individuo pelas cupulas, o povo
continua transitando em diversos grupos religiosos. H& um clima de permissividade em
tensdo com o sectarismo intolerante. Ha o “fast food religioso”, ou seja, a associacdo da
religiosidade ao marketing, que segue a logica empresarial moderna. Ha a auséncia de
critérios para a filiacdo religiosa, resultado da somatéria de um campo plural a verdades
desconstruidas. H& a preocupacdo com a subjetividade colocando em duvida a
identidade do individuo, e suas opcGes pessoais. A fragmentacdo destas identidades, em
reflexo da fluidez dessa realidade, provoca a necessidade do auto-conhecimento

(reflexividade) diante da crise subjetiva.

Enfim, de acordo com Sanchis (1997), o campo religioso brasileiro se configura
a) pela necessidade de recentramento da fungdo simbolica, do imaginario, que fora
descentrado pela modernidade; b) por configurar uma operacgdo totalizante, holistica,
mas ndo submetida a um eixo centralizador; e c) pela presenca de aspiragdes de um Self
indissoltvel, espiritual e corporal, para o sujeito, mas que fica a mercé de

procedimentos de auto-ajuda na solidao urbana.

2. Por minha culpa, minha téo grande culpa

A religiosidade Brasileira, marcada pelo trago penitencial no cristianismo — de
carater sacrificial, e com necessidade de purgar o pecado — encontra-se, ainda,
vinculada a religiosidade familiar, vinculada a cultura familiar, e ndo as prescricdes
oficiais das religides. E a tradicio religiosa consolidada que orienta a religiosidade e a
propria conduta pessoal de cada individuo.

Heranca do catolicismo colonial brasileiro, perdura no imaginario religioso
popular, marcado pela realidade sofrida, a concepcao da dialética entre 0 medo e a
esperanca. De acordo com Otten (1999), a vida extremamente dificil do povo é
marcada pela esperanca de que o céu se abra e que se receba a misericérdia divina, em
que o individuo se identifica com a figura martir presente em Jesus, no calvario, na
peniténcia, na vida dos santos. De fato, o contexto religioso brasileiro ainda €

fortemente marcado pela tradicdo do catolicismo simples e popular, que anseia pela
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fraternidade e felicidade em um cenario em que o perigo do pecado seja diminuido e a
vivéncia cristd de esperanca, coerente com a ideia de servico a Deus, como restaurador

da dignidade humana, se concretize pela salvagédo na realidade social.

Sendo assim, a nocdo de Deus emerge da angustia existencial gerada em
situacOes de limite da existéncia humana, como elemento de esperanca sobre a situacao
do medo. De acordo com Valle (1998) e Otten (1999), os seres humanos reagem com
semelhanca no sentido do medo e esperanca, ndo em continuidade ou equipara¢ao, mas
com emocgOes primitivas e inspiradoras da religiosidade que, entdo, dialoga com a
ciéncia e com a racionalidade. Deste modo, e de acordo com Jung, ndo ha superioridade
nas religides historicas por sua racionalidade, pois a base de todas elas é o conjunto das
mesmas estruturas emocionais, presentes no inconsciente coletivo. Nesta perspectiva,
as religides apresentam algo em comum no que se refere a fé: diante da angustia
existencial — seja pela morte, pelo medo, pelo limite — o ser humano tende a inclinagao
religiosa de carater messianico, numa esperanca defensiva, em forma de mitos de

libertacgéo.

Num cenério politico de opressao, constante na realidade brasileira, a presenca
do messianismo € uma das fortes caracteristicas da religiosidade popular, enquanto uma
alternativa, na acdo religiosa, para o sujeito alcancar melhor qualidade de existéncia.
Do prisma psicologico, o medo expressa 0s elementos arquetipicos sombrios ou
recalcados, tornando-se constitutivo para o desenvolvimento do individuo no sentido da
individuacdo. Assim, em mitos e sinais do fim, mesmo que desenvolvidos pela midia
em tempos de maior crise, temos a promoc¢do de movimentos religiosos messianicos de

esperanca, em busca do caminho de volta ao paraiso.

Numa leitura psicoldgica do milenarismo brasileiro — considerando a presenca
de idéias escatologicas sobre um fim eminente, a expectativa por uma mensagem ou
uncdo que encaminhe a direcdo ao futuro, mitos de retorno ao paraiso, utopia politica, e
sentimento de batalha espiritual entre o bem e 0 mal — pode-se observar a impregnacao
de religiosidade com a presenca constante da figura de um messias, o sonho de uma
aurea de harmonia universal, e 0 imaginario popular que concretiza comportamentos

que transpde o tempo.
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Esses comportamentos ndo se restringem a classe economicamente mais pobre,
mas compde a religiosidade popular como um todo, em que a classe media se inclui na
elaboracdo da cultura do reavivamento religioso, que gera a sensacdo de seguranca
diante as incertezas da Pés Modernidade. O milenarismo configura a reinterpretacdo de
esperancas ndo verificadas, e decorre do contato entre duas culturas, em que uma é
oprimida pela outra, que esta presente na tensdo entre o fascinio pelo mal e o desejo de
sua superacdo (medo), e poderosas fantasias de abundancia (esperanca), o que expressa
uma necessidade psicoldgica de protecdo maior: o individuo canaliza o medo e a

esperanca numa direcao ou proposta simbdlica acessivel a todos.

De acordo com os teoricos da Pds-Modernidade, esse fenébmeno é comum ao
campo das religides no ocidente, em que a dificuldade de ser uma pessoa no mundo
mecanicista leva a pessoa a um momento de necessidade religiosa de encontro e relagéo
com o Outro, caracterizando o reavivamento da religiosidade. Ndo h4 homogeneidade
na perspectiva cientifica racional, o que leva a pessoa a duvida e a um “eclipse” da
razdo, enfrentado pela humanidade contemporanea em geral. Dessa necessidade de
superacao do vazio, a via da religido surge como possibilidade: é relacdo e experiéncia
de alteridade, com o outro, rica em elementos de significados subjetivos. Nesse sentido,
configura-se uma época de “mergulho” no Sagrado: a crise da racionalidade projeta a
experiéncia sensorial, emocional intuitiva, numa condi¢do gnostica pela busca de um

saber ndo empirico, mais global, harménico reintegrador, com espessura simbdlica.

3. A Perspectiva Psico-Social da Religiosidade Popular

A questdo da Religiosidade Popular no Brasil remete a uma questdo
fundamental para a Psicologia: a elaboracdo da identidade cultural. Com o conflito de
diferentes logicas — as internas e as externas, como a Globalizagdo — o problema de ser
“nds mesmos” em nossa “caboquice” que mescla indio, negro e europeu, a religido
adquire um poder simbdlico de fungdo politica, enquanto transformadora da realidade e
agente distribuidor da riqgueza. Do mesmo modo, configura fator de integracdo social,

enquanto gerador de sentido pelo conhecimento e comunicagéo.

Tanto para Weber (1997) como no pensamento Durkheimiano, s6 se

compreende uma sociedade conhecendo a ldgica e o nucleo religioso dela, pois suas
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crencas regulam o comportamento do sujeito e, em consequéncia, a dindmica coletiva.
Assim, evidencia-se a importancia do estudo da religiosidade popular para
compreensdo social, bem como para a¢des de cunho politico: a religiosidade popular
cria sua identidade religiosa independente da autoridade institucionalizada, vivenciando
a religiosidade. Ignorar o poder dos simbolismos religiosos e sua relagdo com o poder
econdmico e politico é tdo ingénuo quanto parece ser interpretar o simbdlico: o poder
simbolico gera o sentido necessario para a confianca e atribuicdo de poder na esfera

politica e econdmica concreta, pois a convicgdo religiosa € o motor da agéo.

A subjetividade — que na atualidade assume como traco caracteristico o
isolamento e fragmentacdo do sujeito sem identidade no mundo plural — gera a perda da
plausibilidade dos grandes relatos de origem e sentido de vida. Sem pedagogias
unificadoras que expliguem tudo, a religido faz sentido nesse emaranhado de
conhecimento e informacdes desconexas, diante a necessidade de refazer a identidade
religiosa e de construir a propria logica simbdlica em cada sujeito. Assim, configura-se
uma dindmica de privatizacdo da Religido: o individuo constréi, longe da instituicdo
social, sua rede simbdlica subjetiva, em que se perde o poder e a importancia do grupo
social. H& um retorno ao religioso, mas privatizado no mundo ocidental. Associando
estes fatores a jd& mencionada influéncia do catolicismo colonial popular na
religiosidade brasileira, observa-se a presenca marcante de uma concepg¢édo devocional,
protetora e magica da realidade religiosa, com a presenca de simbolos e instrumentos
magicos para selar materialmente a relagdo com o Sagrado, a nogdo de entrega a
relacdo com o divino, e a necessidade pratica de socorro e auxilio para evitar 0s perigos
profanos do cotidiano. Essas concepgdes religiosas ddo sentido ao sujeito, pois
descartam a necessidade de comprovacdo, sendo evidentes para o individuo em sua

vida pratica, sem distingédo entre sagrado e profano.

De acordo com Valle (1997), a religiosidade popular nos contextos urbanos
apresenta as fungdes de promover integracdo social & pessoa, redefinicdo da sua
personalidade, tratar e cuidar emocionalmente, trazer sentido existencial a vida do
individuo. Deste modo, a analise da religiosidade popular ndo se restringe a dimensao
doutrinal, mas sobretudo inclui o sistema de representacGes e atitudes que se
relacionam com a realidade social e econdmica externa, configurando um processo do

individuo no grupo — no grupo religioso, no lugar popular, com imaginario religioso
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proprio do grupo popular urbano moderno, com suas caracteristicas e estratégias
proprias, com dinamicas e relacionamentos especificos. Nas diferentes religides
surgem, entdo, novas relagcdes especificas, mas atualmente com uma constante: a da

privatizagdo, fragmentacdo dos valores e conceitos, da bricolagem de crencas.

Ao configurar nlcleo de comunicacdo, de simbolos, significados e valores, a
religido constitui uma comunidade emocional de fraternidade e relacionamento em que
ha seguranca e dignidade na unido, tanto em nivel primario, experiencial e pessoal,
como em nivel secundario, burocratizado e massificado (Weber, 1997). O problema
urbano contemporéneo da cultura de massa e da necessidade do sujeito desenvolver
relacdes individuais significativas soma-se, no campo religioso brasileiro, ao fenémeno
da mdltipla origem cultural que compde a identidade nacional. Assim, a urbanizacao
recente e a ampla imigracdo completam a caracterizagcdo do fértil campo para o
aparecimento e multiplicacdo de uma religiosidade popular de relacionamento
primario: da soliddo e impessoalidade da realidade, e do campo religioso brasileiro em
complexo emaranhado de dinamicas historico-sociais que moldam os elementos e o

perfil da religiosidade atualmente.

Considerac0es Finais

Por fim, ndo é possivel compreender religido e religiosidade sem compreender a
cultura e a natureza humana (seus aspectos evolutivos e genéticos). A compreensao do
fendmeno religioso é imprescindivel para a elaboracéo da integragédo bio-afetivo-social,
pois sua elaboracdo promove condicdes afetivas, cognitivas, fisicas para o individuo
viver melhor. E, mesmo com a presenca da diversidade cultural, a religido, em geral,
trabalha o amor e a tolerancia, que determinam comportamentos essenciais para a
sobrevivéncia da humanidade. O ideal de sobrevivéncia, somado a esperanca diante do
limite da existéncia, resulta na interiorizacdo do Transcendente. Sendo essa relacdo
impossivel de ser verbalizada em sua totalidade, evidencia-se a importancia da analise
dos simbolos: funcdo uatil para a compreensdo da religiosidade popular. Assim,
passaremos a discutir a presenca do cristianismo e a no¢éo da verdade para experiéncia
gestacional especificamente na realidade da mulher contemporanea que vive em

grandes centros urbanos.
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Podemos observar que o campo religioso contemporaneo define-se por um
emaranhado de concepcdes simbdlicas, conceitos religiosos, tradi¢cdes culturais, tecidos
tal uma colcha de retalhos de diferentes tons e temas, mas que no conjunto faz algum
sentido para o ser humano, solitario e desorientado, inseguro no caos urbano e na

velocidade da realidade virtual.
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