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Tempo, depressao e sociedade deadline:
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Time, depression and deadline society: a dialogue between
Han, Rosa and Bauman
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Resumo: O objetivo deste ensaio ¢ refletir sobre a percep¢ao do
tempo em um contexto marcado predominantemente pelo ex-
cesso de informacdes, tomando como referéncia as obras de trés
autores importantes: O aroma do tempo de Byung-Chul Han;
Alienagao e acelera¢ao de Hartmut Rosa; e Vida para consumo de
Zygmunt Bauman. Percebe-se que, para os trés autores, o tempo
¢ atualmente experimentado como momentos ou oportunidades
desconexas, incapazes de estabelecer relagdes entre si e, portan-
to, formarem uma narrativa. Denominado de “tempo de pontos”
(Han) ou “tempo pontilhista” (Bauman), busca-se também com-
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preender as consequéncias de experimentar essa forma de tempo,
sinalizando a depressdo como principal efeito. Por fim, propde-se
o conceito de sociedade deadline como uma tentativa de expres-
sar essa relagdo entre tempo pontilhista, excesso de informagdes
e depressao.

Palavras-chave: Percep¢ao do tempo; Depressao; Byung-Chul
Han; Harmut Rosa; Zygmunt Bauman.

Resumen: El objetivo de este ensayo es reflexionar sobre la percep-
cion del tiempo en un contexto marcado predominantemente por
el exceso de informaciones, tomando como referencia las obras de
tres autores importantes: El aroma del tiempo, de Byung-Chul Han;
Alienacion y aceleracion, de Hartmut Rosa; y Vida de consumo, de
Zygmunt Bauman. Se percibe que, para los tres autores, el tiempo es
actualmente experimentado como momentos desconectados, inca-
paces de establecer relaciones entre si y, por lo tanto, formar una na-
rrativa. Llamado de “tiempo de puntos” (Han) o “tiempo puntillista”
(Bauman), se busca también comprender las consecuencias de ex-
perimentar esa forma de tiempo, sefialando la depresion como prin-
cipal efecto. Por ultimo, se propone el concepto de sociedad deadline
como un intento de expresar esa relacién entre tiempo puntillista,
exceso de informaciones y depresion.

Palabras clave: Percepcion del tiempo; Depresion; Byung-Chul Han;
Harmut Rosa; Zygmunt Bauman.

Abstract: The aim of this essay is to reflect on the perception of time
in a context marked predominantly by the excess of information,
taking as reference the works of three important authors: The scent
of time by Byung-Chul Han; Alienation and acceleration by Hart-
mut Rosa; and Consuming life by Zygmunt Bauman. According to
these three authors, time is currently experienced as disconnected
moments incapable of establishing relations between them and,
therefore, forming a narrative. This essay also seeks to understand
the consequences of experiencing this form of time called “point-
time” (Han) or “pointillist time” (Bauman), signaling depression as
the main effect. Finally, we propose the concept of deadline society
as an attempt to express this relationship between pointillist time,
excess of information and depression.
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Introdugao

Como ocorre a percepgdo do tempo em um contexto marcado pre-
dominantemente pelo excesso de informagdes? Para responder essa
pergunta, esse ensaio propde examinar como esse tema estd presente
nas obras de trés importantes interlocutores da contemporaneidade: O
aroma do tempo de Byung-Chul Han; Aceleragio e alienagdo de Hart-
mut Rosa; e Vida para consumo de Zygmunt Bauman. Buscaremos
mostrar que, para os trés autores, a atual experiéncia do tempo é mar-
cada por momentos desconexos, que nao estabelecem relacoes entre si
e, portanto, ndo formam uma narrativa. E por isso que esses autores a
denominam de “tempo de pontos” (Han, 2016) ou “tempo pontilhista”
(Bauman, 2008), sendo a depressdo uma de suas principais consequén-
cias.

Visando a organizagdo do ensaio, iremos dividi-lo em trés partes,
cada uma dedicada a um dos autores mencionados. Por fim, nas con-
sideragdes finais, proporemos, de modo exploratério, o conceito de so-
ciedade deadline como uma tentativa de expressar essa relagdo entre
tempo pontilhista, excesso de informagdes e depressao.

“O tempo sem aroma”: Byung-Chul Han

Em Por favor, feche os olhos, Byung-Chul Han (2016) nos pede
para fazer o impossivel. Ele fala em fechar os olhos tanto como metafora
quanto como metonimia. Enquanto metonimia, a dificuldade em fechar
os olhos é evidente: somos constantemente convocados a acompanhar
imagens cada vez mais rapidas, em um desfile (ou em uma timeline)
sem fim. Se o principal inimigo do capitalismo 24/7 — 24 horas por dia,
7 dias por semana — ¢ o sono (CRARY, 2014), entdo fechar os olhos é o
sinal da proximidade do inimigo. Por sua vez, enquanto metafora, fe-
char os olhos significa conclusio:
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As imagens digitais atuais carecem de siléncio e, portanto, de musica,
e inclusive de aroma. O aroma também ¢ uma forma de conclusao. As
imagens sem siléncio ndo falam ou narram, mas fazem ruido. Diante
dessas imagens que “zunem’, ndo podemos fechar os olhos. Fechar os
olhos ¢ ensaiar uma conclusao. Hoje a percep¢ao ¢ incapaz de conclu-
sdo, pois faz zapping por uma rede digital sem fim. A mudanca rapida
de imagens impossibilita fechar os olhos, pois isto pressupde uma es-
pera contemplativa. As imagens estdo constituidas hoje de tal maneira
que ndo ¢é possivel fechar os olhos. Entre elas e os olhos se produz um
contato imediato, que ndo admite nenhuma distdancia contemplativa. A
coacgdo a permanente vigilancia e visibilidade dificulta fechar os olhos.
A transparéncia ¢ a expressdo da hipervigilia e da hipervisibilidade’
(HAN, 2016, p. 8-9).

A impossibilidade de concluir, de fechar os olhos, é resultado do fim
da narrativa. Benjamin (1987a) ¢ um dos primeiros a perceber como a
informacao substituiu a narrativa. Enquanto a narrativa nos conta uma
experiéncia com comeg¢o, meio e fim, ou seja, de forma encadeada, por-
tanto, plena de sentido, a informagdo nos apresenta apenas o fato, sem
comeco, sem fim, portanto, sem sentido. A informac;éo nao consegue
oferecer um comeco (um motivo) e muito menos um fim (um sentido).
Enquanto os mitos conseguem oferecer um motivo e um sentido para
um acidente de avido (“vontade de Deus’, por exemplo), uma noticia
apenas informa: “127 pessoas morreram em um acidente de aviao”

Do ponto de vista da percep¢ao, Han (2016) mostra que, no caso
das imagens digitais, ndo conseguimos oferecer uma forma acabada
para o que vemos: as imagens sempre chamam mais imagens. A con-
templacdo torna-se impossivel ndo apenas por causa dessa “mudanca
rapida de imagens’, mas também porque somente contemplamos aqui-
lo que estd acabado. Como contemplar a pintura ainda sendo pintada?
Neste caso, o que nos resta é esperar. Entretanto, no caso das redes di-
gitais, passamos para a proxima imagem porque as prdéprias imagens
estdo inacabadas: por exemplo, uma selfie sempre pede por sua proxima
atualizacdo (ao contrario de um retrato, que consideramos acabado).
Ainda seguindo o raciocinio da citagdo acima, Han (2016) fala que, en-
tre as imagens digitais e os olhos, se produz um “contato imediato’, o
que também impede a contemplacdo. A expressio “contato imediato”
exprime adequadamente o fendmeno, pois entre a imagem técnica e

3 Esta e as demais citacdes em lingua estrangeira foram livremente traduzidas por nés.
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o olho ndo ha mediagdo (i-mediato). Ao contrario das imagens arcai-
cas, que serviam como media¢ao para o mundo, as imagens técnicas se
apresentam como o proprio mundo (FLUSSER, 2011). Neste sentido, as
imagens arcaicas permitiam contemplar o mundo de forma acabada: os
cacadores de Lascaux contemplavam a narrativa da cacada, seu comeco,
meio e fim. Entretanto, no caso das imagens técnicas, o mundo é apre-
sentado sem media¢do, sem narrativa, portanto, inacabado: o mundo
das noticias esta sempre acontecendo.

Ao falar do “tempo sem aroma’, marcado por “picos de atualidade”,
Han (2016) retoma uma analogia ja apresentada por outros autores —
Flusser (2007), por exemplo —, apresentando o tempo mitico enquanto
imagem (circularidade) e o tempo histdrico enquanto linha (progresso).
A novidade ¢ a analogia por ele apresentada para se referir ao tempo
atual: o ponto (ao invés da “superficie” de Flusser). Vejamos:

Na verdade, a informagao apresenta um novo paradigma. Em seu inte-
rior ha uma outra temporalidade muito diferente. E uma manifestagio
do tempo atomizado, de um tempo de pontos (Punkt-Zeit).

Entre os pontos se abre necessariamente um vazio, um intervalo vazio,
onde nada acontece, nao se produz sensagao alguma. O tempo mitico
e histérico, ao contrario, ndo deixam nada vazio, visto que a imagem e
a linha nao possuem nenhum intervalo. [Eles] constituem uma conti-
nuidade narrativa. Somente os pontos deixam um intervalo vazio. Os
intervalos, onde nada acontece, causam tédio. Ou se apresentam como
uma ameaga, visto que onde nada acontece, onde a intencionalidade
resulta em nada, estd a morte. Deste modo, o tempo de pontos sente o
impulso de suprimir ou cortar os intervalos vazios. Para evitar que [es-
ses intervalos] demorem demasiadamente, buscamos sensagdes cada
vez mais rapidas. Isto produz uma aceleragdo cada vez mais histérica
da sucessdo de acontecimentos ou fragmentos, que se estendem a todos
os ambitos da vida. A falta de tensdo narrativa e o tempo atomizado
fazem com que nao possamos manter a atengdo de maneira duradoura.
Isto faz com que a percepgao se abasteca constantemente de novidades
e radicalismos. O tempo de pontos nao permite nenhuma espera con-
templativa (HAN, 2015a, p. 36-37; grifos do autor).

A falta de continuidade entre os pontos abre um vazio. Em outras
palavras: a falta de uma narrativa, de um sentido, capaz de oferecer coe-
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réncia para nossas variadas experiéncias e acontecimentos mundanos,
nos faz contemplar o abismo da morte. E por isso que experimentamos
a vertigem do abismo como ameacga e para evitar essa ameaca, “busca-
mos sensagdes cada vez mais rapidas’, como diz o autor.

Do ponto de vista da percep¢ao, o tempo atomizado nos impossi-
bilita de manter a atencdo duradoura. Este ¢ um problema ja referido
por nés (LONDERO, 2017), mas precisamos relaciond-lo ao problema
apresentado logo acima. Sabemos, segundo Benjamin (1987b), que a
atencdo/contemplagao ¢ o movimento do sujeito para o objeto, e que
a diversao/fruicdo ¢ o movimento do objeto para o sujeito. Apesar de
Benjamin ndo endossar os argumentos a seguir, principalmente porque
estava interessado em apresentar o cinema como nova arte, é preciso
destacar como a diversao/frui¢do é a afirmacao do sujeito por meio do
objeto. Morin (1977) explicar isto ao mostrar os processos de identifica-
¢do e projecdo levados a cabo pelo cinema. Atualmente conseguiriamos
explicar isto de um jeito mais facil, gracas as redes digitais: somos aqui-
lo que curtimos, que compartilhamos, que comentamos, enfim, somos
esses muitos objetos que nos constituem. Por outro lado, a aten¢ao/con-
templacdo é a negacdo do sujeito por meio do objeto: ao dirigir sua aten-
¢do para o objeto, o sujeito nele se perde. Se precisamos lembrar do sen-
tido etimoldgico da palavra “experiéncia” (“fora do limite conhecido”),
entdo é porque ndo podemos falar em experiéncia quando o sujeito ndo
se perde; e existem muitas formas de se perder, todas elas distantes das
redes digitais: nos bracos da pessoa amada, nos tragos de uma pintura,
no éxtase da danga.

“As pegadas externas da memoria”: Hartmut Rosa

Ainda que Han (2015a, p. 25) reconhe¢a como “um pouco ingénua”
sua leitura, o que Hartmut Rosa (2016) chama de padrao curto/curto,
em referéncia a um tempo breve tanto na experiéncia quanto na memo-
ria, vai ao encontro de alguns questionamentos levantados pelo fil6so-
fo germano-coreano. Nao por acaso, para exemplificar o padrao curto/
curto, Rosa (2016) cita a televisdo: quando assistimos a um programa
que realmente nos entretém, nao sentimos o tempo passar (experiéncia
temporal breve) e também nao nos recordamos dessa experiéncia como
algo marcante, como algo que deixa “pegadas de memoria” (memoria
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temporal breve). Nas palavras de Rosa, “o tempo passa rapidamente na
experiéncia, mas se encolhe na memoria” (ROSA, 2016, p. 168). Rosa
apresenta duas explica¢des para esse padrdo curto/curto que discutire-
mos a seguir.

A primeira explicagdo diz respeito a propria experiéncia de assistir
televisdo: Rosa (2016) a define como “des-sensualizada’, ou seja, ela ndo
envolve todos os sentidos de forma integrada. Podemos entao estabele-
cer uma relagdo entre sinestesia e qualidade da experiéncia (isto se real-
mente concordarmos que uma experiéncia que marca nossa memdria,
que deixa “pegadas’, ¢ uma experiéncia de qualidade). Para quem estuda
a fenomenologia da percepg¢ao, essa relagdo nao ¢ surpreendente, pois
“a percepgdo sinestésica € a regra, e, se nao percebemos isso, é porque o
saber cientifico desloca a experiéncia e porque desaprendemos a ver, a
ouvir e, em geral, a sentir” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 308). Mais que
a critica ao saber cientifico (importante para o projeto da fenomenolo-
gia), o importante é compreender as midias audiovisuais como antipe-
dagdgica aos sentidos, ou seja, como responsaveis por desaprendermos
a sentir o mundo. Ao estimularem apenas um ou dois sentidos, muitas
vezes de forma nao enriquecedora (por exemplo, a trilha sonora como
redundancia da imagem ou vice-versa), as midias audiovisuais transfor-
mam a regra da percep¢ao sinestésica em excegao.

Na verdade, podemos até questionar se realmente os sentidos sao
estimulados ou se estamos diante de um processo de “abstracao estética”
(HAUG, 1997): neste ultimo caso, ignoramos os sentidos e recebemos
apenas informacao. Este é o entendimento de Virilio quando diz que,
diante da tela do computador, “o que se oferece é justamente informa-
¢do, mas ndo sensa¢ido’ (VIRILIO, 2015, p. 53). Dificilmente uma in-
formacao produz “pegadas de memoria’, o que confirma o diagnostico
de Benjamin (1987a) sobre estarmos ricos de informagdo, mas pobres
de experiéncia. Como afirma Rosa, “esta tendéncia a apagar (ou néo
deixar) pegadas na memoria é bastante util em uma sociedade de acele-
racao na qual a experiéncia é, em sua maior parte, anacronica e inutil, e
onde é preciso estar preparado para o novo e imprevisto” (ROSA, 2016,
p. 169). Se atualmente vivemos no automatico, como se costuma dizer,
¢ porque perceber e experimentar o mundo possuem pouca serventia.
Neste sentido, as palavras de Merleau-Ponty ganharam uma atualidade
que nem ele poderia imaginar: “esse mundo [da percep¢do] é em grande
medida ignorado por nds enquanto permanecemos numa postura pra-
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tica ou utilitaria” (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 1). O alvo original de
Merleau-Ponty era o pensamento cartesiano, mas podemos redirecio-
na-lo para o mundo construido em torno desse pensamento: a tela do
computador € o cogito cartesiano, capaz de filtrar a sensagdo e fornecer
apenas a informacao.

A segunda explicacao para o padrao curto/curto diz respeito a re-
cepgdo: como os conteidos apresentados nao correspondem aos nos-
sos estados ou experiéncias, noés os recebemos como “episddios isola-
dos”, descontextualizados (o “tempo de pontos” de Han). Nas palavras
de Rosa, “dado que nio possuem relevancia para nossas vidas, ou para
nossas identidades em sua totalidade, e dado que néo agregam em nada
nossas experiéncias passadas, tendemos a esquecer estes episodios de
imediato” (ROSA, 2016, p. 169). Neste ponto, as pesquisas em publici-
dade podem contribuir bastante, até porque os antincios e spots sempre
apontaram para um padrio curto/curto. Ao pesquisar a publicidade te-
levisiva, Krugman (2002) mostra como a repeticao € necessdria, pois o
conteudo veiculado pelos antincios é de baixo envolvimento. Entretan-
to, mesmo a repeticdo ndo ¢ suficiente caso nao venha acompanhada
de uma experiéncia de satisfacio decorrente do consumo do produto
anunciado. De fato, a publicidade funciona justamente por causa dessa
relacdo constante e intercalada entre repeticao e satisfagdo. Esta relacao
se configura como um padrao curto/curto: satisfacdo rapida e lembran-
¢a efémera. Portanto, as varias repeti¢des sio tomadas como “episddios
isolados”, lembrando ao consumidor da experiéncia satisfatdria, mas
pouco marcante. Neste sentido, podemos dizer que, nos casos de com-
pra repetida, é como se o consumidor experimentasse o produto sempre
“pela primeira vez”, pois como experiéncias passadas podem reverberar
aqui se nenhuma delas foi marcante? Como ja dizia Benjamin (1989), as
mercadorias (e os consumidores) vivem um “eterno retorno do novo'.

Interpretando o comentario de Benjamin sobre os souvenires, Rosa
afirma que eles “ndo possuem poder para evocar algo em nds, porque
sao pegadas externas de vivéncias que agora nos resultam sem sentido”
(ROSA, 2016, p. 171). Esta afirmagdo também cabe para a publicidade.
Na verdade, mais acima haviamos falado em “experiéncia satisfatéria’,
mas o correto seria dizer “vivéncia satisfatoria’, pois, como pudemos
perceber, a publicidade e grande parte do consumo nao sdo capazes de
produzir experiéncias, apenas vivéncias. Ou seja, a sociedade apresenta
varias oportunidades de viver coisas novas, mas poucas delas resultam
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em “experiéncias inesqueciveis’, como se costuma dizer. Diante deste
cendrio, ainda que ndo tenham poder para evocar algo, os anuncios
publicitarios, enquanto “pegadas externas da memoria’, estdo constan-
temente nos dizendo o que realmente tem sentido, visto que estamos
carentes de experiéncias capazes de tornar nossas vidas significativas.
Nas palavras de Rosa,

Cada vez mais, nos envolvemos em atividades e contextos que estdo
rigorosamente isolados uns dos outros. Deste modo, poderiamos ir a
academia, depois ao parque de diversao, e depois a um restaurante e a
um cinema, visitar o zooldgico, assistir a uma conferéncia, a uma reu-
nido de negdcios, parar em um supermercado, etc. Todas estas ativida-
des se traduzem em episddios isolados de acao e experiéncia que nao se
relacionam entre si de maneira integrada e nem significativa. Ao final,
apenas percebemos que estamos ai (ROSA, 2016, p. 170).

Apresentando diagnoéstico semelhante, Jameson (1996) classifica a
subjetividade pds-moderna como esquizofrénica. Incapaz de qualquer
ligacdo entre passado e presente ou qualquer projecdo entre presente e
futuro, o esquizofrénico simplesmente esta ai. Ele ndo sabera responder
como chegou onde estd e nem dizer para onde vai. Uma metafora per-
feita para nossa atual situagdo.

“O serial killer das oportunidades”: Zygmunt Bauman

Diante do quadro apresentado acima, ndo é surpresa perceber que,
em Vida para consumo, Zygmunt Bauman (2008) discute o problema
do consumo relacionando-o a percepcao do tempo e ao excesso de in-
formacgdo. Ao contrario do consumo de bens duraveis como ocorria na
modernidade sdlida, o consumo na atual modernidade liquida tornou-
-se imediato, em busca das demandas de um desejo sempre estimula-
do, mas jamais satisfeito. Como ele proprio diz, ao invés de adquirir e
acumular, agora visamos descartar e substituir. Do mesmo modo que
Han (2015a), mas apresentando uma fonte omitida pelo filésofo ger-
mano-coreano, Bauman (2008) nos fala em trés formas do tempo: o
tempo ciclico (pré-modernidade), o tempo linear (modernidade sdéli-
da) e o tempo pontilhista (modernidade liquida). O conceito de tempo
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pontilhista (derivado de ponto e da técnica de pintura de mesmo nome)
¢ emprestado de Michel Maffesoli (2003) para explicar porque o atual
consumo tornou-se imediato. Enquanto o consumo de bens duraveis é
sustentado pelo tempo linear, pois ele implica em nogao de futuro, logo,
em preocupagdo com seguranca, conforto e estabilidade, o consumo
imediato é baseado no tempo pontilhista, pois ha aqui um universo de
oportunidades, de pontos, que devemos aproveitar antes que desapare-
cam. Esses pontos ndo estabelecem relagdes entre si, eles nao sdo ligados
por uma linha, por uma narrativa. Um ponto: viagem de férias. Mais um
ponto: carro novo. Mais um ponto: promogdo de cargo. E assim uma
vida inteira é contada, ou melhor, detalhada ponto a ponto. Isto nos leva
ao seguinte problema, assim relatado por Bauman:

E exatamente por essas razdes que a vida “agorista” [de agora] tende a
ser “apressada”. A oportunidade que cada ponto pode conter vai segui-
-lo até o timulo; para aquela oportunidade tnica nao havera “segunda
chance”. Cada ponto pode ter sido vivido como um comego total e ver-
dadeiramente novo, mas se nao houve um rapido e determinado esti-
mulo a agdo instantanea, a cortina pode ter caido logo ap6s o comego
do ato, com pouca coisa acontecendo no intervalo. A demora ¢ o serial
killer das oportunidades (BAUMAN, 2008, p. 50).

Trata-se sempre de “um comeco total e verdadeiramente novo’,
como se a vida imitasse a arte de um vanguardista enlouquecido (afinal,
a vanguarda modernista também nao se liquefez?). Este novo comego
esta disponivel apenas para os apressados, nada restando para os de-
morados, ou melhor, para aqueles que vivem ou tentam viver em seu
proprio tempo (voltaremos a falar deles).

Apds abordar o problema do tempo pontilhista, Bauman (2008)
apresenta outro problema correlato: o excesso de informagao. Se temos
tantas oportunidades para explorar, mas sabemos que mesmo os mais
apressados jamais conseguirao explorar todas elas, entdo a informacao
torna-se importante, pois € ela — na forma de publicidade, marketing e
hypes (Bauman os chama de “produtos da industria de relagdes publi-
cas’) — quem vai nos guiar nessa enxurrada de oportunidades. Entre-
tanto, como sabemos, o excesso de informagdo remove a linha divisoria
entre mensagem importante e ruido de fundo. Bauman (2008) vai bus-
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car em Georg Simmel as consequéncias desse cenario, em sua andlise
da “atitude blasé¢” dos habitantes das grandes metrépoles: “[Os objetos]
se mostram a pessoa blasé num tom uniformemente cinza e mondotono;
nenhum objeto tem preferéncia sobre qualquer outro” (SIMMEL apud
BAUMAN, 2008, p. 57). Ou seja, como ja nao é mais possivel saber o
que realmente importa, somente nos resta fazer tabula rasa de todas as
coisas. Contudo, a conclusdo mais interessante ¢é a seguinte:

Um fendmeno cada vez mais destacado, muito semelhante ao que foi
descoberto e analisado por Simmel sob o nome de “atitude blasé’, [...]
¢ discutido hoje em dia sob o nome de “melancolia” (...) Na versao de
Rolland Munro, o conceito de “melancolia” em seu uso atual “represen-
ta nao tanto um estado de indecisdo, uma hesitagdo entre seguir um
ou outro caminho, mas um recuo em relagao as proprias divisoes”. Ele
representa um “desenredamento” em relagdo a “estar atado a qualquer
coisa especifica”. Ser “melancdlico” é “sentir a infinidade da conexdo,
mas nao estar engatado em coisa alguma” Em suma, “melancolia” se
refere a “uma forma sem contetido, uma recusa a saber sé isso ou s
aquilo” (BAUMAN, 2008, p. 57-58; grifos do autor).

Se os depressivos sdo os “remanescentes dos antigos melancoélicos”
(KEHL, 2015, p. 16), entao temos aqui uma conjungao reveladora. Pri-
meiramente, para complementar a hipdtese de Bauman, precisamos res-
saltar a relacdo entre depressdo e tempo pontilhista, como faz Kehl ao
dizer o seguinte:

Nada causa tanto escandalo, em nosso tempo, quanto o tempo vazio. E
preciso “aproveitar” o tempo, fazer render a vida, sem preguica e sem
descanso. A esse imperativo, como veremos, o depressivo resiste com
sua lentidao, seu mergulho angustiado e angustiante em um tempo es-
tagnado, que lhe parece ndo passar. Ainda que eles nao saibam disso,
a inadaptacdo dos depressivos em relagao as formas contemporaneas
de aproveitar o tempo pode ser reveladora da memoria recalcada de
outra temporalidade, propria do “tempo em que o tempo ndo contava”
(KEHL, 2015, p. 125; grifo da autora).

A depressdo ¢ o verdadeiro serial killer das oportunidades. Como
sabe que jamais tera o tempo necessario para suas escolhas, ou seja, ja-
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mais tera o seu proprio tempo, o depressivo decide recuar e nao fazer
nenhuma escolha. Percebam que nao se trata do paradoxo da escolha de
Schwartz (2007), pois o que causa paralisia neste caso ¢ a possibilidade
de fazer a escolha errada diante de tantas opgdes. Para o depressivo,
nem mesmo essa possibilidade existe, pois ele decide ndo escolher. Di-
zemos que ele decide, pois isto nos faz compreender sua resisténcia: “o
depressivo quer gozar, mas a sua maneira’ (KEHL, 2015, p. 18). E so-
mente assim que ele resgata essa memoria recalcada de quando o tempo
nao contava.

No outro extremo da “evolucio (pds-)humana” (LONDERO, 2017),
temos a atitude multitarefa, provavelmente o oposto da “atitude blasé” e
seus derivados contemporaneos: ao invés de nenhuma preferéncia, ten-
ta-se priorizar o maximo de oportunidades. Como diz Gitlin, trata-se
“de esticar o tempo, de transformar sequéncia em quase simultaneida-
de” (GITLIN, 2003, p. 145). Ao invés de pular de ponto em ponto, da
forma mais rapida, tenta-se abracar todos os pontos a0 mesmo tempo.
Se a depressao ¢ o serial killer das oportunidades, a multitarefa é o vicio.
Entretanto, ao perceberem o estrago do vicio, alguns viciados se revol-
tam. Dai porque a multitarefa é o caminho mais curto para a depressao:
abragar todas as oportunidades ao mesmo tempo ¢ chegar a conclusao
que nenhuma realmente importa. Como acredita Gitlin, em algum mo-
mento “a aceleracdo vai se chocar contra barreiras da natureza ou da
psique” (GITLIN, 2003, p. 155. Por enquanto, ela “apenas” esta produ-
zindo depressivos e viciados em drogas estimulantes.

Fim da linha

No ano de 2013, a jornalista japonesa Miwa Sado morreu por ata-
que cardiaco ap6s acumular um saldo de 159 horas extras ao longo de
um més. Como diz a noticia, “Miwa era reporter da NHK e foi encon-
trada morta sozinha, em sua cama, com um aparelho celular nas maos™,
Parece emblematico (para nao dizer agourento) que ela tenha morrido
com o celular nas maos. De fato, o caso em geral é coberto de sinais re-
veladores de nossa situacdo, desde a causa da morte até a pressao para

4 Disponivel em: <http://economia.estadao.com.br/noticias/geral,jornalista-morre-apos-159-ho-
ras-extras-no-japao,70002030735>. Acesso em: 02 abr. 2018.
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cumprir com os deadlines. Comegaremos por este ultimo.

A expressdo “deadline” serviria muito bem para denominar nossa
sociedade, pois ela expressa tanto a forma como atualmente lidamos
com o tempo - desde o tempo do trabalho (marcado ndo mais por uma
carga horaria pré-determinada, mas por prazos e metas a cumprir) até
o tempo de lazer (marcado antes por um tempo ocioso que agora bus-
camos preencher com compromissos e passatempos) — quanto as con-
sequéncias desta forma imprudente de lidar com o tempo, resultando
literalmente no cruzamento da “linha da morte”, como ocorreu com a
jornalista da NHK. Devemos imaginar o sofrimento da jornalista em
seu ultimo ano de vida, quando “raramente folgava durante os finais de
semana e trabalhava até a meia-noite todos os dias™. Esse sofrimento
certamente ilustra o que podemos chamar de tempo deadline, tornando
mais precisa a defini¢ao de Han (2015a) ao falar em “tempo sem aroma”,
Ainda que ela dormisse e acordasse todos os dias (com certeza de forma
precaria), ndo era o tempo natural que regulava sua vida. Sua vida era
orientada por prazos que se sucediam um apos outro, sem jamais esta-
belecerem relagdes entre si. Como ja vimos, trata-se de “pontos” isola-
dos, incapazes de formarem em conjunto uma narrativa, pois o que ha-
veria para contar de uma vida assim? As narrativas miticas nos ensinam
que, apds o cumprimento de uma tarefa, o herdi é recompensado de al-
guma forma, sendo este 0 momento de concluséo, ou seja, de descanso.
Entretanto, como isto seria possivel em um tempo 24/7? E interessante
perceber que tanto o tempo mitico quanto o tempo 24/7 apontam para
o infinito, mas de modos bem diferentes: enquanto o primeiro ¢ ciclico
(o “eterno retorno” da tarefa e do descanso), o segundo é repeti¢ao sem
fim, ou seja, sem descanso (o inferno de Sisifo). A alternincia entre ta-
refa e descanso é importante para impor ritmo a vida; sem ela, o tempo
torna-se uma “linha da morte”, como a dos aparelhos que medem os
batimentos cardiacos de um corpo sem vida.

Esta ultima referéncia nos leva a causa da morte da jornalista da
NHK: ataque cardiaco. Ja é de amplo conhecimento a relagao entre rit-
mo circadiano (o chamado “relégio bioldgico”) e vida saudavel em ge-
ral. E provado cientificamente que a vida acompanha o tempo natural,
ou seja, o tempo do nascimento e do por do sol (com excegao das es-
pécies abissais). Em Sociedade do cansaco, ao se contrapor ao paradig-

5 Disponivel em: <http://economia.estadao.com.br/noticias/geral,jornalista-morre-apos-159-ho-
ras-extras-no-japao,70002030735>. Acesso em: 02 abr. 2018.
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ma imunolégico como explicagao do nosso horizonte patologico, Han
(2015b) propde a expressao “enfarto psiquico” para denominar as novas
enfermidades. A expressdo é bastante apropriada, pois o enfarto revela
a tentativa desesperada do corpo descansar quando sobrecarregado por
um tempo com prazos e metas sem fim, ou seja, um tempo deadline.
Entretanto, ao contrario do enfarto da jornalista (apesar dele nao excluir
o que diremos a seguir), sabemos que o enfarto mencionado por Han
¢ um “enfarto psiquico’, traduzido a partir de doencas como depressao,
sindrome de burnout, transtornos de ansiedade, etc. Se tomarmos a de-
pressio como exemplo, entdo mais uma vez a expressao ¢ apropriada,
pois o depressivo é aquele que vive e tenta viver em um “tempo estag-
nado” (KEHL, 2015, p. 17). Em uma sociedade 24/7, viver em um tem-
po estagnado é morrer socialmente, pois nao se consegue acompanhar
as expectativas, os deadlines, desse mundo acelerado. Dai Kehl (2015)
dizer que a depressio esconde um saber perigoso para a sociedade
24/7, dado que ela propde uma outra forma de experimentar o tempo.
Vejamos o caso da trainee da agéncia de publicidade Dentsu: Matsuri
Takahashi cometeu suicidio devido ao excesso de trabalho. O suicidio
dos depressivos ¢ a confirmacdo da morte social, da incapacidade de a
sociedade aceitar uma forma de viver o tempo que ndo seja por meio de
deadlines. A noticia que relata a morte de Takahashi termina citando
um famoso manual da agéncia: “Jamais desista de uma tarefa até que
atinja seu objetivo, mesmo que precise morrer tentando™. A verdade ¢é
que estamos mortos desde o momento em que aceitamos viver assim.
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