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Resumo:

As condigdes sociais e econdmicas representam dois dos Determinantes Sociais em Saude
(DSS). O objetivo deste artigo € relatar a promocdo de educacao em salde sobre prevencéo de
doencas cronicas ndo transmissiveis com catadores do lixdo do Aurd, no Estado do Para. Os
académicos participantes da acdo foram capacitados por uma profissional médica sobre a
disseminacdo das DCNT’s, principalmente a relacéo entre as condi¢des socioecondmicas dos
individuos e o desencadeamento dessas morbidades. Realizou-se uma acdo na sede da
Associacdo dos Catadores de Lixo do Aurd com os catadores do lixdo. Esse trabalho
proporcionou, aos académicos, contato com a caréncia da populacao assistida em informagdes
sobre saude além da reflexdo de que a saude publica precisa ser oportunizada a todos 0s
individuos, principalmente na atencdo primaria. O publico-alvo, por sua vez, obteve como
beneficio mais importante a oportunidade de serem abordados sob uma otica holistica e de
serem acolhidos em favor da promocéo integral de saude a grupos vulneraveis.

Palavras chave: Saude Publica, DSS, Doencas Cronicas, Relagdes Comunidade-Instituicéo,
Grupos de Risco.

Abstract:

Social and economic conditions represent two of the Social Determinants of Health (DSS).
The objective of this article is to report the promotion of health education on the prevention of
noncommunicable chronic diseases with garbage collectors of Aura, in the State of Para.
Participating academics were trained by a medical professional about the dissemination of
NCDs, mainly relationship between the socioeconomic conditions of the individuals and the
triggering of these morbidities. An action was taken at the headquarters of the Garbage
Collectors Association of Aura with the garbage collectors. This work provided the academics
with the lack of the population assisted in health information, as well as the reflection that
public health needs to be made available to all individuals, especially in primary care. The
target audience, in turn, obtained the most important benefit as an opportunity to be
approached from a holistic perspective and to be welcomed in favor of the integral promotion
of health to vulnerable groups.

Keywords: Public Health, SDH, Chronic Diseases, Community-Institutional Relations, Risk
Groups.



INTRODUCAO

As principais Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNTs) que afetam a
populacéo sdo a Diabetes Melittus (DM) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Segundo
a Federacdo Internacional de Diabetes (2015), em um levantamento feito em 2015, mostrou-
se que 8,8% da populacdo mundial na faixa de 20-79 anos de idade possuia diabetes, o que
corresponde h& 415 milhdes de pessoas. Esse nimero tende a aumentar, em 2040, para 642
milhGes de pessoas com a doenca. Os paises em desenvolvimento, como o Brasil, sdo os mais
afetados. A atencdo sobre a DM € tamanha que é considera uma das quatro doencas
prioritarias visadas pelos lideres mundiais na Declarag&o Politica de 2011 sobre a Prevencéo e
Controle de DCNTSs.

A combinacdo do baixo desempenho dos sistemas de saude, da pouca
conscientizacao sobre diabetes entre a populacdo geral e os profissionais de salde e do inicio
insidioso dos sintomas ou progressao da doenca fazem com que esta condi¢cdo permaneca nao
detectada por vérios anos, fazendo com que haja o desenvolvimento das complicaces. 1sso é
visto na taxa de quase 85% dos casos nao diagnosticados sendo pertencentes aos paises em
desenvolvimento (BEAGLEY et al., 2014).

Apesar de ter uma tendéncia a diminuicdo da prevaléncia da Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) nas trés Ultimas décadas, a diabetes é um fator de risco e fator de
agravamento para a doenca arterial. (PICON et al., 2012). Isso porque, quando essas duas
patologias estdo associadas, as complicacBes cardiacas, renais e cerebrais tém severo impacto
na mortalidade, além alto impacto socioeconémico, tanto por perda de produtividade no
trabalho, como oneragdo do Estado para cuidados de saude (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2016). No Brasil, a doenca atinge mais de 36 milhdes de habitantes e
contribui de maneira direta ou indireta para 50% das mortes por doenca cardiovascular
(HEERSPINK et al., 2009).

Além da diabetes, existem outros fatores de riscos que sdo destacados pela ultima
Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2016), como excesso de peso e obesidade, ingesta
de sal, consumo de &lcool, sedentarismo, além de fatores socioeconémicos. Este ultimo

merece destaque, por ser um entrave para as estratégias de medidas de prevencgéo
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aconselhadas pela diretriz, porque a conscientizacdo sobre a doenca sensibiliza a populacdo
sobre as modificagOes do estilo de vida que s&o essenciais para a prevencgéo e tratamento da
hipertensdo. Tanto que Adultos com menor nivel de escolaridade apresentaram maior
prevaléncia de HAS (MALACHIAS et al., 2016).

A diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017) e Malachias et al. (2016) falam
da necessidade de estabelecer e desenvolver parcerias novas e mais fortes entre Orgaos
governamentais e a sociedade civil, englobando politicas de saude publica com acgdes da
sociedade médica, promovendo um estilo de vida saudavel e mudancas de habitos em relacéo
ao consumo de certos alimentos e refrigerantes, assim como estimular a atividade fisica e uso
de regular de medicamentos — questdes precisam ser pensadas dentro do contexto social de
cada individuo. Em popula¢des marginalizadas, como os catadores de lixo do Aura, 0 acesso
a saude ja é de dificil acesso, assim como mudancas na alimentacdo ou no estilo de vida em
geral. Os estudos a cerca das DCNT nessa populacdo ndo devem focar apenas no diagndstico,
mas na busca de meios adequados de melhorar a qualidade de vida e a morbimortalidade de
pessoas extremamente carentes. Assim sendo, construiu-se a iniciativa extensionista “Maes do

Aurd” a ser relatada neste artigo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a abordagem realizada em uma
comunidade de catadores de lixo, localizada no lixdo do bairro do Aura, regido metropolitana
de Belém. A atividade ocorreu no dia das mdes, teve como pauta a busca por orientacdes
voltadas ao controle das DCNTSs, os estimulos aos cuidados com a saude, a elucidacdo de
possiveis duvidas quanto a alimentacdo e a escolha por habitos de vida mais saudaveis, além
de disponibilizar testes basicos para rastreio de sindrome metabdlica.

A iniciativa “Maes do Aurd” foi realizada pelos académicos de medicina da
Universidade Federal do Pard, integrantes da Federagdo Internacional dos Estudantes de
Medicina - IFMSA Brazil, que obtiveram apoio da ONG Noolhar, a qual dedica suas

atividades em prol das mulheres catadoras de lixo. A equipe participante, constituida por 20
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académicos, foi capacitada pelas equipes de Saude Publica e de Direitos Humanos e Paz da
IFMSA Brazil e por uma nutricionista e terapeuta ocupacional especialistas. Os voluntarios
foram instruidos sobre as caracteristicas da populacdo que vive no lixdo, seus problemas
sociais e econdmicos. Além disso, foram discutidas suas principais atividades cotidianas e
formas de fornecimento de alimentos, a fim de delinear os pontos possiveis de intervencéo
para que fosse viavel a adocdo de novas praticas pelos trabalhadores. A nutricionista
contemplou as DCNTSs, seus componentes e seus fatores de risco; bem como as formas de
abordagem ao publico-alvo frente ao cenario social e o treinamento de aplicacdo de testes
como glicemia capilar, sinais vitais e antropometria. A terapeuta ocupacional visou orientar
sobre exercicios fisicos indoor direcionados a esta populacdo, principalmente no que tange a
prevencdo de possiveis lesdes relacionadas ao trabalho.

A partir das conhecidas peculiaridades contextuais dos trabalhadores, foi delineada
como método de abordagem a implementacdo de 4 estacBes temaéticas, cujos temas foram: (1)
Alimentacdo saudavel; (2) Consumo excessivo de alcool e tabagismo; (3) Sedentarismo; e (4)
DCNTSs, junto a mesa de testes de rastreio. Os materiais utilizados como estetoscopio,
esfigmomandmetro, kit para glicosimetro, fita métrica, balanca, assim como os cartazes e
panfletos informativos foram adquiridos por meio do apoio da Secretaria Municipal de Saude
e de doacOes dos voluntérios presentes.

No dia programado para a acdo, um oOnibus disponibilizado pela ONG Noolhar
conduziu os participantes até a associacdo dos catadores no Aurd. No local, foram montadas
as estacOes tematicas nos espacos cedidos, sendo compostas por 5 voluntarios cada. A
sequéncia se iniciou com a estacdo de alimentos saudaveis, na qual foram realizados
questionamentos que incitavam a curiosidade e a reflexdo, a exemplo: O que é alimento
saudavel? Sua alimentacdo é saudavel? Quais alimentos vocé ndo considera saudavel?. Foram
seguidas recomendacdes do ministério da salde quando se refere a orientacdo sobre o
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados. Deu-se énfase a composicao
do prato saudavel de acordo com suas proporc¢des de carboidratos, proteinas e vegetais. Foram
apresentadas de maneira geral algumas vitaminas e a importancia do consumo de frutas e
legumes, principalmente os regionais de acordo com suas épocas de safra durante o ano, haja

vista que sdo encontrados com mais facilidade e preco acessivel. Para demonstrar a
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equivaléncia de acucares presentes em bebidas e alimentos, foram confeccionados envelopes
com acucar refinado em diferentes quantidades para relacionar com cada produto. A exemplo,
cada lata de Coca Cola equivale a 37g de acucar refinado.

Sobre o0 uso de alcool e o cigarro, foram usadas ilustracbes que demonstraram 0s
principais efeitos sociais e sobre a saide do usuario e aos que estdo ao seu redor, além de
orientagdes sobre como buscar ajuda para a descontinuacdo de uso. O sedentarismo foi
abordado com um aliado na prevencdo de muitas doencas; foram demonstradas algumas
atividades ocupacionais que poderiam ser executadas dentro de casa ou adaptadas a rotina de
trabalho. Sobre as DCNTSs, as doencgas enfatizadas foram a diabetes, a hipertensdo arterial
sistémica e a obesidade, junto delas, as formas de prevengdo e tratamento. Todas as
abordagens foram feitas por meio de cartazes e panfletos ilustrados. Os testes foram
realizados junto as orientacGes sobre as DCNTSs, destacando os fatores de risco mais

recorrentes.

DISCUSSAO

As diretrizes para extensdo universitéria, segundo a Politica Nacional de Extenséo
Universitaria (2012), englobam quatro eixos: impacto e transformacdo, interacdo dialdgica,
interdisciplinaridade e indissociabilidade ensino — pesquisa e extensdo. A acao de extenséo de
prevencdo e diagndstico de doencas cronicas ndo transmissiveis colocou em contato a
Universidade com um setor da sociedade que muitas vezes € negligenciado e vive em
condicBes precérias de salde, os catadores do lixdo do Aurd. Visto que a mudanc¢a na vida
dessa parte da populacdo ndo é algo simples, a acdo é um passo inicial no cuidado do bem
estar, mas € preciso politicas publicas especificas e adaptadas a realidade em que eles estdo
inseridos. Buscou-se falar ndo apenas da doenca em si, mas sim dos fatores de risco e habitos
alimentares e comportamentais que esta populagéo alvo possui, tentando mostrar como mudar
habitos de acordo com a realidade em que eles estdo inseridos e verificando a viabilidade do
que foi sugerido, acrescentando conhecimento ndo apenas a populacdo de catadores do Aurg,

mas também aos estudantes envolvidos no projeto, ja que a experiéncia de lidar com uma
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populagdo marginalizada e saber manejar os problemas de acordo com o que pode ser feito
sdo uma forma de aprendizado para os estudantes de medicina, situacdo esta muitas vezes ndo
vivenciada por todos os estudantes dentro do mundo académico.

Falando em promocéo de salde, os primeiros passos da Organizacdo Pan-Americana
de Satde para prevengdo integrada das DCNT’s ocorreram em 1996, tendo como referéncia 0
Programa Cindi (Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Program),
o0 qual foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude, em 1985. Em 2002, a
Conferéncia Pan-Americana de Saude aprovou a iniciativa Carmen, como uma das principais
estratégias de prevencdo das doencas cronicas a serem implementas na regido (BRASIL,
2007).

Segundo o guia do Ministério da Saude (2007), a iniciativa Carmem visa a reducao
dos fatores de risco comuns a mais de uma das doencas crbnicas mais prevalentes;
mobilizacdo social e intervencdes de base comunitaria; vigilancia epidemioldgica dos fatores
de risco; e atividades preventivas que possam contribuir com a redugdo da desigualdade
social. Para a reducao dos fatores de risco comuns as DCNT’s foram feitas prevencoes
integradas e promocao da saude, efeito demonstrativo e promocdo de equidade em saude. Os
fatores de risco estratégicos para a acdo foram o tabagismo, a dieta inadequada e o
sedentarismo. O efeito demonstrativo avalia previamente a aceitabilidade, a seguranga, a
eficicia e a efetividade das intervencGes a serem posteriormente introduzidas em maior
escala. Por fim, a estratégia de promocdo de equidade em salde visa identificar e atingir os
grupos populacionais em maior desvantagem social. Na acdo de extenséo feita, foi focado na
em ac¢des de prevencdo e promocao de satde, mas também no diagnostico.

Como falado acima, a acdo buscou ndo apenas a doenga em si, mas os fatores que
levam ao desenvolvimento da mesma. Para isso, é necessario entender o que S0 0S
Determinantes Sociais de Saude (DSS), sendo conceitualmente definido como as condi¢bes
de vida e trabalhos dos individuos e de grupos da populacdo que estdo relacionados com a sua
situagdo de saude. Os DSS sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus
fatores de risco na populacdo, levando em consideragdo quais os fatores que tem potencial

para ser alterados atraves de acgOes baseadas em informacdo. Entender e estudar os DSS
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também permite identificar onde e quando devem ser feitas intervencdes, com o objetivo de
identificar os pontos mais sensiveis onde tais intervencdes podem provocar maior impacto.
Além disso, é necessario entender que individuos no interior de um grupo possuem maior
risco, pois alguns fatores, que sdo importantes para explicar alteracdes no estado de salde
individual, ndo explicam as diferencas entre grupos de uma sociedade ou entre sociedades
diversas. O grau de equidade na distribuicdo de renda é uma das principais explicacfes para
as diferencas nos niveis de satde entre grupos e paises (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

A intervencdo nos fatores individuais foi feita ao falar da alimentacdo e mostrar a
composicdo nutricional dos alimentos e bebidas consumidos, importante ndo apenas para
quem tem ja tem diagnostico de doenca ou ja estd apresentando sintomas, mas também por ser
uma das melhores formas de prevencdo de patologias como diabetes, hipertensdo arterial,
obesidade. A medicina moderna e humanizada esta cada vez mais investindo na prevencao,
evitar para ndo precisar tratar e esse foi um dos focos da acdo, na qual os participantes
buscaram falar da maneira mais simples e didatica para a populacdo do Aura a importancia de
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, buscando adequar-se a realidade local e os seus
problemas.

Aliado a alimentacéo, falar sobre o sedentarismo e buscar formas de acabar com a
falta de atividade fisica na rotina é outra forma de prevencdo, jA que € comprovado que a
pratica de exercicios fisicos diminui a resisténcia periférica a insulina, € uma importante
ferramenta no combate a obesidade e tem efeitos positivos em pacientes hipertensos, mas
sempre com 0 acompanhamento e orientacdo de profissionais.

A estacdo que abordava o uso de &lcool e cigarro foi considera tanto como
prevencdo, como tratamento, porque o0 uso é considerado fator de risco para diversas doencas
crbnicas, mas quando ja ha um vicio, é preciso tratar o paciente, ndo apenas conversar e
mostrar o quanto é prejudicial o uso abusivo.

A realizacdo dos testes é importantes para diagnosticar doencas crbnicas que
costumam ser silenciosas a principio e s6 costumam gerar sintomas conforme a evolucédo e
agravamento. Por isso a importancia de a¢Ges educativas e informativas sobre os fatores de
risco das doencas mais prevalentes e o rastreio em grupos de risco, principalmente naqueles

que ndo tem acesso facil aos cuidados da saude.

Revista Extensdo em Foco, n° 19, Jul./ Dez. (2019), p. 50 - 60.



Toda a acao foi pautada em aplicar a pratica de Educacdo Popular em Salde, ja que o
didlogo com a populacdo para melhor entender a situagdo em que viviam e 0 quanto isto
implicava no desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis foi a base do projeto de
extensdo. A intencdo foi trazer conhecimento e rastrear possiveis pacientes néo
diagnosticados para contribuir com a promocao de saude, além de construir uma consciéncia
capaz de reverter o quadro de salde daquela populacdo. Sabemos que s6 os fatores
individuais ndo sdo o0s Unicos responsaveis pelo quadro em si, que os fatores que afetam o
grupo e/ou sociedade sdo mais complexos e necessitam de politicas e intervencdes de varios
setores da sociedade e governo.

A acdo focada na prevencdo e diagndstico das doencas crénicas ndo transmissiveis
buscou ndo falar apenas das doencas em si, mas sim dos fatores de risco e habitos alimentares
e comportamentais que esta populacdo alvo possui. Tendo em vista a necessidade de ressaltar
a relevancia do estilo de vida para a qualidade de vida da populagéo.

Falar da alimentagdo e mostrar a composi¢do nutricional dos alimentos e bebidas
consumidos € importante ndo apenas para quem tem ja tem diagnéstico de doenca ou ja esta
apresentando sintomas, é uma das melhores formas de prevencdo de patologias como
diabetes, hipertensdo arterial, obesidade. A medicina moderna e humanizada esta cada vez
mais investindo na prevencéo, evitar para ndo precisar tratar e esse foi um dos focos da agéo,
na qual os participantes buscaram falar da maneira mais simples e didatica para a populagéo
do Auré a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, buscando adequar-se a
realidade local e os seus problemas.

Aliado a alimentacdo, falar sobre o sedentarismo e buscar formas de acabar com a
falta de atividade fisica na rotina é outra forma de prevencdo, ja que € comprovado que a
pratica de exercicios fisicos diminui a resisténcia periférica a insulina, € uma importante
ferramenta no combate a obesidade e tem efeitos positivos em pacientes hipertensos, mas
sempre com 0 acompanhamento e orientacdo de profissionais. Importante citar que a
orientacéo € de acordo com a realidade da populagdo, mostrando que existem op¢oes simples,
gue ndo necessitam muito investimento, mas que tém alto impacto na qualidade de vida, a
exemplo de uma simples caminhada, que ndo precisa ser diaria ou longa, podendo ser de

acordo com a disponibilidade do individuo. O ponto chave é conseguir sensibilizar a
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populacdo sobre a relevancia dessa pratica, adaptar as informacgdes sobre esse tema de
maneira que o individuo, independente do seu grau de instrugdo, entenda como isso é
importante.

A estacdo que abordava o uso de alcool e cigarro foi considera tanto como
prevencdo, como tratamento, porque o uso é considerado fator de risco para diversas doengas
cronicas, mas quando ja ha um vicio, é preciso tratar o paciente, ndo apenas conversar e
mostrar o quanto é prejudicial o uso abusivo. Um grande problema nesse tema é o fato de
serem drogas licitas e ndo terem uma aversdo social relevante, pelo contrario, o alcool, por
exemplo, é amplamente difundido nas midias. Assim, a medida de a¢&o nesse assunto é mais
complicada, por ter uma barreira contra a aceitacdo dos maleficios dessas préticas.

A realizacdo dos testes € importantes para diagnosticar doencgas cronicas que
costumam ser silenciosas a principio e sé costumam gerar sintomas conforme a evolucédo e
agravamento. Por isso a importancia de agOes educativas e informativas sobre os fatores de
risco das doencas mais prevalentes e o rastreio em grupos de risco, principalmente naqueles
gue ndo tem acesso facil aos cuidados da saude. As doencas cronicas sdo mais complicadas de
conscientizar, pois, por serem silenciosas, o individuo ndo faz uma associacdo direta entre
causa e efeito. Por exemplo, com uma dieta rica em sddio por anos, o individuo ndo sentira
sinais e sintomas a principio, no entanto, depois de um longo periodo ira aferir a pressao e
estara hipertenso; dificilmente ele achara que o seu sal em excesso tem relagcdo com isso, mas
agora ja é tarde, sera hipertenso para toda a vida. Fazer a pessoa entender que deve evitar
esses habitos para evitar uma doenca futura ou entdo uma forma de tratamento da doenca ja
presente, € um dos objetivos da agdo.

Acbes com populagdes de baixa renda e comumente tidas como marginalizadas
mostram que muitas vezes as praticas da vida médica ndo devem seguir a teoria em todos 0s
casos, pois ha muitas situacGes em que € necessario ajustar a conduta a realidade na qual o
grupo estd inserido. Isso ensina aos alunos da graduacdo que € preciso mais do que
conhecimento técnico e académico para a pratica médica, € preciso um conhecimento de

mundo e empatia, para saber o que é preciso fazer pelos pacientes.
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CONCLUSAO

Nas diretrizes curriculares do curso de medicina consta que 0s académicos precisam
desenvolver a habilidade de levar em conta as reais necessidades da populacéo e isso se torna
possivel em atividades como a relatada. Assim, a atividade “Maes do Aura” beneficiou tanto
os catadores, que receberam informacéo e acOes de saude, quanto os académicos de medicina,
pelo grande aprendizado com a aproximagdo das praticas médicas por meio de atividade

extensionista com forte compromisso social.
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