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FAMILIA: ETICA E ESTETICA DO VIVER NO MUNDO
FAMILY: ETHICS AND AESTHETIC OF LIVING IN THE WORLD

FAMILIA: ETICAY ESTETICADE LO VIVIR EN EL MUNDO
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RESUMO: O presente trabalho enfatiza os aspectos da conduta ética e moral que permeiam o espaco social das
familias e de seus membros. Aborda questdes e principios necessarios de serem trabalhados em familia, tendo
em vista um conviver saudavel, melhorando o nivel de satisfacdo pessoal, o que inclusive podera contribuir para
reduzir os eventos de violéncia prépria e com os demais que compartilham o espaco “mundus vivendi” no ambiente
familiar e social.
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INTRODUCAO

O atual contexto em que vive a sociedade, clama que se desenvolva trabalhos em prol da familia e da
cidadania. Sejam eles de qualquer natureza, desde que venham a contribuir para melhorar o nivel de satisfagao
e de felicidade da sociedade.

Este trabalho busca revisitar conceitos e tipos de padrdes éticos, mesmo tendo-se que considerar que
ninguém consegue ficar indiferente aos préprios padrbes, ao que pensa e acredita. A pessoa pensa e age
segundo seus esquemas mentais. Ira julgar e avaliar fatos, sempre em consonancia com os padrfes construidos,
mesmo que muitas vezes deturpados, conforme seja o angulo pelo qual seja visto e a ideologia de quem avalia.
Todas as pessoas, de alguma forma ja se depararam ou se deparardo com algum fato bom ou mau, que lhe
chame a refletir sobre o mesmo.

Os objetivos ou metas de vida, devem estar baseados nos valores humanos. A propria escolha das
estratégias para atingi-los envolve a necessidade de o individuo estar apto a assumir responsabilidades e dirigir
seu proprio comportamento. H4 necessidade de uma orientacdo clara, especifica, criteriosa em relacdo as
praticas de vida a serem adotadas, sendo importante destacar que um bom relacionamento, favorecera o
alcance desses objetivos.

Vérias culturas e sociedades, influenciam nos padrdes de conduta, assim como nos diferentes valores
éticos, ao mesmo tempo em que, atualmente, diversos marcos conceituais véem embasando reflexdes éticas,
frente as varias formas de injusticas sociais e dificuldades de sobrevivéncia. Haja visto o préprio quadro de
violéncia que se delineia, desencadeado pelos avancgos tecnolégicos que vém propiciando um assustador
poder de intervencao sobre a vida, e também, suas decorrentes conseqiiéncias para os individuos e para a
sociedade, o que pde continuamente em cheque valores e formas de condutas, suscetibilizando ao desrespeito,
cbdigos e compromissos éticos, (Boemer e Sampaio, 1997).

Na antigtiidade, em especial na civilizagdo grega, valor especial era centrado na concepc¢do da harmonia,
da serenidade, da medida, da simplicidade e da sobriedade. Tinha-se por lema reproduzir s6 o belo, na concepcéo
de que esse une-se ao bom seguindo o principio de que o ser verdadeiramente belo deve ser agradavel nao
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somente para a vista, mas também ser bom em seu interior. Concepgédo essa tangenciada pela arte e pelos
ideais de equilibrio, da harmonia, da ordem, da moderacéao, apoiada no principio de que todo trabalho ou lazer,
movimentos ou cantos, quando realizados em conjunto transmitem uma bela harmonia. As caracteristicas de
belo consideradas mais importantes, eram a ordem, a simetria e os limites. Jankélévitch (1991), citando Plotino,
refere que bem é superior ao belo e reina no mundo inteligivel além das coisas excelentes.

A arte era considerada uma atividade essencialmente fortificadora do espirito, tendo por caracteristica
bésica ser criadora, ja que produz um tipo desejado de realidade, envolvendo a capacidade imaginativa para
um fim que se tenha em vista, seja ele estético, politico ou cultural. Inspirava-se na religido, no amor, na
harmonia e em fatos da vida cotidiana, desenvolvida através do teatro, da religido, de dancgas, musicas, jogos
ou de outras formas. As tribos associavam arte, danca e religido para reverenciar o Desconhecido, agradecendo-
Ihe a abundancia da caca, a fertilidade da terra e dos homens.

Cohen & Ferraz (1995), afirmam que reflexes éticas sobre novos marcos contextuais referentes a
condutas frente a situagfes-dilema, incidem sobre a formagéo do sujeito ético, e essa acontece no ambito das
relagbes humanas, na prética cotidiana.

Ao longo da histéria, entretanto, vemos relatos sobre fatos que envolvem forte dissonancia a este
contexto, o que provoca uma verdadeira deturpacao do valor vida-arte-ética-estética.

A ETICA EM FAMILIA

Os “valores éticos” independem da contemporaneidade, contemplam a dignidade do homem, e originam-
se na carta magna dos direitos do cidaddo. E importante pensar-se no compromisso ético que deve ter cada
pessoa para com a qualidade das geracdes, e com a melhoria das condi¢bes de vida da coletividade.

Segundo Nouwen (1997), existe uma verdadeira trai¢cdo pela prépria familia aos seus préprios valores
e da comunidade a qual ela esté inserida, uma vez que cabe a esta transmitir valores éticos. Segundo Rodrigues;
Guedes Sob™; Silva (2000), a formacgéo do cidaddo, é uma ardua e complexa tarefa, que cabe, em primeira
instancia, essencialmente a familia.

E a partir de uma concepgao filoséfica de homem, enquanto ser histérico, social, ser conscientemente
transformador do mundo que o rodeia e no qual esta inserido; do entendimento, da compreenséo do que é
bom e do que deve ser bem para todos, que o ser humano define o seu fazer. Ser4 a partir de seu
desenvolvimento no sentido de transformar sua prépria natureza, para assumir riscos e para o enfrentamento
de situacdes, muitas vezes, até adversas, com o fim de contribuir para o afastamento da dor, da miséria e da
infelicidade, que o ser humano configurara a sua ética, parafraseando Lunardi (1994). A mesma autora,
citando Gelain, destaca que a ciéncia que estuda os deveres de um grupo profissional refere-se a ética
profissional, 0 que em analogia, nos leva a asseverar que a ética da familia corresponde ao conjunto de
principios que devem nortear o grupo familiar no aprimoramento de suas rela¢des interpessoais, sejam no
seio familiar, individual ou coletivo, em sociedade.

Areceptividade a qualquer solicitacdo, no quotidiano familiar, depende sempre da atitude mental e da
forma como ela é transmitida, uma vez que, a emocéo é fator fundamental em qualquer mensagem, seja ela
transmitida com sutileza ou com severidade, dai dizer-se que os ensinamentos devem emergir do coragdo. A
confianca e o respeito séo fatores fundamentais em qualquer relagdo e, essa é muito sutiimente perceptivel.
Quando a pessoa percebe que uma mensagem ou admoestacao é colocada egoisticamente, a tendéncia sera
sempre rejeita-la.

Condutas éticas, estéticas e familiares, devem ser conduzidas baseando-se em principios norteadores,
a fim de resguardar a sua coeréncia. Rodrigues, Guedes Sob™™°, Silva (2.000), apresentam esse conjunto de
principios, os quais véem assim resumidos: desenvolver a arte do didlogo, com énfase na afetividade; servir de
apoio nos momentos de dificuldades; desenvolver a capacidade de fazer elogios, desenvolvendo a autoconfianca;
ter flexibilidade quanto as crencas individuais e respeito a opinido e a percepc¢éo de cada um; ter flexibilidade
guanto aos papéis e regras dentro da familia; desenvolver a capacidade de escutar criticas, e estar aberto a
substituir padrées culturais; desenvolver um padréo de comunicagdo harmoniosa, espontaneo, e respeito aos
padrdes do outro; respeitar sempre a independéncia do outro, relevando suas limitacdes; estimular a socialidade
e desenvolver o espirito de solidariedade em familia; orientar para um desenvolvimento das capacidades integrais,
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aresponsabilidade ética e social nos atos e atitudes; orientar quanto aos meios de comunicagao e de informacao,
de qualquer natureza, acessiveis ao seio familiar; fazer criticas, de modo sutil, mas sinceras, promovendo o
auto aperfeigoamento; observar o respeito aos sentimentos e pensamentos do outro; estar atento ao constante
crescimento e aprendizagem do jovem, a fim de apoia-lo; procurar ajuda de alguém com um bom grau de
formacao, para ajudar em eventos na familia, considerados extraordinarios, sejam doengas, hospitalizacées,
divércio, desenlaces ou outros; estimular o enfrentamento das dificuldades, com serenidade e apoiados na fé;
desenvolver o estimulo ao trabalho, sempre voltado para alguma profissao; respeitar sempre a liberdade do
outro, a expressédo de emocdes e sentimentos. A esses, incluem-se necessariamente, a atitude de
autodeterminacgédo, que envolve a capacidade de pensar, refletir e filosofar; da dignidade e da liberdade.

A pessoa deve sentir-se descomprometida e apta a atender a prépria vontade, exercendo seu poder
sobre o sujeito moral. Quanto maior for a consciéncia que uma pessoa tenha de si mesma e de seus sentimentos,
maior sera o controle que exercera sobre sua conduta. O dever moral nos dita uma tarefa tdo esgotante quanto
inesgotavel, o dever exige uma tensdo e uma vontade infatigaveis, na medida de um esforgo sempre recomegado
e sempre inacabado. Ha entre o dever e o poder, uma despropor¢do que o querer procura loucamente compensar.

Certas mudancas nos padrdes de vida forcam os grupos a elaborac¢éo e incorporacéo de novas regras
de condutas, introduzindo assim mudancas em seus principios e valores, de tal forma que essas possam vir a
melhorar suas formas de vida. Collet; Rozendo, Palvelqueires (1995), destacam a necessidade de a ética
tornar-se um exercicio, saindo do &mbito das questdes normativas para a pratica propriamente dita, de conduta
nas diferentes relacfes que se estabelecem em cada realidade.

E importante frisar que a liberalidade e a inversdo dos valores trouxe consigo o grave problema de se
confundir um importante principio ético, isto é, o “dever fazer” com o “poder, mas nédo dever”. Houve uma
excessiva liberacao dos limites, no respeito aos principios éticos quanto ao que se refere aos “fins justificarem
0S meios”; ao “ndo roubar”; “ndo mentir’ ou “pisar nos outros”, desde que seja para atingir um objetivo definido
Ccomo necessario para aquela pessoa.

Constitui esta, uma matéria de fundamental importancia no mundo em que vivemos, visto estar o mesmo
permeado de incertezas, insegurancas e tensdes. Existe hoje, uma grande necessidade de compaixao crista,
a qual nos tempos romanos se manifestava no cuidado especial para com as vilvas, 6rfaos, idosos e doentes.
Mais de vinte séculos depois da morte de S&o Lourenco, um dos primeiros martires cristdos, defensor dos
famintos e doentes, ainda se necessita de muitos Freis Damido, Irmas Dulce e Madres Teresas de Calcuta,
com o fim de cuidar da estética e da qualidade de vida dos mais desafortunados. E necessario que procuremos
aprimorar o legado que estaremos deixando aos nossos descendentes e as geracgdes futuras.

A forma como algumas pessoas estéo vivendo, as submete a frustraces e desencantos, levado-as a
agirem egoisticamente e serem vingativas, submersas em esquecidas do perddo e do amor pelo préximo;
perderam a nocao de altruismo, do ser gente, vivem coisificadas, praticamente, esquecidas que séo filhos de
Deus. Apresentam-se, muitas vezes, sem uma identidade definida, convivem concomitantemente com
sentimentos antagbnicos, alegria e ressentimento permeiam uma mesma pessoa. A pratica do perddo a si e ao
outro, capaz de promover uma harmonizacdo no existir das pessoas praticamente inexiste. A sua auto
determinacéo e auto confianga para o sucesso e amor esta, via de regra, ausente. Vivem cercadas de perdas,
desapontamentos, fracassos, solidao e siléncios; vivem mais o carater farisaico, esquecem da verdade espiritual.
Isso contextualiza uma conduta de pouca autonomia e auséncia de critérios em relagcéo aos valores culturais,
sem uma conduta moral consciente, em relacéo aos objetivos de vida.

Acreditamos que este contexto tem contribuido para a pratica da violéncia consigo proprio e com o
ambiente. Referem Souza e Minayo (1995), que no Brasil, a violéncia tornou-se a segunda causa de 6bito, e
gue parece estar resultando da deturpac¢édo dos modos de vida das pessoas, da caréncia de uma educacao
para a ndo ambicdo desenfreada, para a aceitacao das proprias limitacdes e tolerancia para com os outros. Em
decorréncia da decadéncia dos valores morais e culturais das familias e comunidades, as pessoas esquivam-
se de possiveis envolvimentos que possam lhes trazer aborrecimentos e discussfes. Passaram a construir
suas casas com altos muros para a prépria protecao, a de sua familia e mesmo, de seus bens. Existe portanto,
um forte apelo a um refor¢o nas condutas éticas adequadas a preservacao da vida.
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FAMILIAE BEM-ESTAR

O bem estar de cada pessoa, assim como o0 bem estar da comunidade, decorre da forma de vida das
pessoas, a qual € influenciada pelo ambiente, no qual elas vivem e, necessariamente construida no interior de
cada um desde a mais tenra idade, com a prética dos valores e conforme a origem das motivacdes para a
pratica da conduta ética. Relaciona-se fortemente aos valores praticados no ambiente onde o individuo se
desenvolve. Implica na paz, na tranquilidade das pessoas e até na conservacao da prépria vida.

Aforma de viver, pensar e agir das pessoas € um legado recebido através das geragdes. Esta, pode ser
fortemente deturpada frente as dificuldades que as pessoas séo levadas a enfrentar e como nem todos tém a
devida fortaleza de caréter, poderdo sucumbir as tentagdes vindo a deturpar o seu agir.

A conduta na qual o individuo estabelece sua autonomia, em concordancia com suas habilidades fisicas,
mentais e intelectuais, decorrera da independéncia e da auto-confianca, para a emissao de juizos, participacdo
em decisfes e da forma de agir, a partir da qual tracara e procurara alcangar os proprios objetivos de vida,
parafraseando Nikku (1997). Esses objetivos estdo diretamente relacionados ao nivel de aspiracédo, ao que
Kurtt Lewin, citado por Hersey,(1986), define como sendo o grau de dificuldade que uma pessoa deve enfrentar
para atingir. E importante enfatizar que os direitos correspondem proporcionalmente as obrigacdes ou
responsabilidades, e envolvem privilégios.

Pode-se considerar entdo, concordando com Chaui (1997), que os valores morais e culturais séo
alicercados por conjuntos de circunstancias de natureza ambiental, vindo dar forma e substanciar as a¢des dos
individuos, sob cujas bases se estrutura a sua consciéncia moral e ética, a qual vai determinar a capacidade e
os padrdes a serem utilizados pelo individuo para o julgamento do valor de seus atos e de suas condutas. A
gualidade dessa capacidade de julgamento € que vai definir o nivel de responsabilidade desse individuo por
suas acoes, por seus sentimentos e pelas conseqiiéncias do que faz e sente, tornando-o capaz de deliberar,
decidir e escolher diante de diferentes alternativas. Neste exercicio, na condicdo de agente consciente,
conhecedor da diferenga entre bem e mal, certo e errado, permitido e proibido, virtude e vicio, necessitara ser
capaz de avaliar, conforme suas motivacdes pessoais e conforme as exigéncias feitas pela situacado, as
consequéncias para si e para os outros, a conformidade entre meios e fins, a obrigacédo de respeitar o estabelecido
ou de transgredi-lo, de julgar portanto o valor dos atos e das condutas e, de agir em conformidade com os
valores morais, apto a originar e incorporar uma conduta ética. A vida ética envolve necessariamente, consciéncia
e responsabilidade, relacionada ao bem estar individual e coletivo.

POR UM CONVIVER ESTETICO EM FAMILIA E COM O AMBIENTE

A responsabilidade ndo é um dever imposto de fora, mas uma resposta a um pedido que interessa ao
individuo. Para a aquisicdo da responsabilidade, certos elementos basicos podem estar intimamente implicados,
0s quais estdo na capacidade de amar do individuo, referidos por Fromm (1983), como, desvelo, responsabilidade,
respeito e conhecimento. A afirmacéo da prépria vida, felicidade, crescimento, liberdade do individuo, origina-
se do amor. O individuo s6 amara a si mesmo, se for capaz de amar ao outro.

O ser humano compreende o mundo, intelectual e emocionalmente, através do amor e através da
razéo. Seu poder de amar habilita-o a romper a muralha que o separa de outra pessoa e a compreender essa.
O amor e a razéo sdo duas formas diferentes de compreender o mundo e nenhuma delas pode existir sem a
outra. S&o manifestacdes de poderes diferentes, o da emog¢éo e o do pensamento, no entanto convivem em
relagcdo intima e inseparavel. O amor é a forma produtiva do relacionamento, com outros e consigo mesmo
uma vez que decorre dele o desejo de ver a outra pessoa crescer e desenvolver-se. O amor e a compreensao
de proprio eu, ndo podem ser separados do respeito e da compreensao a outro individuo. O amor do proprio eu
esta inseparavelmente ligado ao amor a qualquer outro eu.

O conceito sociedade/ambiente, é tratado em relacdo ao individuo. E grande a importancia de ter-se
metas, objetivos de vida. E fundamental instrumentalizar-se para orientar motivos a serem utilizados como alvo
para o atingimento de metas, aos quais podem decorrer de diversos fatores, seja a situa¢do econdmico-financeira,
ou outra. Tais fatores, entretanto, influenciam esta questdo somente muito indiretamente, visto que objetivos
podem ser ensinados a crian¢a, simplesmente a partir de idéias simples e criativas, como sejam, procurar,
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mesmo sendo ético, ser o melhor em uma brincadeira, em uma gincana, tirar uma nota em um escore X ou 'y, ou
ainda aperfeicoar-se em uma tarefa doméstica. Todas essas coisas podem sofrer influéncia do ambiente,
porém néo estdo inteiramente sob nossa dependéncia.

E necessario que estabelecamos uma reflexdo sobre como estamos lidando com o legado recebido de
nossos antepassados, se temos procurado aperfeicoar, dignamente, aquilo que recebemos dos que nos
antecederam. E como estamos procurando preparar um percurso mais humano, neste mundo, para deixar aos
gue vierem ap6s nds, uma heranga mais digna, de forma que eles tenham do que se orgulharem de nés, ao
invés de arrependerem-se de terem sido escolhidos a nos substituir no mundo.

Importante se faz que as pessoas revejam seus valores, e reflitam sobre o viver em harmonia com os
outros e com o ambiente, voltando a atengéo para um trabalho mais direcionado para a auto-estima, que € um
fator fundamental para o desenvolvimento mais auténtico da personalidade, na construgéo de desejos, sonhos
e ideais saudaveis, tendo em vista o cuidado estético de si préprio e do ambiente. Esta acdo, compete
essencialmente a familia, visto que, mesmo devendo ser incentivada ao longo de toda a vida, merece prioridade
na infancia, quando a crianca esta formando seu quadro de referéncia, que levara para o resto da vida, do qual
podera depender todo o seu sucesso pela vida a frente, (Guedes, S"™°, 2000).

O PAPEL DA FAMILIA NA FORMACAO DE UMA CONDUTA ALTRUISTA

Um dos fatores de fundamental importancia, é o apoio da familia no que se relaciona a construgdo da
consciéncia voltada para a firmeza de carater e para o altruismo, assim como no que se refere ao desenvolvimento
da competéncia, da espiritualidade, da pratica do amor e do perddo, o afastamento de magoas e de
ressentimentos, que podem afastar e amedrontar as pessoas entre si. Integrar, de forma organizada aos padrées
culturais percepc¢dao, sentimento e pensamento; orientando o desenvolvimento da concep¢ao permanente sobre
0 que € certo e 0 que é errado. Ajustando-se no individuo de forma intima e harmoniosa, podendo contribuir
para seus posicionamentos politico-sociais e, em maior empenho, no combate aos varios tipos de
comportamentos inadequados.

Fundamental também é trabalhar tendo em vista a afirmacgéo da autonomia, que significa a instancia
na qual o individuo estabelece sua propria forma de conduta, sobre tudo aquilo que se diz ou se faz; implica no
dominio das habilidades fisicas, mentais e intelectuais para tomar decisfes e agir conforme as mesmas. Decorre
dai a independéncia e a auto-confianca, e a capacidade de emitir juizos, determinar e procurar alcancar as
préprias metas. A cada direito (que decorre do nivel de autonomia), corresponde uma obrigagdo ou
responsabilidade, implica na capacidade de responder pelos préprios atos e tomar decisdes. Esta sempre em
conexdo com a autoridade relativa, as obrigacdes que competem a alguém imbuido dessa determinada
autoridade, ou encarregado do cumprimento de determinada tarefa, envolvendo direitos e privilégios.

O capitulo das motivagBes é um aspecto importante de ser considerado no ajustamento familiar e
social. Essas, incidem, em geral sobre o atendimento das necessidades e dos desejos. A ndo consecuc¢éo de
um desejo se reverte em frustracéo, que € o impedimento da obtencéo do objetivo, ou oposicao a essa obtencao.
A frustracdo podera, ao mesmo tempo, funcionar tanto como uma alavanca que forca a aprendizagem de um
novo comportamento, como se transformar simplesmente, em rancor e raiva, rea¢ées extremamente indesejaveis
para a construcao de relacionamentos saudaveis.

A fim de que a pessoa sinta-se prazeroso e confortavel, é necessario preservar o seu estado de satisfacéo
ou prazer, umavez que esse fornece a motivagéo e a energia para uma abordagem criativa da vida. Relaciona-
se diretamente ao autoconceito, o qual se refere a uma autopercepc¢éao global, e relativamente constante do
individuo, e que s6 muda gradualmente. E importante estar associada a uma harmonia entre o estado interno
e a situacdo externa, ou seja aquela que se Ihe apresenta no ambiente.

Ja o sentimento de vergonha e de culpa, tem um efeito desintegrador na personalidade. Tanto a vergonha
como a culpa, constituem uma barreira para a auto-aceitagdo, embotam a espontaneidade, que é a esséncia
do prazer, coloca o ego contra o corpo destruindo a unidade da personalidade. Produz um conflito que afasta a
salide emocional e consequentemente o rendimento da pessoa. A humilhacdo mancha a personalidade, e
vergonha e humilhacdo andam de méos dadas. Ambas anulam a dignidade do individuo, seu auto-respeito e
seu sentimento de que é igual aos outros (tdo bom quanto eles). Toda pessoa que carece de sentimento de
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dignidade e que se percebe inadaptada sente-se envergonhada ou humilhada, o que pode ser consciente ou
inconsciente. A conduta € ditada pelos sentimentos, tanto conscientes como inconscientes (que sao as raizes
das dificuldades de adaptacéo). Vale destacar que, as emocgdes, cujo convivio hos provocaria muito sofrimento
vao para o inconsciente, assim € que, quanto maior a repressao social e quanto menor a forca de uma pessoa
para suportar tensdes internas, maior sera o conteddo do seu inconsciente, (Pikunas, 1981).

A competéncia, a independéncia e a criatividade estdo, necessariamente, na dependéncia da auto-
estima, a qual em sua estruturacéo imprescinde, segundo Pikunas (1981), de aceita¢do total ou quase total, por
si e pelos outros; de estabelecimento de limites disciplinares claramente definidos e negociados, e de respeito
e amplitude para a agdo do individuo.

O inverso da auto-estima € o édio a si mesmo, decorre da pessoa encontrar em si mesmo muitos
aspectos indesejaveis, sejam seus defeitos, sua covardia, seus pecados, a ndo concretizacdo de seus objetivos.
Gera o desejo de destruir e de ferir. A pessoa se humilha, se pune, mental e fisicamente, podendo chegar a
atentar contra a propria vida. E uma situacéo ocasionada por sentimentos de culpa, pela represséo de emocdes
e por vergonha; a pessoa é condicionada a uma reagao depressiva.

Trabalhar a auto-estima do individuo, é portanto fator fundamental para o desenvolvimento saudavel da
personalidade, no sentido do atendimento dos desejos, dos sonhos e dos ideais.

O SENTIDO DA ESTETICA FAMILIAR VOLTADO PARA A FELICIDADE

O exercicio de uma convivéncia saudavel demanda inteligéncia, para agir com previsdo ou comportar-
se eficientemente. Caracteriza a pessoa capaz de enfrentar e solucionar novos problemas e de se ver a si
mesma como capaz de resolver ambiglidades em novas situacoes, (Pittenger,1977). A pratica dessa convivéncia
demanda a aplicacdo de uma regra basica, o recomecar da conquista a cada dia, procurar, a cada dia, descobrir
a melhor maneira de estimular, valorizando o outro e valorizando-se.

E necessario ter a consciéncia de que € possivel conviver com o outro, sem necessariamente perscruta-
lo em tudo, mas simplesmente aceita-lo em funcéo do crescimento que ha de ter, e das dificuldades que tera
para enfrentar e vencer, no mundo que o rodeia, onde vive e terd que continuar vivendo. Com a consciéncia, de
gue todas as relacdes séo transitorias, devendo portanto se preparar para as separagdes que acontecerdo
fatalmente, a fim de que possa encarar com resignacéo, sem que venha a constituir uma tragédia.

Segundo Lewin citado por Hersey (1986), 0 comportamento esté sujeito as influéncias das percepgoes,
sentimentos e pensamentos do individuo. Se revela na interagdo do individuo com seu meio ambiente e
individualiza a maneira de ser, de pensar e de agir de cada pessoa. O comportamento do individuo resulta ndo
apenas das forcas da personalidade, mas também de uma interacdo dele com o0 meio externo, no que estao
envolvidas caracteristicas psicolégicas e sua forma propria de organizacao. A propria organizagao dos tragos
psicol6gicos de um individuo se evidenciam com maior relevancia em algumas situacfes do que em outras, e
também pode ser modificada & medida que o individuo interage com o meio. A personalidade pode ser
influenciada, tanto por fatores externos quanto internos.

A felicidade é o critério de exceléncia na arte de viver, e de virtude na acepcdo que esta tem na ética
humanista. E muitas vezes considerada como o anténimo ldgico de tristeza e dor; é acompanhada de um
aumento de vitalidade, intensidade de sentimentos e pensamentos, e produtividade; € o indicio de que o homem
encontrou a solucdo para o problema de sua existéncia: a realizac@o positiva de suas potencialidades. J4 a
infelicidade por sua vez, caracteriza-se por um decréscimo dessas capacidades e funcdes.

FAMILIA, ENQUANTO SER QUE EDUCA PARA O VIVER NO MUNDO

Educar, constitui um processo flexivel, dindmico, complexo, social, histérico e reflexivo, que se constroi
a partir da relacdo pessoa-a-pessoa, ha qual quem ensina aprende e quem aprende ensina. Demanda, uma
continua troca de conhecimentos e experiéncias matuas, uma vez que cada ser que interage, o faz com suas
idéias, valores, atitudes e experiéncias. E um processo estético, ético e criativo, que possibilita ao ser humano,
o desenvolvimento das préprias potencialidades, tendo em vista a aquisicdo de autonomia quanto as préprias
acoOes, tornando-se sujeito das situacdes vivenciadas. Facilita o enfrentamento de situacdes de estresse e
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crise, favorecendo o viver de forma saudavel. Os que participam da experiéncia crescem pessoalmente e
transformam a si e a0 meio em que estdo inseridos. E um processo que exige disponibilidade, respeito,
afetividade, confianc¢a, alegria, sensibilidade, capacidade de ouvir, compromisso e responsabilidade. Toda
educacao envolve o compartilhar pensamentos sobre um universo em mudanca, e em que fins e meios se
inter-relacionam dinamicamente.

O sucesso na experiéncia de educar € sempre reforcado pelos valores éticos e espirituais, isto €, a
forma como esta € percebida ou entendida influenciam o processo de interagéo.

A familia deve apoiar suas a¢des em codigos ou critérios, que poderao contribuir oferecendo opg¢des de
incentivos para a formacao de atitudes. Esses critérios referem-se a principios que visam transmitir crencas e
comportamentos, e estimular o posicionamento relativo a questdes éticas e morais, no que se inclui, seus
direitos de participagdo nas decisfes que influenciam a vida, a saude e o0s servigos comunitarios.

E fundamental, desenvolver na pessoa a habilidade para estabelecer metas e de descobrir estratégias
para atingi-las. Para o qué, é necessario que haja a atitude do reconhecimento do motivo, o comportamento, o
treino em descobrir e entender os proprios motivos. O que indispensa o auto-conhecimento, a naturalidade e
espontaneidade do viver vivido, a fim de que os motivos tenham pertinéncia com o ser que esta ai, e segue
rumo aquelas metas que lhes foram inspiradas segundo os préprios motivos. Seja, no trabalho ou no estudo,
formular sempre, além do propésito, um plano e segui-lo como se alguém o houvesse imposto, como uma
obrigacdo. Se este for continuamente interrompido ou alterado, a pessoa estara debilitando sua vontade e
perdera o apoio das préprias decisoes.

Lembrar de premiar sempre mais do que punir e evitar reprimendas; o simples elogio a uma pequena
acédo do cotidiano ja pode representar um estimulo consideravel para preservar ou elevar a auto-estima, tendo
em vista, incentivar bons habitos de cidadania.

Faz-se necessario desenvolver-se na pratica de ensinar aprendendo, a partir de uma intencéo deliberada,
tendo em vista a solidariedade, a esperanca, procurando afastar a angustia e o medo, conversando e dividindo
tudo o que tem de si mesmo (Gadotti, 1989). Pode-se partir de um treinamento pessoal para a afei¢do pura e
simples, manifestada no olhar, em um sorriso, escondida em um carinho, bem prépria de um ente querido. E
preciso treinar a simesmo e ao outro para que cada encontro seja amoroso, educativo e humano, valorizando
sempre 0s minimos gestos, 0s minimos desejos, cada olhar. Ninguém se empobrece dando, e ndo é preciso
sair de si mesmo para se dar. Vale lembrar que amor e disciplina ndo se excluem, ao contrario, completam-se.
A doacdo resulta, de algum modo, diretamente em prazer, que tem sua esséncia na sensac¢éo do alivio da
tensdo dolorosa. Somente o ser que se sente completo, ama verdadeiramente, e é capaz de fazer, agir e criar.

Podem integrar esse rol de principios: o orientar quanto a crenga na capacidade de realizar, de se
adaptar a mudancgas; pensar sempre em ter sucesso na vida, aproveitando, ao maximo, as proprias aptidées,
com a mente voltada para ideais justos e nobres; o estabelecimento de um esquema de incentivos e elogios, de
forma que ajude a desenvolver a auto-estima, tendo fé no que faz e em procurar fazer sempre o melhor
possivel; estimular a ter sempre, uma atitude positiva em relacdo ao mundo; promover o entendimento de que
a verdade é sempre vista como uma regra de ouro, mas que se deve evitar, entretanto, desmoralizar alguém
usando por motivo o valor da verdade; perscrutar a preciosa oportunidade de crescimento pessoal, a partir das
falhas apresentadas no préprio comportamento ou no do outro; mostrar que o enfrentamento dos proprios
padrbes podera conduzir a um melhor entendimento sobre os proprios conhecimentos, e a uma possivel
transformagéo sobre o0 “que €, e 0 que “deve ser”; estimular o pensamento voltado para o rejuvenescimento e
para o proprio progresso.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o exposto neste trabalho, é importante destacar que o ser humano deve nortear o alvo de
seu viver na felicidade, que é acompanhada de um aumento de vitalidade, produtividade, intensidade de
sentimentos e pensamentos, enquanto que a infelicidade, traz consigo um decréscimo dessas capacidades e
fungbes. Tem sua atividade produtiva inevitavelmente acompanhada de prazer, representado pela satisfagédo
de alivio da tensé&o dolorosa, cujas intensidade e duragdo, séo proporcionais.
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E fundamental que a pessoa seja vista sob uma perspectiva holistica, que a orientacéo seja direcionada
no sentido de um ser unificado, tal como um sistema vivo, em constante interacdo com seu ambiente, trocando
informacgBes, matéria e energia entre seu proprio sistema e 0 ambiente. Como por exemplo a célula que precisa
extrair as substancias de que necessita para sobreviver, de seu mundo exterior. Dentro de si, ela deve manter
ordem em seu imenso mundo de moléculas. E um ser consciente, racional, perceptivo, controlador, intencional,
voltado a acao e voltado ao tempo.

O estimulo tem um papel preponderante na formacado do individuo, a partir do que ele podera fazer o
melhor uso de suas capacidades e realizar sua auto-estima; uma vez que possui potencial Gnico e esfor¢ca-se
no sentido da auto-direcdo e da independéncia relativa; deseja ndo apenas fazer o melhor uso de suas
capacidades e potencialidades, mas também cumprir suas responsabilidades. A autoconcientizacao e a auto-
aceitacdo, sdo fundamentais ao senso de integridade e auto-estima do individuo. O que quer que o individuo
faca, representa seu melhor juizo no momento.

Ser responsével pela vida de uma pessoa significa relacionar-se com a sua esséncia humana. Amar
produtivamente, implica cuidar e sentir; visa, ndo a satisfacdo, mas o ser, ndo se coaduna com passividade
nem com a atitude de mero observador, face a vida daquela pessoa. Implica esfor¢o, cuidado e responsabilidade
por seu desenvolvimento (Fromm, 1983), a fim de tornar-se apto a lidar com as dificuldades da vida. O amor
conduz a um estado de paz, de harmonia e de serenidade.

ABSTRACT: The present work emphasizes ethical and moral conduct aspects which permeate families’ and
its members’ social space. It approaches subjects and principles that need to be worked in family, as focusing
a healthy living together, to improve personal satisfaction level, which in fact, can contribute to the reduction
of self violence events and violence with the others who share the space “ mundus vivendi “ at familiar and
social atmosphere.

KEY WORDS: Family; Ethics; Esthetcs.

RESUMEN: El presente trabajo enfatiza los aspectos de la conducta ética y moral que permeiam el espacio
social de las familias y de sus miembros. Aborda las questiones y principios que son precisio de serem trabajados
en familia, tiendo en vista un convivir saudable, mejorando el nivel de satisfacién pessoal, o que inclusible
podr& contribuir para reducir los evientos del violencia propria y con los demais que compartilhan el espacio
“mundus vivendi” en el ambiente familiar y social.

PALABRAS CLAVE: Familia; Etica; Estetica.
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