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RESUMO

No presente estudo foram examinadas correlacdes entre dimensdes qualitativas da amizade e da
autopercepcdo em criancas de 9 a 13 anos de idade. Os dados derivaram de dois questionarios
aplicados a 158 criangas (52,5% meninos) em duas escolas publicas. Os resultados indicaram que:
a) criangas que identificam nas suas relagdes de amizade uma fonte de apoio tendem a se perceber
académica e atleticamente competentes e bem aceitas socialmente; b) criangas que encontram nas
amizades um espaco privilegiado para resolver conflitos e buscar intimidade e validagdo de seus
sentimentos também tém percepgdes positivas acerca de si mesmas, e ¢) 0 género e a idade da crianca
tiveram influéncias diferenciadas nas dimenses da qualidade das amizades e da autopercepcéo.

Palavras-chave: dimensfes qualitativas da amizade; autopercepcdo; bem-estar social e psicolégico
de criancas.

ABSTRACT
Correlations between friendship quality dimensions and self-perception in children

In the present study, correlations between friendship’s quality dimensions and self-perception were
examined in children (9-13 years-old). Data derived from two questionnaires administered to 158
children (52.5% boys) from two public schools. Results indicated that: a) children who identify, in
their friendship relations, a source of support perceived themselves as academically and athletically
competent and socially well accepted; b) children who perceived their friendship relations as a
privileged space for solving conflicts, for intimacy, validation and care have also a positive
perceptions of themselves, and ¢) the child’s age and gender had different influences on dimensions of
self-perception and friendships quality.

Keywords: friendship qualitative dimensions; self-perception; child social and psychological
well-being.

A medida que as criancas crescem, elas sdo gradu-
almente inseridas em outros grupos de socializagédo
(vizinhos, colegas da escola, etc.) que passam a exer-
cer também funcédo socializadora, antes mais relacio-
nada com a familia. Por exemplo, o ambiente escolar
permite & crianga entrar em contato com a vida social
e publica. A crianca passa a se identificar com com-
panheiros da mesma idade — os pares — em vez de se
comparar-se aos individuos adultos, normalmente da
familia, e dos quais depende (Osterrieth, 1980). E
nesse ponto que as relagcdes de convivéncia com ou-
tras criancas iguais a ela, gradualmente, passam a ser
tdo importantes quanto as familiares. Além disso, a
sociedade ocidental atual, altamente urbanizada e com

familias reduzidas, tem adiantado o ingresso da crian-
¢a na escola, aumentando sua convivéncia com 0s
pares, 0s quais, na passagem da infancia para a ado-
lescéncia, passam a ocupar um papel central no de-
senvolvimento social do individuo (Garcia, 2005).

NATUREZA ESTRUTURAL E
FUNCIONAL DA AMIZADE

Na convivéncia com seus pares, a crianca estabele-
ce relagOes sociais de diferentes niveis de complexi-
dade, variando das mais simples, como interagdes de
colegas em funcdo de atividades comuns na escola ou
em outro ambiente social, até as mais complexas
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como as relagdes de amizade. Nesse estudo, parte-se
do pressuposto de que as relaces de tém contribuicdo
marcante no desenvolvimento infantil. No entanto, em
funcdo de varios tipos de interacdo gue a crianca esta-
belece no ambiente social, é necessario especificar a
natureza das relagdes de amizade. Uma das definicdes
atuais para esse fendmeno, e adotada para este estudo
caracteriza amizade como uma relacdo diadica, bilate-
ral, proxima, mutua e voluntaria, baseada no senso de
reciprocidade e de igualdade entre os individuos (Ru-
bin, Coplan, Chen, Buskirk, & Wojslawowicz, 2005).

Ainda em termos estruturais, existem sutilezas que
precisam ser compreendidas para se avaliar a qualida-
de da amizade. Por exemplo, Parker e Asher (1993)
consideram cinco aspectos que revelam qualidade
positiva da amizade: 1) Validagdo e cuidado, caracte-
rizado por cuidado matuo, apoio, e interesse; 2) Com-
panhia e recreacdo, que se refere ao tempo agradavel
gue 0s amigos passam juntos dentro ou fora da escola;
3) Ajuda e dire¢do, como, por exemplo, os esfor-
cos dos amigos para ajudar uns aos outros (instrumen-
talmente) com tarefas de rotina ou desafios; 4) Aber-
tura intima (intimidade), caracterizada pela revelagdo
de informacBes pessoais e sentimentos; e 5) Resolu-
cdo de conflito, caracterizada pelo grau com que de-
sentendimentos na relacdo sdo resolvidos de forma
eficiente e justa. Com relacdo aos aspectos que deno-
tam qualidade negativa da amizade, 0s autores desta-
cam o conflito e a traigdo, os quais sdo caracterizados
por discussdes, brigas, desacordos, aborrecimento e
desconfianca. Além disso, a qualidade da amizade
estd associada a indices de ajustamento e funciona-
mento psicossocial saudavel, como a autoestima (Gar-
cia, 2005) e a motivacdo para o esporte (Fitzgeral,
Fitzgerald & Aherne, 2012; Smith, Ullrich-French,
Walker, & Hurley 2006). Ter um bom amigo pode ser
uma maneira de prevenir o desenvolvimento de sen-
timentos negativos sobre a vida social (Rubin et al.,
2005).

Talvez a funcdo mais importante da amizade seja
oferecer as criangas uma base de seguranca extrafami-
liar, que lhes possibilite explorar os efeitos de seus
comportamentos em si mesmas, em Seus pares e em
seus ambientes sociais (Rubin et al., 2005). Entretan-
to, os autores também descrevem fung¢bes mais especi-
ficas desse tipo de relacionamento como: (a) forneci-
mento de apoio, elevacdo da autoestima e a autoavali-
acdo positiva; (b) promocéo de seguranga emocional;
(c) fornecimento de afetos e possibilidade de autodes-
vendamento; (d) fornecimento de intimidade e afeto;
(e) oferta de validagéo consensual de interesses, espe-

rancas e medos; (f) fornecimento de assisténcia ins-
trumental e informacional; (g) promoc¢do do cresci-
mento da sensibilidade interpessoal; e (h) oferecimen-
to de modelos para futuros relacionamentos — namo-
ros, casamentos e relagdes parentais.

As amizades afetam positivamente outras relacfes
sociais no grupo de pares, podendo promover o0 aumen-
to da aceitacdo social e minimizar as chances de rejei-
¢do grupal, abusos e de vitimizacdo (Garcia, 2005).
Em criangas que sofreram abuso ou rejeicdo pelos
pares, a amizade pode contribuir reduzindo os estados
de depressdo e soliddo. A esse respeito, Rubin et al.
(2005) concluem que criancgas rejeitadas internalizam
suas dificuldades sociais com seus pares; relatam sen-
tirem-se menos competentes, menos eficientes em
suas habilidades sociais e insatisfeitas nos relaciona-
mentos com os pares. Para 0s autores, a crianga que se
sente incompetente socialmente e que acredita que 0s
outros ndo gostam dela pode desenvolver sentimentos
de isolamento e solidéo.

INTERAGAO SOCIAL E
QUALIDADE DAS AMIZADES

Um dos fatores que influencia a interacéo so-
cial e a qualidade das amizades ¢ o género da
crianca (Eder & Hallinan, 1978; Parker & Asher,
1993). Por exemplo, meninos e meninas preferem
diferentes tipos de jogos e atividades, com nime-
ros diferentes de participantes (Archer, 1992; Maccoby,
1988; Souza & Rodrigues, 2002). Sutton-Smith e
Rosenberg (1971), em sua pesquisa com sujeitos em
idade entre 9 e 15 anos, obsevaram que a composicao
dos grupos de meninos tende a ter um ndmero maior
de participantes do que a dos grupos de meninas. Os
resultados da pesquisa revelaram que os meninos par-
ticipavam de atividades que exigiam habilidades fisi-
cas e as meninas mostraram preferéncia por jogos de
estratégia. Cada uma dessas modalidades de interacdo
tende a revelar qualidades distintas que orientam a
formacéo de lagos de amizade; a primeira baseada no
respeito a destreza fisica e a busca pela dominéncia
grupal e a segunda na valorizagdo a habilidade comu-
nicacional, por exemplo. Em outro estudo, Eder e
Hallinan (1978) constataram que amizades diadicas
entre meninas tendem a ser mais exclusivas do que as
entre meninos. Ou seja, meninos tendem a alternar
mais entre as relacbes de amizade que estabelecem
com os membros num determinado grupo de pares.

Embora as diferencas nos padrdes de interacao e de
amizade entre criangas parecam ser, inicialmente,
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devido as caracteristicas dos grupos, € provavel que,
uma vez formadas, as amizades promovam uma maior
diferenciacdo nos padrdes de interacdo, levando, por
sua vez, ao desenvolvimento de diferentes tipos de
habilidades sociais. Por exemplo, o fato de os jogos
masculinos encorajarem 0s meninos a desenvolver
amizades ndo exclusivas e aumentar a tendéncia dos
garotos para interacdes sociais em grupos mais nume-
rosos exigem o desenvolvimento de habilidades sociais
especificas como tomada de decisdo em grupo, lide-
ranga entre outras. Por outro lado, a tendéncia ao de-
senvolvimento de amizades mais exclusivas entre as
meninas aumenta a tendéncia de interagir em diades e
leva ao desenvolvimento de outros tipos de competén-
cias sociais, tais como a capacidade de estabelecer
intimidade e autodesvendamento (Archer, 1992; Eder
& Hallinan, 1978).

Além disso, segundo Archer (1992), meninos se
envolvem em jogos turbulentos, brigam mais e mos-
tram interacGes mais abertamente dominantes. O jogo
das meninas, por outro lado, € caracterizado por ser
mais cooperativo, enfatizando uma forte convencéo de
troca da palavra entre os interlocutores (“tomada de
palavra®) o que estd consoante com outros estudos
(Maccoby, 1988) que indicam que as meninas utili-
zam a fala, principalmente, para manter interacdes
amigaveis e para criar e manter relagfes estreitas com
base na igualdade e justica. Meninas frequentemente
expressam concordancia com ideias de outras pessoas,
ddo chance para que as outras meninas falem e reco-
nhecem o que os outros falam na elaboragdo de sua
fala. Os meninos, ao contrario, usam a fala para refor-
car seu status, para atrair e manter a audiéncia e como
autoafirmacdo quando outros estdo falando. Compara-
dos com as meninas, 0S meninos interrompem uns aos
outros mais frequentemente, usam comandos, amea-
cas e demonstram autoridade e, muitas vezes, recu-
sam-Se a respeitar as demandas de outras criangas.

INFLUENCIA DA QUALIDADE DA AMIZADE
NA AUTOPERCEPGAO

Outro aspecto a considerar é a influéncia das ami-
zades na percepc¢do que a crianga tem a respeito dela
propria. Ou seja, no inicio do desenvolvimento, os
adultos eram as referéncias para a crianga estabelecer
sua identidade. Contudo, a partir dos anos escolares 0s
colegas passam a desempenhar papel importante na
formacdo de sua personalidade e na percepcéo de suas
competéncias (Rubin et al., 2005). Assim, a autoper-
cepcao se refere aos atributos (caracteristicas) do pro-
prio individuo que conscientemente os reconhece e
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expressa através da linguagem, quando se descreve
(Harter, 1999). Segundo esta autora, 0s termos autor-
presentacao, autopercepcado e autodescri¢do podem ser
usados como sindnimos.

Estudos também tém revelado diferencas entre
meninos e meninas nas percepgdes a respeito de si
mesmo, em diferentes competéncias. Estudos de Cole
(1991), Hoge e McSheffrey (1990) e Villwock e Va-
lentini (2007) indicaram que a percepcdo de compe-
téncia atlética é mais positiva para 0s meninos. Neste
Gltimo estudo, além dos meninos se perceberem mais
competentes atleticamente eles também demonstraram
mais competéncia no aspecto motor. Nos resultados
de Almeida, Valentini e Berleze (2009), no entanto,
nédo houve diferenca para esta competéncia em relagéo
ao género. Em relacdo a competéncia académica, 0s
achados de vérias pesquisas (Biasoli-Alves & Calda-
na, 1992; Carvalho, 2004; Perez & Urquijo, 2001) tém
sugerido que meninas sdo mais competentes academi-
camente do que meninos. Com relacdo a aceitacdo
social, as diferencas de género sdo menos claras e as
pesquisas tém apresentado resultados discordantes
entre si. Por exemplo, enquanto Cecconello e Koller
(2000) concluiram que meninas sdo mais habilidosas
socialmente do que meninos, Mondell e Tyler (1981)
n&do encontraram diferenca significativa entre os géne-
ros, neste aspecto.

Em termos conceituais, ndo ha como afirmar que
0s atributos que as criangas ou adolescentes usam para
se autodescrever sdo livres de valéncia, pois, muito
provavelmente eles tém um significado afetivo e, por
isso, em algum ponto, enquadram-se no continuum da
escala de avaliacdo do self tendo como referéncia o
contexto grupal de que fazem parte (Harter, 1999).
Entretanto, é importante diferenciar uma valéncia
gerada a partir de uma avaliagdo que represente ca-
racteristicas globais do individuo (por exemplo: “Eu
sou uma pessoa de valor”), daquela que reflete o sen-
tido de adequacéo do individuo em dominios particu-
lares como competéncia cognitiva, (por exemplo, “Eu
sou esperto”) e competéncia atlética (“Eu sou bom em
esportes”) e assim por diante (Harter, 1999). A partir
disto, pode-se considerar a autopercepgdo, como um
constructo psicoloégico complexo e multidimensional
que espelha as percepgdes do sujeito de ser, ou nao,
competente, em diferentes dominios, independentes
entre si (Harter, 1982).

Para esta pesquisa foram consideradas duas pre-
missas fundamentais sobre a autopercepcéo. A primeira
é de que esse conceito € um construto cognitivo e,
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portanto, as habilidades e limitagbes cognitivas de
cada periodo do desenvolvimento servem de suporte
para a maneira como a crianca se percebe. A segunda
considera que essa dimensao psicoldgica — a autoper-
cepcdo — afeta e é afetada pela qualidade dos relacio-
namentos de amizade que a crianga estabelece ao lon-
go do seu desenvolvimento.

A despeito das evidéncias da relevancia das ami-
zades para o bem-estar psicoldgico do individuo (Par-
ker & Asher, 1993; Rubin et al., 2005), no Brasil, o
interesse pela natureza e funcBes da amizade na infan-
cia e adolescéncia ainda é incipiente (Garcia, 2005) e
existe uma lacuna na investigacdo de suas implicagdes
para a autopercepcao infantil. Conforme pode ser
constatado pela revisdo de literatura apresentada, ndo
foram encontrados estudos no Brasil que tratassem da
relacdo entre qualidade da amizade e autopercepcao,
envolvendo dimensdes relacionadas aos dois construc-
tos e de forma quantitativa. A maioria dos estudos
dessa natureza vem da América do Norte e Europa,
que s&o locais com grande produgdo cientifica na area.
A partir desses estudos séo realizadas afirmagdes que
eventualmente podem ser generalizadas. No entanto, é
necessario testar essas hipoteses em outros contextos.

Nesse sentido, estudos no Brasil que buscam com-
preender as distintas dimensdes da autopercepcdo
(competéncia académica, atlética, aceitacdo social e
avaliagdo global) e fun¢des da qualidade das amizades
se tornam relevantes, principalmente na pré-adoles-
céncia, periodo em que o individuo desenvolve o sen-
so de identidade e que as relagdes de pares exercem
papel importante nesse processo (Erikson, 1976).

OBJETIVOS E HIPOTESES DO ESTUDO

A presente pesquisa tem como objetivo examinar
as relacdes entre qualidade da amizade e autopercep-
cdo de criancas brasileiras no final da infancia e inicio
da adolescéncia. Além disso, o género da crianca e a
sua idade também serdo fatores de interesse no estudo.
Especificamente, foram investigadas as mdultiplas
relagdes entre trés dimensfes da qualidade da amizade
(Ajuda instrumental/direcdo/companhia, Resolucéo de
conflito/intimidade/validacéo e Conflito/trai¢do) e trés
dimensGes da autopercep¢do da crianca (Competéncia
Académica, Aceitacdo Social e Competéncia Atlética).

Assim, devido & amizade ser uma fonte de segu-
ranca e autoestima, e com base na literatura sobre o
fendbmeno em estudo, espera-se que as dimensdes
positivas da qualidade da amizade correlacionem-se
de forma positiva com as dimens6es da autopercep¢édo

(Parker & Asher, 1993; Rubin et al., 2005). Além
disso, espera-se que as varidveis sociodemogréaficas
(sexo e idade das criancas) tenham efeitos significati-
vos sobre a percepc¢édo da qualidade da amizade e so-
bre as diferentes dimens@es da autopercepcdo. No que
se refere a qualidade das amizades, espera-se que me-
ninas terdo escores mais altos do que meninos em
resolucéo de conflito/intimidade/validacdo (Parker &
Asher, 1993). No mesmo sentido, espera-se que as
meninas apresentem escores mais altos na dimensao
ajuda instrumental/direcdo/companhia (Parker & Asher,
1993), visto que tendem a ser mais cooperativas e
valorizam mais o didlogo (Archer, 1992). Por outro
lado, espera-se que 0S meninos apresentem escores
mais altos em Conflito/traicdo, haja vista sua tendén-
cia a se envolverem em jogos turbulentos e brigas
(Archer, 1992).

Com relagdo a autopercepcéo, é esperado que meni-
nas tenham escores mais altos do que meninos na di-
mensdo competéncia académica (Biasoli-Alves & Cal-
dana,1992; Carvalho, 2004; Perez & Urquijo, 2001) e
meninos percebam-se como mais competentes atleti-
camente do que meninas (Cole, 1991; Hoge & McShe-
ffrey,1990; Villwock & Valentini, 2007). Considerando
os resultados inconclusivos de pesquisas, nenhuma
hipétese direcional foi lancada com relacédo as diferen-
cas de género para Aceitacdo social. Finalmente, é es-
perado que haja diferenca na autopercepcdo das crian-
cas de diferentes faixas etarias. Especificamente espera-
se que criancas mais jovens percebam-se como mais
competentes academicamente (Almeida, Valentini &
Berleze, 2009) do que as mais velhas.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 158 criancas (52,5%
meninos), com idades entre nove e 13 anos (M =
10,29; DP = 0,81), que frequentavam a 4° série do
ensino fundamental em duas escolas da rede publica
da cidade de Floriandpolis, Santa Catarina. A idade
das maes foi em média de 38,22 (DP = 7,15) e dos
pais 41,83 (DP = 8,18). No momento da coleta, 27,3%
das mées e 27,2% dos pais possuiam ensino superior
ou pds-graduagdo completo ou incompleto. No entanto,
a maioria dos pais (72,6% das mées e 70,2% dos pais)
possuia ensino fundamental incompleto ou completo.

Instrumentos

Os questionarios utilizados neste estudo séo parte
de uma bateria de medidas administrada as criangas
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das duas escolas que participaram do projeto “Rela-
¢des de Amizade na Infancia e Transi¢do Ecoldgica na
Regido Sul do Brasil”. Este projeto esta vinculado a
um projeto maior, internacional, desenvolvido por um
consorcio de pesquisadores, denominado “Internatio-
nal Consortium for the Sudy of Social and Emotional
Development”, sob a coordenagéo geral do Professor
Kenneth H. Rubin, da Universidade de Maryland,
USA. O objetivo deste projeto de parceria internacio-
nal € investigar, em diferentes culturas, o papel das
relagcbes parentais, das relagcbes de pares, em geral, e
das amizades, especificamente, no desenvolvimento
psicossocial e na adaptacdo emocional de criancas que
se encontram na transi¢cdo da infancia para a adoles-
céncia. Os trabalhos derivados desta parceria permiti-
rdo apreciar as similaridades e diferengas nos compor-
tamentos sociais e seus significados, bem como rever
conceitos de normalidade e anormalidade no desen-
volvimento social da crianca.

Os dois questionarios empregados foram: 1) O
Questionario de Qualidade da Amizade (Friendship
Quality Questionnaire-Revised — FQQ) (Parker &
Asher, 1989) que contém 41 itens cuja escala de res-
postas € do tipo Likert (1 = ndo é verdade a 5 = é re-
almente verdade) e que acessam a qualidade da rela-
¢do da crianca com o seu melhor amigo (indicado por
ela mesma); 2) Uma versdo adaptada do Perfil de Au-
topercepgdo para Criancas (Self-Perception Profile for
Children) (Harter, 1985) que possui 43 itens, para
responder numa escala likert de 5 pontos (1 = nunca a
5 = sempre), e que acessa a percepcdo da crianca so-
bre si mesma. Os dois instrumentos foram submetidos
a Analise Fatorial Exploratéria, com rotagdo varimax.
Com relagdo ao FQQ, foram revelados trés fatores: 1)
Ajuda instrumental/direcdo/companhia (a = 0,94),
com 21 itens, por exemplo, e eu aju-
damos sempre um(a) ao outro(a) nas tarefas e outras
coisas.”; 2) Resolucdo de conflito/intimidade/vali-
da¢do (oo = 0,87) com 12 itens, por exemplo, “Se

e eu ficamos bravos(as) um(a) com o(a)
outro(a), nds sempre conversamos sobre como superar
isto”; e 3) Conflito/traicdo (e = 0,78) com 6 itens,
por exemplo “ e eu ficamos bravos(as) um
com o(a) outro(a) frequentemente.” Os espacos em
branco em cada questdo eram preenchido, por cada
participante, com 0 nome do seu melhor amigo(a).

No que se refere ao instrumento Perfil de Autoper-
cepcdo para Criangas, trés fatores foram agrupados:
1) Competéncia Académica (a = 0,77), com 14 itens,
por exemplo, “Na escola, mesmo que as perguntas
sejam dificeis, eu costumo ter as respostas corretas.”;
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2) Aceitacdo Social (a = 0,78), com 11 itens, por
exemplo, “Eu tenho muitos(as) amigos(as).”; e 3) Com-
peténcia Atlética (o = 0,70), com 9 itens, por exem-
plo, “Pratico muito bem todos os tipos de esportes.”.

Procedimento

Inicialmente foi feito contato com as escolas e a
proposta de pesquisa foi submetida a apreciacdo e
aprovacdo da direcdo e coordenadorias pedagogicas.
Apdbs obter permissdo da escola, todas as criancas
receberam dos pesquisadores o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido — TCLE para ser lido e
assinado pelos pais/cuidadores autorizando a partici-
pacdo de seus filhos na pesquisa. Participaram da
amostra somente as criangas cujos pais/cuidadores
assinaram o TCLE.

As criancas completaram os questionarios adminis-
trados em grupo em suas salas de aula. Nos dois ins-
trumentos (um sobre relacbes de amizade e outro
acessando a autopercepgdo em relacdo a diferentes
dominios do self), as criangas indicavam o grau de
concordancia com as afirmacgdes contidas nos itens,
em cada questionario. Durante a administracdo destas
medidas, sempre estiveram presente no minimo trés
pesquisadores. As informacdes sobre o projeto e as
orientagdes sobre os instrumentos foram dadas, em
todas as turmas, as criangas, sempre pela coordenado-
ra do projeto. Durante o preenchimento, os pesquisa-
dores ficavam circulando na sala de aula para tirar
duvidas ou dar esclarecimentos adicionais as criancas,
guando necessario.

O projeto do qual se deriva este estudo foi subme-
tido a analise do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade do vale do Rio dos
Sinos (UNISINOS), tendo sido aprovado sob o pare-
cer 038/2009 do dia 29 de maio de 2009.

RESULTADOS

Antes de proceder com as analises correlacionais
propriamente ditas, uma série de comparacGes entre
grupos, definidos pelo sexo e idade da crianca, foi
realizada a fim de investigar os possiveis efeitos des-
sas covaridveis sobre as principais variaveis em estu-
do. Para investigar se meninas e meninos difeririam
em relagdo as dimensbes da qualidade da amizade
(ajuda instrumental/companhia/direcdo, resolugéo de
conflitos/intimidade/validagdo e conflito/traicdo) foi
empregado o Teste-t para amostras independentes,
uma vez que a distribuicdo dos escores mostrou-se
normal. Nenhuma diferenca estatisticamente signifi-
cante foi observada para as trés dimensdes. O mesmo
teste foi usado para investigar as possiveis diferengas
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de género para as dimensdes de autopercepcdo (com-
peténcia académica, aceitacdo social e competéncia
atlética). Desta vez, apenas foi encontrada uma dife-
renca significativa para a dimensdo competéncia atlé-
tica [t(147) = 2,44; p < 0,05]. Especificamente, meni-
nos sentem-se mais competentes atleticamente do que
meninas (média = 32,66; DP = 6,20 e média = 30,37;
DP = 5,08, respectivamente).

Na investigacdo da comparacdo de escores das
mesmas variaveis para os dois grupos de idade (grupo
1=9 e 10 anos e grupo 2 = 11, 12 e 13 anos) o teste-t
revelou diferengas significativas [t(145) = 3,46; p <
0,001] para a dimensdo competéncia académica, indi-
cando que criangas mais jovens sentem-se mais com-
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petentes do ponto de vista académico do que criangas
mais velhas (média = 52,40; DP = 7,68 para o grupo 1
e média = 47,87; DP = 42 para o grupo 2). Além dis-
so, foi observada uma tendéncia de diferenca entre os
dois grupos etarios para a dimensdo percepcdo de
aceitacdo social [t(143) = 1,66; p = 0,98). Especifica-
mente, criangas mais jovens tendem a perceberem-se
mais bem aceitas do que criancas mais velhas em seu
grupo de pares.

Em seguida, para testar as hipdteses centrais deste
estudo, foram realizadas as analises correlacionais. Na
Tabela 1 sdo apresentados os resultados referentes a
Matriz de Correlagéo entre as variaveis estudadas.

Tabela 1
Correlagbes de Pearson Entre as Dimensées da Qualidade da Amizade e as Dimensdes de Autopercepgéo
Competéncia Aceitagao Competéncia
académica social atlética
Ajuda instrumental/diregéo/companhia 0,31** 0,35** 0,23**
Resolugéo de conflitos/intimidade/validagdo 0,31** 0,31** 0,18*
Conflito/traigao 0,18* 0,12 0,04

Notas. * Correlagdo é significativa com valor de p < 0.05 (bicaudal)

** Correlagdo é significativa com valor de p < 0.01 (bicaudal)

Como é possivel constatar, duas dentre as trés di-
mensdes do FQQ (ajuda instrumental/companhia/ dire-
cao e resolugdo de conflitos/intimidade/validac&o) cor-
relacionaram-se positivamente com todas as dimensdes
relativas & autopercepcao infantil. Assim, quanto mais a
crianca se percebe competente académica e atletica-
mente, e bem aceita no grupo de pares, mais esta crian-
ca também percebe provisdes positivas em suas amiza-
des Por outro lado, a dimenséo conflito/trai¢cdo, consi-
derada uma dimenséo negativa da amizade, correlacio-

Tabela 2

nou-se apenas com competéncia académica. Dessa
forma, criangas que se percebem competentes do ponto
de vista académico parecem experimentar também
mais conflitos com o melhor amigo(a).

Uma vez que houve uma diferenca significativa
entre meninos e meninas para competéncia atlética,
optou-se por examinar, também, as relacdes entre essa
variavel e as variaveis relativas a qualidade da amiza-
de, para os dois sexos separadamente. Os resultados
séo apresentados na tabela 2.

Correlagbes de Pearson Entre as Dimensées da Qualidade da Amizade e as Dimensdes de Autopercepgéo de

Competéncia Atlética

Competéncia atlética

Meninas
Ajuda instrumental/direcdo/companhia 0,241
Resolugdo de conflitos/ intimidade/validagao 0,25
Conflito/traigao -0,07

Meninos
0,27
0,18
0,12

Notas. * Correlacéo é significativa com valor de p < 0.05 (bicaudal)
** Correlagdo é significativa com valor de p < 0.01 (bicaudal)
+ Tendéncia a correlagdo com valor de p < 0.10 (bicaudal)
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A analise correlacional por género permitiu que se
compreendessem melhor os resultados da correlagdo
geral, apresentada na tabela, para as variaveis compe-
téncia atlética e qualidade da amizade. Meninos e
meninas que Se sentem competentes atleticamente
encontram provisfes distintas em suas amizades. En-
quanto os meninos buscam em seus amigos uma fonte
de ajuda instrumental/companhia/direcdo, as meninas
buscam mais exercitar formas de resolver conflitos, de
ter intimidade e validacdo de seus sentimentos. No
entanto, vale notar que talvez estas diferencas nédo
sejam tdo acentuadas, ja que foi observada uma forte
tendéncia & correlacdo entre competéncia atlética e
ajuda instrumental/companhia/direcdo também entre
as meninas (r = 0,24; p = 0,06). E provavel que se a
amostra de meninas fosse maior, tal correlagéo positi-
va seria confirmada também para meninas, indicando,
assim, que meninos e meninas que se percebem com-
petentes nos esportes, a principio, percebem igual-
mente seus amigos como parceiros que fornecem au-
xilio e orientagéo nas atividades das quais participam.
Entretanto, adicionalmente, meninas aproveitam nes-
sas relagbes de amizade desenvolver habilidades in-
terpessoais, por meio de estratégias que visem resol-
ver conflito, criar intimidade e sentir-se validadas em
Sseus sentimentos.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar as
maltiplas correlagGes entre as dimens@es do da quali-
dade da amizade (Ajuda instrumental/dire¢cdo compa-
nhia, Resolugdo de conflito/intimidade/validagdo e
Conflito/traicdo) e as dimensbes da Autopercepgdo
(Competéncia Académica, Aceitacdo Social e Compe-
téncia Atlética) em criancas e pré-adolescentes. Além
disso, foi examinado o impacto que as varidveis idade
e género exerceriam sobre as variaveis em estudo.

PERCEPGOES DE MENINOS E MENINAS
ACERCA DA QUALIDADE DAS AMIZADES

As analises revelaram que meninas e meninos per-
cebem de forma similar as qualidades de suas amiza-
des. Assim, tanto meninos quanto meninas buscam
nas relacbes com seus amigos uma fonte de ajuda
instrumental, companhia, direcdo, intimidade, valida-
cdo. Esses resultados corroboram os achados de Stoc-
ker e Dunn (1990), os quais ndo revelaram diferencas
na qualidade da amizade para ambos os grupos. Entre-
tanto, contrapdem-se aos achados de Parker e Asher
(1993) nos quais as amizades de meninos e meninas

Interagéo Psicol., Curitiba, v. 16, n. 2, p. 137-147, jul./dez. 2012

sdo diferentes, tendo o primeiro grupo relatado uma
percepcao menor de validacdo, apoio, ajuda e dire¢éo,
intimidade e uma maior dificuldade para resolver con-
flitos, na comparagéo com as meninas.

Uma possivel explicacdo para a similaridade entre
as percepcdes de meninos e meninas acerca da funcéo
das amizades em suas vidas pode ser buscada nas
mudancas ocorridas nas formas como o0s pais educam
as criancas para o convivio social, em nossa cultura,
atualmente. De acordo com Reppold, Pacheco, Barda-
gi e Hutz (2002), as dltimas décadas do seculo XX
experimentaram importantes transformagfes no que
diz respeito aos modos de socializa¢ao parental. Essas
mudancas no modo de educar os filhos refletem mu-
dangas nas crencas e atitudes parentais relativas as
necessidades e direitos da crianga que, por sua vez,
sdo influenciadas pela disseminagédo do conhecimento
técnico-cientifico de especialistas do desenvolvimento
e da educacdo (Biasoli-Alves, Caldana, & Silva,
1997). As sociedades urbanas industrializadas, como é
0 caso da maioria das capitais brasileiras, foram aque-
las que sofreram as alteracGes mais radicais no que diz
respeito aos valores e as crengas sobre a parentalidade
(Biasoli-Alves, 2002). Mais ainda (Reppold et al.,
2002), a educacdo dos pais parece estar centrada na
crenca de que os filhos tém necessidades emocionais
tipicas da infancia como de suporte emocional e de
respeito pela individualidade e autonomia. Finalmente,
estudos mais atuais tém mostrado que no Brasil, mées
valorizam tanto crencgas, valores e praticas parentais
relacionadas com a autonomia e a interdependéncia de
modo bastante similar (Vieira et al., 2010). Ou seja,
ao mesmo tempo em que se espera que os filhos te-
nham sucesso pessoal e profissional na vida, sdao cul-
tivados valores de respeito pelos outros.

Pode-se deduzir que criangas que vivenciam uma
educacdo mais democratica, cujos modos de ac¢do sdo
mais indutivos do que coercitivos podem desenvolver
0 senso de empatia, intimidade e companheirismo em
relagdo aos pares, assim como tornarem-se mais habi-
lidosas para resolver conflitos nas relagdes de pares.
De fato, na presente pesquisa, as médias dos escores
para meninos e meninas em ajuda instrumental/com-
panhia e dire¢do, numa escala de 1 a 5, foram de 3,49
(meninos) e 3,68 (meninas), enquanto que as médias
de resolucdo de conflito/busca de intimidade e confi-
anca foram de 3,38 (meninos) e 3,48 (meninas). Os
escores médios, localizados acima do ponto médio
indicam uma tendéncia para ambos 0s sexos encontra-
rem nas amizades essas qualidades positivas. Por ou-
tro lado, nem tudo é harmonioso na relagdo entre pa-
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res. Podem ocorrer situagfes de disputas entre os pa-
res. Talvez em funcdo da busca de identidade e auto-
nomia, tanto meninos como meninas procuram, em
algum momento defender seu proprio ponto de vista e
conquistar um status social de dominancia nas intera-
cOes e relagbes com pares. Ao serem analisados 0s
escores obtidos no presente estudo, pode-se confirmar
a tendéncia similarmente alta de meninos (média de
3,87) e meninas (média de 3,89) ambos em escala de 5
pontos, a encontrarem em suas amizades uma fonte de
conflito.

COMO MENINOS E MENINAS SE PERCEBEM

No que se refere as dimensfes de autopercepcéo,
meninos tendem a se sentir mais competentes atleti-
camente do que meninas. Esse resultado corrobora
com os achados de Cole (1991), Hoge e McSheffrey
(1990) e Villwock e Valentini (2007). Neste Gltimo
estudo, além dos meninos se perceberem mais compe-
tentes atleticamente eles também demonstraram habi-
lidades motoras mais competentes.

Em principio, chama a atencédo o fato de, neste es-
tudo, meninas e meninos terem percepgdes semelhan-
tes em relagdo a sua competéncia académica e aceita-
cdo social, resultado que difere de outras pesquisas
que apontam as meninas como mais competentes aca-
demicamente do que meninos (Biasoli-Alves & Cal-
dana 1992; Carvalho, 2004; Perez & Urquijo, 2001).
No entanto, esses estudos empregaram medidas que
acessam a competéncia académica das criangas atra-
vés de seus cuidadores e professores e, portanto, essa
percepcdo do outro pode ndo refletir a autopercepcéo
infantil, tal como foi acessada no presente estudo.
Outro estudo que também acessou todas as dimensdes
de autopercepcdo a partir da escala original de Harter
(competéncia académica, aceitacdo social, competén-
cia atlética, aparéncia fisica e, autovalor global) tam-
bém ndo encontrou diferengas significativas entre
meninas e meninos (Almeida et al., 2009), o que suge-
re gue as meninas, mesmo sendo avaliadas pelos adul-
tos a sua volta de modo mais favoravel do que meni-
nos quanto as suas competéncias infantis, de modo
geral, percebem-se tdo competentes quanto, e ndo
mais, que 0S meninos.

EFEITO DA IDADE SOBRE A
AUTOPERCEPCAO INFANTIL
No que diz respeito a hipétese de que a idade das

criancas teria impacto nos escores de autopercepcao,
ela foi confirmada na dimensdo competéncia acadé-

mica. Constatou-se por meio dos resultados gque crian-
¢as mais novas (de 9 e 10 anos de idade) sentem-se
mais competentes academicamente do que criangas
gue estdo na faixa etaria entre 11 e 13 anos de idade.
Estes resultados vao ao encontro dos dados obtidos
por Almeida et al. (2009) nos quais as criancas da
faixa etaria mais nova apresentaram escores mais ele-
vados de percepcao de competéncia escolar.

Isso talvez ocorra porque as criangas mais jovens
encontram-se na idade protocolar, ou até mesmos
adiantados, para cursarem a 42 serie (5° ano) do ensino
Fundamental. Por sua vez, as criangas de 11, 12 ou 13
anos de idade estdo, teoricamente, defasadas em rela-
cao idade/série. Essa situacdo pode ocorrer por Varios
motivos, mas 0 que parece ser mais comum é a repe-
téncia de alguma série, por dificuldades escolares.
Isso pode levar a crianca a desenvolver uma percep-
cdo desfavoravel de sua competéncia académica.
Além disso, também, é possivel supor que alunos
dessa Ultima faixa etéria ja se encontram em um peri-
odo no qual surgem novas demandas no campo social
(nimero de amizades, relagcBes romanticas, por exem-
plo). Dessa forma, interesses conflitantes podem levar
0 pré-adolescente a descuidar das tarefas escolares e
prejudicar seu desempenho escolar, levando-o a per-
ceber-se menos competente academicamente.

CORRELAGOES ENTRE A QUALIDADE DAS
AMIZADES E A AUTOPERCEPCAO

No que diz respeito as analises correlacionais, foco
central do presente estudo, as hipdteses foram parci-
almente confirmadas. Criangas que veem nas suas
relacBes de amizade uma fonte de ajuda instrumental,
de companhia e de direcdo tendem a se perceber aca-
démica e atleticamente competentes e bem aceitas
socialmente. Da mesma forma, criangas que encon-
tram nas amizades um espaco privilegiado para resol-
ver conflitos, buscar intimidade e validacdo de seus
sentimentos também tém percepgdes positivas acerca
de si. Esses resultados corroboram com os achados de
Bukowski, Hoza e Boivin (1993) os quais relataram
gue os escores de amizade estavam relacionados com
autoestima e competéncia percebida. Tem sido regis-
trado, em Vvarios estudos, que a amizade é fonte de
adaptacdo e autoestima nas criancas (Garcia, 2005;
Rubin et al., 2005). A percepcao de qualidade positiva
das amizades (ex: sentir que tem apoio, companhia,
que é valorizada, que pode compartilhar afeto e inti-
midade) parece funcionar como um fator de valoriza-
¢do pessoal, de reforco da autoestima e de protecdo
social.
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Em relacdo a percepcdo de competéncia atlética,
examinados para meninos e meninas, separadamente,
foi observado que 0s meninos que se percebem mais
competentes do ponto de vista atlético tendem tam-
bém a encontrar nas amizades qualidade positivas
como ajuda instrumental, companhia e direcdo. As
meninas que se sentem competentes nessa area perce-
bem-se, também, hébeis para resolver conflitos e en-
contram nas amizades fontes de intimidade e valida-
cao afetiva, ainda que também tenha sido observada
uma forte tendéncia para correlacdo entre percepcao
de competéncia atlética e ajuda instrumental/compa-
nhia/direcdo também entre as meninas. Estas especifi-
cidades de género podem ser explicadas a partir das
diferencas nos jogos e discursos caracteristicos dos
grupos de meninos e meninas citadas por diferentes
autores (Archer, 1992; Maccoby, 1988; Souza & Ro-
drigues, 2002; Sutton-Smith, 1971). Os meninos, se-
gundo Maccoby (1988), emitem mais informages e
diregdes durante os jogos. Assim, é possivel supor que
é durante a pratica de esportes, com fins ludicos e
competitivos (numa partida de futebol, por exemplo),
gue os meninos descubram companheiros prediletos e
encontrem neles uma importante fonte de ajuda ins-
trumental e de orientacdo de como se comportar soci-
almente. Ja o0 jogo das meninas, segundo Archer
(1992) é caracterizado por ser mais cooperativo, for-
temente baseado na fala e no estabelecimento de inte-
racGes amigaveis, de modo a se criar e manter rela-
¢cOes mais intimas e reciprocas. Com base nisso, é
plausivel pensar que entre meninas ser boa nos espor-
tes significa conseguir estabelecer boas rela¢cdes com
as companheiras esportivas, ndo brigar, saber perder,
por exemplo. Assim, mais do que a destreza técnica
de jogar, entre meninas pode entrar em cena a habili-
dade social de interagir positivamente com outras
meninas de seu time.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos neste estudo, pode-
-se concluir que o modo como a crianga avalia o papel
da amizade em sua vida parece estar intrinsecamente
relacionado com o modo como avalia sua competén-
cia social, neste caso especifico, sua competéncia
académica e atlética e aceitacdo social. O modo como
a crianca se percebe tem, por sua vez, implicacdes im-
portantes para o seu bem-estar social e psicolégico.

Embora os dados tenham revelado diferencas para
meninos e meninas apenas para uma dimensdo da
autopercepcdo, parece haver diferencas em como estes
dois grupos se relacionam com seus amigos € como
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eles se percebem através das suas amizades. Isso pode
servir como base para outros estudos, que visem a
uma melhor compreensdo destas diferencas no com-
portamento social de meninos e meninas gue orientem
o0 exercicio de formas mais adequadas e mais adapta-
tivas de insercdo e trabalho com estas criangas, prin-
cipalmente no ambiente escolar. As diferengas nas
correlagdes encontradas para as faixas etéarias podem
revelar a necessidade de investigacdo na area da edu-
cacdo, sobre o impacto e as implicacdes dessas dife-
rencas nas relacfes estabelecidas entre os colegas e no
desempenho académico e no bem estar social e psico-
I6gico da criancga.

As contribui¢des do presente estudo trazem avan-
cos para a area do desenvolvimento, contudo, é impor-
tante destacar algumas limitagcdes. Uma delas, de or-
dem metodoldgica, diz respeito a fonte de informa-
cOes. Por estar circunscrito & percepgao das criancas,
ndo foram examinadas as competéncias, nem a quali-
dade das amizades das criancgas, pela ética de outros
agentes sociais significantes, isto é, pela percepc¢édo
dos pares, dos pais ou cuidadores e dos professores Da
mesma forma, ao falar das amizades, nao foi possivel
confirmar sua reciprocidade, ou seja, verificar se a
crianga indicada por um participante como seu/sua
melhor amigo/a, também a indicava como melhor
amigo/a. O fato de que a qualidade da amizade possa
estar sendo avaliada sobre relagbes que talvez néo
sejam reciprocas, aponta para a necessidade de com-
parar relatos de grupos de amizades reciprocas e ndo
reciprocas e suas implicagfes em outros construtos
relacionados. Além disso, sugere-se incluir, em novos
estudos, outros fatores de ordem sociodemografica,
tais como, nivel de escolaridade, disponibilidade de
tempo dos cuidadores com a crianga e arranjos familia-
res, a fim de que a contribuicdo de cada estudo ajude a
compor um olhar mais amplo e aprofundado sobre as
varidveis relacionadas aos fenémenos estudados.

Em termos da amostra, é necessario ampliar os lo-
cais de coleta de dados, envolvendo ndo somente es-
colas publicas, mas também particulares para se obter
um quadro mais representativo da populacdo escolar.
Nesse sentido, recomenda-se ampliar também as regides
do pais, uma vez que os dados da presente pesquisa
foram coletados apenas em uma cidade do sul do Bra-
sil. De qualquer forma, os resultados obtidos na pre-
sente pesquisa sdo consistentes e indicam a relevancia
de se estudar a relacdo entre a qualidade das amizades
e a autopercepcao.

Nesse sentido, € importante destacar que as pesqui-
sas atuais tendem a se concentrar mais no estudo dos
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comportamentos antissociais e internalizantes, bem
como na indicacdo de diferentes maneiras para a eli-
minagdo de comportamentos negativos (por exemplo,
o bullying), talvez por serem mais salientes e pertur-
badores. Neste estudo, no entanto, o foco foi o estudo
de aspectos saudaveis das relacbes das criangas, e
contribuiu para identificar quais as variaveis sdo mais
importantes nessa dindmica, auxiliando pais, educado-
res e profissionais da area da saude. Se a qualidade
das amizades tem um impacto positivo sobre os dife-
rentes dominios da autopercepcao e, consequentemen-
te, nas interacBes que eles estabelecem nos seus dife-
rentes ambientes, incentivar e ensinar as criancas a
interagir com seus pares de uma maneira mais positiva
contribui ndo apenas para o desenvolvimento de com-
portamentos pré-sociais, como também influencia de
forma benéfica no desenvolvimento cognitivo, social
e afetivo.
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