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RESUMO

Introducédo: A obesidade juvenil tem aumentado nas Ultimas décadas e o seu tratamento tem
sido prioridade em Saude Publica. O exercicio fisico é considerado um importante componente
no tratamento da obesidade e que aliado a reeducacdo alimentar tem produzido resultados
significativos no tratamento dessa doenga. A literatura cientifica apresenta diversas recomendacdes
de exercicios fisicos para criangas e adolescentes, entretanto, existem poucas validacGes em
individuos obesos.

Obijetivo: O proposito do presente estudo foi de validar o ciclismo indoor como exercicio fisico
para criangas e adolescentes obesos em um programa de reducdo de peso.

Materiais e Métodos: Estudo experimental e longitudinal. A populagdo foi criancas e
adolescentes obesos do Ambulatério de Obesidade Infantil - Unidade de Endocrinologia Pediatrica
do Hospital de Clinicas de Curitiba e das escolas pUblicas proximas. A amostra foi composta de
36 sujeitos, sendo 12 meninos e 24 meninas, com idades entre 11 e 16 anos. Foram aferidas a
estatura (EST), massa corporal (MC), indice de Massa Corporal (IMC), freqiiéncia cardiaca de
repouso (FCmp) e Consumo de Oxigénio a 170 bpm (V02(170)) no inicio do programa e apés 3
meses e 0 comportamento da frequéncia cardiaca durante as sessdes de ciclismo indoor. O ciclismo
indoor foi aplicado durante 3 meses, com intensidade progressiva de 35 a 55%(1° més), 45% a
65% (2° més) e no 3° més de 55 a 75% da FC de reserva, com duragdo de 50 minutos e
frequéncia de 3 vezes por semana. Além do ciclismo indoor foram realizadas caminhadas,
alongamentos e reeducagdo alimentar.

Resultados: A média do comportamento da freqiiéncia cardiaca durante as 36 sess6es de ciclismo
indoor foi de 136 bpm em ambos os sexos, sendo classificada como intensidade moderada (55%
FC de reserva). Foi encontrada uma redugdo significativa do IMC em meninos (p=0,0000) e
meninas (p=0,0002) e um aumento significativo do VO, .., em meninos (p=0,02) e meninas
(p=0,004) na comparagdo entre os resultados da avaliacdo e reavalicao.

Conclusao: As criancas e 0s adolescentes obesos mantiveram uma intensidade moderada durante
as 36 sessdes de ciclismo indoor, promovendo uma redugao significativa da massa corporal e uma
melhora da performance cardio-respiratéria. Estes resultados demonstraram que o ciclismo indoor
€ um exercicio fisico aplicavel em criancas e adolescentes obesos e que em conjunto com outros
exercicios fisicos e reeducacdo nutricional sdo efetivos no tratamento da obesidade. Sugere-se a
realizacdo de um estudo utilizando um tempo maior e uma intensidade mais elevada.
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