31

AVALIAGAO DO USO DE CEFALOSPORINAS EM UM HOSPITAL DA CIDADE DE
PONTA GROSSA, PARANA

EVALUATION OF THE USE OF CEPHALOSPORINS IN A HOSPITAL OF THE
CITY OF PONTA GROSSA, PARANA

XAVIER', J. L. P.; DELGOBO? M.; BOBEK’, V. B.; SALGADO", Y. C. S.

1 - Mestrando do Programa de Pés-graduagédo em Ciéncias Biomédicas da Universidade Estadual de
Ponta Grossa—UEPG, Ponta Grossa, PR. E-mail:

2 - Graduanda do Curso de Farmacia da Faculdades Ponta Grossa - FPG, Ponta Grossa, PR.

3 - Doutoranda do Programa de P6s-graduagédo em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade

Federal do Parana—UFPR, Curitiba, PR.

4 - Doutoranda do Programa de P6s-graduagéo em Biologia Celular e Molecular da Universidade Federal
do Parana —UFPR, Curitiba, PR.

Autor para correspondéncia: joao_lucas19px@hotmail.com

RESUMO:

As cefalosporinas sédo uma classe de antimicrobianos com amplo espectro de acao,
pertencente ao grupo dos beta-lactamicos. O presente trabalho teve como objetivo
avaliar a utilizagdo de cefalosporinas em um hospital da cidade de Ponta Grossa,
Parana. Foi realizada a coleta dos dados a partir de prescrigdes médicas e relatérios do
hospital. O estudo apresentou um total de 882 utilizacdes de cefalosporinas nos meses
analisados, obtendo como o antimicrobiano mais utilizado a cefazolina, com cerca de
80,27%. A finalidade de uso das cefalosporinas em numero de utilizagbes foi maior na
profilaxia cirurgica (707 ou 80,15%) do que na terapia curativa (158 ou 17,9%). No
emprego terapéutico curativo a ceftriaxona prevaleceu (70,25%). Das utilizacbes
terapéuticas, 45% foram totalmente empiricas; 30% tiveram auxilio de cultura e 25%
foram prescritas mediante cultura e antibiograma, porém, apenas 16 ou 10% do total de
tratamentos com cefalosporinas foram comprovados como uma terapia especifica.
Palavras-Chave: Cefalosporinas, hospital, terapia empirica, resisténcia bacteriana.

ABSTRACT:

Cephalosporins are a class of broad-spectrum antimicrobial action, belonging to the
group of beta-lactams. This study aimed to evaluate the use of cephalosporins in a
hospital in the city of Ponta Grossa, Parana. Data collection from medical prescriptions
and hospital reports was conducted. The study has a total of 882 days in use of
cephalosporins analyzed, obtaining the most widely used antimicrobial cefazolin, about
80.27%. The purpose of use of cephalosporins in number of uses in surgical prophylaxis
was larger (707 or 80.15%) than in the curative therapy (158 or 17.9%). In the curative
therapeutic use ceftriaxone prevailed (70.25%). Therapeutic uses, 45% were totally
empirical; 30% had aid of culture and 25% were prescribed by culture and sensitivity,
however, only 16 or 10% of total treatments with cephalosporins have been proven as a
specific therapy.
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1.INTRODUGAO

As cefalosporinas constituem uma classe de antimicrobianos com amplo
espectro de acado, pertencente ao grupo dos beta-lactamicos. Assemelham-se as
penicilinas em relagdo ao mecanismo de acao e toxicidade, porém, sdo mais estaveis
sobre muitas beta-lactamases bacterianas (TAVARES, 2001; KATZUNG, 2005;
KOROLKOVAS, FRANCA, 2010).

Utiliza-se cefalosporinas no tratamento de muitos tipos de infec¢des, como,
septicemia, pneumonia, meningite, endocardite, osteomielite, infec¢do do trato biliar,
infec¢do do trato urinario, sinusite, além de infec¢des hospitalares e na profilaxia de
casos cirurgicos (SILVA, 2006; RANG et al, 2007).

Estes antimicrobianos inibem a formacgao da parede celular, este bloquei, se da
pela inibicdo da transpeptidase, enzima responsavel pela finalizacdo das ligacdes
cruzadas dos peptideoglicanos, que constituem a parede celular das bactérias
(BRUNTON etal, 2006).

A avaliagao do uso de antimicrobianos é muito importante, principalmente em
hospitais, devido ao grande numero de utilizagdes e complexidade em alguns casos. As
cefalosporinas constituem uma das principais classes de escolha na terapia e profilaxia
antibacteriana, dessa forma justifica-se a importancia da pesquisa relacionada ao seu
emprego.

2. MATERIAL E METODOS

Realizou-se a pesquisa em um hospital da cidade de Ponta Grossa, Parana,
durante trés meses. Os dados coletados foram referentes as cefalosporinas de uso
padrao pelo hospital.

Analisou-se prescrigdes médicas dos pacientes internados, pertinentes as
utilizagbes das cefalosporinas no hospital, sendo registrados, sua finalidade, tipo e o
sitio de infeccao empregados.

Utilizou testes laboratoriais para o auxilio a conduta médica e associagdes com
outros antimicrobianos. Os dados foram obtidos da Farmacia Central e do Centro
Cirargico no programa de informatica e os relatérios da Comissdo de Controle de
Infecgédo Hospitalar (CCIH).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se 882 utilizacdes de cefalosporinas, ou seja, foram empregadas em
822 pacientes internados no hospital durante o periodo analisado. Os numeros
referentes aos parametros do uso geral das cefalosporinas sdo demonstrados nos
graficos a seguir:
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GRAFICO 1: PREVALENCIA NA UTILIZACAO GERAL DAS CEFALOSPORINAS.
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GRAFICO 2: PREVALENCIADAFINALIDADE DE USO DAS CEFALOSPORINAS.
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GRAFICO 3: PREVALENCIA DOS SIiTIOS DE INFECCAO NA ATUAGCAO DAS
CEFALOSPORINAS.
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GRAFICO 4: PERCENTUAL DE EXAMES LABORATORIAIS AUXILIARES NA
CONDUTATERAPEUTICANO USO DAS CEFALOSPORINAS
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A cefalexina foi utilizada 3 vezes para profilaxia cirargica, ou seja, em 50% dos
casos, sendo estes pacientes pediatricos.Foi indicada em 3situagdes para terapia de
infecgcbes comunitarias, todas de forma empirica e em infec¢des cutédneas como local
de fratura contaminada; erisipela, a qual foi escolhida apés ter iniciado com cefalotina, e
outra ndo-identificada.

Como citam Korolkovas& Franca “as cefalosporinas de primeira geragao nao
sdo consideradas de primeira escolha na maioria das infecgbes, preferindo-se
antimicrobianos igualmente ativos e menos dispendiosos” e “podem ser indicadas em
infec¢des leves a moderadas de pele, estruturas da pele causadas por microrganismos
sensiveis”.

Com 23 usos terapéuticos e destes, 20 em infecgdes comunitarias definidas, a
cefalotina teve 19 utilizagdes em infecgbes de sitio cutaneo e uma do trato respiratorio.
A atuacdo em sitio cutédneo foi, por exemplo, em: lesbes infectadas; fraturas
contaminadas; infecgbes de pé diabético; ulceras cutaneas e casos de erisipela. Possui
apenas 2 usos em profilaxia cirurgica, em monoterapia. Em 3 casos o tipo de infec¢ao
nao foiinformado ou estava indefinido.

De acordo com Bail et al., (2006) em um estudo sobre a susceptibilidade e a
terapia empirica antimicrobiana em infec¢ées do trato urinario em um hospital, também
da cidade de Ponta Grossa, Parana, mostrou que a cefalotina foi o segundo
antimicrobiano mais prescrito, com 18 prescri¢cdes (30,5%), e também o segundo mais
utilizado empiricamente, sendo que em 14 casos o antibiograma apresentou
microrganismos sensiveis e, em apenas 4, microrganismos resistentes.

Acefazolina teve 4 utilizagbes terapéuticas e outras 4 que néo foram definidas ou
informadas, a maioria sendo para infec¢des cutdneas comunitarias, com inicio empirico
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empirico e, somente em um caso, houve auxilio de exame laboratorial. Foi utilizada
predominantemente na profilaxia cirurgica, sendo 700 utiliza¢des ou 98,9% dos casos.
Segundo Santos et al. no estudo da politica dos antimicrobianos no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre “a cefazolina é reservada para a profilaxia cirurgica” e “as
cefalosporinas sao os medicamentos mais utilizados para essa finalidade”.

De acordo com Silva (2006) e Korolkovas& Franca (2010) “o espectro de agéo
contra cocos Gram-positivos e bacilos Gram-negativos, a comodidade na posologia, as
concentragbes plasmaticas mais elevadas e a meia-vida de eliminagdo mais longa
tornaram a cefazolina o antimicrobiano ideal para a maioria dos esquemas profilaticos,
em cirurgias abdominais, ortopédicas, ginecoldgicas, toracicas e entre outras,
sobretudo de infec¢ao de ferida operatoria”.

O cefaclor ndo teve nenhuma utilizagdo durante os meses analisados. Isso
pode ser decorrente de uma substituicdo da indicagédo médica, por questdes de custo
do medicamento; finalidade em infecgbes, sendo supostamente reservado para
tratamentos especificos; além de inconvenientes que podem surgir no uso.

Foi utilizada a ceftazidimacom finalidade terapéutica, em 10 casos de infecgéo
comunitaria e 5 de origem hospitalar. No tratamento de 11 pacientes obteve inicio
empirico e em 4 foi iniciado apds resultado de antibiograma. Em 2 casos houve
substituigdo de ceftriaxona por ceftazidima. Dessa forma, a utilizagéo de ceftazidima
teve inicio de tratamento especifico em 36,4% dos casos, com 54,5% de uso
desnecessario ou equivocado, segundo cultura e antibiograma, e 18,2% de uso
totalmente empirico.

A ceftriaxona foi empregada basicamente com finalidade terapéutica em
infeccbes comunitarias. Os sitios de infec¢do de atuagaoforam: cutaneo, como ulceras
infectadas, infeccdo de pédiabético, feridas contaminadas e feridas de incisdo
cirurgica; respiratério, como infecgéo das vias aéreas superiores, broncopneumonias,
pneumonias aspirativas ou associadas a ventilagdo mecénica; urinario, como
pielonefrite; cardiaco, como endocardites; cerebrais, como meningite e abcessos pos-
trauma; e sanguineo, no caso de septicemia. Quando associada a clindamicina obteve
destaque nas infecgbes cutaneas, principalmente em infecgdes do pé diabético, pelo
numero de pacientes em uso e pela efetividade antimicrobiana estabelecida pelos
testes de sensibilidade.

De acordo com Diefenthaeler (2007), a ceftriaxona é recomendada em
esquemas para tratamentos de pneumonias comunitarias e hospitalares, sendo o
medicamento mais prescrito para essas infecgdes (30,8%) e o terceiro para infecgdes
do trato urinario, em 12,5% dos casos.

O uso associado entre ceftriaxona e outros antimicrobianos é predominante,
com quase 70% (grafico 3), sendo a maior combinagcdo entre ceftriaxona e
clindamicina, utilizada em infecgbes de diversos sitios; também utiliza-se azitromicina
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ou levofloxacino, em infecgdes do trato respiratorio. Aassociagédo com oxacilina, usa-se
em infec¢cdes de sitio de alto risco; com metronidazol, para infecgdes do trato
gastrointestinal; e outros antimicrobianos para determinadas infecgoes.

Conforme Oliveira & Branco(2007), as cefalosporinas de terceira e quarta
geracao foram as mais utilizadas, sendo indicadas em 21,4% dos tratamentos” pela
avaliacao da antibioticoterapia em pacientes internados no Hospital Regional do Guara
— Distrito Federal. Diefenthaeler também cita que cefalosporinas de terceira geracao
(38,4%) foi a classe de antimicrobianos de uso restrito mais utilizadas no periodo de
estudo.

A cefepima foi empregada em 2 casos, um em neutropenia febril e o outro no
tratamento de infeccdo comunitaria do trato respiratorio, sem associagao e de forma
empirica. Para essa situacéo, de acordo com Diefenthaeler (2007) a terapia empirica é
justificada se for um caso de pneumonia leve a moderada, sem fatores de risco, porém
cominicio de tratamento tardio.

Das 158 utilizagbes terapéuticas, 45% foram totalmente empiricas; 30%
tiveram auxilio de cultura, das quais mais de 70% foram negativas; e 25% tiveram
solicitacdo de cultura e antibiograma, porém, muitas foram desfavoraveis, ou seja,
apresentaram microrganismo resistente a cefalosporina escolhida para a
antibioticoterapia inicial. Apenas 16 utilizacdes ou cerca de 10% do total de tratamentos
com cefalosporinas tiveram comprovadamente terapia especifica, ou seja, foram
demonstradas a susceptibilidade do microrganismo pelo TSA. Portanto, é necessario
um maior emprego de exames laboratoriais na escolha de antimicrobianos para iniciar
ou posterior ao inicio do tratamento, ja que na maioria dos casos o uso é de urgéncia,
assim garantindo a eficiéncia do tratamento e diminuindo riscos, como o agravamento
do quadro infeccioso e ainducao de resisténcia microbiana.

4.CONCLUSAO

O trabalho demonstrou padrdes de utilizacdo e perfis antimicrobianos das
cefalosporinas, como: a cefazolina, com uso padrao na profilaxia cirurgica; a cefalotina,
em infecgbes cutaneas, porém, com perfil antimicrobiano desfavoravel devido a alta
taxa de microrganismos resistentes; a ceftriaxona, como escolha padréo em infec¢des
do trato respiratério, mas, com perfil antimicrobiano mais favoravel em infec¢des
cuténeas devido a sua maior incidéncia de sensibilidade de microrganismos em sitio
cutdneo comparado ao respiratério; a ceftazidima, com maior escolha e perfil
antimicrobiano favoravel em infecgbes hospitalares de sitio cirurgico.

Foram observadas na pesquisa varias situagdes que mostraram uma conduta
médica, muitas vezes indevida ou equivocada, sendo de suma importancia a atuagao
do profissional farmacéutico no controle do uso de antimicrobianos, mediante a
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liberagdo desses medicamentos; o auxilio ao tratamento do paciente, acompanhando
os resultados de TSA, cobrando da parte médica uma melhor escolha. Assim,
buscando os principios de eficacia, seguranca e uso racional de medicamentos,
principalmente de antimicrobianos, para diminuir o risco a resisténcia bacteriana.
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