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INTRODUCAO

Jamais médicos dispuseram de tantas op¢des farmacoldgicas no tratamento de seus
pacientes; todavia, vivemos em uma perigosa encruzilhada. Diuturnamente as industrias langam
novas e miraculosas “héstias farmacéuticas”, a imensa maioria das quais acompanhada de
ardilosa propaganda que lhes atribui um potencial fantastico e omite seus efeitos colaterais.
Poucos destes novos medicamentos resistem a uma década de uso; na verdade, a maioria é
abandonada apo6s alguns anos de utilizagéo, tempo suficiente para nos darmos conta da sua
falta de eficacia ou da sua toxicidade generosa, criminosamente omitida nas suas burlas.
Tragicomicamente, algumas destas drogas, mudam radicalmente de indicagdo com o passar
dos anos, denunciando uma torpe fraude mercantilista que tem no lucro a qualquer custo sua
unica meta.

A Organizacao Mundial de Saude nos oferece para reflexao a seguinte informagéo: 10
até 40 % por cento das pessoas internadas em um hospital qualquer deste Mundo, tém na
iatrogenia medicamentosa a sua justificativa. Note, por favor, na aritmética acima estao excluidas
as cirurgias desnecessarias; com certeza, responsaveis por um numero ainda mais expressivo
de internagdes hospitalares. Por outro lado é banal ver pacientes tomando cinco, seis, sete...dez
ou mais (meu record pessoal € quinze) diferentes drogas legais e obviamente intoxicados.
Porém, sintomas secundarios a over dosis medicamentosa sao atribuidos a idade ou severidade
da sua doenga (ou a ambos) e nunca identificados apropriadamente. E tragico notar como
uma nova medicacéo é introduzida na expectativa de combater efeitos colaterais do coquetel
medicamentoso prescrito. Em razao disso, muitas vezes, os efeitos téxicos dos remédios
empregados superam, € muito, as dificuldades provocadas pela doenca original responséavel
pela sua prescricao. Notavel perceber, nauseado € bem verdade, que exames complementares
supostamente anormais sdo a pseudo-doenca e a razdo para prescri¢cdes estapafurdias.

Porque prescrevemos abusivamente € uma questédo intrigante e de dificil resposta.
Apesar de ter consciéncia da sua multifatoriedade, irei tentar descrever seus principais
motivadores. Infelizmente, n6s médicos ndo somos imunes a propaganda enganosa que grassa
igualmente em todas as outras areas da sociedade. Alias, é freqliente sermos pressionados
pelos proprios pacientes e familiares, para receitarmos medicamentos com supostos efeitos
fantasticos, vistos pelos mesmos, nas mais diversas formas de maquiavélico marketing
comercial, muitas vezes subliminar.

Por outro lado, a competicdo entre nds, cada vez mais despida de qualquer vestigio
ético, nos torna ainda mais vulneraveis aos apelos de natureza econémica. Assim,
comportamentos francamente bizarros, outrora passiveis de punicao, foram incorporados a
nossa rotina como normais. Exemplificando, pesquisadores e professores de escolas médicas,
em troca de algum tipo de recompensa informal, monetaria em espécie ou espelhinhos a
portuguesa — como nos tempos do Brasil colénia - ndo raro sao aliciados para fazerem a
apologia das novas e revoluciondrias panacéias. Estudantes, ludibriados na sua boa fé, ja
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médicos, tendem a seguirem de maneira acritica os ensinamentos do falso mestre. Além
disso, € notavel perceber a contribuicdo emprestada por um ensino médico equivocado e
desgracadamente dogmatico, no qual os aprendizes da arte de curar s&o treinados para focarem
sua atencao na doenca e desprezarem o doente. Assim, além de exagerarem na solicitacao
de exames complementares desnecessarios, deixam de perceber que em inumeras situagdes
cotidianas, carinho e atencdo, medicamentos que nao possuem efeitos colaterais, sdo muito
mais eficazes que pilulas. Mais ainda, ignoram que ao nao identificarem a pessoa, através de
uma judiciosa historia e exame clinico, também nao serdo capazes de identificar a razdo do
seu sofrimento.

Ja no século XVI dizia o sui¢o Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
mais conhecido pela alcunha paterna de Paracelsus...” Todas as substancias sdo venenosas;
nédo hd nenhuma que néo o seja. E a dosagem certa que distingue entre o veneno e o remédio”.
Assim, para que nao paire nenhuma duvida, remédios sdo venenos que exigem sabedoria
para deles se tirar algum proveito. Embora pareca anacrdnico, urge o resgate deste conceito
medieval para minimizarmos o sofrimento causado pelas distor¢cdes da pratica médica
contemporéanea.

Finalmente, gostaria de Ihes enfatizar um fato, sdo a empatia, o bom humor e o
entusiasmo do curandeiro, independentemente da sua qualificagéo técnica, as “drogas” mais
poderosas que existem. O efeito terapéutico de um determinado medicamento é diretamente
proporcional a fé depositada no profissional que o prescreve. Desta maneira, demonstrar real
interesse, atencao e simpatia para com as pessoas em sofrimento, constituem pré-requisito
para o sucesso de qualquer tipo de terapia. Este ritual, sempre devera ser envolvido por uma
atmosfera de sincera honestidade de propositos e de otimismo. Quando tais ferramentas sédo
empregadas, surgem imediatamente sentimentos de confianca e fé, e ai entdo o que menos
importa é o tipo de médico, se alopata ou homeopata. A Unica coisa que ele ndo podera ser é
burropata e ignorar preceitos basicos de fisio-farmacologia.

A medicalizagdo excessiva € um dos grandes males da saude atual, responsavel por
um numero fantastico de vitimas nas mais diversas especialidades médicas. E € surreal observar
gue estas pessoas ignoram estarem reféns do seu proprio tratamento.

A despeito de estar ciente de que este &€ um tema inesgotavel, comento abaixo alguns
exemplos de iatrogenia cometidos pela Medicina convencional, na expectativa de que os
mesmos contribuam para melhorar a vida das pessoas que buscam nossa ajuda. Muito me
gratificaria que este texto encorajasse colegas de outras especialidades e igualmente pessoas
leigas a exporem seus pontos de vista.

ANOREXIGENOS

Anorexigenos séo substancias usadas com o intuito de promover aversao a alimentos
e assim se obter perda de peso no usuario. Maioria delas contém anfetamina ou derivados. E
verdade inquestionavel que realmente promovem emagrecimento; porém, é igualmente
verdadeiro que sao responsaveis por inumeros e graves efeitos colaterais. Sintomas de natureza
psiquica sao inumeros. Estes incluem ansiedade, irritabilidade, euforia, melancolia reacional,
surtos psicoticos, idéias suicidas, etc.

Com exagerada freqiéncia, pessoas usuarias destas drogas ficam prisioneiras do
préprio tratamento e transformadas em pacientes psiquiatricos. Desta maneira, o beneficio da
reducéo de peso € apenado com um tributo pesado — a perda da sanidade mental. Logo, a
espelhada e agradavel auto-imagem emagrecida, em pouco tempo, sera substituida por um
perigoso sentimento de frustragdo. Assim, individuos deteriorados psiquicamente néo irdo
tirar nenhum proveito de uma estética supostamente melhorada. Pior ainda, costuma ter um
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efeito rebote, 0 ganho de peso apds sua supressao, costuma ser ainda maior que a perda
obtida durante o periodo de uso.

Obesidade é uma condigdo complexa e, alias, reverenciada como normal em muitas
sociedades; assim, para uma melhor compreensio da mesma, seus acometidos deveriam ser
objetos de judiciosa avaliagdo médica e psicosocial. Porisso mesmo, abordagens apropriadas
deveriam levar em conta aspectos da personalidade e a maneira de viver do individuo. Por
outro lado, é comum ver formulagbes mdgicas, desenvolvidas por mercadores inconsequentes
€ para uso coletivo. Ora, ao nao considerar a pessoa, com certeza, todas serao fraudulentas
e somente por mero acaso irdo atingir seu alvo. Algumas delas, de tao bizarras, promovem
uma rapida ruina psiquica; nao constituindo raridade ver suas vitimas cometendo suicidio,
devido a acdo depressiva de alguns componentes da formula.

E triste observar que o diagndstico ou sentimento de obesidade, muitas vezes, é de
natureza psicogénica; isto €, ela ndo existe de fato, sendo induzido artificialmente por modismos
de beleza extravagantes. Fora desta discussao estao aquelas pessoas vitimadas por obesidade
morbida. Estas deveriam ser consideradas para um tratamento adequado e dispensadas do
uso nefasto de anfetaminas.

A TRAGEDIA BARBITURICA

Fenobarbital (PB) foi descoberto na Alemanha em 1912, precisamente no dia de Santa
Barbara, inspiradora do seu nome. Ea droga barbiturica mais usada no mundo. No Brasil é
comercializada com os nomes de “gardenal”’ e “edhanol”.

Em primeiro lugar, gostaria de lhes reafirmar uma convicg¢éo: barbituricos séo altamente
eficientes para impedir a recorréncia de ataques epiléticos diversos. Sinceramente, nao
vislumbro dentre as atuais drogas antiepiléticas (DAE), alguma com eficacia superior. Contudo,
a performance de uma DAE n&o pode ser medida exclusivamente pela sua habilidade em
anular epilepsia; assim, seus potenciais efeitos negativos nunca deveriam ser perdidos de
vista pelo terapéuta responsavel. Com relacdo a PB, demoramos excessivamente para
reconhecer seu mais grave problema: é extremamente dificil encontrar um usuario crénico
gue nao desenvolva barbiturismo, isto é, a combinagdo de sonoléncia (ou paradoxal
hipercinesia) com transtornos cognitivo-comportamentais em grau variado. Como criangas e
adolescentes séo particularmente vulneraveis, é possivel inferir o fantastico numero delas
que foram desgragadas pelo uso abusivo de PB até recentemente entre nés. Muitos dos seus
usuarios, prisioneiros do proprio tratamento, foram transformados em pacientes psiquiatricos
e encaminhados para “tratamento especializado” em deprimentes masmorras psiquiatricas
espalhadas pelo pais, onde profissionais incapazes de identificar a 6bvia origem das suas
dificuldades, ndo somente aumentavam a dose do “medicamento”, bem como prescreviam
outras drogas, igualmente néo inocentes, para o “tratamento” dos tipicos efeitos barbituricos,
consagrando uma brutal iatrogenia. Além disso, depressdo grave induzida pelo seu uso
prolongado, é demasiado freqliente para ser ignorada, e, com toda certeza, foi responsavel
por muitos dos suicidios vistos na populacao sofredora de epilepsia. Por isso, deveriamos dar
um basta definitivo na tragicomédia representada pela prescricao de medicagao antidepressiva
para o tratamento deste comum efeito colateral.

Para aqueles que tao obstinadamente defendem seu emprego indiscriminado, sugiro
uma pausa para reflexao: sera que os fabulosos escritores Dostoiévski € Machado de Assis
teriam a mesma producéo literaria tomando PB diariamente? Imaginem o desastre que seria
Julio César ou Alexandre da Macedébnia liderando campanhas militares, ingerindo PB todas
as noites. O imperador romano entédo, caso conseguisse atingir Cairo, certamente desapontaria
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sua amada devido a impoténcia barbiturica e muito provavelmente iria usar uma saida
britanica...Cleo: | am british, no sex please! Ou, formulando a mesma questdao de uma forma
mais abrangente: cite algum grande personagem, de qualquer area do saber, sofredor de
epilepsia como os quatro individuos mencionados e medicados por tempo prolongado com
PB. Qual?

Muito provavelmente, a crenga na eficacia monstruosa desta droga entre médicos,
deve-se a sua ignorancia da evolugao natural da maioria das epilepsias: cura espontdnea com
o tempo. Assim, € melancdlico atribuir a PB, ou aos seus préprios poderes, algo que aconteceria
naturalmente.

Realco; neste principio de século presenciamos PB sair de panacéia antiepilética
para a de vilao; sobrando, todavia, indica¢des para sua utilizagéo. Alias, ha urgente necessidade
de um consenso para a definicdo de quando e como usa-lo; pois, em casos especiais, PB
persiste sendo a unica op¢do medicamentosa eficaz. Apesar disso, gostaria de Ihes enfatizar
mais uma vez... todos os individuos sofredores de epilepsia deveriam ter uma
oportunidade de viverem sem os inconvenientes das drogas barbituricas.

Atencao: como PB continua sendo exageradamente prescrito entre nés, &€ comum
encontrarmos pessoas com transtornos cognitivo-comportamentais secundarios ao seu
emprego. Alias, em nossa sociedade é lamentavelmente freqliente vermos criangas e
adolescentes vitimas deste abuso terapéutico, tendo péssimo rendimento escolar e
comportamental; muitas delas estarao exibindo o rétulo de deficiente mental, sem na verdade
0 serem; e, pior ainda, induzidos a delinqiéncia.

FENITOINA ou FEIOTOINA

Pesquisadores norte-americanos, provaveis misoginos radicais, descobriram fenitoina
(PHT) ao final dos anos trinta do século passado e a apresentaram ao mundo como “grande
droga antiepiléptica, indispensavel no tratamento de pessoas com epilepsia”. Enfim, tinhamos
uma droga mdgica, aparentemente com “eficacia superior ao fenobarbital e menor toxicidade”.
E quando se ganha uma guerra, a versdo do vencedor passa a ser verdade inquestionavel,
geralmente assumindo carater de dogma religioso. Apesar do estardalhaco inicial, PHT revelou
ser uma droga com espectro de acdo semelhante ao PB alem&o e com efeitos negativos
também. Alguém entédo sugeriu, hipoteticamente, que a combinacdo de PB com PHT teria
efeito sinérgico e assim finalmente surgiu a “medicacao ideal”, alcunhada de “comital” e difundida
amplamente pelo universo.

Durante décadas, PHT (associado ou néo a fenobarbital) foi usada massivamente no
tratamento de pessoas com epilepsia, sem que ninguém ousasse comentar seus inumeros e
freqlentes efeitos colaterais desagradaveis. PHT é considerada uma droga antiepilética MAIOR
e ndo discordamos disso; porém, todos que a prescrevem generosamente, deveriam igualmente
ter em conta que ela é também a MAIOR causa de feilra medicamentosa da atualidade. Alias,
neste aspecto, seu potencial é tdo dramatico que melhor seria chama-la de “feiotoina”, tal a
desgraceira estética que geralmente provoca nos seus usuarios. Particularmente as mulheres
pagaram um pesado tributo no passado (e muitas seguem sendo desfiguradas no presente),
sendo alijadas do convivio social por apresentarem a sindrome feiotoinica classica: brutal
halitose, consequéncia de sangramentos provocados por gengivite hiperplasica; hirsutismo
sutil ou generalizado e acne difusa.

Contudo, muitos colegas ainda tém a percepcao dos seus defeitos ofuscados por
uma crenga fundamentalista em sua eficacia antiepilética; provavel subproduto da colonizagcéo
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norte-americana. Desta maneira, sofismam sistematicamente na ansia de enfatizarem suas
virtudes e omitirem seus graves defeitos. E possivel que feilira confira status social em algumas
sociedades desenvolvidas; mas, entre nés latinos, seguramente ndo. Num pais ainda dominado
pela ideologia machista, mulheres sofredoras de epilepsia ja serdo naturalmente discriminadas;
dispensavel agregar-lhes defeitos artificialmente criados. Por isso, preservar os individuos
sofredores de epilepsia, em especial mulheres, dos inconvenientes comuns desta droga, deveria
ser uma meta a ser perseguida por todo médico crédulo no sabio dito popular: prevenir é
sempre melhor que remediar. Mais ainda, se levarmos em conta os honorarios cobrados por
dentistas, esteticistas, psicélogos e cirurgides plasticos; profissionais geralmente envolvidos
na tentativa de reparacéo.

Assim, mulheres, ndo importando qual faixa etaria, deveriam ser poupadas da
brutalizacéo estética provocada por esta droga, que excetuando situagcdes emergenciais, jamais
deveria ser empregada como primeira opg¢ao no tratamento das suas epilepsias.

Infelizmente, mis6ginos existem, e em qualquer profissao. Porém, para aqueles que
inocentemente patrocinam tal sorte de desatino, por uma fé messianica na eficacia desta
droga, urge um comentario adicional...doutor, 0 senhor com certeza prescreveria PHT para
sua ex-mulher, mas recomendaria seu uso para sua filha ou para sua amante?

Atencao: Fenitoina é vendida no Brasil com os nomes fantasias de “hidantal” e “epelin”.

TOPIRAMATO

Esta é a droga da onda. Foi desenvolvida como droga anti-epilética nos anos oitenta
do século passado. E recebeu um alto investimento marqueteiro para se viabilizar como tal.
Inumeros relatos cientificos, imensa maioria feitos sob encomenda e publicados nas revistas
médicas mais confiaveis (sic), davam conta da sua eficacia em pessoas sofredoras de epilepsias
parciais. Como droga anti-epilética revelou-se um fiasco; todavia, por casualidade, foi
reconhecida como medicacéo eficaz na prevencao de ataques de enxaqueca — a prima irma
da epilepsia. Além disso, descobriu-se um efeito colateral, notavel nos dias atuais — era
emagrecedora. Pronto, eis aqui a medicagao ideal para o tratamento das mulheres gordinhas
sofredoras de enxaqueca.

Atualmente, € uma das drogas mais prescritas neste Brasil varonil. Impossivel negar
sua eficacia anti-enxaquecosa e de inibidora do apetite. Impossivel negar também ser
medicacao de primeira escolha naquelas pessoas vitimadas pelo binémio epilepsia/enxaqueca;
uma combinacdo morbida frequente, e, em qualquer sociedade. Porém, deveria ser igualmente
impossivel ignorar seus efeitos negativos. Nao raro, apesar da sua eficacia na prevencgao de
ataques enxaquecosos ou epiléticos, ela deve ser suprimida pelo tormento que provoca na
memdria da usuaria. Varias vezes escutei a mesma queixa e por isso mesmo faco questao de
reproduzi-la ...doutor, estou bem em relacdo aos meus ataques; mas eu ndo consigo lembrar
de nada.Em alguns momentos sinto-me perdida; ndo sei quem sou eu, o que fago, aonde
moro e... etc.

Por isso, médicos atentos ndo deveriam perder de vista este trivial efeito colateral.
Bem claro para mim que qualquer tratamento ird cobrar um tributo; mas convenhamos, a
aniquilacdo da meméria € demasiado exagerada para ser tolerada como tal. Observo que
nenhum tratamento, seja ele qual for e por mais benéfico que seja, justificaria a perda da
capacidade mental original. Afinal, se este for o preco cobrado para néao ter crises, qual o ser
racional que aceitaria paga-lo? Mil vezes melhor seria seguir o calvario provocado por crises
do que ficar livre das mesmas, mas com o cérebro mutilado e desprovido das suas virtudes de
fabrica.
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INAS, UM MODISMO PERVERSO

Fluoxetina, paroxetina, sertralina, etc; sdo consideradas as modernas panacéias contra
a sindrome que grassa atualmente no mundo: tédio e melancolia mesclados com ansiedade
recorrente. Tais sintomas costumam ser equivocadamente interpretados como sintomas de
genuina depresséo. A vida moderna é prédiga em fatores desencadeantes de transtornos
emocionais. Na verdade esta cada vez mais dificil encontrarmos o parceiro ideal €, mais ainda,
um trabalho que seja gratificante e prazeroso. Algumas vezes se acha, mas o ambiente é
demasiado insalubre e o0 assédio moral € uma aberragéo freqiente. Por outro lado, os meios
de comunicagdo também nao nos oferecem trégua. Por TV, radio, jornal e internet, nossos
cérebros sdo atormentados diuturnamente com insultos e propostas de qualquer natureza.
Outrora se limitavam a estimulo consumista; porém, a modernidade agregou diversas
alternativas e hedonismo a qualquer custo, talvez seja o principal. Como a Internet ndo dorme,
ndo ha mais insbnia e solitario passou a ser palavra para definir o individuo que consegue
dormir. Diante desta atmosfera moderna insana, com violéncia super banalizada, é
absolutamente normal sobrevirem sintomas tais como tédio, frustracéo, raiva, desespero, idéias
suicidas/homicidas, sexualidade aberrante e assim por diante.

Tais sintomas séo agravados quando o Estado abdica de ser um agente educador e
norteador da ética. Mas se levassemos em conta o exemplo da Italia nos anos setenta do
século passado, chegariamos a certeza de que qualquer sociedade pode se organizar e
progredir apesar da atuagéo desastrada do poder estatal.

Por outro lado, Depressdo é uma condi¢cdo grave e que certamente existe. Quando
identificada deveria ser tratada seriamente; entretanto, seu diagnéstico foi extremamente
inflacionado entre nés. A maioria das pessoas que dizem sofrer de DEPRESSAOQ, e tratadas
farmacologicamente como tal, ndo séo originalmente depressivas. Sdo individuos expressando
a sua maneira as vicissitudes da vida contemporanea, socialmente mediocre, onde Ansiedade
com pitadas de Melancolia reacional sdo a regra geral. Todavia, ha um grande e indisfargavel
interesse econdmico por traz desta pratica censuravel. Introduzida pioneiramente por uma
multinacional norte-americana em 1987 com o prosaico nome de “prozac”, fluoxetina ganhou
o mundo como a droga da felicidade. Sem qualquer escrupulo, a droga revoluciondria ganhou
ares de solucéo para todos os “pobremas”, independente de como eles fossem qualificados;
nao importando se eles fossem de natureza conjugal, social, econémico ou enigmaticamente
rotulado como psicoldgico. Enfim tinhamos uma droga mégica. E os filmes de Hollywood foram
exemplares na sua propaganda. Recordo-lhes de uma cena exibida em um filme de Woody
Allen, excelente comediante, mas desonesto mercador, onde no bidé do bom personagem
havia uma caixa de prozac, configurando a mais asquerosa e detestavel propaganda; pois,
subliminar, registra no cérebro do espectador aquilo que seus olhos mal percebem. Desprezou-
se por anos, a observacao crescente entre médicos e pacientes de que os usuarios estavam
expostos a inumeros efeitos negativos, entre os quais a abolicao da sexualidade é quase uma
constante e ideacgéo suicida frequente. Alguns profissionais, cooptados pela industria ou
simplesmente néscios na arte, chegaram ao cumulo de afirmar que... as pessoas agora
cometem suicidio gragas ao prozac que lhes deu coragem para fazé-lo.

Com seu estrondoso sucesso mercadoldgico, outras “inas” de multinacionais
concorrentes, seguem brotando ao natural. No momento, ja temos dezenas delas disputando
este generoso “mercado da insanidade coletiva”; contudo, é dispensavel qualquer bola de
cristal para antever que “inas” ainda mais modernas que estas surgirdo nos préximos anos.
Seus arautos, bem pagos, continuarao enfatizando a velha lenga-lenga - doutor, esta é a
droga que solucionara os problemas existenciais dos seus pacientes. Grotescamente se finge
ignorar que nao existem medicamentos capazes de solucionar diferencas conjugais crénicas
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ou deterioracao psiquica induzida por um trabalho desagradavel. Pior ainda quando nao levam
na devida conta que a abolicdo da sexualidade no usuario & um trivial efeito colateral que
liquidara qualquer relacionamento. Além disso, ndo existem medicamentos para tratar assédio
moral ou social, cada dia mais freqlente entre nés; enfim, que ndo existem formulagbes magicas
para tratar um individuo vivendo em desacordo com sua proposta existencial, seja ela qual for.

Finalmente neste tépico, gostaria de lhes recordar um acontecimento. Ha cerca de
quatro anos, matando tempo, li um especial da revista VEJA, dedicado as mulheres do Brasil
(sic). Intitulava-se “Mulheres de A-Z”. Lia com toda atencao e lhes confesso que buscava no
texto alguma novidade capaz de me ajudar a compreender o comportamento unico das
mulheres; porém, quando cheguei na letra “Z”, fiquei indignojado. Z significava “zoloft” e dizia
mais ou menos assim...finalmente nés mulheres agora temos um medicamento para solucionar
nossos problemas afetivos/depressivos, peca ao seu médico lhe prescrever “zoloft”, pois
zoloftis all. Torpe propaganda; pois, este € o nome comercial pioneiro de sertralina. Escrevi,
no mesmo dia, uma carta eletrénica ao editor comentando sobre os maleficios da propaganda
enganosa veiculada pela revista; e, com paciéncia budista permane¢o aguardando sua resposta.
Logo, sugiro tomarem cuidado com revistas semanais deformativas, pois elas podem néo ser
tao éticas quanto apregoam ser.

Definitivamente, penso que a humanidade deveria dedicar mais tempo a meditacao/
reflexdo; e, além disso, buscar os prazeres oferecidos pelo contato com a natureza prédiga
qgue nos rodeia. E este reencontro com a simplicidade existencial ofereceria a ela uma boa
perspectiva de uma vida despilulalizada e gratificante.

DIAZEPAM E DERIVADOS

Diazepam é uma droga fabulosa para diversas situagdes. Por exemplo, ndo ha
medicamento igual para combater ansiedade, uma praga na sociedade moderna e também
para interromper rapidamente ataques de epilepsia. Ela foi descoberta no final do século XIX
e somente ao fim da Il Guerra Mundial comecgou a ser utilizada. Neuropsiquiatras poloneses,
a quem cabe a primazia do seu uso pioneiro, na capital Varsévia semi-destruida e com uma
populacdo atormentada por ansiedade, testaram e ficaram maravilhados com sua eficacia.
Comercializada pela multinacional Roche, ganhou o mundo com o nome fantasia de “valium”.
Nas ultimas cinco décadas desenvolveram-se cerca de 15-20 derivados desta droga, maioria
delas tem em comum o sufixo “am”; assim surgiram: bromazepam, clonazepam, lorazepam,
alprazolam, clobazam, midazolam, etc.

Qual o problema com droga tdo boa? N&o levamos em consideracdo que seu uso
deveria ser circunstancial; isto é, deveria ser restrito aquelas situacoes de extrema ansiedade
(ou para abortar crises de epilepsia prolongadas), incontrolaveis por qualquer outro método
nao medicamentoso. Dependéncia, similar aquela provocada por alcool, é freqiente; além do
fendbmeno da tolerancia... doses crescentes para se obter o mesmo efeito. Todavia, pior que
estes defeitos, foram a constatacao de que seu uso exagerado e por tempo excessivo, estava
associado com prejuizo da memoria recente e sintomas depressivos. Muito provavelmente,
um contingente enorme de pessoas sofredoras de “depressdo” da atualidade, tem no uso
cronico de diazepam - ou derivados - a sua causa. Mais ainda se levarmos em conta, que
muitos destes individuos também s&o consumidores de alcool, duas drogas que por atuarem
em sitios semelhantes do sistema nervoso, tem seus efeitos potencializados.

Impossivel deixar de ignorar o risco que benzodiazepinicos trazem para sofredores de
transtornos do sono; em particular aqueles que roncam; estes passam a ter o risco de apnéia
durante o sono aumentado sensivelmente e assim ficam expostos a doenga vascular obstrutiva,
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em quaisquer 0rgaos.

Apesar de tudo, é previsivel que drogas benzodiazepinicas, devido sua alta eficacia no
combate a ANSIEDADE, um tormento na sociedade moderna, serao parte do nosso arsenal
terapéutico porincontaveis séculos adiante. Porém, um emprego sabio das mesmas é requerido.
E minha “bola de cristal’ sugere que elas deveriam ser SEMPRE privilegiadas no tratamento
daquelas pessoas sofredoras de ataques recorrentes de ansiedade, mas por um tempo limitado,
discutido entre todos os envolvidos na sua assisténcia.

ASPIRINA E HEMORRAGIA DIGESTIVA

Se é Bayer € bom? Nem sempre! Aspirina, também conhecida por AAS (acido acetil
salicilico), foi usada pioneiramente pelos chineses ha milhares de anos. Eles a obtinham
intuitivamente através de um cha com a casca do “chordo”; um preparado habil para combater
dor e febre. Ao final do século XIX, pesquisadores alemées a sintetizaram em laboratério e
esta descoberta enriqgueceu a multinacional alema, sendo seu “carro chefe” por muitas décadas.
Claro que a milenar aspirina € uma boa alternativa em diversas situagdes, particularmente
como antiagregante plaquetéario (= afinador do sangue) na atualidade; porém, & obrigacao
reconhecer que esta droga aparentemente inocente € responsavel por diversas internagdes
emergenciais. E, muito provavelmente, a causa mais banal de sangramentos digestivos de
intensidade variavel. Por outro lado, € bem sabido que alcool potencializa sua natural agressao
a mucosa gastrica; alias, esta € uma combinacgao infeliz, freqiientemente associada com
episodios de hemorragia digestiva. Assim, transmita aos seus que medicamentos contendo
aspirina nunca deveriam ser usados na prevengdo ou tratamento da vulgar ressaca. Além
disso, mantenha sob vigilancia todo o usuério prolongado desta substancia, mesmo que em
doses diarias minimas. Caso estes desenvolvam anemia, hemorragia digestiva cronica é o
diagndstico primeiro e seu emprego deveria ser imediatamente suspenso. E jamais cometam
a insensatez de usa-la em uma pessoa sob suspei¢cdo de dengue; uma condi¢do ainda
epidémica em varios locais do mundo, cuja variante hemorragica sera piorada por esta
substéancia.

Ironicamente, ha anos é veiculado na midia o nome de um produto espetacular para
prevenir ressaca. Chama-se “engov” e um dos constituintes da sua férmula é ASPIRINA. E
possivel inferir o numero exagerado de usuarios que desenvolvem hemorragia digestiva no
dia seguinte a noites generosas. E & de se lastimar o siléncio cumplice das autoridades
sanitarias.

CINARIZINA E FLUNARIZINA — DROGAS LEGAIS?

Desde ha cerca de 30 anos estas drogas s@o bizonhas panacéias antilabirinto. Na
verdade s&o prescritas para todo infelizem nossa sociedade que ouse se queixar de “tontura”.
Elas sao oferecidas nas farmacias nacionais com 10-20 nomes comerciais diferentes, sendo
“stugeron” (cinarizina) e “vertix” (flunarizina) os mais conhecidos. Ambas possuem habilidade
impar para bloguear um neuro-transmissor muito importante chamado dopamina, essencial
na modulagdo do humor e da motricidade também. Criminosamente suas “burlas” ndo dao a
devida atencdo; bem ao contrario, ao enfatizarem seus formidaveis efeitos cerebrais induzem
a automedicacao (melhor seria dizer auto-intoxica¢do). E colegas médicos, ludibriados na sua
boa fé, seguem prescrevendo quantidades generosas destas substancias. Em consequéncia
do progressivo blogueio dopaminérgico, dois sintomas graves se manifestam: melancolia e/
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ou parkinsonismo. Assim, é uma desagradavel rotina encontrarmos vitimas de intoxicacao
crbnica por estas drogas, ostentando os diagnosticos de Depresséo ou de doencga de Parkinson,
nao raro coexistindo na mesma pessoa. A tragicomédia é incrementada de modo dantesco
qgquando médicos especialistas, ao invés de identifica-las como etiologia e suprimi-las,
recomendam medicamentos antidepressivos e antiparkinsonianos para o tratamento de seus
vulgares efeitos colaterais.

Por favor, tenha em conta que tontura é um dos sintomas mais comuns em qualquer
consultorio médico (e igualmente em saldo de cabeleireiros) e como pode expressar distintos
problemas de saude, sua causa deveria ser objeto da mais judiciosa avaliacao clinica em
todos os seus sofredores. Entretanto, como cinarizina/flunarizina foram guindadas a posicéo
de panacéia para o seu tratamento, é possivel imaginar a quantidade enorme de pessoas
iatrogenizadas pelo uso destas substancias entre nés. Como individuos idosos séo os mais
vulneraveis aos seus efeitos toxicos, recomendo-lhes fortemente investigar o uso destes
medicamentos em todos seus conhecidos, amigos ou familiares que estédo em tratamento por
suposta doenca de Parkinson ou Depressao. Tenho firme convic¢do que irdo encontrar um
fantastico numero de flagelados pelo uso delas. Por esta razdo, embora legais, urge um
controle das mesmas, restringindo sua compra e inibindo a auto-intoxicagéo. Além disso, todos
os produtos comerciais contendo estas substancias deveriam ter claramente expresso em
suas bulas: ATENCAO, O USO DESTA SUBSTANCIA PODE CAUSAR SINTOMAS DE
DEPRESSAO E DE PARKINSONISMO.

NEUROLEPTICOS

Drogas neurolépticas sdo utilizadas fundamentalmente no tratamento de desordens
neuropsiquiatricas; em especial nos vitimados pela sindrome esquizofrénica. Clorpromazina,
um derivado fenotiazinico, foi a droga pioneira deste grupo. Ela foi langada nos anos cinquenta
do século passado e os resultados iniciais foram intensamente celebrados. Os mais
entusiasmados afirmavam que a sindrome esquizofrénica seria exterminada. O tempo
demonstrou que quem seria exterminado eram o0s proprios pacientes, gracas aos seus inUmeros
efeitos deletérios. Grande parte da populagdo usuaria desenvolveu com o passar dos anos,
terriveis transtornos motores denominados de Discinesia Tardia. E tais alteragbes séo definitivas,
inexistindo qualquer tratamento eficaz. E a paquidérmica psiquiatria ortodoxa deveria ser
incriminada por mais este crime.

Recentes descobertas tém sido feitas, resultando em neurolépticos com menor
toxicidade motora e que por isso mesmo, promovem um melhor convivio social. Entretanto, é
necessario ainda um bom tempo de observacao para que esta impressao inicial se confirme e
que seus efeitos negativos, alguns ainda incégnitos, se manifestem.

Todavia, é dispensavel qualquer sentimento iconoclasta para se ter a percepcéo de
que disfungdes neuropsiquiatricas exigem algo mais que medicagao. Estas pessoas deveriam
ter acesso a métodos que privilegiem praticas humanistas que resgatem sua convivéncia
social. E ha inumeras opgdes ndo farmacoldgicas para se obter isso. Com certeza, deveriamos
aprender com as sociedades rotuladas como “primitivas”; pois, embora possa parecer paradoxal,
elas ainda possuem vestigios de cultura verdadeiramente humanista da qual poderiamos tirar
algum ensinamento.
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DIGITAL

Digitalis purpurea (“digoxina”, “digitoxina”) tem sido usada como droga cardioténica
desde ha séculos. Identificada como causa de arritmias cardiacas sérias, no momento esta
sendo abandonada. Deixa um rastro formidavel de mortes. E muitissimo provavel que milhdes
pereceram gracgas a seus efeitos colaterais, tardiamente reconhecidos. Paracelsus foi mais
uma vez ignorado... a dose apropriada era infinitamente menor daquela que se supunha como
ideal.

Um efeito colateral positivo? Como curiosidade atribui-se a esta substéancia alguns dos
maravilhosos quadros do pintor holandés van Gogh. Razao? Xantopsia (=visdo amarelada) é
um dos seus efeitos colaterais mais triviais e € fato bem documentado que ela foi empregada
no seu tratamento; pois a época lhe eram atribuidas propriedades anti-psicoticas. Assim, a
fase da sua producdo amarelada deve ser creditada ao digital. Novamente mal empregado,
afinal esta pessoa genial sofria de epilepsia, sobre a qual nenhum beneficio & observado.

ANTI-INFLAMATORIOS NAO HORMONAIS

Certamente que séo capazes de aliviar dores diversas, particularmente das articulacdes,
e poucos da nossa espécie depois dos quarenta anos estara livre deste tormento. A maioria
de nés, a medida que envelhecemos ira sofrer de artrose, um tipo benigno de reumatismo. A
sapiéncia popular refere-se a este fenémeno fisiologico com bom humor, € a idade do condor
dizem. Ora com dor aqui, ora com dor acola. Contudo, todas estas drogas possuem diversos
efeitos indesejaveis. Por exemplo, nefrotoxicidade importante e, além disso, agridem a mucosa
gastrica de maneira analoga a aspirina, que, alias, esta inserida neste grupo. Gragas a um
marketing bem sucedido s@o consideradas inocentes; diclofenato de sddio, a principal delas,
é largamente prescrita, ensejando grotesca subestimagao da sua toxicidade. Em consequéncia,
casos de perfurag@o gastrica repetem-se nas emergéncias configurando uma entediante e
perversa farsa. E muitos sofredores de Hipertensao Arterial Sistémica e de Insuficiéncia Renal
tém no seu uso crénico a mais Obvia causa.

Ainda mais recentemente, um suposto revolucionario antiinflamatério, vendido com o
singular nome de “prexige”, foi identificado como promotor de inumeras mazelas fisicas e por
isso seu emprego tem sido questionado. Mas, outros se seguirdo e com consequiéncias
similares; por esta razao, a sociedade deve “pré-exigir’ doravante testes toxicologicos sérios
para todas as novidades farmacéuticas. Além disso, esta aberragdo deveria nos alertar para
uma busca por alternativas ndo medicamentosas e eficazes no tratamento de pessoas
sofredoras de dor crénica.

ANTI-HIPERTENSIVOS

A pressao arterial das pessoas tende a um aumento gradual com o passar dos anos e,
além disso, ela sofre oscilagées ao longo do dia. Tais fatos sdo frequentemente ignorados.
Assim, € comum encontrarmos pessoas exibindo sintomas de hipotensao arterial, tais como
tontura, fraqueza, sonoléncia diurna, etc, em uso de medicacao anti-hipertensiva; pois foram
equivocadamente diagnosticados e tratados como sofredores de Hipertensao Arterial.

Recordo-lhes que até recentemente o uso abusivo de diuréticos para o seu tratamento,
era a causa mais comum de caimbras (devido diminui¢cao do nivel sanguineo de potassio) e
como ainda sdo muito utilizados, o uso destas substancias deveria ser checado em todo
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individuo que as exibe, particularmente quando associadas a fraqueza e tremor em maos.

Drogas beta-bloqueadoras (propranolol, atenolol, metoprolol, etc) devem igualmente
ser objeto de comentarios. Elas constituem um grupo de substancias empregadas em diversas
situacdes, particularmente em sofredores de Hipertensao Arterial Sistémica e de Insuficiéncia
Coronariana (angina pectoris); e, na Neurologia, como profilatico de ataques enxaquecosos.
Todavia, também estdo associados com inumeros efeitos desagradaveis. Destacando-se
fraqueza universal (sindrome miasténico); insdnia/alucina¢des; impoténcia sexual, entre outros.
Além disso, podem desencadear ataques de asma e dificultar o controle de diabetes mellitus.
Embora constituam drogas muitas vezes indispensaveis, seus efeitos colaterais nunca deveriam
ser perdidos de vista.

E importante observar que Hipotensdo Arterial Sistémica, de maneira analoga a
Hipertenséo Arterial Sistémica, expde a vitima a um risco significativo de doenga vascular
obstrutiva; infartos cerebrais ou cardiacos sdo as complicagdes mais graves.

BOTOX

A sociedade ocidental é realmente insaciavel na busca da felicidade. Desde ha séculos,
consome alcool em doses cavalares para acalmar seus demoénios; descobriu as drogas
benzodiazepinicas na década de 60 e desde entdo se empanturra delas; e a partir de 1987
(ano da pioneira — fluoxetina) encontrou equivocadamente nas “inas” a solugéo de tédio crdnico
mesclado com ansiedade recorrente. Dificil encontrar uma mulher atualmente que ja ndo as
tenha experimentado. Alias, dificilimo encontrar uma de meia idade que ndo esteja em uso de
alguma delas. A moda bizarra pegou até entre veterinarios; pois cachorros e gatos urbanos,
sequestrados em apertamentos, naturalmente adoecem e surrealmente também estdo sendo
“tratados” com estas panacéias.

Como a existéncia continua sofrida... afinal sempre ha algum defeito grave para ser
corrigido, explodiram as clinicas de cirurgia plastica; e, a bem da verdade, um fendmeno nao
restrito a tropicaldndia. Assim, chegamos na reparacéo estética como a solucédo ideal para
uma problematica de relacionamento milenar. E cirurgia para tudo e para todos também; nao
havendo limites de nenhuma espécie. Na expectativa de conquistar clientes afetados por
vaidade doentia, até o baixo clero tem sido contemplado com financiamento. E o nimero de
vitimas incrementa na mesma propor¢ao; ora, se procedimentos de risco sédo vulgarizados,
tragédias acabam banalizadas no cotidiano.

Para piorar a situacéo eis que chega a toxina botulinica como medicamento espetacular.
Botox € o nome comercial mais afamado da coisa. Para os mais novos, segue uma informagao
adicional. Toxina botulinica é aquela mesma velha conhecida das nossas avés; elas a temiam
quando faziam suas conservas artesanais e por isso mesmo tinham cuidados especiais no
seu preparo. Elas sabiam de uma doencga antiguissima e freqlientemente fatal chamada
botulismo — paralisia do corpo devido intoxicagao por toxina botulinica veiculada em conservas
mal preparadas. Pois bem (deveria escrever pois mal), pesquisadores na década de oitenta,
descobriram nela uma boa alternativa para tratamento sintomatico de diversas condi¢des
neurologicas que cursam com rigidez muscular ou distonia. E realmente é mister lhes dizer
que ela podera ser de grande utilidade em algumas destas situacdes. Todavia, extrapolou-se
abusivamente sua indicacao e atualmente, pasmem, ela concorre com a cirurgia plastica no
morbido afa de perpetuar beleza estética. E definitivamente virou moda social. Assim como
temos alopatas, homeopatas, agora temos também os botoxisopatas que usam “a bangu” seu
poderoso “medicamento” anti-velhice.

O frenesi é tal que efeitos destes modismos sdo evidentes em qualquer roda social
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composta por individuos pertencentes as classes alta e média, e em curto tempo, serao
igualmente perceptiveis entre freqlentadores de baildes da periferia. Dias atras uma amiga
espirituosa contou-me detalhes de um baile aristocratico em que participou. Tive acessos de
risos com seu relato. Jamais irei declinar seu nome, tao-pouco o local onde isto aconteceu;
mas € bastante provavel que o mesmo possa ser visto em qualquer outra cidade brasileira.
Inspirado nela segue este relato....”Paulo, o tamanho da barriga é uma das causas fisicas, em
todos os sentidos, de separacdo dos casais de meia idade; ah, e as rugas e o tamanho dos
seios também. A lipoaspiragdo resolveu o primeiro deles; botox liquidou as rugas; e baldes de
silicone fizeram as mulheres voltarem a exibir as mamas da mama. O problema é que 0s
desencontros permanecem; se agora ja € possivel as partes baixas se rogcarem durante uma
dancga, o tamanho exagerado do peitoril duro impede um contato pleno e o que é pior, como
manifestar tesé&o por alguém incapaz de sorrir. Seria mil vezes preferivel ver o rosto da amada,
mesmo enrugado, demonstrar alguma emogé&o, do que contemplar uma face botoxicada, estilo
oriental, onde além de ser impossivel vislumbrar sua idade, desgragcadamente ignora-se seu
sentimento. “

Como Homem, constato aborrecido ver homens aderirem a moda da vaidade moérbida;
eles estao igualmente se embotoxicando, se lipoaspirando e se siliconizando também. Humanos
deveriam tentar manter a serenidade, a qualquer custo; até para justificar a auto adjetivacao
sapiens. Talvez a meditacdo seja um eficaz medicamento contra este flagelo transformista
que deteriora suas vidas. Talvez qualificados psicélogos possam ser uteis. Mas, um maior
contato com a natureza, cujos efeitos positivos sdo subestimados na sociedade moderna,
dispensaria qualquer comentario adicional. Porém, desconfio que egocidio seria indispensavel
na resisténcia a modismos bizarros. Liberdade, sem adjetivacao, € a solugao, e para todos os
animais, independentemente da sua qualificacéo zooldgica.

COLESTEROL

Um outro assunto interessante a ser comentado neste artigo € o relacionado a cultura
do colesterol. Durante décadas, o aumento sérico do colesterol total foi venerado por nds,
como um inimigo a ser combatido ferozmente e, alias, muitos médicos gastaram (alguns
continuam gastando) sua vida fazendo esta apologia. Atingimos o orgasmo cientifico quando
descobrimos a dualidade do bom e do mau colesterol. Apesar disso, reconhegco nao haver
duvida quanto a sua contribuicdo na génese da doenca vascular obstrutiva, particularmente
qguando niveis exagerados sdo detectados. Todavia, considerando hipercolesterolemia como
um grande fator de risco para o desenvolvimento de aterosclerose, obrigamos milhdes de
individuos mundo afora, modificarem seus habitos alimentares tradicionais, na expectativa de
protegé-los contra um dos principais males deste século. Recordo até uma cena da minha
infancia, com nossa mama, ludibriada na sua boa fé, ordenando a nossa secretaria: Benta,
banha e manteiga never more, de agora em diante faga todas as frituras com seboclim. E
como nossa comida trivial; mas, excelente, se maquidonaldizou tao de repente! A resultante
deste processo, em termos de colesterolemia, imagino ser zero.

Entretanto, contestando parcialmente este mito, um artigo proveniente de uma das
mais tradicionais universidades holandesas e publicado recentemente, afirma textualmente
em suas conclusodes... em pessoas acima de 85 anos de idade, concentragées altas de colesterol
total estdo associadas com maior longevidade e menor mortalidade por cancer e infecgbes.
Pensem comigo, vale a pena ser tdo radical em recomendagdes nutricionais para pacientes
idosos, sonegando-lhes o prazer de consumirem alimentos a que estao habituados ha décadas?

Encerrando este tema, uma questao basica; afinal, qual seria o nivel normal de
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colesterol? Ninguém sabe! Mas, o uso de sinvastatina (ou similares) na atualidade, para sua
reducéo, é tao exagerado que torna impossivel serignorado. Com certeza é mais um modismo
ridiculo. E tragicomico notar a generosidade na sua prescrigdo; sendo raridade na atualidade
nao vé-la incluida no rol de medicamentos usados por pessoas de mais de cinquenta anos de
idade. Tal qual fluoxetina, especialistas das mais diferentes areas, convencidos da sua eficacia
protetora, estdo prescrevendo-a de modo indiscriminado. Infelizmente ndo levam em conta
seus efeitos colaterais e por esta razdo é fato corriqueiro ver seus usuarios ostentarem o
diagnostico de fibromialgia. Ora, dores musculares séo um dos efeitos mais vulgares desta
droga e sua simples supressao, por si s, eliminaria mais uma doenca artificialmente provocada.

EXEMPLOS DE IATROGENIA NAO MEDICAMENTOSA

Seguem trés exemplos de iatrogenias nao medicamentosas. A primeira delas, praticada
largamente até recentemente, foi a moda da botinha ortopédica. Esta era recomendada
sistematicamente para desafortunadas criangas supostamente sofredoras da sindrome do pé
chato. Por décadas o publico infantil foi vitimado por esta fraude e seus pais sendo compelidos
a comprarem a engenhoca e forcarem seu uso, na expectativa da correcdo de pseudo-
anormalidades criadas pela industria e alguns colaboradores médicos. Certamente este
modismo bizarro, acabou por desencadear tremenda ciumeira entre irmaos, primos, vizinhos
da vitima e até colegas de aula, enfim todos desejavam igualmente a tal botinha que conferia
ao usuario o status de coitadinho da maméae e por isso mesmo merecedor de afagos paternais
diferenciados. Déficits psicolégicos variados, além daqueles de natureza pecuniaria, podem
ser facilmente identificados na grande populacao afetada por esta pratica irracional, de franca
inspiracao philantrdpica.

Uma outra que estd em franco frenesi social € o uso de aparelhos dentéarios diversos.
Com toda certeza, muitas pessoas exibem alteragcées dentarias que justificam seu emprego.
Mas, sera que todo este mundaréu de pessoas que vemos nas ruas ostentando aparatos
ortoddnticos tem real indicagédo para tal?

Por fim, a estupida hidratagcao generosa continua liquidando pessoas idosas internadas
em hospitais. Alias, intoxicag@o por agua, € uma causa mortis super banalizada e pouquissimas
vezes é aceita e reconhecida por n6s médicos. Frascos de sorinho continuam sendo prescritos
de modo anarquico, até que suas vitimas exibam sinais neurolégicos 6bvios de hiponatremia.
Correcédo igualmente desastrada da mesma é o ultimo ato desta espécie de crdénica da morte
anunciada. Esta sobrevém como natural conseqiéncia e a responsabilidade pelo desfecho
funesto é rapidamente transferida para a idade da vitima. Ao invés da revolta, familiares
aceitam o fenédmeno de maneira décil... afinal estava tao velhinha (0). E quanto maior for sua
heranca e o numero de pilantras nela interessados, mais facil ocultar fatos abominaveis. E
tragicébmico observar que os atestados afirmam que morreram de parada cardiaca. Esta é
mais uma doenca artificial, tipica de hospital e somente muito raramente vista fora deste
ambiente. A simples aplicacao de aritmética basica (ou de bom senso) na corre¢ao de disturbios
hidroeletroliticos em idosos seria uma medida altamente eficaz para preveni-la. Muitos morrem
de sede neste planeta; porém, convenhamos, morrer intoxicado por agua em um ambiente
onde se supde estar protegido, deveria ser identificado como crime hediondo. Por ironia ou
conveniéncia social morbida é rotulada como natural.
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PROVERBIO HINDU

Finalizando, gostaria de lhes deixar um antigo provérbio hindu, cuja lembranca e
aplicacao promoveriam uma drastica reducdo do numero de pessoas intoxicadas por
medicamentos entre nds — Medicina é a arte de entreter a doenga enquanto a mae natureza
faz o seu papel.

Com certeza, ele ndo deveria ser interpretado como um dogma religioso, mas sim
como uma regra simples para um emprego sabio dos nossos venenos. E, com sinceridade,
pessoas atormentadas por problemas de saude ndo precisariam usar tantos medicamentos
como sugere a monstruosa industria farmacéutica. E os responsaveis por sua prescricéo,
jamais deveriam perder de vista o potencial téxico que todo ele carrega consigo. E para facilitar
esta compreenséao, o ensino de Toxicologia — quase inexistente - deveria ser incrementado
nas escolas médicas do Brasil.

Desgragcadamente a picaretagem transformou-se em um mal universal e préaticas
similares estdo acontecendo em qualquer parte do mundo e em qualquer outra atividade
também. Profissionais integros e de indole critica sdo capazes de identifica-las com facilidade.
Deles se espera reagao diante da tirania mercadoldgica que torna insultuosa a pratica médica
atual.

P.S.:

Este “vOmito literario” & conseqiiéncia de trinta anos de nauseas, provocadas pela percepcao
de como esta profissdo se tornou gradualmente refém da industria farmacéutica. Medicina & uma arte,
e aqueles que com ela se identificam, deveriam ser capazes de liderar uma insurgéncia contra falaciosos
de todos os matizes que maculam seu exercicio. A philantropia dopaminada deve ser combatida, pois
do contréario, iremos acabar na vala comum do descrédito popular. E a palavra do bom curandeiro,
sempre util no alivio de qualquer sofrimento, ira perder sua eficacia. E, definitivamente, ndo ha nenhum
medicamento mais eficaz que as palavras de um médico educado, bem humorado e otimista no trato
de seus pacientes. Dispenso honestidade como qualificagdo, pois a considero pré-requisito basico
para uma pratica brilhante de qualquer profissdo. Que outros tipos continuem tagarelando e mentindo;
todavia, n6s ndo deveriamos cometer tal sorte de sacrilégio.

Convicto, a implantagédo de Disciplinas de Toxicologia em todos os Cursos de Medicina, de
qualquer pais, iria contribuir para os futuros médicos conhecerem os efeitos colaterais da sua profissao
e minimizarem sua foxicidade. Mas, com a proliferacdo espantosa de tantos cursos de Medicina Brasil
afora e sem qualquer controle de qualidade; ndo posso me iludir, isto € uma utopia. Seguiremos em
direcdo ao pantano de maneira idéntica a outras categorias profissionais.

Finalizando, e para que ndo me interpretem mal, saliento - minha ética foi e sempre sera
devotada a profissdo. E o estilo, como dizia Schopenhauer, é a fisionomia da alma. E, como tenho uma
unica, que se mantém rebelde e transparente ao longo da minha existéncia, aproveito para expressar
a ela minha gratidao.

Florianopolis, 17 de Novembro de 2008.

Dr.Paulo César Trevisol Bittencourt
Professor de Neurologia/UFSC
www.neurologia.ufsc.br
pcb@neurologia.ufsc.br
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