XXIV. Nemzetkdzi Epitéstudomanyi Online Konferencia — EPKO

Beltéri radon-koncentracio elleni intézkedések
és lakossag felé torténo ténykozlésének
nemzetk®zi viszonyitasa

International analogy of the actions and mass
communication methods related to indoor radon
concentration

MADAR Bence

Epitémérnck BSc hallgato ]
Szent Istvan Egyetem Ybl Miklos Epitéstudomanyi Kar, Epitémérndki Intézet
Budapest XIV. Thokoly ut 74, tel.: 0612521270, madar.bence@hallgato.uni-szie.hu

ABSTRACT

The health impairing effects of radon are scientifically acknowledged over the world, against
which there are numerous methods to protect our homes. Nevertheless, the wide spectrum of radon
insulation and radon mitigation products available — if available — is not enough by itself, if the
population has no knowledge of the dangers of radon and its indoor accumulation. Hence, for the sake
of effective protection, it is required to attract the attention of people. There are several patterns to
adopt regarding mass communication, including mass media and local government involvement.
Naturally, the media to use, and their partaking need to be thoughtfully chosen. The safety techniques
in building industry and mass communication methods meet in this narrow, but key section. In this
article I will demostrate the actions taken concerning indoor radon concentration through international
examples, and the communication strategies executed by individual countries, highlighting the
achievements and considering the methods that need further improvements.
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KIVONAT

A radon egészségkarosité hatasa vilagszerte tudomanyosan elismert, bizonyitott tény, amely ellen
lakéhelyeinket szamos modon védhetjiik. Azonban, nem elég énmagaban az, ha széles termékkinalat all
rendelkezésre radon-szigeteléanyagokbdl és -csokkentd berendezésekbdl, ha az embereknek nincs tudo-
masuk a beltéri radon-feldusulas veszélyeirdl. A hatékony védekezés érdekében tehdat fel kell hivni a
lakossag figyelmet a problémdra. Az emberek felé torténé kommunikdcio modjara szamos metodus al-
kalmazhat6, beleértve a tomegkommunikacios eszkdzoket és helyi 6nkormanyzatok részvételét. Termé-
szetesen, kiilonbozo hatasaik miatt kériiltekintdoen kell vdlasztani a ténykozlés eszkozeit és megoszlasa-
nak aranyait. Az épitdipari biztonsdagtechnika és a tomegkommunikdacio ebben a sziik, de kulcsfontos-
sagl metszetben talalkozik. A cikkben nemzetkozi példakon keresztiil mutatom be az egyes orszagok
beltéri radon-koncentrécid csokkentése érdekében tett rendelkezéseit és kommunikéacios st

Kulcsszavak: radon, cselekvési terv, radioaktivitas, nemzetkozi 6sszehasonlitas, kommunikacio

1. CSELEKVESEK

A radon beltéri koncentralddasa veszélyes az emberi szervezet egészségére, ezért az elmult évti-
zed kutatasai és adatai elérték, hogy intézkedéseket vezessenek be. Ezen intézkedések dsszefoglald neve
a Radon Action Plan, azaz Radon Cselekveési Terv.
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1.1. A Radon Cselekvési Terv — Radon Action Plan

A Radon Action Plan kormanyzati szint{i stratégia, mely a hatalyosséga alatti (altalaban 4-5 évre
sz010) intézkedéseket, célokat és szabalyozasokat tartalmazza. A radonmérd-, illetve csdkkentd eszko-
z0k korszerlisodése ¢€s a frissebb kutatasi eredmények miatt kell id6k6zonként megujitani. A f6 iranyel-
vek a World Health Organization "Handbook of Indoor Radon’ frissiilé kiadvanyaiban jelenik meg. [1]

1.2. Cselekvések Europaban

Eurdpaban a Radon Action Plan sziiksegességére az Eurdpai Uni6 Tanacsa 2013/59/EURATOM
iranyelvében szllettek intézkedések. Ez alapjan a lakéépiiletek belterének levegdjében mért éves radon-
koncentracio atlaga nem lehet tébb mint 300 Bg/m®. A munkahelyi radonszint maximalis megengedett
értéke szintén 300 Bg/m?®, kivéve, ha arrdl adott tagallam méashogy nem hataroz. Amennyiben igy tor-
ténne, arrol tajékoztatnia kell a Bizottsagot. Ezek a Cselekvési Ertékek, tehat annak az éves atlag beltéri
radon-koncentracié mértéke, melyet atlépve csokkentd beavatkozas sziikséges. A Célérték 100 Bg/m?,
ezen szam alatt lenne optimalis a beltéri radon-koncentracié mértéke. [2]

1.2.1. Magyarorszag intézkedései

Magyarorszag atlagos beltéri radon-koncentracioja 133 Bg/m-re tehetd, melyek koziil a 200
Bg/m?®-t a felmért épiiletek kb. 16%-a haladja meg [3][4]. 1994 és 2004 kozétt tébb mint 15000 fold-
szinti helyiség felmérése tortént meg [3]. Magyarorszag a Radon Action Plan keretein belll alkalmaz-
kodott az Eurdpai Bizottsag maximalisan megengedheté értékeihez, melyek igy 300 Bq/m3-nek felelnek
meg. A Cselekvési Tervért az Emberi Er6forrasok Minisztériuma a felel6s, a friss orszagos mérés jelen-
leg folyamatban van [5]. 2017-o0s adatok alapjan az Europa-szerte elfogadott 10x10 km-es racsokra 0sz-
tott térképen jol lathato, hogy az orszag jelentds részén még nem tortént mérés (a terképen a fehér négy-
zetracsok). [6]
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1. dbra
Magyarorszag beltéri radon-koncentracioja, 10x10 km-es teriiletekre osztva.

1.2.2. Az Egyesult Kiralysag tevékenységei

Az Egyesiilt Kiralysag alapvetden alacsony radon-koncentracioju tertlet, minddsszesen orszago-
san &tlag 20 Bg/m®-es beltéri radon-felddsulas értékkel — ez vilagatlagban nézve is csekélynek szamit.
Ennek ellenére tébb mint 600.000 mérést végeztek orszagosan, melyb6l 170.000 a kevéshé
radonkockazatos zonakban tettek. Az orszag Cselekvési Ertéke 200 Bg/m®, mely mar 1990-t51 érvényes
[7]. F6bb intézkedéseik kozé tartozik radon témajanak Building Regulations-be, azaz az épitési szabaly-
zatba val6 belefoglaldsa. A Building Regulations el6irja, hogy radonpotencialis zonakban j épiilet lé-
tesitésekor kotelez6 a megel6zé radon-védelem beépitése. Tovabbd, ingatlan adas-vételekor kotelez6en
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be kell mutatni az dnkormanyzat adott tertiletrol valé vizsgalatat radonrol, illetdleg az eladonak koteles-
sége bizonyitani az ingatlan Cselekvési Erték alatti radon-koncentraciojat, a TA6-0s nyomtatvannyal.

8]

1.2.3. Svédorszag cselekvései

Svédorszagban orszagosan 450.000 lakdhely radonszintje Iépi tdl a 200 Bg/m3-es értéket. Ez a
lakohelyek 8,5%-at jelenti, és 3,0% pedig a 400 Bg/m®-t is meghaladja. Ez a sok esetben magas radon-
koncentraci6 a hosszabb tél és a radon szempontjabdl kedvezétlen kézet- és talajviszonyok kdvetkez-
ménye. A kifejezetten sok radon altal érintett lakohely ellenére a Svéd Sugarvédelmi Hatdsag (Swedish
Radiation Safety Authority) a Cselekvési Ertékiiket 200 Bg/m-re szabta ki, mely 1990 6ta hatalyos.
Intézkedéseiket mar az 50-es években elkezdték, 2002-ben pedig Svéd Parlament 2010-re tlizte ki min-
den iskola és 6voda beavatkozasi szint ala térténé radoncsokkentését. [9] Tovabba, 1990-t61 2008-ig
sikeresen csokkentették az orszagos 113 Bg/m?® éatlagos beltéri radonszintjik értékét 90 Bg/m?-re.
[10][11] Az épitkezés megkezdése elbtt az épitésiigyi hatosagok elrendelhetik a talaj vizsgélatat még az
engedély kiadasa el6tt, és ennek megfelelden megszabhatjék a radon elleni védekezeés mértékét.

1.3. Intézkedések az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Az atlagos beltéri radon-feldusulés értéke az USA-n beliil 48 Bg/m?®, Cselekvési Ertékik pedig
igen alacsony, 148 Bg/m® [12]. A leginkébb érintett teriiletek az északi allamok, ldaho-t6l egészen
Maine &llamig, délebbi &llamokat, pl. Coloradot is érintve [13]. 2011-ben inditottdk a Federal Radon
Action Plan-t, melynek keretein belil 200.000 lakohaz és kozosségi éplilet beltéri radonszintjét cstk-
kentették. A United States Environmental Protection Agency (EPA) szabvanyokat hozott létre az épit-
teték részére, melyekben Utmutatok vannak kiilonbozo épiilettipusokra. A State Indoor Radon Grant
Program keretein bellil pedig pénziigyi timogatast nydjtanak az allamok radoncstkkentési programjaira.
[14]

1.4. Kina rendeletei

2002-ben késziilt tanulmany alapjan az orszag atlagos lakasokban 1év6 radonfeldisulas mértéke
22,5 Bg/m?®, alig tobb, mint kétszerese a kiiltéri, azaz 10 Bg/m?® radon aktivitasnak; 10811 lakhelyben
torténd felmérést kiértékelve [15]. Ez az érték 6sszevetve az eddig megismert orszagokkal igen kevés-
nek tlinik, a radontérképik pedig részletek hianyat mutatja, egységesen alacsony beltéri radon-koncent-
raciot mutatva [16]. Tekintve Kina légszennyezettségét, illetve a radon és a levegdben talalhato aero-
szolok (pl. fust, por) kapcsolatat, levonhato a kdvetkeztetés a tobbi orszag radontérképét mar ismerve,
hogy ilyen mértékii 1égszennyez6dés logikusan magasabb radioaktivanyag-koncentracioval jarna
egyutt, még uranszegény altalaj esetén is. Alacsony atlagos beltéri radon-koncentracioja ellenére Kina
cseleksvési értéke meglévd otthonokra 400 Bq/m?®, (j otthonokra 200 Bg/m?, mig munkahelyekre 1000
Bg/m®. [17]
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2. dbra
Kina radontérképe

Desigried by J M. Tielnsk & H. Jiang

Egyes orszagok beltéri radonszinttel kapcsolatos Cselekvési Ertékei
400 4

350 4
300 4

250 4

200 4
150 A
100 A
50
o

Magyarorszag Egyesilt Kirdlysag Svédorszag
Orszagok

3. abra
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2. KOMMUNIKACIO

Az Onkormanyzati szintli rendelkezések ¢és piacon elérhetd (feltéve, hogy elérhetd)
radonmentesit6 berendezések mellett kulcsfontossagu a lakossag felé torténd ténykozlés — lehetdleg pa-
nikkeltés nélkul.

2.1. Magyarorszag kommunikacidja

Magyarorszagon a radon témajaban nem sok kozérthetd informéacio all rendelkezésre, azonban itt
fontos megjegyezni, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma jelenleg a Radon Cselekvési Terven
dolgozik, melynek része a kommuniké&cios stratégia is. Mindazonaltal, a magyar lakossag értestiltségérol
készitett felmérésembdl az deriilt ki, hogy a lakosok dontd tobbsége alapvetden semmilyen formaban
nem értesult a beltéri radon témajaroél. [18]
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A magyar lakossag értesultségérd/ készilt felmérés

2.2. Az Egyesilt Kiralysag és az USA kommunikécioja

Az Egyesiil Kiralysag és az Amerikai Egyesiilt Allamok kommunikacios modszerei kzt rengeteg
a hasonlésag. Az Egyesiilt Kiralysag kihasznalta a modern ténykozlés eszkozeit, de figyelve a téma
nehézségére, az online feliileteken kiilonbdzd egységeire szedte azt, kiilonalld platformot létrehozva
ezzel szakagak minden részének az alapinformacioktol a mentesitésig [7]. Kizarélag az online médiu-
mokra hagyatkozni azonban személytelen; Anglidban a potenciélisan radonveszélyes terlleteken ezért
levél forméajaban is értesitik a lakosokat, illetve 2015 6ta minden évben megtartjak a Radon Awareness
Week-et is, mely a beltéri radon veszélyeire hivatott felhivni a figyelmet [19]. Ehhez hasonl6 esemény-
sorozat az USA-ban a National Radon Action Month [20], melynek keretein belull szakemberek és cégek
informaljak a lakossagot eléadasok formajaban. Kiemelt szerepet kap a célzott kommunikacio, mely a
torvényhozok, térvénykezésben résztvevok, iskolai testiiletek, munkaltatok, ingatlantulajdonosok stb.
személyre sz616 figyelemfelhivasa. [7] Ezeken felil az Egyesiilt Kirdlysag egyik legkiemelkeddbb tajé-
koztatasi forméja az interaktiv radontérkép-haldzata, mely Google Maps-szerti miikdésével tud minden
régio atlagos beltéri radon-koncentraciojarol naprakész informaciot adni [21]. Az Egyesiilt Allamok,
bar nem interaktiv, de minden allamrdl informativ digitalis radon-atlaszt hozott létre. [22]

Every building contains radon but the levels
are usually low. The chances of a higher level
depend on the type of ground. Public Health

i ye England has published a map showing where
A high levels are more likely.
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5. dbra
Az Egyesllt Kiralysag interaktiv radontérképe
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2.3. Svedorszag kommunikacios lépései

A svéd kommunikacios stratégia hibaja, hogy tal nagy hangsulyt fektettek a kiilsé kommunikacios
szaktanacsadokra, és az igy elkésziilt médiaanalizis felszines lett, a valds tények kézlése helyett. Tovabba, a
weboldalhoz flizott til magas elvarasok, és minden médium arra valo iranyitasa hibanak bizonyult: a helyi,
kisebb egységekre val6 bontas ugyanis sokkal megbizhatobb megoldast nyujtott a lakosoknak, és a lokalis
radonmentesitéssel foglalkozé szakembert is nagyobb bizalommal keresték fel. [23]

3. JAVASLATOK

3.1. Cselekvésekkel kapcsolatos javaslatok

Az egyes orszagok beltéri radonszintre tett intézkedések alapjan teszek javaslatokat, melyek alta-
lanosan célravezetdk barmely orszagban. A legkiemeltebb eljaras a talajjal érintkezo épiiletrészek foko-
zott és gyakrabb radonvizsgalata, beleértve a foldszinteket, szuterén lakasokat és pincéket. Hasonl6an
fontos a munkaltatok és dnkormanyzatok kotelezése a munkahelyek és iskolak radontesztelésére és men-
tesitésére szilkség esetén. A szabvanyok szigoritdsdval az ingatlanok adas-vételét lenne sziikséges
radonvizsgalati eredményhez kétni, legaldbb a radonkockazatos teriileteken. Fontos ezeken kiviil timo-
gatni a radonmentesitd eszkdzok forgalmazasat és az erre 1étrejovo cégek létrejottét, valamint a raszo-
rulé lakossag igény szerinti tamogatéasat a merés elvégzésére es csokkentes Kivitelezésére.

3.2. Kommunikaécios javaslatok

A megfelel6 kommunikacios stratégia valasztasa fontos annak érdekében, hogy kozéputat talal-
junk a népesség érdektelensége és panikja kozott. Az eljarés kifejlesztéséhez a svéd példabdl tanulva
fontos, hogy ne csak kiilsé kommunikacids szakemberek vegyenek részt a program kidolgozasaban.
Helyette természettudomanyi szakemberek, orvosok, épitéstudomanyi és értékesitési szakemberek dol-
gozzanak egyutt kommunikacios szakértOkkel a hatékony, atfogd ténykozlés érdekében. A személyes
kommunikaci6 fontossaga megkérddjelezhetetlen: ez a koz szamara konnyen elérhetd eldadasok, illetve
levél forméajaban vagy interneten kit6ltheté nemzeti konzultacio formajaban is kivitelezhetok. Kulcs-
fontossagu a célzott kommunikacio fejlesztése, mellyel a vezetd és torvényhozasi pozicioban 1évé em-
berek figyelmét hivjuk fel a problémara és teend6kre. Az interneten torténd tomegkommunikacié még
manapsag is nehézségeket okoz, ahogyan ez lathatdo Svédorszag eredményeibdl. Az Egyesiilt Kiralysag
példajara tobb, kategorizalt weboldal Iétrehozasaval a radon mint téma lebonthat6 egységeire, melyek
az olvaso kdnnyebb informaciobefogadasat teszik lehetdvé. Masik elénye, hogy ez a modszer lehet6vé
teszi a radonnal kapcsolatos szakégak kilon platformjat (talajdiagnosztika, épiletszigetelés, egészség-
ugy, mérések végzése). Ide tartoznak az interaktiv térképek is, melyek eldnye, hogy grafikus feliiletlik
miatt vonzzak a latogatokat, akik naprakész informaciot kapnak sajat lakohelyiik radontelitettségérol és
méréseirol.
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