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RESUMO: A dependéncia quimica, segundo a Organizagao Mundial de Salde, é defini- Palavras-
chave:
Educagdo em
psicoativas, sendo a existéncia de um conjunto de sintomas comportamentais, fisiol6- satide.
Dependéncia
quimica.

de uma acao extensionista realizada por académicos do 4° periodo do curso de medici- Repercussodes.
Intervencbes
terapéuticas.

da como um transtorno da funcao cerebral ocasionado pela ingestao de substancias

gicos e cognitivos que define a adic¢do. Dessa forma, objetivou-se relatar a experiéncia

na do Centro Universitario de Andpolis - UniEVANGELICA em uma comunidade tera-
péutica de dependentes quimicos intitulada “Casa de Recuperag¢do Esquadrdo Resga-
te”. A atividade evidenciou, sobretudo, os transtornos psicoldgicos, comportamentais
e cognitivos enfrentados pelos internos que, naquele momento, enfrentavam a adic-
¢do por substancias psicoativas além do estigma social por tras da dependéncia quimi-
ca, principalmente no que diz respeito ao despreparo dos profissionais de satiide em

oferecer qualidade de atendimento a esse perfil de paciente. Ademais, 0 método tera-
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péutico empregado pelo Esquadrao Resgate, caracterizado pelo estimulo a cultivo de
novos habitos, como o artesanato e a espiritualidade, ratifica a importancia de inter-
vencdes comportamentais preconizadas pela neurociéncia no tratamento a dependén-
cia quimica. Por fim, conclui-se a pertinéncia da inclusdo do tema para a formacao aca-
démica a fim de promover qualificacdo de atendimento além da relevancia de inclusdo

de terapias comportamentais na gama de tratamentos a dependéncia quimica.

INTRODUCAO
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A dependéncia quimica sempre foi um tema bastante presente em toda a histéria, porém,
em cada periodo apresentou uma abordagem diferente pela sociedade e uma perspectiva de aceitacao
ou rejeicao propria da época, sendo considerado um fendmeno complexo e multifatorial e uma questdo
de saude publica apenas na segunda metade do século XX (MORAES et al., 2006). Segundo a Organiza-
¢ao Mundial de Saude é definida como um transtorno da fun¢ao cerebral ocasionado pela ingestao de
substancias psicoativas. Esses elementos afetam diversos processos cerebrais normais, entre eles, aque-
les referentes as emoc¢des, motivacdes e sensopercepc¢do. As substancias psicoativas mais comuns po-
dem ser classificadas em alucinégenos (PCP, LSD, canabis), opioides (morfina e heroina), estimulantes
(nicotina, cocaina, anfetaminas, ecstasy) e depressores (alcool, sedativos, hipnéticos).

O Relatdrio Mundial sobre Drogas (2019) divulgou que, no momento, 35 milhdes de pessoas
sofrem transtornos decorrentes do uso de drogas, mas, por ano, apenas 1 em cada 7 pessoas recebem
tratamento. Ademais, o Il Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira,
divulgado pela Fiocruz no ano de 2017, ainda mostram que 7,7% das pessoas pesquisada, que possuem
entre 12 e 65 anos, ja fumaram maconha uma vez na vida. A segunda droga mais utilizada € a cocaina,
com 3,1%. Também foi demonstrado que existe uma queda no consumo do tabaco.

A combinacao de drogas é comum entre os dependentes quimicos, uma vez que essa asso-
ciacao de substancias pode suprir a fissura ou os sintomas da abstinéncia provocados pela falta da dro-
ga de preferéncia. Além disso, a frequéncia de uso da droga pode aumentar devido a adaptacao do or-
ganismo, o que demanda uma maior quantidade da substancia para provocar o mesmo efeito pelo
mesmo periodo de tempo. Uma problematica importante é a presenca de comorbidades psiquiatricas
como transtornos de humor, como a depressao e a doenca do transtorno bipolar, transtornos de ansie-
dade e transtornos com sintomas psicéticos (CAPISTRANO et al., 2013).

A dependéncia quimica é baseada em seis critérios. Caso o individuo apresente trés desses
critérios, ja se enquadra no diagndstico em questdo. A saber, os seis critérios sdo: desejo forte e com-
pulsivo de consumir a substancia; dificuldade em controlar o inicio, o fim e os niveis de consumo; estado
de abstinéncia fisioldgica; evidéncia de tolerancia, ou seja, necessidade de doses crescentes da substan-
cia; distanciamento das atividades quotidianas, assim como perda de prazer em outras fontes que nao
seja 0 consumo; e persisténcia no consumo mesmo com provas evidentes de lesGes organicas, psicold-
gicas ou cognitivas (OPAS, 2014). Nessa perspectiva, de acordo com a DSM V, o que define a dependén-
cia quimica é a existéncia de um conjunto de sintomas comportamentais, fisioldgicos e cognitivos, os
quais o individuo perpetua o consumo mesmo sabendo que o ato estad causando prejuizos relevantes
em sua satide (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATON, 2014).

Existem vdrias maneiras que podem complicar o quadro do paciente, dentre elas sdo as in-
toxicagdes agudas, abstinéncia imediata ou até mesmo sequelas de abuso a longo prazo. Muitos usua-

rios crénicos sdo hospitalizados devido as fisiopatologias secundarias, sendo a maioria internada por
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complicagdes nos sinais vitais e geralmente apresentam sinais traumaticos, agudos ou crénicos da de-
pendéncia do uso de drogas. Também é importante avaliar-se nesse contexto, que usudrios crénicos de
drogas, possuem altos riscos de terem doengas infecciosas, por causa do estilo de vida citado anterior-
mente (SANTANA et al, 2020).

As pesquisas em neurociéncia sugerem intervencdes tanto farmacéuticas quanto compor-
tamentais para a abordagem de dependéncia quimica, inclusive a combinacao entre elas tem revelado
maior efetividade no tratamento. Dentre as intervencdes farmacoldgicas destacam-se aquelas que si-
mulam o efeito da substancia psicoativa de modo a causar, no entanto, efeitos prejudiciais menos signi-
ficativos e aquelas que estimulam a aversao ao consumo da droga. Ademais, quanto as terapias com-
portamentais ressaltam-se aquelas que substituem a motivacdo pelo consumo da substancia psicoativa
pela motivacao de desenvolver outras atividades. Sabe-se, no entanto, que o maior obstaculo para a
eficacia do tratamento consiste no consentimento e continuidade da terapia pelo paciente (OMS, 2004;
NEIMAN; HAAPANIEMI; HILLBOM, 2000).

A relevancia estd nas contribui¢6es do tema tanto para a forma¢dao médica quanto para a
populacdo atendida, demonstrando a necessidade de se aumentar o incentivo e as possibilidades de
extensdo universitdria nessa drea de atuacao.

Dessa forma, o objetivo desse presente estudo é relatar a experiéncia académica, de um
grupo de estudantes de medicina de uma instituicdo de ensino superior em Goias, vivenciada ao visitar
uma instituicdo que presta assisténcia a dependentes quimicos, além de promover uma breve reflexdo

acerca do método terapéutico empregado pela respectiva casa de reabilitacdo.

RELATO DE EXPERIENCIA

A atividade foi realizada pelos académicos do 4° periodo do curso de medicina do Centro
Universitario de Andpolis — UniEVANGELICA, por meio da disciplina de Comunica¢do, subarea da disci-
plina de Habilidades Médicas. A agao ocorreu na Casa de Recuperacao Esquadrao Resgate, localizada no
municipio de Abadiania-GO. Tal momento englobou a participa¢ao de todos os internos da instituicao.

A proposta do Esquadrao Resgate é acolher individuos adictos e trata-los por meio de cren-
cas, aprendizados e outras atividades a fim de promover a reinsercao dessas pessoas na sociedade e
melhorar sua qualidade de vida. E uma instituicdo que conta com o apoio de doac¢bes de cidades vizi-
nhas e de familiares dos dependentes que 13 estdo. Além disso, o lugar conta com uma rotina estabele-
cida que proponha hordrios da realizacao de cada agao que sera feita no decorrer do dia e horarios de
descanso.

Em um primeiro momento, fomos apresentados a equipe responsdvel pela conducdo do
projeto e aos internos que naquele momento estavam sendo tratados na instituicao. Logo depois, nos

informaram sobre alguns aspectos técnicos, como o tempo de internacao que, nesse local, é de 9 me-
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ses, ao fato de sé aceitarem internag¢fes voluntdrias e de ser uma casa de recuperagao destinada so-
mente a homens maiores de idade. A seguir, comecaram os relatos daqueles que estavam recebendo
tratamento.

Durante as muitas falas, percebe-se que a maioria daqueles que estdao enfrentando esse
momento destacam a importancia do contexto familiar e da espiritualidade como ponto crucial para
enfrentar essa fase. Além disso, nota-se que alguns, passam a adquirir novas habilidades e habitos, para
superar a adicgao, por exemplo, a pratica de lutas marciais e artesanato. Ademais, um ponto muito cru-
cial levantado pelos préprios académicos durante o momento aberto a perguntas, foi em relacdo a con-
dicao de acolhimento que os servicos de salde garantia quando ainda ndo estavam em tratamento.
Muitos relataram histdrias de preconceito e ressaltaram o quanto, diversas vezes, esperavam desses
profissionais um tratamento digno que ndo lhes foi oferecido. Tal situacdo, evidencia uma das tantas
lacunas do sistema de salde e da formag¢ao médica.

Apds esse momento, ocorreu a realiza¢do de atividades que, anteriormente, tinham sido
desenvolvidas pelos discentes. Entregamos para todos papel e caneta e pedimos para que escrevessem
como se viam agora e o que pretendiam para o futuro. A partir dessa proposta, foi possivel identificar o
quanto a situacdo em que se encontravam os faziam crer que tinham perdido seu valor perante a socie-
dade. O futuro que muitos relataram era marcado pelo momento em que seriam reinseridos na socie-
dade, com a esperanga de conseguirem retomar suas vidas, reaver os empregos perdidos e reatar lagos
rompidos. Por fim, ficou também muito claro a seriedade com que lidavam com o fato de retornarem
para um mundo que possuia muitos estimulos para que voltassem a consumir substancias psicoativas

licitas e ilicitas, sendo sempre destacado o lema: “Sé por hoje eu ndo vou usar”.

DISCUSSAO

O aumento do consumo de substancias psicoativas é um problema de saude publica. Desse
modo, por ser uma doenca complexa, os modelos para tratamento de dependentes quimicos necessi-
tam de interveng¢des que envolvam a¢6es médicas, psicoldgicas, sociais e religiosas. Como ainda é re-
cente a implementacdo de politicas publicas para o tratamento de usudrios de drogas, nota-se uma ca-
réncia de servicos na rede assistencial. Tal cendrio corroborou com o fortalecimento de instituicdes ndo
estatais, tendo como destaque as comunidades terapéuticas, muito vinculadas a institui¢des religiosas,
e os grupos de ajuda mutua, sendo hoje os principais recursos encontrados durante o tratamento (DA
COSTA et al., 2015).

Nas comunidades terapéuticas, o método de trabalho se baseia na religido e no trabalho,
sendo o instrumento terapéutico a convivéncia em grupo. Os membros do grupo possuem tarefas dia-
rias e participam de atividades laborais, esportivas e espirituais. O objetivo principal é a abstinéncia.

Nessas instituicdes, as equipes sdao compostas por ex-dependentes. Tal situa¢dao é também uma das
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criticas levantadas sobre o modelo, j& que o responsavel pelo projeto nao ser necessariamente um pro-
fissional com nivel superior pode limitar o potencial do servico prestado (DE JESUS, 2006).

Dessa forma, o tratamento baseado na religiao, possui como proposta a pratica de constan-
tes oragdes, sobretudo no momento de necessidade da droga, como um meio para se controlar frente a
uma possivel recaida. Desse modo, a oracao substituiria a terapia farmacoldgica e teria um papel ansioli-
tico andlogo a fun¢do de um farmaco. De forma concomitante, o fato de ter Deus como um companhei-
ro constante na luta contra as drogas diminui o sentimento de soliddo e fornece conforto para essas
pessoas (SANCHEZ; NAPPO, 2008).

Além disso, pratica de exercicios fisicos tem uma importante relevancia, com alteracdes po-
sitivas na cognicao e evita recaidas frequentes. Antes de iniciar o tratamento, foi abordado que o escore
dos individuos no desejo de uso de drogas habitualmente era de 11,3, mas, com a pratica de exercicios
fisicos aerdbios reduziu o escore para 4,4, demonstrando uma redugdo da possibilidade de uma recaida,
ao diminuir o desejo pela droga (FERREIRA et al., 2017).

Ademais, ressalta-se que a internacdo ndo deve ser vista como o Unico tratamento, mas sim
como uma parte do processo na recupera¢ao do dependente quimico. Diante desse cendrio, propde-se
terapias multifamiliares, consultas com psiquiatras e participacdao em grupos de ajuda mutua como
abordagem para melhorar a satide destes individuos. Alguns dos trabalhos mostram que é importante
os familiares apoiarem e incentivarem a adesao ao tratamento e sua persisténcia, pois, sabe-se que es-
ses adictos irao apresentar uma probabilidade muito baixa de passar por esse tratamento sem ter ne-
nhuma recaida ou desmotivacdo, e é abordado e comprovado cientificamente que os familiares, na
maioria das vezes, sdo considerados o elo motivacional para esses dependentes persistirem. Neste ce-
nario, percebe-se que para se obtiver um tratamento eficaz, é preciso que haja uma conexao das ideias
citadas anteriormente a fim de qualificar e humanizar a oferta de salde aos dependentes quimicos,
contribuindo, dessa forma, para a melhora do seu tratamento e da sua qualidade de vida. (SEADI; OLI-
VEIRA, 2009; SOUSA; OLIVEIRA, 2010; SOUSA et al., 2013; LEMES et al., 2020).

Por fim, nota-se a caréncia de profissionais capacitados que saibam lidar com pacientes
adictos. Isso ocorre porque, o modelo bioldgico, predominante na formag¢ao médica, torna a formacgao
académica insuficiente, jd que a dependéncia quimica envolve mecanismos complexos que necessitam

de abordagens amplas e variadas para sua resolucdo (DE JESUS, 2006).

CONCLUSAO

A partir da experiéncia vivenciada e leitura e andlises de artigos, conclui-se que a adic¢ao é
um problema de sadde publica complexo que requer, durante e apds o tratamento, o emprego de di-
versas interveng¢des e estratégias que visem a melhoria da qualidade de vida, a aquisicao de novos habi-

tos e a readaptacdo. Assim, oportunidades tais como essa além de questionar o preparo dos profissio-
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nais de sadde no que diz respeito a conduta para com pacientes tao vulnerdveis -como aqueles que en-
frentam a dependéncia quimica- coloca em evidéncia a necessidade imperiosa da discussdo e enfrenta-
mento da dependéncia de substancias psicoativas, de modo a assegurar o exercicio pleno da cidadania
daqueles individuos que se encontram em situagdo de fragilidade. Ademais, o conhecimento acerca da
abordagem comportamental, pautada na espiritualidade e cultivo de novos habitos, feita pela casa de
recuperacdo reforca a relevancia de terapias alternativas e complementares a medicamentosa que por

vezes é utilizada isoladamente.
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