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Il CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE CAMBIO CLIMATICO Y DESARROLLO SUSTENTABLE

ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y SALUD. ABORDAJE PRELIMINAR PARA LA CIUDAD DE
BUENOS AIRES

Ballesteros I, Fontan S, Grebnicoff A,

APRA. Equipo interministerial para el Cambio Climatico. 2009.
OMS PNUMA. Cambio Climatico y Salud Humana

Las estrategias habituales de abordaje a los problemas de salud y enfermedad deben ser evaluadas frente
a la novedad que presenta el cambio climatico al sistema de salud. Los cambios en la temperatura y en las
precipitaciones tendran efectos sobre los sistemas naturales y humanos, especialmente en la salud de la
poblacién. En la abundante bibliografia internacional consultada varias son las amenazas que presenta el
cambio climatico. El cambio climatico afecta a la salud de manera directa, las temperaturas extremas impli-
ca muchas veces pérdida de vidas y lesiones en inundaciones y tormentas. De manera indirecta alterando
el alcance de los vectores de enfermedades y de los patégenos transmitidos por el agua; la calidad del aire
y la calidad y disponibilidad de los alimentos, sobre todo para las poblaciones de menores ingresos. Es,
ademas, un catalizador de los problemas de salud en poblaciones previamente vulnerables.

Las propuestas para el sector salud se pueden pensar desde dos enfoques: por un lado, las acciones de
mitigacion y reduccién en la generacion de gases de efecto invernadero desde las actividades del sector
salud y por otro, prever los impactos que el cambio climatico ejerce sobre la salud apuntando a las medidas
de adaptacion del sector. Los escenarios para el clima en el AMBA estiman que a los cambios en la tempe-
ratura y precipitaciones se sumaran aumentos en la frecuencia de las sudestadas, inundaciones y eventos
extremos como granizo, olas de calor, degradacion de la calidad del aire y aumento de plagas, patégenos y
vectores.

Esos escenarios de impacto del Cambio climatico suponen al sistema de salud':

¢ Aumento de la presién sobre los sistemas publicos de salud.

¢ Aumento de la presién sobre los sistemas de alerta y emergencia por aumento de eventos extremos
e Aumento de enfermedades por plagas, patégenos y vectores.

o Aumento de infecciones asociadas a falta de acceso a agua segura.

e Aumento de efectos por exposicidon a contaminantes del aire.

En discusiones internacionales se proponen 12 enfermedades emergentes por el Cambio Climatico, sin
embargo, es importante identificar cuales son aquellas relacionadas con el cambio climatico en Argentina, y
especialmente en una gran cuidad como Buenos Aires. Identificamos como tales los siguientes problemas
de salud:

Enfermedades transmitidas por vectores: dengue, fiebre amarilla, leishmaniasis, malaria, chagas.
Enfermedades. transmitidas por roedores: leptospirosis, hantavirosis, fiebres hemorragicas virales.
Enfermedades atribuidas al agua: diarreas, gastroenteritis, hepatitis, helmintiasis, toxinfecciones
alimentarias, marea roja.

Comportamiento de los problemas respiratorios agudos y cronicos asociados a mala calidad del ai-
re.

El Dpto. de Salud ambiental viene desarrollando desde 2009 un trabajo en dos grandes ejes:

a) Monitoreo de los Impactos tempranos en la salud de residentes de la CABA. Implementacién
de un sistema de vigilancia del comportamiento de estos eventos. Los sistemas de seguimien-
to y vigilancia integrales son esenciales para ofrecer la informacién en la que se apoyaran las deci-
siones de los técnicos de sanidad.’

b) Promover espacios de reflexion, debate y propuesta de lineas de accién sobre medidas de adap-
tacion al cambio climatico para los sistemas publicos de salud.
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Resultados:

Linea de base sobre el comportamiento de cuatro enfermedades asociadas al Cambio Climatico en la Ciu-
dad de Bs As. Trienio 2007-2010.

Leptospirosis. Numero de Casos de notificados al SNVS. 2007-2010. Comparativo por Jurisdiccion.
Fuente: DSA en base a datos del Boletin Epidemioldgico: N° 21. ANO II, 1 de febrero de 2010
(para afio 2007) y N° 65- ANO llI. 4 febrero 2011(2008-2010) Datos del SNVS

Jurisdiccién 2007 2008 2009 2010
CABA 11 2 5 8
Pcia.de Bs. As. 40 34 14 66
ARGENTINA 757 90 76 398

Leishmaniasis Cutanea. Numero de Casos notificados al SNVS 2007-2010.
Comparativo por Jurisdiccion.
Fuente: DSA en base a datos del Boletin Epidemiolégico: N° 21. ANO II, 1 de febrero de 2010
(para afio 2007) y N° 65- ANO llI. 4 febrero 2011(2008-2010) Datos del SNVS

Jurisdicciéon 2007 2008 2009 2010
CABA 11 6 1 6
Prov Bs As 0 0 0 2
ARGENTINA 182 179 152 108

DEMGLIE. Casos asistidos en la CABA Positives.

Dengue casos asistidos en la CABA entre
1999 y 2009.

Fuente: Departamento de Epidemiologia.
Ministerio Salud. GCABA
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El impacto del cambio climatico en la salud se manifestara en el largo plazo y supone un abordaje intersec-
torial. De la participacion de personal de salud en los espacios de reflexion promovidos y desarrollados
desde nuestro Departamento de Salud Ambiental resulta que la adaptacion del sistema de salud al cambio
climatico requiere:

e Fortalecer la educacion y promocion de la salud.
e Formacion y capacitacion de los recursos humanos del sector salud.

o Fortalecimiento de los sistemas de vigilancia en relacion a los eventos asociados al Cambio climati-
co (medidas tempranas, cambios en los patrones de transmisién, tasa de morbimortalidad).

e Desarrollo de lineas de Investigacion.

o Fortalecimiento de los sistemas de asistencia, alerta y emergencia oportuna.

o Elaboracion de estrategias participativas que incluyan a todos los actores sociales involucrados en
el marco de adaptacion al cambio climatico.

e Evaluaciéon y Monitoreo del Cambio Climatico en el Medio Ambiente y en la Salud.

e Identificacion de las causas y los determinantes y la proyeccién de escenarios futuros con participa-
cién local y regional desde una mirada histérica.

¢ Planificacién adecuada de las ciudades, especialmente en relaciéon a ordenamiento ambiental, infra-
estructura basica y transporte desde estrategias participativas.

e Conocimiento y Comunicacion de los efectos del Cambio Climatico sobre la salud.

e Politicas Publicas: de vivienda, infraestructura de servicios, educacion y trabajo.

e Reduccion de la emision de los gases de efecto invernadero: tecnologias limpias, acuerdos interna-
cionales, politicas de cuidado del medio ambiente.

Conclusiones:

Es necesario preparar al sistema de salud publica para hacer frente a las amenazas que plantea el cambio
climatico. Los conocimientos sobre las relaciones entre el clima, el cambio climatico y la salud humana se
han profundizado en los ultimos afios, pero adn hay incertidumbre de los probables patrones futuros de
exposicion a los cambios climatico-ambientales, de la vulnerabilidad y adaptabilidad de los sistemas fisicos,
ecoldgicos y sociales al cambio climatico. Por lo tanto, el acceso de los agentes del sistema de salud a la
produccion académica sobre los temas de Cambio Climatico implica fortalecer y sostener acuerdos con los
espacios de produccion de conocimiento, de modo de acceder a informacién actualizada y consistente para
poder planificar y tomar decisiones atinadas y oportunas.

Las medidas de adaptacion se deben enfocar en corregir las crénicas desigualdades y la inequidad
para favorecer las respuestas de las poblaciones en riesgo por la amenaza del cambio climatico, ya que la
vulnerabilidad de las condiciones inapropiadas de vida se asocia a una mayor morbimortalidad.

Fortalecer los sistemas para poder responder a las crisis agudas asociadas a la variabilidad climatica, en
particular a las repercusiones sanitarias de los eventos extremos y epidemias.

La comunicaciéon de la informacién sobre el cambio climatico, sus posibles impactos en la salud y las estra-
tegias de respuesta es en si misma una respuesta de politicas publicas al cambio climéatico. También lo son
el desarrollo y la aplicacion de sistemas de seguimiento y vigilancia, y las inversiones en investigacion.

Es imprescindible aumentar las inversiones en el sistema de salud publica, asi como promover la
capacitacion especifica de los recursos humanos responsables de hacer frente a la complejidad de efectos
sanitarios, sociales y mentales producidos por el cambio climatico.
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