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Alfabetizacién e inclusion deportiva en Gorina

O Informacion general

Sintesis

Este proyecto se propone continuar realizando un aporte dirigido a la cobertura de un area
vacante en la localidad de Gorina: la escasa oferta de espacios de recreacién y en especial de
actividades deportivas y de movimiento expresivo destinados a su comunidad. El proyecto
continuara teniendo como lugar fundamental de trabajo a La Casita de los Chicos de Gorina,
y adquiere relevancia en tanto se plantea contribuir a que la poblacién con la que trabaja
dicha institucién, continle contando con un dispositivo vinculado al deporte y a la danza en
el territorio que habitan. Se propone avanzar y profundizar en la ensefianza de deportes,
gimnasias y danzas, asi como en la generacion de espacios recreativos que hagan efectivo el
derecho de acceder a saberes especificos que involucran a sus cuerpos que ya se vienen
realizando.

Asimismo promueve el acceso a practicas corporales y recreacién desde un enfoque de
derechos, revalorizando el intercambio de saberes entre sus integrantes.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

Linea temdatica EDUCACION PARA LA INCLUSION

Unidad ejecutora Direccién de Deportes
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Facultades y/o colegios Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

participantes Facultad de Trabajo Social

Facultad de Periodismo y Comunicacion Social

Facultad de Psicologia

Destinatarios

Directos:

Nifios, nifias, adolescentes y jovenes que concurren al Centro de Dia “La Casita de los Chicos
de Gorina. Cabe destacar que a dicho Centro de Dia concurren actualmente alrededor de
100 nifios, nifias, adolescentes y jovenes, como asi también un grupo de 15 mujeres adultas
gue concurren a actividades destinadas a ellas.

Indirectos:

Se continua trabajando sobre la comunidad de Gorina, como asi también en las
Instituciones que forman parte de dicha comunidad, entre las cuales se puede mencionar la
Escuela Secundaria N° 37, el Comedor La Boyera, el Centro de salud N° 12y las distintas
sedes de FINES (existen actualmente 2 ambitos en la localidad). Se continuara promoviendo
la coordinacién con estas Instituciones para estimular la participacion en el proyecto.

n

Localizacién geografica

“La Casita de los Chicos de Gorina” se encuentra ubicada en calle 482 e/ 135 bis y 136 n°
4051, de la localidad de Joaquin Gorina, partido de La Plata.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

115

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

50



i= Detalles

Justificacion

Este proyecto propone continuar y profundizar el trabajo que se viene realizando en el barrio
de Gorina. La escasa oferta de espacios de recreacion y en especial de actividades deportivas y
de movimiento expresivo destinados a su comunidad. El proyecto adquiere relevancia en
tanto se plantea continuar con dicho trabajo contribuyendo a que un grupo de nifios/asy
jévenes puedan contar con un dispositivo vinculado al deporte y la danza en el territorio que
habitan. Se propone avanzar en la ensefianza de deportes, gimnasias y danzas, asi como en la
generacion de espacios recreativos que hagan efectivo el derecho de acceder a saberes
especificos que involucran a sus cuerpos.

Nos parece estratégico continuar desarrollando la propuesta desde una organizaciéon que
lleva ya 20 afios de trabajo continuo en dicho lugar, en una de las zonas mas relegadas de la
localidad. El Centro de Dia “La Casita de los Chicos de Gorina” nacié en el afio 1997 como un
espacio de contencién y recreacion a través de la educacién no formal para los nifios/as y
jovenes de la zona. Fue creado por vecinos del barrio junto con otras personas que aunque no
residian en esta localidad decidieron sumarse al proyecto. La poblacién que concurre a La
Casita esta integrada por nifios/as, jovenes y madres que en su gran mayoria se encuentran
en situacion de pobreza estructural. Muchos de ello/as viven en el asentamiento “La Fabrica”,
compuesto por alrededor de 100 familias.

La trayectoria de la institucidon y la labor que viene desarrollando, la ha convertido en un
espacio de referencia tanto para los/as destinatarios/as como para sus familias. Se constituye
como el Unico espacio donde la comunidad encuentra actividades recreativas y de contencién
en el marco de la educacién popular. En el caso de los nifios la Unica alternativa deportiva con
la que cuentan es el club de futbol. La gran mayoria de las nifias y adolescentes no cuentan
con actividades vinculadas al deporte y el movimiento, y la poblacién de mujeres tampoco
cuenta con ningun espacio que estimule el cuidado de la salud y el fortalecimiento de los
vinculos a través de practicas corporales. Desde este equipo entendemos que la Universidad
debe aportar a revertir estas vacancias, acompafiando y brindando herramientas que
desplieguen dispositivos recreativos desde diferentes actividades.

Objetivo General

Brindar, desarrollar y sostener un espacio inclusivo de recreacion a través del deporte, la
gimnasia, la danza y otras artes performaticas, propiciando la participacién activa de nifios,
nifias, jovenes y sus familias.

Objetivos Especificos



e Propiciar un espacio de aprendizaje no formal dirigido a compartir saberes sobre
distintas areas de la educacion fisica y las artes del movimiento, donde se revalorice la
palabra, la escuchay las destrezas e intereses de los participantes.

e Brindar alos/as destinatarios/as, a través de la recreacion, la posibilidad de jugar y/o
aprender deportes y formas de danza que no se desarrollan en la localidad.

e Fortalecer las condiciones necesarias para que los destinatarios puedan desarrollar sus
potencialidades deportivas y expresivas.

e Sostener y ampliar la propuesta de La Casita de los Chicos y su caracter de espacio de
referencia para nifios, niflas y jovenes de su area de influencia, por medio de la
incorporacion de nuevos talleres y practicas.

Resultados Esperados

Se espera que mediante las actividades propuestas se logre continuar y profundizar con lo
aspectos que se vienen trabajando:

La circulacion de diversos saberes especificos en torno al cuerpo propuestos por los deportes
y la danza (como ejes principales de las actividades, aunque se prevé involucrar otras practicas
de educacidn fisica y de expresion artistica, en la medida en que surjan como puntos de
interés para los destinatarios), compartiendo diferentes propuestas deportivas y artisticas,
revalorizando las diferentes experiencias y fortaleciendo las habilidades y capacidades
deportivas y expresivas de los/as destinatarios/as, como medio de fortalecer el desarrollo
individual y especialmente comunitario.

La creacién de un espacio de encuentro para el juego, la recreacién y el encuentro a través del
deportey la danza, esperando que los/as participantes (con los/as nifios, nifias y jévenes como
principales destinatarios, pero incluyendo también actividades para mujeres adultas que ya
vienen participando) se apropien de estas practicas como momentos y estrategias para el
juego, la expresién y la comunicacion.

La concrecidén de nuevos paseos recreativos y la continuidad de los que se vienen trabajando
vinculados a lo deportivo y a lo artistico junto a los/as destinatarios del proyecto, los cuales
incluiran el desarrollo de actividades deportivas en espacios verdes publicos de Gorina, que
atraviesen las distintas generaciones.

El sostén y la ampliacion del impacto de un espacio pre-existente de trabajo participativo
comunitario que cumple una importante funcién social.

Indicadores de progreso y logro

Los principales indicadores de progreso y logro seran:

-la constitucion de un grupo de trabajo cohesionado, activo, motivado y con continuidad en el
tiempo, a cargo de la coordinacién y gestiéon de los distintos talleres, paseos y encuentros.

-la concurrencia y participacion activa de los/as destinatarios/as directos e indirectos en las



distintas instancias de organizacion, implementacion y evaluacién de las actividades.

-el logro de aprendizajes sobre los diferentes deportes y danzas en torno a los cuales se
desarrollaran las actividades, incluyendo su importancia como forma de comunicaciény en
relacion con el cuidado de la salud.

-la construccién con proyeccion en el tiempo de un espacio deportivo y artistico donde se
valore el trabajo en equipo.

-Aumento de cantidad de jovenes y adolescentes incluidos en espacios colectivos. Disminucion
de jovenes que se inicien en el consumo problematico de drogas.

Metodologia

De los equipos de trabajo:

Se prevé el dictado de al menos dos horas semanales, pudiendo el grupo a medida que el
proyecto se desarrolle lograr cierta autonomia y autogestionar otros espacios de encuentro
para la practica.

Se formaran dos equipos de extensionistas, conformados por profesores, graduados,
estudiantes, que tendran asignadas tareas especificas, pudiendo asumir en forma alternada la
responsabilidad del sostenimiento del proyecto.

Los coordinadores realizaran las tareas de asesoramiento, acompafiamiento y coordinacion
de los equipos de trabajo. Sera su responsabilidad la organizacién de equipos, gestion de
espacios, seleccion de actividades de acuerdo a las caracteristicas de los asistentes,
planificacion de las tareas, informes (trimestrales/semestrales) del desarrollo de actividades.
Los coordinadores de las distintas actividades se comprometeran a participar de reuniones
sistematicas para disefiar, organizar, realizar y evaluar acciones conjuntas especificas. Estas
reuniones en principio seran semanales para todos los integrantes del Proyecto, luego se ira
evaluando durante el proceso la posibilidad de realizarlas quincenalmente. A su vez, los
coordinadores se reuniran semanalmente con la directora y co- directora del Proyecto.

La Directora y Co- Directora del Proyecto tendran a su cargo la supervision, acompafiamiento
y gestidon del Proyecto y trabajaran juntamente con los coordinadores y con los diferentes
grupos de extensionistas. Supervisaran también las tareas de planificacion y formacion de los
extensionistas, cuanto el desarrollo de las actividades barriales. A su vez, trabajaran
conjuntamente con los encargados de todo el registro audiovisual y facilitara las gestiones
para poder realizar al menos una muestra anual fotografica que contenga algunos de los
registros del trabajo realizado, como también acompanfara la elaboracién de pequefios cortos
que registren historias minimas de experiencias territoriales. Seran la responsable de
supervisar y elaborar de manera conjunta publicaciones y de gestionar y garantizar el
desarrollo arménico de las propuestas.

De la implementacion del trabajo:

* El trabajo se realizara dos veces por semana.

* El conjunto de actividades se planificaran de modo articulado de acuerdo a la cantidad de
participantes, edades, experiencias corporales, demandas especificas.

* Los grupos se organizaran por centros de interés, siendo las propuestas abiertas y flexibles.



* Se propondran nuevos espacios de juegos comunitarios, deportes comunitarios y gimnasias
para diferentes grupos adecuados a las demandas concretas y pudiendo las propuestas
alternarse por periodos de tiempo.

Actividades
e *Reuniones de Planificacion, Evaluacion y Seguimiento de actividades
e + Convocatoria a los espacios deportivos

e +Deportes: la propuesta consistira en las siguientes actividades y acciones: - Llevar
adelante sesiones de ensefianza de algun deporte elegido por los nifios, nifias y jovenes
que participan de la Casita de los Chicos de Gorina. Al menos dos horas, dos veces por
semana. En el transcurso del afio se pueden experimentar por temporadas diversas
experiencias deportivas. Es decir, en un mismo afio se podrian practicar por ejemplo tres
meses de futbol, tres meses de voleibol y tres meses de handball.

e -+ Deportes: la propuesta consistira en las siguientes actividades y acciones: Para
desarrollar esas practicas sera necesario reorganizar el pequefio depdsito de materiales
(construido anteriormente con elementos construidos, comprados, donados), los cuales
no soélo estaran a disposicion de los participantes en las sesiones organizadas por
profesores y estudiantes de Educacion Fisica y areas afines, sino en otros momentos de
la semana.

e *Deportes: la propuesta consistira en las siguientes actividades y acciones: Esto lleva a la
necesidad de formar lideres que, en principio se encarguen de la administracion de esos
espacios y materiales, pero que, con el tiempo, se vayan transformando en verdaderos
animadores de los grupos y referentes en el territorio.

e -+ Deportes: la propuesta consistira en las siguientes actividades y acciones La propuesta
incluye actividades con una légica mas integradora (equipos “mezclados” -recuperar la
experiencia del Jamboree en basquetbol, que en realidad viene de los grupos scouts, por
ejemplo-, instalar el tercer tiempo -como sucede en hockey y rugby-, etc.).

e +Deportes: la propuesta consistira en las siguientes actividades y acciones En etapas mas
avanzadas, podra pensarse en la posibilidad de tender un puente entre el
niflo/nifia/joven y las instituciones deportivas si el interés despertado en él encuentra en
el deporte formal una via de realizacion.

e -« Gimnasias; la propuesta incluye las siguientes actividades y sugerencias Dado que las
Gimnasias permiten la inclusion de personas de diferentes grupos etarios, se puede
considerar el trabajo a partir de ejercicios basicos propios de las gimnasias formativas.

e + Gimnasias Considerando la posibilidad de construccidon colectiva de coreografias de
acuerdo a las particularidades de los grupos que asistan y se reunan.



* Gimnasias Resulta de primordial importancia la consideracion de un espacio para la
practica gimnastica en embarazadas y en mujeres que se recuperan luego de partos.

» Gimnasias La inclusién de caminatas aerdbicas para trabajar con todos los grupos
etarios incluidos los adultos mayores.

« Danzas Talleres de diferente duracion (intensivos o de frecuencia semanal) divididos
segun los grupos de edad (nifios/as, jévenes y adultos/as), sin distincion de géneros,
donde se trabaje con practicas de movimiento de la expresion corporal, la danza
contemporanea, las danzas tradicionales argentinas y latinoamericanas y las danzas
urbanas.

» Danzas Encuentros de cierre de los distintos talleres de danzas, donde los/as
participantes compartan (en la medida en que lo deseen) lo aprendido a lo largo del taller
en la forma de clase abierta o de muestra de una produccién. A estos encuentros se
invitara a las familias y a otros miembros de la comunidad; podran incluir ferias de platos
con sabores familiares de acuerdo con las historias de las distintas familias.

» Danzas Jornadas de intercambio con practicantes de las mismas danzas en la misma
localidad o en otras localidades. En particular se prevé la realizacion de un encuentro de
bailarines/as y crews de break-dance y de rap de distintos barrios de la ciudad.



Cronograma

Actividades///Mes 12345678910 11 12

Acercamiento a la Organizacién, contacto con las X
actividades que se vienen realizando y con los actores

Reuniones de Planificacion, Evaluacion y Seguimientode X X X X X X X X X X X X
actividades

Convocatoria a los espacios de deportes y danzas X X X X

Realizacion de las actividades deportivas, recreativas y XXX XXXXXX X X
vinculadas a la danza

Salida recreativa a un evento deportivo a la Direccién de X X X
Deportes de la UNLP

Salida recreativa a un evento de danzas a la ciudad de La X
Plata

Realizacion de un evento comunitario donde se realice X
una muestra e intercambio de lo trabajado durante el
ano
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Sostenibilidad/Replicabilidad

En primer lugar este proyecto asegura su sostenibilidad en la articulacién entre una
Institucién con una trayectoria de 20 afios de intervencion en el barrio y disciplinas que
convergen en un trabajo comun.

Por otro lado la sostenibilidad y la potencial replicabilidad del proyecto son posibles a partir
de:

La conformacién interdisciplinaria del equipo extensionista.

La demanda de un grupo de nifios, nifias, jévenes y mujeres que plantean el acceso a
actividades de deporte, gimnasia y danzas como un espacio vacante en la comunidad. Por lo
tanto prevemos la participacién activa de los/as destinatarios/as.

Asi mismo la propuesta de intercambio con otros espacios, tanto de la comunidad como de
otras instituciones aporta a la sostentabilidad del proyecto propuesto.

Autoevaluacion



Estimamos pertinente la evaluacion en instancias de proceso y una vez finalizado el proyecto,
teniendo en cuenta los resultados e indicadores de logro del proyecto.

Como un modo de involucrar la participacién de los destinatarios, es que proponemos para
las actividades desarrolladas la aplicacion de cuestionarios que permitan la evaluacién de las
mismas, ajustando, de ser necesario la planificacion inicial.

Complementariamente proponemos, para la auto-evaluacion el registro de las diferentes
acciones a partir de relatorias y memorias que permitan la sistematizacion de las mismas.
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Educacion (Alumno)

Facultad de Psicologia (Alumno)
Direccion de Deportes (No-Docente)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién (Graduado)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educaciéon (Alumno)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (Alumno)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién (Alumno)

Facultad de Ciencias Veterinarias (Profesor)

Nombrey cargo
Ciudad, Dpto, del
Nombre Pcia Tipo de organizacién representante
LA CASITADE LOS  Gorina, Joaquin, La Asociacion Civil sin Fines de Maria Emilia
CHICOS DE Plata, Buenos Lucro. Modalidad de Centro de  Preux, Presidente

GORINA Aires Dia.



