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BELONGING TO A GENERATION, GENDER, ATTITUDES TO LOVE,
AND YOUNG ADULTS FACEBOOK USE STYLES

Summary. The common use of social media by young adults makes it possible for
them to acquire experience in virtual reality which may have an impact on roman-
tic relationships, that is why I decided to investigate the relation between styles of
Facebook use, attitudes to love, and gender.

To realize the aim, research was conducted on 200 representatives of Generation Y
and Generation Z who were in romantic relationships. In the research, the follow-
ing tools were used: The Intensity of Facebook Use Scale (Ku$, Szulzycki, 2014), The
Gender Evaluation Inventory (Kuczynska, 1992), and The Love Attitudes Scale (Hen-
drick, Hendrick, 1986).

The analysis of the research results showed generational differences in Facebook
use and femininity. There are no significant differences between Generation Y
and Generation Z in attitudes to love. However, there is a relation between styles
of Facebook use and attitudes to love among representatives of Generation Y.
Key words: generational membership, gender, attitudes to love, Facebook, young
adulthood
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Wprowadzenie

Uczestnictwo w kulturze masowej przez mlodych dorostych sprzyja inten-
sywnemu wykorzystywaniu przez nich mediéw spotecznosciowych m.in. w celu
komunikowania si¢ z partnerem romantycznej relacji (Sharabi, Caughlin, 2017).
Aktualnie powyzszy etap rozwoju obejmuje swoim zakresem dwie generacje Y
oraz Z: starsza grupa, czyli osoby urodzone miedzy 1983 a 1994 rokiem nalezg do
generacji Y, za$ osoby urodzone w latach 1995-2000 zalicza si¢ do generacji Z (por.
Oblinger, Oblinger, Lippincott, 2005).

W naukach socjologicznych mianem generacji najczesciej okresla sie grupe
0s0b wyro6zniong na podstawie kryterium wiekowego (Edmunds, Turner, 2005),
za$ tozsamos$¢ generacyjna ksztatltowana jest zaréwno przez czynniki bezposred-
nie (Mannheim, 1972), jak i posrednie (Eyerman, Turner, 1998; Edmunds, Turner,
2005). Globalizacja wzmagana przez Internet (Debeveci in., 2013) prowadzi do ujed-
nolicenia kultury (Tyszka, 2002), ktéra to wtasnie odpowiada za kreowanie wspdl-
nych doswiadczen generacyjnych (Volkmer, 2006). Z uwagi na powyzsze zmianie
ulegaja rowniez systemy wartosci, na podstawie ktorych dochodzi do socjalizacji
przedstawicieli poszczegdlnych generacji, co determinuje kierunek ksztattowania
ich tozsamosci oraz sposdb postrzegania swiata (Zemke, Raines, Filipczak, 2000;
Twenge, Campbell, Freeman, 2012).

W okresie dojrzewania oraz wczesnej dorostosci dochodzi do wielu dynamicz-
nych zmian zwigzanych z ksztaltowaniem wlasnej tozsamosci oraz poszukiwa-
niem alternatyw dla tradycyjnej roli piciowej (Bem, 2000), natomiast uczestnictwo
w kulturze masowej moze sprzyja¢ doswiadczaniu trudnosci z okreslaniem wia-
snej tozsamosci (Arnett, 2002). Mlodzi dorosli moga bowiem kwestionowac zacho-
wania zgodne z kulturowymi standardami rodzaju, gdy nie sg one zbiezne z ich
oczekiwaniami (Bem, 2000). Prawdopodobnie tez z tego powodu mozna obserwo-
wac spadek natezenia cech kobiecych posrod kobiet (Donnelly, Twenge, 2017) oraz
zwigkszanie sie posrdd nich sktonnosci do prezentowania cech androgynicznych,
ktore sa bardziej adaptacyjne (Lipiniska-Grobelny, 2007).

Realizacja zadan rozwojowych zgodnie z oczekiwaniami spofecznymi wigze
si¢ z prezentowaniem zachowan zgodnych ze stereotypowymi rolami spotecznymi,
ktére sa wlasciwe dla posiadanej pici biologicznej (Mandal, 2004). Powyzsze tenden-
cje obserwuje sie rowniez w rzeczywistosci wirtualnej: kobiety nie tylko poswiecaja
wiecej czasu na korzystanie z Facebooka, w tym na kontakty z rodzing (McAndrew,
Jeong, 2012), ale i posiadajg tez szersze grono znajomych w poréwnaniu do mez-
czyzn (Stefanone, Lackaff, Rosen, 2011). Kobiety takze czesciej wykorzystuja media
spolecznosciowe w celu komunikowania sie (Joiner i in., 2012; Kimbrough i in., 2013),
zatem sg one ukierunkowane przede wszystkim na umacnianie istniejacych juz
zwiazkow poprzez aktywnos¢ na Facebooku (Mazman, Usluel, 2011).

Celem podejmowania aktywnosci na Facebooku przez mezczyzn najczesciej
jest poszukiwanie partnerki badz nawiazywanie nowych znajomosci (Muscanell,
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Guadagno, 2012). Ponadto mezczyzni bedacy w zwiazku poswiecajg mniej czasu na
korzystanie z Facebooka, w tym na przegladanie profili kobiet oraz na komentowa-
nie ich zdje¢ (McAndrew, Jeong, 2012), co moze potwierdza¢, iz mezczyzni korzy-
staja z mediéw spolecznosciowych przede wszystkim w celu zawierania nowych
relacji (Mazman, Usluel, 2011).

Nawigzanie bliskich i intymnych relacji jest celem, ktorego realizacja przy-
pada na okres wczesnej dorostosci (Harwas-Napierata, Trempata, 2005), za$ pod
wpltywem obserwacji i doswiadczen nabytych w wirtualnej przestrzeni posréd
uzytkownikéw Facebooka moze dojs¢ do wyksztalcenia nowych oczekiwan wobec
romantycznej relacji (Bolton i in., 2013; Fox, Warber, Makstaller, 2013).

Stereotypy dotyczace kulturowych standardéw rodzaju réwniez moga wpty-
wacd na preferowanie okreslonych styléw mitoséci (Mandal, 2004). Rezultaty badan
naukowych wskazuja, iz kobiety czeSciej przejawiaja mitos¢ typu Storge i Pragma
(Dion, Dion, 1993; Mandal, 2008) oraz Mania (Hendrick, Hendrick 1986), natomiast
u mezczyzn zauwazalna jest przewaga mitosci typu Ludus (Jonason, Kavanagh,
2010). Ponadto postawy wobec milo$ci pozostaja w relacji do rodzaju zwiazku, tym
samym w malzenstwach obserwuje si¢ wyzsze natezenie mitosci romantycznej,
przyjacielskiej oraz altruistycznej anizeli w zwiazkach nieformalnych (Montgo-
mery, Sorell, 1997).

Podstawa matzenstwa w kulturach indywidualistycznych jest mitos¢ roman-
tyczna (Dion, Dion, 1991; Levine i in., 1995), ktora jest wysoce ceniona przez mto-
dych dorostych (Hull, Meier, Ortyl, 2010). Jednak w wyniku postepujacej globali-
zacji moze nastepowac odejscie od romantycznej mitosci oraz komplementarnych
rol ptciowych w kierunku mito$ci warunkowej, kiedy partnerzy pozostaja ze soba,
dopdki sa usatysfakcjonowani ze zwiazku (Giddens, 1992). Badania uwzgledniaja-
ce orientacje indywidualistyczna i kolektywistyczna potwierdzaja, iz predyktorem
ludycznego przezywania mitodci jest indywidualizm (Smith, Klases, 2016). Zatem
promowanie wartosci kultur indywidualistycznych moze przyczyniac si¢ do trak-
towania mitoéci w sposéb ludyczny, skutkowac posiadaniem mniej pozytywnego
stosunku zaréwno do formalizacji zwiazku, jak i kreowania relacji romantycznych
0 mniejszym poziomie intymnosci (Dion, Dion, 1991).

Postepujaca autonomizacja jednostki w kulturach Zachodu, przejawiajaca sie
koncentracjg na realizacji indywidualnych celéw, dazeniem do uzyskania nieza-
leznosci oraz niechecia do poswiecen (Szlendak, 2018), moze zwrotnie prowadzi¢
do rzadszego wystepowania mitosci altruistycznej (Wojciszke, 2009). Tendencja ta
moze by¢ zauwazalna zwlaszcza posrdd oséb bedacych w zwiazkach nieformal-
nych, ktére koncentruja si¢ raczej na realizacji wlasnych potrzeb anizeli potrzeb
zwiazku (Janicka, 2008).

Cel badan

Celem prezentowanego badania bylo poznanie zwiazkéw wystepujacych mie-
dzy przynaleznoscia generacyjna, plcig psychologiczna, postawami wobec mitosci
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a stylami uzytkowania Facebooka przez miodych dorostych bedacych w bliskim

zwigzku (nieformalnym badz malzeniskim).

Na podstawie literatury przedmiotu sformutowano nastepujace hipotezy ba-
dawcze:

H1: Osoby nalezace do generacji Z beda intensywniej uzytkowac Facebooka.

H2: Przedstawiciele generacji Y czesciej beda wykorzystywac Facebook jako miej-
sce pozwalajace na dokonywanie autoprezentacji (Swiadomi autoprezenterzy)
oraz pozyskanie popularnosci (Facebookowi celebryci).

H3: Osoby nalezace do generacji Z beda posiadac¢ wieksza sie¢ znajomych w po-
rownaniu do przedstawicieli generacji Y.

H4: Przedstawiciele generacji Y beda czesciej posiada¢ androgyniczna pte¢ psy-
chologiczna.

H5: Posrod przedstawicieli generacji Y czesciej bedzie wystepowac mitos¢ typu
Ludus, natomiast posrod przedstawicieli generacji Z — Agape.

H6: Wystapi zwiazek miedzy ludyczng postawa wobec mitosci a byciem Facebo-
okowym celebryta oraz Swiadomymi autoprezenterami posréd oséb naleza-
cych do generacji Y.

H7: Wraz ze stazem zwiazku posrdd przedstawicieli generacji Y wystepowac be-
dzie nizsze natezenie milosci typu Agape i Eros.

Grupa badana

Badania przeprowadzono posrdd 200 osob w okresie wczesnej dorostosci (143
kobiet oraz 57 mezczyzn). Przynalezno$¢ generacyjna byla zmienng niezalezng
roznicujaca dwie porownywane w badaniu grupy: 100 osob nalezato do genera-
cji Y (68 kobiet i 32 mezczyzn), pozostate 100 osob zakwalifikowano do generacji
Z (75 kobiet i 25 mezczyzn). Do generacji Z nalezaly osoby miedzy 18. a 23. ro-
kiem Zycia, natomiast generacja Y obejmowata osoby miedzy 24. a 35. rokiem zycia.
Powyzszy podziat na generacje ustalono na podstawie granic wyznaczonych dla
generacji Y (1981-1994) oraz Z (1995-2009) (Oblinger, Oblinger, Lippincott, 2005)2.
Dodatkowym kryterium doboru do proby badawczej byto pozostawanie w zwigz-
ku malzeniskim badz kohabitacyjnym.

Osoby badane byty rekrutowane metoda ,kuli $nieznej” (snow ball). Badania
swoim zasiegiem objety osoby pochodzace z pieciu wojewodztw: 16dzkiego, mato-
polskiego, opolskiego, pomorskiego oraz slaskiego i byly prowadzone od sierpnia
2018 roku do stycznia 2019 roku.

2 Pomimo istnienia rozbieznosci w zakresie granic wyznaczanych dla generacji Y i Z
oraz zasadnosci postugiwania sie kryteriami przyjetymi w Stanach Zjednoczonych w odnie-
sieniu do Polakéw zdecydowano si¢ na przyjecie powyzszych granic wyznaczonych przez
Oblinger, Oblinger i Lippincott (2005) z uwagi na fakt, iz wskazuje si¢, ze Generacja Y jesr
pierwsza generacja globalna (por. Debevec i in., 2013). Powyzszy podziat respektowany jest
réwniez w raportach uwzgledniajacych obywateli réznych krajéw (np. Raport Nielsen, 2015).

strona 173



Srednia wieku w grupie 0s6b nalezacych do generacji Z wyniosta M = 20,49;
SD = 1,41, za$ $redni staz zwiazku wynosil nieco ponad 2 lata (M = 2,20; SD =1,80).
W grupie tej dominowaty osoby bedace w zwiazkach nieformalnych (90%), zas po-
zostate osoby byly w zwiazkach narzeczenskich (10%).

Srednia wieku poéréd przedstawicieli generacji Y wyniosta M = 29,18;
SD = 3,48. W badanej grupie sredni staz zwiazku wynidst nieco powyzej 5 lat
(M =5,18; SD = 3,77), przy czym w grupie tej dominowaty osoby bedace w zwiaz-
kach matzenskich (56%), osoby bedace w zwiazkach narzeczenskich stanowity 7%
proby, zas w zwiazkach nieformalnych znajdowato sie 37% osob badanych.

Procedura

Kazda z oséb badanych otrzymata zestaw sktadajacy sie z metryczki oraz
trzech kwestionariuszy utozonych w kolejnosci losowej. Badania miaty charakter
indywidualny i zostaty przeprowadzone metoda tradycyjna (papier-otéwek). Nie
przeprowadzano badan internetowych. Osoby badane nie znaty celu badania, na-
tomiast zostaly poinformowane o dobrowolnosci udziatu w badaniu, anonimowo-
$ci oraz wykorzystaniu pozyskanych wynikéw wylacznie do celéw naukowych.
Badani nie uzyskiwali gratyfikacji finansowej za udzial w badaniu.

Analize uzyskanych wynikoéw przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
statystycznego Statistica 13.1.

Narzedzia badawcze

W celu przeprowadzenia badania zastosowano nastepujace narzedzia ba-
dawcze:

Do pomiaru plci psychologicznej bedacej zmienng niezalezna wykorzystano
Inwentarz do Oceny Plci Psychologicznej (Kuczynska, 1992) zgodny z zalozenia-
mi Teorii Schematéw Plciowych (Bem, 1981a, b). Umozliwia on pomiar kobieco$ci
i meskosci, a tym samym oceng pici psychologicznej. Sktada si¢ on z 35 okreslen
cech, w tym 15 stanowiacych Skale Kobiecosci, 15 — Skale Meskosci oraz 5 pozy-
cji buforowych. Osoby badane ustosunkowuja sie do kazdej z cech, postugujac si¢
skala 5-stopniowa, gdzie 1 oznacza zupetnie taki nie jestem, a 5 — taki wiasnie jestem.
Rzetelnos¢ dla catego narzedzia w przeprowadzonym badaniu wyniosta a =,83.

Pomiar postaw wobec mitosci bedacych rowniez zmienng niezalezng dokona-
ny zostat za pomoca Skali Postaw wobec Milosci (Love Attitudes Scale; Hendrick,
Hendrick, 1986), ktora jest zgodna z zatozeniami teorii koloréw mitosci Lee (1973)
i umozliwia pomiar trzech archetypdw milosci: Eros, Ludus, Storge oraz trzech ty-
pow wtoérnych: Mania, Pragma, Agape. Skala sktada sie z 42 twierdzen, do ktérych
osoby badane ustosunkowuja sie, wykorzystujac skale 5-stopniows, gdzie 1 ozna-
cza zupelnie si¢ nie zgadzam, a 5 — catkowicie si¢ zgadzam. W prezentowanym badaniu
rzetelnos¢ narzedzia wyniosta a =,73.
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W realizowanym badaniu zmienna zalezna byly style uzytkowania Facebo-
oka, ktérych pomiar zostat dokonany za pomocg Kwestionariusza Intensywnosci
Uzytkowania Facebooka (Kus$, Szulzycki, 2014). Wykorzystywany jest on do oceny
intensywnosci uzytkowania Facebooka (Facebook jako nieodlaczny element Zycia)
oraz pozwala na pomiar pieciu stylow jego uzytkowania: Facebookowi celebryci,
Gracze, Swiadomi autoprezenterzy, Czlonkowie fanpage’éw, Poszukujacy informa-
cji. Osoby badane ustosunkowuja si¢ do 51 twierdzen, postugujac sie skala 4-stop-
niowa, gdzie 1 oznacza zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 4 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
Rzetelnos¢ obliczona dla catego narzedzia w badaniu wyniosta a =,93.

Wyniki

Przeprowadzone testy istotnosci réznic dla zmiennych niezaleznych wykaza-
ty, iz badane generacje Z oraz Y rdznia sie¢ w zakresie liczby znajomych na Facebo-
oku, intensywnosci uzytkowania Facebooka oraz trzech stylow jego wykorzysty-
wania. Przedstawiciele generacji Z w wyzszym stopniu wigzali swoje codzienne
zycie z korzystaniem z Facebooka oraz posiadali wigksze grono znajomych w po-
rownaniu do osob nalezacych do generacji Y. Ponadto przedstawiciele generacji
Z za posrednictwem Facebooka czesciej tworza spolecznosci oraz graja w gry, zas
przedstawiciele generacji Y czeSciej wykorzystuja Facebook jako narzedzie stuzace
do relacjonowania wydarzen ze swojego zycia (por. tabela 1).

Tabela 1. Intensywno$¢ uzytkowania Facebooka przez generacje Y oraz Z. Wyniki
testu t-Studenta dla zmiennych niezaleznych

GeneracjaZ  Generacja Y

M SD M

198) p d

Facebook jako nieodiaczny
element zycia

Facebookowi celebryci* 1548 4,50 16,78 524 -1,88 ,06 ,26

31,44 835 2783 839 3,05 ,002 42

Gracze* 858 4,34 767 392 1,56 A2 22
Swiadomi autoprezenterzy 16,68 4,67 16,06 4,08 1,00 ,32 14
Cztonkowie fanpage’éow 2091 497 1816 4,86 396 <,001 54
Poszukujacy informacji 16,10 421 1552 3,26 1,08 ,28 15

Liczba znajomych

585,08 309,58 384,99 35592 424 <,001 ,58
na Facebooku

Uwaga. * Wykonanie nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya dla zmiennych: Face-
bookowi celebryci (U = 4137,5; Z = -2,11; p = ,03) oraz Gracze (U = 4261,5; Z = 1,80; p = ,03),
cechujacych sie brakiem rozktadu normalnego, potwierdzito istotnos¢ statystyczna réznic.
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Porownanie przedstawicieli generacji Z oraz Y w zakresie kobiecos$ci i mesko-
$ci za pomoca testu t-Studenta dla zmiennych niezaleznych pokazalo, iz przedsta-
wiciele generacji Z posiadali cechy kobiece w wyzszym natezeniu w poréwnaniu
do o0s6b nalezacych do generacji Y. Ponadto przeprowadzone analizy w zakresie
istotnosci roznic pokazaly, iz przedstawiciele generacji Z oraz Y nie rdéznili sie
w zakresie postaw wobec mitosci (por. tabela 2).

Tabela 2. Kobiecos$¢, mesko$¢ oraz postawy wobec milosci posrdd przedstawicieli
generacji Y oraz Z. Wyniki testu t-Studenta dla zmiennych niezaleznych

Generacja Z Generacja Y
£(198) p d
M SD M SD
Skala Kobiecosci 56,01 714 53,31 7,75 2,56 ,01 ,36
Skala Meskosci 50,74 7,21 49,80 8,60 ,84 40 12
Eros 27,34 3,96 27,07 4,63 44 ,66 ,06
Ludus 14,04 4,25 14,39 4,22 -58 ,56 ,08
Storge 20,57 411 20,81 4,24 -41 ,68 ,06
Pragma 18,96 4,19 19,66 4,67 -1,12 ,27 16
Mania 20,20 5,07 18,95 515 1,73 ,09 24
Agape 26,86 4,50 25,95 4,62 1,41 16 ,20
5 Generacja Z - GeneragjaY
45
40
35
30
25
20
15
10
5
Nieokreslona Kobieca Meska Androgyniczna

pte¢ psychologiczna  ptec psychologiczna  ptec psychologiczna  ptec psychologiczna

Rycina 1. Histogram dla zmiennych: pte¢ psychologiczna oraz przynaleznos¢ ge-
neracyjna
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Zarowno posréd przedstawicieli generacji Z, jak i Y najwiecej osob posiadato
androgyniczna pte¢ psychologiczna, zas najmniej os6b — nieokreslong pte¢ psycho-
logiczna. Przy czym posrod badanych nalezacych do generacji Z byto wiecej osob
posiadajacych kobiecg pte¢ psychologiczng, zas posrdd przedstawicieli generacji Y
cze$ciej wystepowaty osoby o meskiej pici psychologicznej (por. rycina 1). Typ ptci
psychologicznej oraz przynalezno$¢ generacyjna nie byly ze soba istotnie skorelo-
wane (x2 (2; N =200) = 5,38, p <,15, V Craméra = ,16).

Wyniki analizy korelacji przeprowadzonej dla kobieco$ci oraz postaw wo-
bec mitosci wykazaty, iz posréd przedstawicieli generacji Z kobieco$¢ wiazata sie
w sposob dodatni z trzema postawami wobec mito$ci: Erosem, Agape, Manig oraz
ujemnie z Ludusem, natomiast posrdd przedstawicieli generacji Y kobiecos¢ wiaza-
1a si¢ dodatnio z Pragma, Mania, Erosem oraz Agape. Meskos¢ korelowata w spo-
sOb dodatni z Erosem, jednak owa korelacje zaobserwowano wytacznie posrod
przedstawicieli generacji Z (por. tabela 3).

Tabela 3. Kobiecos¢ i meskos¢ a postawy wobec mitosci. Wyniki analizy korelacji
rang Spearmana

Kobiecosé¢ Meskosc

GeneracjaZ  GeneracjaY  GeneracjaZ  Generacja Y

Eros ,38*** ,25% ,26%* 15
Ludus -20% =01 ,06 16
Storge ,07 ,18 ,05 ,00
Pragma ,15 | 32%** ,09 ,19
Mania 24 ,28** =05 ,01
Agape ,34%** ,20%* 18 14

Uwaga. * p <,05; ** p <,01; ** p <,001.

Ponadto przeprowadzono analizy korelacji rang Spearmana dla intensyw-
nosci uzytkowania Facebooka oraz postaw wobec mitosci posrdd przedstawicieli
generacji Z oraz Y. W analizach dodatkowo uwzgledniono staz zwiazku oraz wiel-
ko$¢ sieci znajomych na Facebooku. W prezentowanych analizach wykonanych dla
przedstawicieli generacji Z wraz z uptywem czasu trwania romantycznej relacji
zmniejszeniu ulegata wielkos¢ sieci znajomych na Facebooku. Ponadto ludyczna
postawa wobec mitosci korelowata w sposob dodatni z wykorzystywaniem Face-
booka jako narzedzia stuzacego do autoprezentacji. Pragmatyczne podejscie do mi-
osci wigzalo si¢ w sposob dodatni z traktowaniem Facebooka jako narzedzia do
autoprezentacji, tworzenia spotecznosci oraz poszukiwania informacji. Natomiast
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wraz ze wzrostem liczby znajomych na Facebooku zmniejszata si¢ sktonnos¢ do
prezentowania mitosci przyjacielskiej (por. tabela 4).

Tabela 4. Style uzytkowania Facebooka a postawy wobec mitosci. Wyniki analizy
korelacji rang Spearmana dla przedstawicieli generacji Z

. Staz
Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape zwiazku

Facebook
jako nieodtaczny =10 17 ,08 15 19 -02 -03
element zycia
Facebookowi 08 419 08 19 12 10 -0t
celebryci
Gracze -01 16 ,10 ,07 1 -06 ,01
Swiadomi o1 2t a3 25 14 03 01
autoprezenterzy
fZionko,Y”e -02 20 16 ,23* 12 02 03
anpage’ow
Poszukujacy 03 05 07 23 14 -0 08
informacji

Liczba znajomych

_ N - B B e
na Facebooku 05 01 122 19 ,06 ,03 .21

Uwaga. * p <,05.

Silniejsze zwiazki w zakresie omawianych zmiennych zaobserwowano po-
$rod przedstawicieli generacji Y. Ludus wspdtwystepowat z traktowaniem Face-
booka jako waznego miejsca stuzacego do zdobywania popularnosci, podtrzy-
mywania kontaktow towarzyskich oraz stuzacego rozrywce. Mito$¢ przyjacielska
dodatnio korelowala z wykorzystywaniem Facebooka do poszukiwania informa-
cji, zdobywania popularnosci oraz podtrzymywania kontaktéw towarzyskich. Ro-
mantyczna postawa wobec mifosci korelowata w sposob dodatni z wykorzysty-
waniem Facebooka do poszukiwania informacji. Mios¢ pragmatyczna korelowata
dodatnio z wykorzystywaniem Facebooka jako narzedzia do autoprezentaciji oraz
zdobywania popularnosci, zas Mania korelowata z wykorzystywaniem Facebooka
do poszukiwania informacji, zdobywania popularnosci, ogdlna intensywnoscia
uzytkowania Facebooka, graniem w gry oraz dokonywaniem $wiadomej autopre-
zentacji. Milo$¢ agapiczna korelowata natomiast ujemnie z byciem Facebookowym
celebryta (por. tabela 5).
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Tabela 5. Style uzytkowania Facebooka a postawy wobec mitosci. Wyniki analizy
korelacji rang Spearmana dla przedstawicieli generacji Y

. Staz
Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape zwiazku
Facebook
jako nieodtaczny -07 ,25% ,22% ,10 ,33% - 03 =12
element zycia
Faceboolfow1 ~13 A3+ 3% 21* 354 — 4% 10
celebryci
Gracze -11 ,21% 16 -01 317 05 ,01
Swiadomi a1 09 17 245 30" 02 —05
autoprezenterzy
EZ*O“I‘O,YVIQ -01 14 16 15 14 -15 ,03
anpage’ow

Poszukujacy 2309 300 09 37 03
informacji
Liczba znajomych 10 14 1412 07 -0l

na Facebooku

Uwaga. * p <,05; * p <,01.

Analiza korelacji przeprowadzona dla postaw wobec mitosci oraz stazu zwiaz-
ku wykazala, iz wraz ze wzrostem czasu trwania romantycznej relacji w sposob
istotny spada skfonnos$¢ do traktowania mitosci jako przyjazni oraz zabawy posréd
przedstawicieli generacji Z. Natomiast dluzszy staz zwiazku posréd osob naleza-
cych do generacji Y wiazal si¢ w sposob ujemny z agapiczna postawa wobec mitosci
(por. tabela 6).

Tabela 6. Staz zwigzku a postawy wobec mitosci. Wyniki analizy korelacji rang

Spearmana
Staz zwigzku
Generacja Z Generacja Y
Eros ,08 ,06
Ludus -21* -03
Storge —22% -17
Pragma =20 -01
Mania -06 ,07
Agape ,03 —22%

Uwaga. * p <,05.
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Dyskusja

Zgodnie z oczekiwaniami zaobserwowano wyzsza intensywnos¢ uzytkowa-
nia Facebooka posréd przedstawicieli generacji Z. Moze to wynikac z faktu, iz
socjalizacja jej przedstawicieli przebiegata w czasach powszechnego dostepu do
Internetu (Howe, Strauss, 2000), tym samym osoby nalezace do tej generacji w wyz-
szym stopniu anizeli przedstawiciele generacji Y wigzg swoje codzienne funkcjo-
nowanie z Facebookiem.

Wyniki potwierdzity, iz osoby nalezace do generacji Y chetniej wykorzystywa-
1y Facebook jako narzedzie stuzace do zdobywania popularnosci, co moze wiazac
si¢ z wynikami badan wskazujacymi nie tylko na wyzszy poziom narcyzmu po-
$rod przedstawicieli tejze generacji (Twenge i in., 2008; Twenge, Foster, 2010), ale
rowniez korespondowac z warto$ciami, ktdre sg dla niej wazne, takimi jak stawa
czy pieniagdze (Twenge, Campbell, Freeman, 2012). Wprawdzie narcyzm wigze sie
rowniez w sposob dodatni z posiadang liczbg znajomych na Facebooku (Rosen
iin.,, 2013), jednak w prezentowanym badaniu wigksza liczbe znajomych posiadali
przedstawiciele generacji Z.

Osoby nalezace do generacji Z posiadaly nie tylko wigksze grono znajomych,
ale i czesciej korzystaty z Facebooka w celach towarzyskich. Korzystanie z komuni-
kacji zaposredniczonej jest nie tylko charakterystyczne dla przedstawicieli genera-
cji Z (Tordcesik, Sztcs, Kehl, 2014), ale rowniez umozliwia im realizowanie potrzeby
przynaleznos$ci (Wang, Tchernev, Solloway, 2012). To wlasnie pozyskanie, a takze
utrzymanie kapitatu spotecznego jest jednym z najwazniejszych celow uzytkowa-
nia medidw spolecznosciowych przez studentéw (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007),
za$ granie w gry za posrednictwem Facebooka moze sprzyja¢ umacnianiu posia-
danych relacji (Ravaja i in., 2006).

Nie potwierdzono hipotezy méwiacej o wystepowaniu zwigzku pici psycho-
logicznej z przynaleznoscia generacyjna, jednak osoby nalezace do generacji Z po-
siadaty cechy kobiece w wyzszym natezeniu niz przedstawiciele generacji Y. Moze
by¢ to zwiazane z preferowaniem zachowan charakterystycznych dla posiadanej
plci biologicznej przez osoby bedace w okresie wczesnej dorostosci (w badanej
grupie dominowaty kobiety) (Miluska, 1996) badz tez stanowi¢ odzwierciedlenie
przywiazania do tradycyjnych wartosci obserwowanego posrdd przedstawicieli
generacji Z (Williams, Page, 2011).

Ponadto najwiecej osob nalezacych do generacji Z posiadato androgyniczna
oraz kobieca pte¢ psychologiczna, ktorych to posiadanie sprzyja okazywaniu emo-
cji w zwiazku (Ganong, Coleman, 1985). Posiadanie cech ekspresyjnych zwigzanych
z kobiecoscig umozliwia tworzenie i utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji (Man-
dal, 2004), co moze dodatkowo ttumaczy¢ wynik wskazujacy na istnienie najsilniej-
szych zwiazkéw pomiedzy kobiecoscia i mitosScia romantyczna oraz altruistyczna.

Natomiast posréd przedstawicieli generacji Y najwigcej oséb posiadato pte¢ an-
drogyniczng, jednak w poréwnaniu do 0s6b nalezacych do generacji Z, w generacji
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Y osoby badane cze$ciej posiadaty pte¢ meska oraz nieokreslona. Uzyskany rozkiad
wynikéw moze znajdowa¢ odzwierciedlenie w zakresie petnionych rol spotecz-
nych, bowiem posrod przedstawicieli generacji Y mozna zauwazy¢, iz mezczyzni
chetnie wypetniaja role kobiece (Zemke, Raines, Filipczak, 2000), zas kobiety reali-
zujq bardziej sprawczosciowe cele (Twenge, Campbell, 2008), moze wigzac si¢ réw-
niez z preferowaniem egalitaryzmu przez przedstawicili generacji Y (Taylor i in.,
2011). Warte podkreslenia jest to, iz kobieco$¢ (w badanej grupie bylo wiecej kobiet
niz mezczyzn) wigzala si¢ w najwyzszym stopniu posrod przedstawicieli tej gene-
racji z mitoscia praktyczng i obsesyjna; postawy te czesciej wystepuja posrod kobiet
(por. Mandal, 2008).

Nie zaobserwowano wystepowania réznic w zakresie postaw wobec mitosci
ze wzgledu na przynalezno$¢ generacyjna; podobne rezultaty uzyskano w bada-
niach przeprowadzonych posrdéd studentéw i ich rodzicow w zakresie postaw wo-
bec mitosci (Inman-Amos, Hendrick, Hendrick, 1994).

Zgodnie z oczekiwaniami posréd przedstawicieli generacji Y sposéb wykorzys-
tania Facebooka wigzat sie z postawami wobec mito$ci w wyzszym stopniu niz wérod
0s0b nalezacych do generacji Z. Najwyzsze korelacje zaobserwowano miedzy trak-
towaniem milosci jako zabawy a byciem Facebookowym celebryta, intensywnoscia
uzytkowania Facebooka oraz wykorzystywaniem go do grania. Powyzszy wynik
mozna interpretowaé¢ w odniesieniu do narcyzmu, poniewaz posiadanie cech nar-
cystycznych moze wigzac sie z niezdolnoscia do mitosci (Horney, 2001) oraz sprzy-
ja¢ instrumentalnemu traktowaniu partnera, co jest rowniez charakterystyczne dla
ludycznej postawy wobec mitosci (Campbell, Foster, Finkel, 2002). Ponadto wysokie
natezenie narcyzmu wiaze si¢ z czestotliwoscia uzytkowania Facebooka (Walters,
Horton, 2015), ktora to umozliwia pozyskiwanie tak pozadanej przez osoby narcy-
styczne uwagi innych oséb (Marshall, Lefringhausen, Ferenczi, 2015).

Ludyczna postawa wobec milosci przejawiajaca sie¢ m.in. przedmiotowym
traktowaniem partnera moze destrukcyjnie oddzialywac na romantyczne relacje
tworzone przez przedstawicieli generacji Y. Postawa ta bowiem sprzyja dopusz-
czaniu si¢ stosunkdéw seksualnych bez zobowiazan (Katz, Schneider, 2013), ktére
w porownaniu do innych generacji spotykaja si¢ z najwyzsza akceptacja posrod
przedstawicieli generacji Y (Twenge, Sherman, Wells, 2015). Ponadto ludyczne po-
dejscie do mitosci moze wiazac¢ sie z kierowaniem sie szybka strategiq reprodukcyj-
ng oraz preferowaniem krotkotrwatych relacji romantycznych (Marzec, Lukasik,
2017). Natomiast czeste zmiany partneréw moga skutkowac posiadaniem zwiaz-
kéw o nizszym natezeniu namigtnosci, intymnosci i zaangazowania (Liberska, Su-
walska, 2011).

Przezywanie milosci jako obsesji korelowalo posrod przedstawicieli generacji Y
z poszukiwaniem informacji, byciem Facebookowym celebrytg, intensywnoscia
uzytkowania Facebooka, graniem w gry oraz ze $wiadoma autoprezentacja. Oso-
by posiadajace obsesyjna postawe wobec milosci doswiadczaja leku zwigzanego
z utratg partnera (Lee, 1977, Wojciszke, 2009), tym samym moga one angazowac
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sie w poszukiwanie informacji na temat dawnych zwigzkéw aktualnego partnera,
jak i monitorowac jego aktywnos¢ spoleczng w swiecie wirtualnym poprzez korzy-
stanie z medidow spolecznos$ciowych (Tokunaga, 2011). Powyzsze dzialania moga
jednak implikowa¢ doswiadczanie zazdrosci oraz sprzyja¢ prezentowaniu zacho-
wan o niej $wiadczacych, ktdre w sposob negatywny beda oddziatywaé na roman-
tyczna relacje (Muise, Christofides, Desmarais, 2009).

Ponadto osoby kochajace w sposéb obsesyjny moga dazy¢ do swiadomego kre-
owania wlasnego wizerunku w sieci (Mehdizadeh, 2010) oraz korzysta¢ z taktyki
czesto wykorzystywanej przez osoby narcystyczne, jaka jest autopromocja (Buffar-
di, Campbell, 2008). Korzystanie z mediéow spolecznosciowych w celu dokonywa-
nia porownan spotecznych, a takze koncentracja na podejmowaniu aktywnosci na
Facebooku w celu sprawiania okreslonego wrazenia moga sprzyja¢ wystepowaniu
depresji (Rosen i in., 2013; Appel, Crusius, Gerlach, 2015). Powyzsza interpretacja
znajduje odzwierciedlenie w wynikach badan wskazujacych na wystepowanie
wyzszego nasilenia depresji i niepokoju oraz posiadania zewnetrznego poczucia
kontroli posrod przedstawicieli generacji Y w porownaniu do 0sob nalezacych do
pozostatych generacji (Twenge, Campbell, 2008).

Wraz ze wzrostem stazu zwiazku spadata gotowos¢ do mitosci altruistycznej
posrod przedstawicieli generacji Y, zas posrod przedstawicieli generacji Z — do mi-
osci typu Storge oraz Ludus. Agapiczna postawa wobec milosci charakteryzujaca
sie zdolnoscia do poswiecen na rzecz partnera oraz troska o jego dobro (Lee, 1977
Wojciszke, 2009) moze pozostawacé w sprzecznosci z osiaganiem zewnetrznych ce-
16w (Twenge, Campbell, Freeman, 2012), ktérych realizacja niejednokrotnie odby-
wa si¢ kosztem bliskich relacji (Twenge, 2014).

Spadek natezenia postawy typu Ludus zaobserwowany posréd przedstawicie-
li generacji Z moze by¢ korzystny dla bliskich relacji, bowiem traktowanie mitosci
jako zabawy wiaze si¢ z satysfakcja ze zwigzku w sposéb ujemny (Shurts, Myers,
2008), za$ mitos¢ romantyczna oraz przyjacielska sprzyjaja odczuwanej satysfakcji
z romantycznej relacji (Fricker, Moore, 2002).

Ograniczeniem prezentowanego badania moze byc¢ fakt, iz zaréwno postawy
wobec milosci, jak i style uzytkowania Facebooka moga wiazac sie¢ w wyzszym
stopniu z narcyzmem anizeli z przynaleznoscia generacyjna. Ponadto brak spdj-
nych kryteriéw wyznaczajacych granice poszczegdlnych genereracji sprawia, iz
dokonanie ich réznicowania moze nie by¢ precyzyjne.
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Streszczenie. Powszechne korzystanie z mediow spotecznosciowych przez osoby
bedace w okresie wczesnej dorostosci umozliwia nabywanie doswiadczen w rze-
czywistosci wirtualnej, ktére moga oddziatywac na romantyczne relacje, dlatego
tez zdecydowano sie¢ na zbadanie zwigzkéw miedzy stylami uzytkowania Face-
booka, postawami wobec mitosci a picig psychologiczna.

W celu zweryfikowania powyzszych zwigzkéw przeprowadzono badania posrod
200 osob bedacych w romantycznych relacjach nalezacych do generacji Y oraz Z.
W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Intensywnosci Uzytkowania Facebo-
oka (Kus, Szulzycki, 2014), Inwentarz do Oceny Pici Psychologicznej (Kuczynska,
1992) oraz Skale Postaw wobec Milosci (Love Attitudes Scale; Hendrick, Hendrick,
1986).

Wykazano istnienie réznic generacyjnych w zakresie uzytkowania Facebooka
oraz kobiecosci. Jednak postawy wobec mitosci nie réznicowaty oséb nalezacych
do generacji Y i Z. Uzyskane rezultaty wskazaty natomiast na istnienie wyzsze-
go zwiazku miedzy preferowaniem okreslonych stylow uzytkowania Facebooka
a postawami wobec milosci posrod przedstawicieli generacji Y.

Stowa kluczowe: przynalezno$¢ generacyjna, ple¢ psychologiczna, postawy wo-
bec mitosci, Facebook, weczesna dorostosé

Data wptyniecia: 14.07.2019

Data wptyniecia po poprawkach: 14.10.2019
Data zatwierdzenia tekstu do druku: 20.10.2019

strona 187





