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Presentacién

Sefores miembros del Jurado:

Ejerciendo acatamiento a las normas del Reglamento de elaboracién y sustentacion
de tesis de la escuela de postgrado de la Universidad Cesar Vallejo, para elaborar
la tesis de Doctor en Educacion, presento el trabajo de investigacion titulado:
“Influencia de la psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la

atencion de los estudiantes de cinco anos del nivel inicial”.

El estudio estd comprendido por ocho capitulos, siendo el primer capitulo, la
introduccion, donde se detalla los antecedentes, la fundamentacion cientifica, las
justificaciones y la formulacién del problema, objetivos e hipétesis, en el segundo
capitulo, presenta el marco metodologico, donde se detalla el tipo de estudio, el
enfoque, el disefio de la investigacion y el método. En el tercer apartado, presenta
los resultados, en el cuarto apartado presenta la discusion de la temética, en el
quinto apartado expone las conclusiones, en el sexto apartado se indica las
recomendaciones, en el séptimo apartado muestra las referencias y finalmente, en

el octavo apartado, los apéndices.

Por consiguiente, se espera cumplir con los requisitos de aprobacion.

La autora.
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Resumen

La tesis doctoral titulada “Influencia de la psicomotricidad gruesa y la motivacién,
en el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial”.
Tuvo como objetivo general determinar la relacion que tiene la psicomotricidad
gruesa y la motivacion con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco
afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San
Juan de Lurigancho en el afio 2015. Estudio fue del tipo basico, con enfoque
cuantitativo, método hipotético-deductivo, disefio no experimental, transeccional, y

correlacional-causal.

La muestra estuvo conformada por 166 docentes de la UGEL 05 del distrito
de San Juan de Lurigancho en el afio 2015, por lo que fue censal, a quienes se les
aplicéd los tres instrumentos respecto a las variables psicomotricidad gruesa,
motivacion y desarrollo de la atencidén, que cumplié con la confiabilidad y validez.
Posteriormente se realizé el andlisis multivariado de regresion logistica multinomial,
para la hipotesis general donde el valor del coeficiente de Nagelkerke fue de 0,897,
el contraste de verosimilitud fue significativo (a < 0,05), por lo que se rechazé la
hipétesis nula. Indicando que el modelo es pausible y permitié explicar el 89,7 % a

la variable desarrollo de la atencion,

Finalmente se concluyd que hubo suficiente evidencia estadistica para afirmar
que la psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacion positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015.

Palabras clave: psicomotricidad gruesa, desarrollo motriz, desarrollo emocional,

motivacion y atencion.
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Abstract

The doctoral thesis entitled "Influence of gross psychomotricity and motivation, in
the development of the attention of students of five years of the initial level". Its
general objective was to determine the relationship between gross motor skills and
motivation with the development of the attention of the five-year-old students of the
initial level in the educational institutions of UGEL 05 in the district of San Juan de
Lurigancho in 2015. Study it was of the basic type, with a quantitative approach,
hypothetico-deductive method, non-experimental, transectional, and correlational-

causal design.

The sample consisted of 166 teachers from the UGEL 05 district of San Juan
de Lurigancho in 2015, so it was census, to which the three instruments were
applied with respect to the variables gross motor skills, motivation and development
of care , which fulfilled the reliability and validity. Subsequently multivariate logistic
multinomial regression analysis was performed, for the general hypothesis where
the value of the Nagelkerke coefficient was 0.897, the likelihood contrast was
significant (a <0.05), so the null hypothesis was rejected. Indicating that the model

is pausible and explained 89.7% to the variable development of care,

Finally, it was concluded that there was sufficient statistical evidence to affirm
that the gross psychomotricity and motivation have a positive and significant
relationship with the development of the attention of the five-year-old students of the
initial level in the educational institutions UGEL 05 of the district of San Juan de

Lurigancho in the year 2015.

Keywords: gross motor skills, motor development, emotional development,

motivation and attention.
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Resumo

A tese de doutorado intitulada "Influéncia de psicomotricidade e motivacéo
grosseira, no desenvolvimento da atencdo dos alunos de cinco anos do nivel
inicial". Seu objetivo geral foi determinar a relagdo entre habilidades motoras
grosseiras e motivacdo com o desenvolvimento da atencdo dos alunos de cinco
anos do nivel inicial nas instituices educacionais da UGEL 05 no distrito de San
Juan de Lurigancho em 2015. Estudo era de tipo basico, com abordagem
quantitativa, método hipotético-dedutivo, ndo experimental, transeccional e

correlacional-causal design.

A amostra consistiu em 166 professores do distrito UGEL 05 de San Juan de
Lurigancho em 2015, por isso foi censo, ao qual os trés instrumentos foram
aplicados as variaveis motricidade motora, motivacdo e desenvolvimento de
cuidados , que cumpriu a confiabilidade e validade. Subsequentemente, foi
realizada analise multivariada de regresséao logistica multinominal para a hipétese
geral em que o valor do coeficiente Nagelkerke foi 0,897, o contraste probabilidade
foi significativa (a <0,05), portanto a hipotese nula foi rejeitada. Indicando que o

modelo é pausible e explicou 89,7% para o desenvolvimento variavel de cuidados,

Finalmente, concluiu-se que havia evidéncias estatisticas suficientes para
afirmar que a psicomotricidade e a motivagao grosseiras tém uma relacao positiva
e significativa com o desenvolvimento da atencao dos alunos de cinco anos do nivel
inicial nas instituicdes educacionais UGEL 05 do distrito de San Juan de Lurigancho
no ano de 2015.

Palavras-chave: habilidades motoras, desenvolvimento motor, desenvolvimento

emocional, motivacdo e atencéo.
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1.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales.

Existen diversas investigaciones que han estudiado el tema de la psicomotricidad
y su influencia en el desarrollo del nifio; tal es asi que tenemos una investigacion
realizada por Alvear (2013) estudio El juego y su incidencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios de edad Del instituto particular bilingte
“‘Albert Einstein” de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo
2011-2012, estudio, estudio en el Ecuador fue del tipo basico, de disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, de enfoque hipotético-
dedicutivo. El objetivo del estudio fue concienciar a los padres de familia y maestros
sobre la importancia que tiene el juego para el desarrollo de la motricidad gruesa,
para lo cual refiere que la psicomotricidad como el desarrollo del ser humano es
considerado como un proceso dinamico tanto biolégico como cultural, que esta en
constante cambio relacionados con el tiempo, teniendo en cuenta a la Teoria de
Jerone Brunner en su El nifio y su desarrollo, la Teoria de la energia sobrante de
Herbert Spencer en su libro Principios de Psicologia, la Teoria de relajacion de M.
Lazarus, la Teoria del Desarrollo del nifio de J. Piaget y la Teoria sociocultural de
Lev Vygostski Entre sus conclusiones indicé que de acuerdo con la encuesta que
se aplicé a las docentes y auxiliares se constatdé que el 60 % de las docentes y
auxiliares utilizaban el juego dentro de la planificacion diaria de los nifios,
promoviendo el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 a 6
afos. Con la aplicacion del test de habilidad motora de Ozeretsky se demostro que
el 85 % de nifios presentaban un excelente nivel en el desarrollo de la motricidad
gruesa a través del juego; ademas un 12 % de los nifios obtuvo un buen nivel del
desarrollo de la motricidad gruesa ya que ellos presentaban cierto grado de
dificultad en algunas de las pruebas que se presentaron, pero que su desarrollo
estaba apto para recibir mayor estimulacion y para conseguir los objetivos
deseados. El 3 % de los nifilos presentaron un nivel regular en el desarrollo de su

motricidad gruesa, necesitando mayor estimulacion en ésta area.
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El estudio de Martinez (2013) de titulo Desarrollo motriz grueso en nifios de
preescolar a través de actividades ludicas: Individual y grupal, estudio del tipo
basico, de enfoque cuantitativo y diefio no experimental, con una poblacion de 18
nifos en edad preescolar, el estudio tuvo como objetivo el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de etapa preescolar mediante actividades ludicas. La
en la que se base el investigador fueron: Teoria del Desarrollo psicomotriz del nifio
de Henry Wallon en los estadios de impulsividad motriz, emotiva y sensori-motor,
se tomoO en cuenta la Teoria de Desarrollo de Sigmund Freud y la Teoria del
desarrollo de Vygotski a través del juego. Concluyé que en la categoria
coordinacion, la mayoria de los nifios tenia dificultad para tener coordinacion,
incluso hubo nifios que no sabian significado de alguna palabra, con respecto a los
alumnos que llevaron a cabo las actividades con excelente coordinacion se pudo
detectar que era porque sus padres jugaban futbol, o los llevaban a pasear con
mayor constancia, o0 asistian a alguna actividad como son natacion, aerébicos u
otros deportes. Respecto al equilibrio, los alumnos lograron mejorar su equilibrio,
con mayor seguridad, en las diferentes actividades realizadas, aunque cabe
mencionar que hubo nifios que presentaron temor para trabajar en la clase de
educacion fisica. En la categoria lateralidad, los alumnos en general, lograron un
buen avance, en sus habilidades motrices de nocion espacial, se pudo observar
gue los alumnos se fueron familiarizando con los ejercicios y poco a poco mejoraron
sus habilidades, y a la vez desarrollaron su desarrollo auditivo para realizar las
actividades como se indican, el 27,7 % alumnos logran tener dominio total en su
esquema corporal, el 72,3 % tiene dificultades para dominar y controlar su estado
corporal, ademas el 83,3 % de alumnos alcanzaron buen desarrollo en su

motricidad logrando realizar sus actividades en el 80 %.

A su vez, Sandoval (2013) en su investigacion de titulo Desarrollo motor en
los nifios de 5 afios que ingresan a grado cero con y sin experiencias en educacion
inicial, estudio de tipo aplicada, de nivel descriptivo-correlacional, de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, con una
poblacion conformada por dos grupos de 33 nifios cada uno los cuales fueron
elegidos aleatoriamente, los cuales fueron denominados grupo uno y grupo dos: Se

empleod el instrumento de habilidades motoras de CHAMPS (children’s activity and
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movement in preschool study) que traducido al espafiol es estudio de la actividad y
el movimiento de nifios en edad preescolar. El objetivo del estudio fue demostrar el
efecto del ambiente de la educacion formal y no formal en el desarrollo psicomotor
de los nifios. El estudio se baso6 en la Teoria del efecto epigénetico de Frauenfeider
del desarrollo de la neo corteza para mejorar la capacidad de acuerdo a los
entornos propuestos. Dado que desde el inicio se trabajoé con dos grupos, en la
carrera, niflos sin educacion inicial en comparacion con nifios con educacion inicial.
Las disparidades porcentuales mas evidentes se presentaron al comparar a las
nifias con educacion inicial con las nifias sin educacién inicial, dado porque
arrastraban los pies y no realizaban una fase de vuelo eficiente en la carrera, esto
probablemente genera un patréon de carrera torpe. Otro elemento de analisis es la
tendencia a no ejecutar la fase de movilizacidén de cintura escapular; por el contrario
en las nifias y algunos nifios sin educacion inicial expresaron un patrén de carrera
rigido, sin discriminacion motora de escapulas. La investigacién alcanzo algunos
resultados para los movimientos de locomocién los participantes del grupo dos
estuvieron 18 % mejor por encima del grupo uno, el movimiento de salto a pie junto
el grupo dos estuvieron 6,62 % mejor por encima del grupo uno, en conclusion el
desempeiio del grupo 1 con respecto al grupo 2 existe un desempefio de un 8 %
por encima, para los nifios la diferencia esta en un 12 %, entre las nifias la diferencia

es de solo un 3 % estando a favor de las nifias del grupo 1.

Un estudio realizado por Zabala (2013) investigacion de titulo Estudio de la
aplicacion de la psicomotricidad para el proceso de lectoescritura y matematica de
los nifios de 5 afios a 6 afios de la unidad educativa “Angel Polibio chaves”, ubicada
en el Valle de los Chillos, en Quito (Ecuador), investigacion del tipo basica, de nivel
explicativo, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, la poblacion estuvo
conformada por 58 nifios, 8 docente y 3 autoridades, el objetivo Analizar la relacion
de la aplicacibn de la psicomotricidad en el proceso de lectoescritura y
matematicas. La teoria el estudio se tuvo como base la Teoria del desarrollo de la
psicomotricidad de Wallon, la teoria de las estructuras sensoriales de Ausebel y
Vygotski, ademas la Teoria de Brunner respecto a las estructuras sensoriomotrices.
El investigador concluyd que un 67 % de los docentes encuestados manifestaban

gue siempre utilizaban en sus planificaciones, la psicomotricidad como referente
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principal; mientras que el 38 % de los encuestados, manifestaron que casi siempre
la utilizaban. Un 87 % de los maestros encuestados dijeron que la intervencion viso-
motriz si influia en los procesos de lectoescritura y matematica, mientras que el 13
% dijo que la intervencion psicomotriz no interviene en este proceso. Para favorecer
la motricidad gruesa, el 36 % de los encuestados afirmé que siempre realizan
actividades de motricidad gruesa con sus estudiantes, el 49 % de los docentes
encuestados afirmo que a veces realizan actividades con sus estudiantes para

favorecer la motricidad gruesa.

Segun Borja (2011) en su trabajo El desarrollo de la motricidad gruesa y fina
para favorecer el proceso de la ubicacion espacial en nifios de preescolar I, estudio
del tipo aplicado, de disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, de método
hipotético-deductivo, la investigacion tuvo por objetivo el desarrollo de la motricidad
a través del juego como estrategia didactica. La teoria tiene como base a Jean
Piaget respecto a la Teoria del desarrollo cognitivo, la teoria de Wallon al sefialar
la importancia de la psicomotricidad en el acontecimiento de la conciencia. El
estudio llegd a la conclusién que el juego permitia el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa en los nifios. A su vez, refirié que el juego permitia que estos desarrollen
mejor su coordinacion corporal y controlen sus movimientos; otras habilidades que
permite el juego es desarrollar en los nifios habilidades de flexibilidad y
reconocimiento del cuerpo como también distinguir y definir su lado derecho e
izquierdo. Finalmente, sostiene que el juego debe llevarse a cabo tanto en la vida
familiar como escolar del nifio. Ademas para que los nifios reafirmen sus
aprendizajes los tienen que interiorizar en base a sus experiencias tanto en la

escuela como en el contexto familiar.

A su vez Alban (2005) en su estudio Estudio comparativo del desarrolllo
psicomotor grueso en dos instituciones educativas de la ciudad de quito
comprendido en edades de 2 afios a 4 afios, estudio del tipo aplicado, de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo, tuvo como objetivo la comparar dos
instituciones educativas de la ciudad de quito, las edades de los nifios fueron de
entre 02 aflos a 04 afnos, donde los resultados obtenidos permitieron llegar a las

conclusiones que no es un factor influyente el tiempo que pasan los nifios /as en la
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institucion para su desarrollo motor; ya que las dos instituciones que fueron
analizadas alcanzaron un adecuado progreso de las habilidades. Asi como que un
adecuado desarrollo motor grueso se ve influenciado por la calidad de las
actividades y de la estimulacion que reciben los nifios y nifias dentro de un periodo
dado, respetando las etapas evolutivas de los nifios /as. Asimismo, permitié concluir
que el esquema corporal jugaba un papel importante, porque si los parvulos/as no
han logrado una adecuada interiorizacion y el reconocimiento del mismo no podran

realizar ninguna de las actividades sencillas.

Antecedentes nacionales.

Dentro de estudios realizados en nuestro pais relacionados al tema de
psicomotricidad gruesa, motivacion y atencion tenemos al desarrollado por Quispe
(2012) de titulo Nivel de conocimiento y actitud de los padres sobre la estimulacion
temprana en relacion al desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 5 afios de la IE. “Jorge
Chavez” Tacna—-2010, estudio de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, del
tipo béasico, de disefio no experimental transversal, tuvo como objetivo determinar
la relacién entre el nivel de conocimiento y actitud de los padres sobre estimulacion
temprana con el desarrollo psicomotor, se emple6 un instrumento elaborado por el
Ministerio de Salud, el test de estimulacién temprana en relacién al desarrollo
psicomotor del nifio, denominado TEPSI el cual mide el desarrollo psicomotor
constituido por tres subtest: coordinacion, lenguaje y motricidad, la poblacion 148
alumnos de preescolar e entre 3 afios a 5 afios. El estudio tuvo como referente a la
teoria Piaget etapa del desarrollo cognitivo, El investigador llego a la conclusién
qgue el nivel de conocimiento alto sobre estimulacion temprana de los padres de
familia representaba 87,50 % de un normal desarrollo psicomotor, y de 75,0 %
aquellos padres que presentan un bajo conocimiento respecto a la estimulacion
temprana, los niflos que demostraban un normal desarrollo psicomotor
representaban un (61.46 %). Ademas los padres que demuestran una actitud
positiva representan el 82,76 % tienen nifios con normal desarrollo psicomotor.
Estos resultados, ademas le permitieron concluir que existia relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y actitud de los padres sobre estimulacion temprana

con el desarrollo psicomotor de los nifios.
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En referencia al tema de la motivaciéon y el rendimiento académico, se
encontré un estudio realizado por Vivar (2013), de titulo La motivacién para el
aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el area de inglés de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria, estudio del tipo basica, de
nivel descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo, de disefio transeccional
corrlacional-causal, la muestra estuvo conformada por 54 alumnos del nivel
secundaria, tuvo como objetivo determinar el nivel de correlacidon entre la
motivacion para el aprendizaje y el rendimiento académico en el area de inglés de
los estudiantes del primer grado de educacién secundaria. El estudio tuvo como
referente a Ausubel respecto a la motivacion para los aprendizajes significativos, la
Teoria de la axiologia de la motivaciéon de Paul Laupie y Eduard Von Harman
respecto a la naturaleza de los valores y juicios valorativos, ademas la motivacion
en el plano interpsicologico e intrapsicologico de Lev Vygostski. El estudio indic
que el grado de correlacion entre la motivacion y el rendimiento académico era
positiva y moderada con un coeficiente de 0.712 entre la motivacion para el
aprendizaje y el nivel de logro del criterio expresion y comprension oral; habiendo
obtenido que el 48.1 % de los estudiantes presentaban calificativos de 12 a 14. El
grado de correlacion era positiva moderada con un coeficiente de Pearson 0,774
entre la motivacion para el aprendizaje y el nivel de logro del criterio comprension
de textos, ya que se obtuvo que el 53 % de los estudiantes presentaban calificativos
de 12 a 15. El grado de correlacion era positiva moderada con un coeficiente de
0.710 entre la motivacion para el aprendizaje y el nivel de logro del criterio
produccion de textos, donde se obtuvo que el 54.4 % de los estudiantes tenian
calificativos de 12 a 15. El grado de correlacion era positiva moderada con un
coeficiente de Pearson 0.776 y de 0.794, entre la motivacion para el aprendizaje y
el nivel de logro del criterio actitud, en donde se observé que el 40 % de los

estudiantes estaban con un nivel de aprendizaje en proceso.

Para investigar el tema de clima motivacional en la clase en estudiantes de
sexto grado de primanria, Wetzell (2009) de titulo Clima motivacional en la clase en
estudiantes de sexto grado de primaria del Callao, estudio de enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo comparativo, del tipo basico, de disefio no experimental, la

poblacion estuvo conformada por 148 estudiantes del sexto grado de primaria, se



21

empled un custionario confiable y validado de clima motivacional de clase (CMC-1)
de Alonso Grarcia. El estudio centro su base en la Teoria de la motivacion de Hull
que indicaban que la motivacion se basa en la relacion de la conducta y la
recompensa, la teoria de de acondicionamiento operant de Skinner, la Teoria del
acondicionamiento clasico de Pavlov, la teoria de motivacion de logro de Alkinson,
ademas de la Teoria de la expectativa de valor de Tolman y la Teoria del campo de
Lewin. El estudio permiti6 concluir que los estudiantes de colegios estatales y
particulares percibian un clima motivacional en la clase medianamente adecuado,
destacando el clima de interés sobre los demas, al realizar la comparacion se
obtuvo el valor de ANOVA < 0,05, por lo que si existen diferencias significativas en
los colegio, ademas los valores de la prueba t de studend de —3,127 para las
muestras independientes indican que las medias de todos los factores de los
colegios particulares superan significativamente a los colegios estatales, y que ello
se puede deber a que los docentes no le dan la debida importancia al tema puesto
gue se centraban en avanzar de manera veloz las clases de acuerdo a los objetivos
del curriculo sin considerar el ritmo de cada estudiante ni la voluntad para tolerar
su proceso de aprendizaje. Es asi que se encontr6 que muchos docentes
acentuaban los errores de los estudiantes antes de acentuar los logros que estos

obtenian.

1.2 Fundamentacién cientifica

Autores como Guilmain (citado en Obispo y Ortega, 2007) refirieron que los
primeros estudios de psicomotricidad se orientaron en cuatro direcciones distintas
y a la vez complementarias. Estas fueron:

La elaboraciéon del sindrome de debilidad motriz y las investigaciones sobre las
relaciones entre esta y la debilidad mental.

Las investigaciones sobre la evolucion de las funciones motoras y el test de
desarrollo de la habilidad manual u aptitudes motrices en funcion de la edad.
Estudios de la predominancia y trastornos perceptivos motrices relacionandolos
con los problemas de aprendizaje en nifios normales.

Busqueda de las relaciones existentes entre el comportamiento psicomotor de un

sujeto y los principales rasgos de su caracter. Elaboracién de test para determinar
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las caracteristicas afectivas motrices. La psicomotricidad nacié a principios del siglo
XX, fruto del trabajo y las investigaciones de distintos autores, como por ejemplo
Vayer, Le Boulch o Dupré (este ultimo establece relaciones entre algunos trastornos
psiquiatricos y los comportamientos motores). Luego diversas investigaciones de
distintos autores de la psicologia evolutiva, entre los que destaca Wallon, ponen de
manifiesto la relacién entre los aspectos motrices del desarrollo y la adquisicion de
la madurez psicofisica. Las posteriores aportaciones del psicoanalisis y la

pedagogia ayudaron a completar las bases de la terapia psicomotriz.

1.2.1 La psicomotricidad gruesa.

Segun Sanchez (2013) “la psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar todas las
partes del cuerpo, por medio de movimientos mas bruscos como es caminar, correr,
saltar y demas actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada parte del
cuerpo” (p. 2) .Los nifios de educacion infantil en edad de 4-5 afios son capaces de
realizar la representacion figurativa de la figura humana, recortar con tijeras,
depuran la calidad de su motricidad gruesa y pueden llevar a cabo la inhibicién
motriz asi como ensartar cuentas siguiendo criterios dados y mejorar las
posibilidades expresivas de su propio cuerpo. Pueden avanzar hacia un esquema
corporal mas abstracto. Ribes (2006) explico que en tanto entre las edades de 5-6
afos, los niflos presentan la acomodacion postural a diferentes posiciones
consolidando su lateralidad aunque no es definitiva. Prefieren actividades
manipulativas que requieren gran inhibicion motriz y perfeccionan la coordinacion

viso-motora mostrando grandes avances en escritura.

Asimismo Sarduni, Rostan y Serrat (2003) sostuvieron gue los nifios de tres
afos progresan de ser buenos saltadores a ser saltadores expertos. Efectivamente,
saltan diversidad alturas y longitudes y lo hacen de diferentes maneras: con los dos
pies, con uno, etc. Hacia los tres afios y medio pueden mantenerse sobre un pie de
2 a 5 segundos e incluso saltar a la pata coja. También son capaces de caminar en
puntillas. Corren bien y les encanta pedalear sobre un triciclo. La pelota es otro de
los juegos que revela su maduracion motriz. Corren y lanzan bastante bien. Sin
embargo, coger una pelota al vuelo es mas dificil para ellos. Ademas de jugar a

pelota, los pequefios también pasan mucho tiempo experimentando sus
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habilidades fisicas en toboganes, cuerdas y demas aparatos recreativos, como los
gue son habituales en los parques o zonas de recreo infantiles.

Estudios realizados por Fernandez, Clavijo, Silva y Bernet (2002) concluyeron
que la coordinacion dinamica general se refiere a grandes grupos de musculos. Se
conoce también como psicomotricidad gruesa, y se manifiesta en actividades como
saltar, correr, caminar, bailar, subir escaleras, etcétera. Para trabajar la
psicomotricidad gruesa podemos realizar actividades de marcha, carreras, andar
en cuatro patas, gatear, etc. Pero también tenemos a nuestra disposicion multitud
de juegos tradicionales que desarrollan la coordinacién dinamica general, como
pueden ser la comba, el pafiuelo, el juego de la rueda, juegos con pelotas, la

imitacion de movimientos de animales, etcétera.

Dimensiones de la psicomotricidad gruesa.

Segun Soutullo y Mardomingo (2010) en su libro Psiquiatria del nifio y del
adolescente, refirid que la psicomotricidad gruesa, se dimensiona en; Desarrollo

motriz y desarrollo emocional.

Dimensiéon 1: Desarrollo motriz.

En cuanto a esta dimension los investigadores Soutullo y Mardomingo (2010)
indicaron que los procesos psicomotores engloban todo aquello que se refiere al
movimiento, al conocimiento del propio cuerpo y a su relacién con el medio (otras
personas y seres Vivos, objetos y espacio). Hay que considerar aspectos de
motricidad general (tono, control postural, movimientos), de coordinacion motora
fina (coordinacibn manual, orientacién en el espacio y el tiempo), el esquema
corporal (conocimiento del cuerpo y de cada una de sus partes) y la lateralidad.
Durante la etapa preescolar, la adquisicién de nuevas habilidades psicomotoras en
todos estos aspectos es muy importante para poder acceder a los aprendizajes de

lectura y escritura de la siguiente etapa.

Asimismo Haeussler y Marchant, (citados por Gastiaburu, 2012) definieron el
desarrollo psicomotor como “la madurez psicolégica y motora que tiene un nifio en

relacion a tres areas basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad,
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relacionada a otros aspectos que hacen mas complejo dicho desarrollo para la
praxis en la vida diaria” (p.13). En esta definicién hay que destacar la propuesta de
las autoras al coincidir en el rol importante que juegan estas dimensiones en el

desarrollo psiquico infantil.

Dimensién 2: Desarrollo emocional.

Con respecto a las emociones, Soutullo y Mardomingo (2010) sostuvieron que
estas juegan un papel muy importante en el desarrollo. Se trata de una funcion
psicolégica muy importante, ya que la dificultad para manejar los estados
emocionales constituyen un elemento que siempre se suele encontrar en los nifios
gue presentan trastornos de la conducta. El término “regulacién de las emociones”
se aplica a diversas funciones: a los procesos psiquicos dinamicos, a través de los
cuales las emociones influyen en otras actividades psicoldgicas (la atencion es una
de ellas); a la manera en que la expresion de las emociones se adapta a las
demandas situacionales y a la forma en que los cambios fisiologicos de las
emociones facilitan o interfieren en los procesos psicolégicos. De este modo, una
hostilidad manifiesta, que se acompafie de una gran actividad del sistema
autondémico, puede interferir en el mecanismo de la percepcion. La capacidad de
controlar los estados emocionales se debe ir desarrollando como tantos otros
aspectos evolutivos. Cuando un acontecimiento altera emocionalmente a un nifio
constituye un factor de estrés. Los nifios, a medida que crecen, deben ir
aprendiendo estrategias para hacer frente a los factores estresantes con los que se

van a encontrar a lo largo de la vida.

Definicion de psicomotricidad.

Segun Tapia, Azafia y Tito (2014) en su publicacion Teoria basica de la educacion
psicomotriz, indican que la psicomotricidad como “la capacidad de razonar y
moverse, al desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en el sujeto a
través del movimiento” (p. 65). Es decir la capacidad de movimiento que tiene un
sujeto a voluntad propia, el razonamiento es esencial para realizar el movimiento o
impulso, mediante un estado mental animico y la fuerza fisica necesaria para

realizar el deslizamiento corporal.
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La psicomotricidad tiene mucho influjo con la agudeza de juicio en el sujeto,
influye en lo cognoscente y de la manera de madurar y razonar, es la condicion de
comunicarse con el medio ambiente, la de interrelacionarse con los demas en un
contexto determinado. Las actividades fisicas, el deporte, el correr, saltas, nadar
contribuye ampliamente en el movimiento debido a que este se realiza mediante el
impulso del pensamiento razonativo. La psicomotricidad se relaciona con el
esquema corporal, el espacio, el equilibrio, el tiempo, el ritmo, y por ende sirve de

soporte a la motricidad fina.

Segun Bueno (1998 citado por Tapia, Azafia y Tito, 2014) indica que el
equilibro fisiolégico es la manera de adoptar una posicion que se contrapone a la
Ley de la gravedad y sostenido por el sistema muscular del individuo. En cuanto a
la motricidad del nifio se refiere, a la capacidad que tiene el sujeto en controlar su
propio cuerpo. La motricidad gruesa esta ligada al movimiento extenso como el
caminar o correr coordinadamente, rodar, bailar, saltar. Mientras los movimientos
de la psicomotricidad fina es la que el sujeto se refiere a acciones mas selectivas

como el cortar, escribir, colorear.

Segun Pérez (2014), indica que la psicomotricidad como concepto definido se
inicia en los comienzos del siglo XX, resultado de las investigaciones de muchos
cientificos, como Le Boulch, Dupré, Wallon donde ponen en evidencia el desarrollo
de la madurez psicofisica, el avance de la psicologia y los estudios de la psiquiatria
ayudan a dar las bases conceptuales. Al inicio la psicomotricidad se limitaba a dar
tratamiento a nifios que tenian problemas de deficiencia fisica, pro, actualmente es
tomada en cuenta como una metodologia multidisciplinaria con la finalidad de
desarrollar las destrezas y habilidades motoras del nifio. En tal sentido, la
psicomotricidad se define como:

Aguella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma,
pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de
la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo

mismo y con el medio en la que se desenvuelve (p. 11).
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Es decir desde la practica de la psimotricidad toma al ser humano como un
todo, en la que se encuentra el movimiento corporal, los trastornos que alteren el
normal desarrollo de las actividades del movimiento, el uso de técnicas que ayuden
a fortalecer, desarrollar programas que sirvan de ayuda al normal desenvolvimiento

de la persona. Actividades psicomotrices preventivas, educativas y terapéutica.

Pérez (2014) indica que “el término la psicomotricidad, basado en una vision
global del ser humano, integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices de la capacidad de ser y de expresarse la persona

en un contexto psicosocial” (p. 11).

Por lo tanto la psicomotricidad cumple un rol esencial en la personalidad de
las personas, a poder desempefiarse totalmente en las actividades dentro de la
sociedad, ayudando en la coordinacion integral del cuerpo, localizacion espacial,

beneficio profesional y desarrollo integral.

Influencia de la psicomotricidad.

La psicomotricidad tiene gran influjo sobre el rendimiento escolar y el desarrollo
integral del nifio: afectividad y desarrollo intelectual desde temprana edad, el
equilibrio, la lateralizacion, la respiracion, la coordinacion motriz, todas estas
actividades tienen influencia con el rendimiento académico. Los conceptos
temporales ayudan a la conjugacion verbal comunicativa y la reflexion matematica,
estd muy ligada al desarrollo del cociente intelectual, este influjo fue expuesto por
Jean Marie Tasset (citado por Pérez, 2014), refiriendo que “la psicomotricidad
ejerce una influencia dominante sobre sobre el cociente intelectual. Esta
demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la suma de las
experiencias fisicas de débil tensién energética vivida por el individuo” (p. 13).
Segun Tasset los nifios disfrutan cuando tocan con sus manos las cosas, el ruido
gue hace un juguete, llevandose las manos o cosas a la boca para sentir su sabor,
refiere que un nifo timido no tiene confianza en si mismo y el concepto que él tiene
de si mismo lo tienen todos los demas, en este caso se tiene que estimular al nifio

mediante actividades nuevas que le permitan dejar las ataduras, ganando soltura,
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confianza y rapidez en sus movimientos, el nifio se identifica con los demas de su

entorno que le ayudaran a dejar la timidez y temores (Pérez, 2014).

Segun Pacheco (2015) en su libro Psicomotricidad en educacion inicial, indicé
que “el termino psicomotricidad integra interacciones cognitivas emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad del ser y de expresarse en un
contexto psicosocial” (p. 10). Es decir se compone de diferentes acciones y

actividades animando el movimiento con la sensacion motora y el interior del ser.

Pacheco (2015, p. 11), cita las siguientes definiciones y autores:

Nufez y Fernandez indicé que la psicomotricidad “es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo
o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion
simbdlica.

Berruezo, indica que “es un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica,
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas
utilizando el cuerpo.

Muniain sostiene que “es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que

actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Lievre y Ataes, refieren que “es un planteamiento global de la persona. Es
la funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

El objetivo de la psicomotricidad es, a través del movimiento y/o postura del
cuerpo, desarrollar habilidades motoras, inteligencia, potenciar al sujeto de afecto
social, comunicativo, intelectual, cognitivo. El conocimiento de la psicomotricidad
se ha perfeccionado en la educacion y lo clinico, en el campo educativo se estimula
al nifio desde corta edad hasta los ocho afios y en lo clinico ya existen terapias

psicomotriz.
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Figuras 1 Division de la psicomotricidad Adaptado de Psicomotricidad en educacién

inicial (Pacheco, 2015, p. 14)

Segun Arnaiz (citado por Pacheco, 2015), refiere que la psicomotricidad se

trabaja en tres ramas:

Debe de educar la capacidad sensitiva, desde la parte interna refiere a las

sensaciones nerviosas espontaneas del cuerpo, acopiando amplia informacion,

ademas las sensaciones externas que recibe el cuerpo desde el mundo que lo

rodea.

Se debe educar la capacidad perceptiva organizada: equilibrio, respiracion,

orientacion. Las estructuras espaciales y temporales del individuo, conocer al

mundo exterior.
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Reconocer la capacidad representativa y simbdlica, con el fin que el cerebro cree
sistemas organizados que dirijan y ordene los movimientos sin ayuda externa.

Estas tres ramas contribuyen al mejoramiento intelectual, la comunicacion al
desarrollo de la comunicacion, que germinan a consecuencia de las adquisiciones

motrices.

La psicomotricidad propicia el deporte, la buena salud estimulando la
respiracion, circulacion, fortifica el sistema 6seo, ademas hace posible la
eliminacion de desechos del cuerpo mediante la sudoracion. Ayuda a mantener
salud mental liberando tensiones, da confianza a si mismo, fortalece la
comunicacién entre nifios y nifias, a ser independientes, a ser sociables con su

entorno.

Sala de psicomotricidad

La sala o espacio de psicomotricidad es un lugar dotado de materiales didacticos,
aparatos de motricidad, debe ser confortable, decorado, calido, amigable, bien
iluminado, con suficiente espacio para realizar movimientos libre y de
desplazamientos, con espejos suficientes para que los niflos y nifias observen sus
movimientos. Debe contar con materiales como: telas, cojines, juguetes, toallas,

cuerdas, peluches, aros, pelotas, colchonetas (Pacheco, 2015).

Los espacios de psicomotricidad deben ser; Espacio sensoriomotor: se
realizan movimiento propio para medir los limites y capacidades motoras como el
rodar, saltar, jalar, gatear, empujar. Espacio simbolico-afectivo: se realizan cuando
los nifios imitan movimientos y enuncian sus emociones. Espacio cognitivo:

compende la situacién de su entorno social, ordena, clasifica.

Evolucién de la psicomotricidad gruesa
Primera etapa: Del descubrimiento.

Corresponde a la etapa del recién nacido, el cual tiene una serie de reflejos como
la mamar, cerrar la palma de la mano, movimiento brusco como de susto, la succion

es un reflejo de supervivencia del bebe. Estos reflejos desaparecen poco a poco
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hasta los 5 meses, done aparecen nuevos movimientos voluntarios. En la edad de
0 a 3 afos: controla la cabeza, de 4 meses: agarran objetos y mantienen la cabeza
erguida, de 5 a 7 meses: gatea, explora el lugar, se sienta solo, de 8 a 9 meses:
caminan con ayuda agarrandolo de la mano, 10 a 11 meses: se pone en pie sin
ayuda, 12 meses: adquiere la marcha, 13 a 24 meses: mejoran la marcha, mejora
el movimiento de brazos, mano, piernas, arma una torre de cubos, 24 a 36 meses:

dibuja circulos, salta, se para de un solo pie, corre, sube gradas (Pacheco, 2015).

Segunda etapa: Discriminacién perceptiva (3 a 6 afios).

El nifio desenvuelve la capacidad perceptiva y desarrolla habilidades que ya tienen,
se traslada con soltura, buena coordinacion, tiene movimientos voluntarios
controlados y dirigidos. En la edad de 3 afios: salta con los pies juntos, corre con
habilidad y seguridad, monta triciclos u otros juegos mecénicos, gira con facilidad
en si mismo, de 4 afios: saltan con seguridad, marcha con ritmo, patea una pelota

con fuerza y direccion (Pacheco, 2015).

Dominio corporal dinamico.

El niflo realiza actividades voluntarias y sincronizadas sin rigidez, movimientos de
brazos, piernas, cabeza, se desplaza sin rigidez, dando confianza en si mismo de
manera que le brinda seguridad, seguridad, teniendo en consideracion: la madurez
temprana, obvia la aprension, reconoce la estimulacién, mejora la comprension de
la actividad que realiza, avanza sobre su dominio personal. El correr, saltas,
caminar fortifica el sistema 6seo y los musculos, el levantar objetos ayuda a la

coordinacion del movimiento voluntario.

El equilibrio es la actividad que adopta el cuerpo que es de sentido contrario
a la accién de la gravedad, como quedarse inmévil, mantenerse parado de en un
solo pie, controlar el mareo o vértigo. El equilibrio puede ser estatico cuando se
realiza una actividad sin desplazamiento, y dinamico cuando se realiza la actividad
con desplazamiento y opuesta a la gravedad. El equilibrio esta muy relacionado con
el sistema laberintico, los reflejos, el sistema muscular, la vista, lo kinestésico del
nifio (Pacheco, 2015).
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El ritmo y la coordinacion es la capacidad de dar fluidez al movimiento en
forma voluntaria y de acuerdo al sonido, por lo tanto, es una actividad que tiene que
ver con el oido, coordinacion del movimiento, sensacion visual, movimiento de
brazosy piernas, sociabilizacion del nifio con los demas, temperamentos que posee
cada nifio. La coordinacion visomotriz ayuda a controlar los movimientos voluntarios
al arrojar un objeto, por lo que el nifio mide la distancia con la vista, controla la
fuerza para que el objeto pueda llevar al lugar que desee. Los movimientos de
saltos que realiza el nifio son medidos y ajustados por su vista y fuerza muscular,
en tanto se debe de tener control del cuerpo, el caminar sobre una linea recta o en
zigzag. El control de la respiracion se realiza en dos acciones del cuerpo la
inspiracion y la espiracion (el aire entra y sale de los pulmones), el nifio controla las
acciones de la respiracion para darse tiempo en los movimientos, fuerza, velocidad

y direccién que realiza (Pacheco, 2015).

1.2.2 La motivacion.

Existen diversas definiciones de motivacion. Una de ellas es la de Valero (2003)
quien indicé que “la motivacion es un arte que estimula el interés, un modo de hacer
agradable el esfuerzo, una pericia para saber presentar unos valores que sean
capaces de despertar impulsos, tendencias, intereses” (p 44). Motivar es una
actitud que implica respeto a la persona. Dista mucho de lo que es presion y
manipulacion de incentivos. No se trata de doblegar la voluntad, sino de despertar

interés por algo valioso que se ha percibido.

Para Muiiz (2010), define la motivacion:

La motivacién en las personas se inicia con la aparicion de una serie de
estimulos internos y externos que hacen sentir unas necesidades, cuando
éstas se concretan en un deseo especifico, orientan las actividades o la
conducta en la direccion del logro de unos objetivos, capaces de satisfacer

las necesidades (p. 57).
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Figuras 2 Adaptado de Marketing en el siglo XXI (Mufiz, 2010)

Dimensiones de la motivacion

Segun Cox (2009) en su libro Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones,
indic6 que las dimensiones de la motivacién son: Motivacion intrinseca y eotivacion

extrinseca.

Dimensién 1: Motivacion intrinseca.

Sobre el tipo de motivacion, Cox (2009) manifestd que la motivacion intrinseca
exhibe el nivel mas elevado de autodeterminacién o agencia. La motivacion
intrinseca es la motivacion que proviene del interior. Los individuos intrinsecamente
motivados se involucran en actividades que les interesan y se comprometen en
ellas libremente, con una sensacion plena de control personal. No tiene sentido
comprometerse en la actividad por una recompensa material ni por cualquier otro
tipo de recompensa o motivacion externa. Se cree que la motivacion intrinseca es
multidimensional por naturaleza. “Los tres aspectos de las manifestaciones de la
motivacion intrinseca son la motivacion por el conocimiento, por el logro y por el

estimulo que da la experiencia” (p. 130). La idea de que el sentimiento de
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culpabilidad proviene del interior destaca una distincién importante entre motivaciéon

intrinseca y motivacion extrinseca. En cuanto a Berger (2007) indicé que:

La motivacion intrinseca es interna, proviene del interior de la persona, que
disfruta logrando algo por la alegria de hacerlo. La motivacion extrinseca
proviene del exterior de la persona, que se ve impulsada a hacer algo para
obtener elogios, evitar el castigo, o ganar dinero, posesiones o alguna otra

recompensa deseada (p. 288).

Dimensién 2: Motivacion extrinseca.

Segun Camporro (citado en Cox, 2009), indicd6 que “la motivacion extrinseca
aparece, cuando el trabajo se realiza no tanto por placer, sino por la recompensa
que se obtiene a cambio” (p. 44). Mientras que la motivaciéon y la motivacion
intrinseca se encuentran en los dos extremos del continuo de autodeterminacion,
la motivacion extrinseca se halla en una zona intermedia. Por definicion, motivacion
extrinseca se refiere a:

La motivacion que proviene de una fuente externa, opuesta a la interna. La

motivacion extrinseca adopta varias formas pero los ejemplos mas comunes

son las recompensas, los trofeos, el dinero, los elogios, la aprobacién social

y el temor al castigo. (p. 120).

Definicién de motivacion.

Segun Herrera (2009) refiere que la motivacion es un proceso y por lo tanto no es
posible observarla directamente, para medirla hay que tener en cuantos algunos
indicadores como el comportamiento, la idea de poder realizarse en una meta, la
expresion de sentimiento ante un acontecimiento, el esfuerzo o la constancia
desplegada, las preferencias u opciones de poder preferir, las expresiones verbales
y faciales. La motivacion también se asocia con otras categorias como el
desemperio, la voluntad de mantener ciertas metas. La psicologia de la motivacion
diferencia las necesidades bioldgicas de las psicoldgicas, sin dejar de lado que

entre ellas existe estrecha relacion, pero su estudio lo hacen en forma muy
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separadas. La motivacién representa un proceso psicoldgico cognitivo, es decir a

los procesos mentales

Segun Gonzales (2008), en su libro Psicologia de la motivacion, refiere que la
motivacion es “la compleja integracion de procesos psiquicos que efectua la
regulacion inductora del comportamiento, pues determina la direccion (hacia el
objeto-meta buscado o el objeto evitado), la intensidad y el sentido (de
aproximacion o evitacion) del comportamiento” (p. 52). Es decir la motivacion
mantiene en vigencia la intensidad del comportamiento y se termina cuando el

sujeto logra su cometido.

Segun Gonzales (2008) define a la motivacién como:

La motivacion es una compleja integracidbn de procesos psiquicos que
implican la actividad nerviosa superior. Los reflejos psiquicos, ideales, se
producen en virtud del funcionamiento fisiolégico del cerebro. Motivacién y
actividad nerviosa superior son 2 facetas esencialmente distintas, pero
inseparablemente unidas. La motivacion es un fenémeno psiquico, ideal,

subjetivo (p. 52).

Es decir la actividad nerviosa es un proceso fisioldgico que realiza el cerebro,
sin embargo la imagen psiquica es un proceso nervioso superior, es una propiedad
de la misma, lo que indica que las tendencias motivacionales regulan las
actividades externas del individuo, mientras que la actividad nerviosa superior

constituye un reflejo nervioso superior y gobierna la accion del ser humano.

Segun Gonzales (2008) indico que la motivacién es un punto medio entre la
personalidad y el mundo externo y actual, el cual no debe de coincidir con la
personalidad del sujeto, mientras que la motivacion es contraria, la expresion
interior del propio organismo desempefia un papel preponderante, la accion
motivadora lo constituye basicamente la necesidad imperiosa de la persona,
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Tedricas motivacionales.
Teoria de la atribucidén de Wiener (citado por Herrera, 2009)

Las teorias que sirven de base a la psicologia de la motivacion, destaca la Teoria
cognitiva y la Teoria de la atribucion. Se puede considerar a la Teoria de la
atribucién como fenomenoldgica, pues toma en consideracion a la construccion que
los seres humanos hacen de la entorno aproximandose a la propuesta
constructivista. El proceso de atribucion da lugar a consecuencias psicologicas y
comportamentales enmarcando tres dimensiones: el lugar, la estabilidad y el
control, y son denominados procesos atribucional. La psicologia de la atribucion
enema de varias propuestas teoricas tratando de entender y explicar como las
personas atribuye causas del éxito o fracasos. La teoria de Wiener se basaron en
los constructos personales de Kelly (1955, citado por Herrera, 2009), la motivacion
de dominio de White (1959, citado por Herrera, 2009) y la aproximacion de la
estructura causal de Heider; Jones y Davis; Kelley (1958, 1965, 1967, citado por
Herrera, 2009). Weiner, considerd cuatro argumentos bdasicos en su Teoria,
habilidad, esfuerzo, suerte y dificultad de la tarea, las cuales podrian encausarse
en tres dimensiones: locus de causalidad, estabilidad y controlabilidad. A partir de
estas explicaciones las atribuciones se enlaza con disposicién con las expectativas
y las emociones. Las investigaciones han adherido otros aspectos como la
motivacion intrinseca el estado de animo, la competencia de la persona de como

interactla.

Estudios realizados en otros entornos culturales, han demostrado el contraste
continuo de la habilidad, el esfuerzo, se les han considerado como logros de éxito
o fracaso. El contenido atribucional es relevante a través de las emociones
causales, y que de alguna manera afectan a la elaboracién de éxito futuro. Las
propuestas de la teoria de Weiner, es adaptable a los variados campos de la
psicologia, su teoria ha desplegado en el campo cientifico y ha recibido apoyo
empirico, se emplea en forma practica en el campo educacional, deportivo,
empresarial, social comprendiendo ciertos elementos relacionados con el

argumento de logros.
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Teoria de las metas de logros.

Segun Meece, Anderman y Anderman (2006, citado por Herrera, 2009), también
conocida como la Teoria de la orientacion a la meta, basado en los modelos
cognitivos sociales de la motivacion, esta Teoria tiene gran aceptacion entre los
psicologos debido a que constituye un amplio argumento cientifico respecto a los
procesos motivacionales de logro. Las metas son caracteres cognitivos que los
individuos desean alcanzar y para lo cual dirigen su comportamiento de logro. Es
decir las metas de logros hacen referencia a propdsitos que tienen las personas, la
cual se compromete a conseguir algo, evaluando su estandar de éxito o fracaso.
Existen controversias en poder definir las metas en situaciones de logros, en torno
al numero de metas que desean lograrse, por lo que se tiene que considerar dos
tipos de metas segun Kaplan y Machr; Lens y Vansteenkiste; Matos (2007, 20086,
2005, citado por Herrera, 2009), se consideran el aprendizaje y el rendimiento, que
estan orientadas a las tareas y al ego. Cuando una persona tiene metas de
aprendizaje, significa que quiere vislumbrar un tema hasta llegar a dominarlo,
comprenderlo, desarrollar sus competencias. El esfuerzo es un medio para
conseguir el triunfo y los errores son procesos que ayudan a fortalecer el
conocimiento y no como fracaso, este es un buen argumento para elaborar

estrategias para el aprendizaje, estrategia metacognitivas y autoregulatorias,

Los motivos como razones para la creatividad y el desarrollo.

Segun McClelland (1989, p. 58) en su libro Estudio de la motivacion humana,
citando a Roger (1951) refiere “el organismo tiende basicamente al esfuerzo por
realizarse, mantenerse y acrecentar su experiencia”, es decir, la autorrealizacion
del sujeto es instintivo, el pensar positivamente y ser estimado por los demas, la
necesidad del amor y de ser aceptado, en cierto sentido se sienten satisfechos por
la aprobacion. Los nifios en razén de lo anotado, aprenden que algunas cosas que
realizan son aprobadas y otras no, por lo que se satisfacen por las cosas que son
aprobadas. En cierto sentido los nifios crean otra necesidad que consecuentemente
proviene de protegerse de la desaprobacion de lo que hacen. Por lo que se cumple
lo indicado por Roger, las necesidades positivas: la necesidad de desarrollo y ser

aceptado por los demas, de recibir amor y el respeto a si mismo.
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Segun Maslow (1954, citado por McClelland, 1989, p. 59) en su libro Motivacion y
personalidad, respecto a la teoria de la motivacion, indicé que en cierta manera la
motivacion viene a ser una necesidad humana, desde que él bebe tiene la
necesidad de alivio a la incomodidad, de hambre, fisiol6gica, tales necesidades no
se podria concebir en adultos. En tal sentido Maslow separo las necesidades
jerarquizandolas en inferiores y superiores, y sostuvo que las necesidades
superiores pueden emerger siempre y cuando se hallan cubiertos las inferiores. Las
necesidades inferiores la alimentacion, el agua, que devuelve el equilibrio
homeostéatico, mientras que las necesidades superiores son menos imperiosas.
Maslow indicé que si las necesidades no son cubiertas, estas afectan a la conducta

del sujeto.

Medicién de la motivacion.

Los tedricos motivacionales confirieron de abundante material a los psicélogos,
material conceptual que les sirvié para poder realizar diferentes test para medir la
motivacion. Es asi que W. H. Sheldon (1942, citado por McClelland, 1989) realiz
la primera tentativa de medicion de los motivos humanos, llegando a la conclusion
gue los cuerpos humanos se podrian clasificar en: la cantidad de grasa almacenada
(endomorfia), la cantidad de muasculos (mesomorfia) y la cantidad de piel
(ectomorfia). Sheldon establecié una escala de clasificacibn motivacional basada
en el temperamento humano. Zuckerman (1974, citado por McClelland, 1989)
efectlilo mediciones motivacionales referente al grado que las personas buscan la

excitacion y la sensacion (extraversion—introversion),

Henry A. Murray (1938, citado por McClelland, 1989), de la universidad de
Harvard, realizo mediciones de los motivos con enfoque sistematico, valorando los
motivos, que en cierta forma son importantes para los psicélogos clinicos. Murray
interesado en medir los motivos humanos en contraste con otros aspectos como
son los rasgos, habitos, destrezas, indicando que los motivos son las vias de
escape de la personalidad y todas son diferentes en los sujetos, sefialdé que los

motivos son ineludibles para poder explicar las inconsecuencias de la personalidad,
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mientras que los rasgos son precisos para explicar las consistencias. Murray
sostuvo que los motivos se pueden representar por si mismo mediante modos
alternativos, indicando que estas manifestaciones se podrian estudiar a través de
las conductas mediante experimentos, por medio de cuestionarios de sentimientos
y actitudes, ensofaciones relacionadas con la musica. Murray desarrollo un test al
que denominé TAT (Test de Apercepcion Temética) que es muy usado en la
Psicologia Clinica, este método se basa en el tipo de asociaciones que desde un

inicio dio a conocer Simon Freud, para extraer diferencias respecto de los motivos.

Raymond Cattell (1965, citado por McClelland, 1989), en sus estudios
respecto a la motivacion identifico que los motivos eran un determinante de la
conducta, en su observacion estadistica empleé el andlisis factorial, Cattell explico
estas automanifestaciones estaban influidas por las emociones y otras expresiones
diferentes a los motivos, afirmé que existe un motivo llamado gregarismo, que
ocurre cuando cavarian una serie de indicadores que tienen propdsito comunes y

gue basicamente viene a ser el objetivo del estudio.

La forma conspicua de medir la motivacion en su indicador de logro en los
individuos es mediante el TCI (Test de Captacién Intuitiva) de Freud, en la prueba
se solicita al individuo que explique brevemente como se comporta, el su quehacer
diario, en el trabajo, en la calle, en una reunién de amigos, etc. Heckhausen (1963,
citado por McClelland, 1989), desarrollé un test formado por un formato lamina-
relato que medida cuatro aspectos de la motivacion: la esperanza de éxito, temor
al fracaso, la diferencia de estas y por ultimo la suma de estas.

Arkinson (1958, citado por McClelland, 1989), realizdé estudios respecto a los
aspectos negativos de la motivacion, como el temor al fracaso, elaboré el test RAM
(Motivacién Resultante de Logro), la prueba consistia en cruzar valores de sus
indicadores con el Test de Ansiedad perfilado por Mandler y Sarason por el afio
1952, los resultados indicaron que por encima de la mediana estaban constituidos
por sujetos de logro y por debajo de esta los sujetos evitaban el logro. Es decir los
individuos con mayor motivacion podrian lograr lo que ansiaban, mientras los que

no lograban su cometido basicamente era porque rehuian de la motivacion de logro.
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Wendt (1955, citado por McClelland, 1989), manifesté que mientras los sujetos se
encontraban solos, estos realizaban operaciones de calculo complejos y sus
puntuaciones aparecian sobre la mediana, mientras que si se les daban
indicaciones respecto a la prueba sus puntuaciones aparecian por debajo de la
mediana. Es decir que su rendimiento se ampliaba cuando operaban por si solos,
mientras que si eran orientados o conducidos a realizar los procesos de célculo, su
esquema de resolucion mental no lograba el éxito. En tal sentido Feather (1961,
citado por McClelland, 1989), afirmo que la constancia deberia promover, segun el
modelo de Arkinson del éxito probable, es decir que los sujetos persistirian mas
tiempo en realizar ejercicios faciles en los cuales fracasaban que en las tareas
dificiles. Feather en sus trabajos predijo el valor de los sujetos que estaban por

debajo de la mediana, contrastando lo dicho por Arkinson

Emocién y motivacion.

Izard, Tomkins (1979, 1962, citado por McClelland, 1989), tomaron en cuenta que
las emociones son motivaciones, en sentido que tienen influencia con la conducta,
es decir que las motivaciones se pueden expresar mediante habitos y expectativas
del sujeto, indico que las emociones no son motivos pero si que constituyen parte
significativa en los métodos motivacionales, sostuvo que los motivos se basan en
alicientes naturales y extienden sus efectos en la conducta, por ejemplo el éxito o
el fracaso, que influyen poderosamente a los sujetos en lo que dicen o hacen, y
casi siempre sin saber lo que acontece, lo que no esta representado en el cerebro
en forma cognitiva en las areas corticales posterior. Por lo que la emocién son
situaciones almacenadas interiormente y podrian ser hasta repentinas, mientras
gue la motivacion son expresiones que despiertan el animo a realizar actividades

de victoria o triunfo.

Motivacion intrinseca y extrinseca.

Segun Robert (1992) en su libro La motivacion y su importancia en el entrenamiento
con jovenes deportistas, refiere que la motivacion intrinseca “se encuadra dentro
del paradigma social cognitivo, al igual que la Teoria de las metas de logros, y trata

de explicar el comportamiento humano a través de los motivos que nos llevan a
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participar en una actividad” (p. 13). Es decir que los sujetos realizan actividades
deportivas orientadas a la necesidad de la competencia, de autonomia y de
sociabilizarse. La motivacion basicamente es el motor de realizar actividades
promovidas intrinsecamente. La motivacion intrinseca aparece no necesita
recompensa, nace del interior del sujeto, y estd motivada por la motivacién por
cultivarse nuevas actividades, la motivacién por practicar actividades ya asimiladas
y la motivacion por advertir sensaciones vivificantes o deleitables. Mientras que la
motivacion extrinseca esta enmarcada en las actividades de reconocimiento social,

el recibir un escarmiento por no ganar un partido,

Segun Herrera (2009) refiere que se han llevado a cabo abundantes estudios
respecto a la motivacion intrinseca y motivacion extrinseca, refiere que cuando una
persona se encuentra motivada intrinsecamente realiza la tarea o labor y regocija
de ella, conserva el interés activo en el proceso, es inherente a la propia persona.
En consecuencia la motivacién extrinseca alude a las personas que se esfuerzan
para llegar a una meta, premio, galardon o evitar un castigo, lo cual alude a realizar
el proceso de logro, basicamente para conseguir un fin, sin que se disfrute el poder
hacerlo. La psicologia educacional ha realizado estudios de gran interés respecto
a la motivacion intrinseca, sin dejar de lado a la extrinseca, no se ha llegado a la
conclusién que guarda relacién indirecta una de otra. Tanto la motivacion intrinseca
y la extrinseca dependen del momento y el contexto, son cambiantes debido a que
tienen diferentes indicadores y son actividades particulares una de la otra.

1.2.3 Desarrollo de la atencién.

Segun Cowan (citado en Gonzéles y Ramos, 2006), postuld que la atencion es
tomar posesion de la mente, en una forma vivida y clara de uno de muchos posibles
objetos o formas de pensamiento presentados en forma simultanea. La focalizacion
y la concentracion de la conciencia son parte de su esencia. Implica hacer a un lado
algunas cosas para poder manejar otras eficientemente. En esta definicién ya se
hace referencia a la atencion selectiva, es decir, a la inhibicion de estimulos
irrelevantes que permite centrar la atencion en aquellos que son relevantes en un

momento dado. De acuerdo a Posner (citado en Guma, 2001) no es posible
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especificar un sistema completo de atencién en el cerebro, pero algo se sabe sobre
las redes neuronales que llevan a cabo tres de las funciones mas importantes en la
atencion: la orientacion hacia un estimulo; la deteccion de eventos, ya sea
sensoriales o que provienen de la memoria; y el mantenimiento del estado de alerta.
Este autor propone que en la primera participa la region parietal derecha y que la
tercera es caracteristica de la participacion frontal, fundamentalmente del lado

derecho.

Dimensiones del desarrollo de la atencion.

Segun Ling y Carrasco (citado en Rodriguez, Mancebo, Saez y Dominguez, 2010)
indicaron que las dimensiones del desarrollo de la atencion son: Atencion visual y

atenciéon auditiva.

Dimensién 1: Atenciodn visual.

Segun Ling y Carrasco (citado en Rodriguez, Mancebo, Saez y Dominguez, 2015)
refirieron que la atencién visual es un proceso cognitivo que facilita la deteccion de
estimulos en una escena visual compleja, como la que habitualmente nos presenta
el medio externo). Manteniendo la mirada fija en un punto del campo visual somos
capaces de atender a objetos situados en zonas periféricas al mismo, lo que se
conoce como atencion visual encubierta. Esta implica la activacion de conexiones
frontales y parietales a la corteza visual, que aumentan su actividad y su capacidad
perceptiva. Algunas de las investigaciones que trabajaron en el ambito de la
atenciéon parten de que la atencién visual tiene un foco espacial. Estas
investigaciones sobre atencion visual localizaron los indicios en el centro del foco
de atencion. Al respecto, Gonzalez y Casais (2011) indicaron que existe la
posibilidad de que estos indicios 0 estimulos se presenten en la periferia del campo
visual.
Segun Gonzalez y Caséis (2011) indicaron que:

En 1990, Yantis y Jonides sostuvieron que la presentacion de estimulos

periféricos tiene efectos distintos que la presentacion de estimulos centrales.

Los estimulos periféricos captan la atencion del sujeto incluso cuando no son

esperados. Sin embargo, la efectividad de los estimulos centrales esta

relacionada con la expectativa que se tiene de su presencia (p. 128).
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Dimensién 2: Atencidn auditiva.

Respecto a la atencion auditiva Casaprima, Janneli, Lobo, Martinez y Lizarraga
(2013) concluyeron que la audicion es una funcién compleja; desde que el sonido
ingresa al sistema auditivo hasta su percepcion, el mismo se ve sometido a una
serie de procesos mecanicos y neurobiolégicos. El estimulo una vez convertido en
sefial eléctrica es transferido a través de redes neuronales a diferentes areas
cerebrales para ser analizado y posteriormente comprendido. Cuando un individuo
presenta una disminucion auditiva, se dificulta su capacidad de deteccion del
sonido. Algunos sujetos, en cambio, pueden no presentar problemas en la
captacion de sonidos pero si otros trastornos como la dificultad para comprender el
lenguaje hablado en entorno ruidoso y/o seguir consignas auditivas complejas. Por
esto suelen ser diagnosticados, si no se evalla con mayor profundidad todo su
sistema auditivo, como pacientes con audicibn normal, atribuyéndose las
dificultades antes mencionadas a déficits de atencion, de motivacion u otra causa,
cuando puede tratarse de un desorden en el denominado procesamiento auditivo

central.

Definicién de d atencién.

El desarrollo de la atencién de ha estudiado en nifios lactantes y adultos, debido a
gue involucra a diversos procesos cognitivos y psicologicos. Por lo tanto los
aprendizajes se realiza por el proceso de atencidn, es vital su desarrollo para que

permita a su entorno recabar informacion, mediante imagenes, sonidos, estimulos.

Atencién.

La atencidén no es tan facil de poder definir, debido a que en ella existen muchos
procesos y subprocesos cognitivos, existen conceptos desde el punto de vista
bioldgico, psicolégico, medico. Se han realizado muchos estudios al respecto, por
lo que se han estructurado algunas definiciones que sirven de base a la presente

investigacion.

Para Portellano (2005, citado en Villamil, 2016, p. 9), refiere que “la atencion

No es un proceso unitario sino un sistema funcional complejo, dinamico, multimodal
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y jerarquico que facilita el procesamiento de la informacion, seleccionando los
estimulos pertinentes para realizar una determinada actividad sensorial, cognitiva
y motora (p. 143). Es decir es un proceso multiple que ayuda a que se procese la
inquisicion para lo cual se ponen en funcionamiento variados estimulos del

pensamiento, sensorial y motora.

Villamil (2016) en su estudio Relacion entre atenciébn, memoria visual y
habilidades visoespaciales en nifios de educacion primaria, cita a los siguientes
investigadores, respecto al concepto de atencion: Semrud y Teeter, definen a la
atencion como un “proceso que incluye la capacidad de atender selectivamente a
un estimulo especifico, de mantener la atencién, de dividirla entre dos o mas
elementos y de alternarla” (p. 9). Segun Téllez “la atencién no es un proceso
cognoscitivo sino que facilita y participa de la actividad cognoscitiva, es una funcion
neuropsicoldgica que permite enfocar los sentidos sobre la informacion necesaria
para realizar una tarea, inhibiendo los estimulos que no son importantes” (p. 9).
Para Broadbent, refiere que en el proceso de atencion “las informaciones nuevas
se irian acumulando en un almacén a corto plazo o memoria sensorial, mientras
que las informaciones del pasado se acumularian en el almacén a largo plazo” (p.
9).

Para Troncoso y Cerro (1998, citado por Motta, 2016) refiere que la atencion
“es un proceso complejo que exige la participaciéon coordinada de extensos nucleos
y circuitos cerebrales, capaces de recibir la informacion a través de los 6rganos de

los sentidos y de hacerla relevante para el individuo” (p.20).

Para Leon (2013) la atencion “es un mecanismo dentro del procesamiento de
la informacién por el que se activan y distribuyen los recursos disponibles del
organismo para llevar a cabo algun tipo de actividad cognitiva” (p. 4). Es decir
prestar atencion en todo momento, poner en funcionamiento una serie de
mecanismos internos y externos para recibir informacion, se predispone la
capacidad de poder recibir y almacenar impresiones, datos, sonidos, imagenes,
lugares, estimulos, La atencién se orienta a un lugar determinado para prestar toda

la atencion y estar abierto en todo lo que acontece, y solo almacena datos deseados
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excluyendo informacién somera, e inmediatamente la indagacion es procesada
cognitivamente, se almacena como aprendizaje y usada y reusada cuantas veces

se requiera.

Segun Pérez (2008) sostuvo que:

La atencidn esta en la base del correcto funcionamiento cognitivo, por la
relevancia de su funcion en si mismay por ser el mediador de otros procesos
cognitivos. Es uno de los componentes méas importantes de la cognicion
humana ya que participa y facilita el trabajo del resto de las funciones

psicoldgicas (p. 61).

Es decir en la atencién se realizan una serie de procesos cognitivos conjuntos
de diversos componentes que participan para proveer la capacidad de que se
pueda realizar funciones psicolégicas, estas funciones se realizan en el

pensamiento reteniendo informacion para que posteriormente sea empleada,

Tipos de atencion

Segun los investigadores, han clasificado la atencién, segun algunas
caracteristicas y/o factores, asi tenemos a Garcia y Rosell6 (1997, citado por Motta,
2016) indican que la atencién puede ser: externa e interna, segun el origen y la
naturaleza de los estimulos, sucesos ambientales y representaciones mentales
pueden ser voluntaria e involuntaria, segun la actitud y el control que ejerce la

persona sobre su atencion, puede ser visual y atencion auditiva.

Memoria auditiva.

La memoria retiene informacion, e impresiones las cuales posteriormente se
pueden reproducir, segun Luria (1984, citado por Motta, 2016) detalla que la
memoria se divide en memoria a corto plazo (MCP) y memoria a largo plazo (MLP).
La atencion a lo que respecta a la auditiva como la visual, ligada a las
particularidades fisicas de los estimulos, por ejemplo la predileccion que tiene el

nifio por los fisonomias de las personas es cualitativamente totalmente diferente a
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los mecanismos atencionales responsables de la predileccién de determinados
estimulos auditivos (Kagan, 1970).

Los estimulos auditivos se ordenan a nivel temporal y su permanencia es de
poca duracion, a diferencia con el estimulo visual que es mas nutrida en informacion
espacial, ya que en ella se observa distancia, color, tamafio, forma, toda esta

inquisicion se sistematiza y organiza (Berg y Berg, 1979).

Atencién visual.

Para Colmenero, Catena y Fuentes (2001) en su estudio Atencion visual: Una

revision sobre las redes atencionales del cerebro, refirié que:

La atencién puede definirse como un mecanismo central de control del
procesamiento de informacion, que actia de acuerdo con los objetivos del
organismo activando e inhibiendo procesos, y que puede orientarse hacia
los sentidos, las estructuras de conocimiento en memoria y los sistemas de

respuesta (p. 47).

Es decir en el proceso de la atencion intervienen diversos elementos
organizados activando procesos e inhibiendo otros, con el objeto de orientarse a

los sentidos, conocimiento y contestacion.

Para Posner, Petersen, Fox y Raichle (1988, citados por Colmenero, Catena
y Fuentes, 2001) indicaron gque el proceso atencional no actia solo, sino que en su
mecanismo de accion entran en funcionamiento una serie de subprocesos
vinculados, cuyas partes estan concadenadas biolégicamente mediante un
conjunto de redes que actlan para realizar funciones especificas, por lo que se
distinguen areas que se relacionan directa e indirecta con la atencién, es decir

aquellas zonas en la que se realizan tareas especificas
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Bases neuroldgicas de la atencion

Segun Portellano; Londofio (2005; 2009, citado por Villamil, 2016), el proceso de la
atencion esta compuesto por una serie de procesos que acontecen en el cerebro,
en el tAlamo y sus proyecciones en las areas subcorticales, para que se active el
sistema de recepcion de informacion, actividades de percepcidn, cognitivos y
motores. Existe una simetria intencional en el I6bulo parietal que le da mas
importancia al hemisferio derecho, el area delantera controla la focalizacion y la
atencion continua, asi como también el movimiento de los ojos. Segun Senrud y
Teeter (citado por Villamil, 2016), refieren que la memoria estd muy ligado a los
aprendizajes y la memoria acula la informacion de aquello, y lo pone de manifiesto
cuando lo desee, la memoria esta compuesto de tres procesos: la codificacion, el

almacenamiento y la recuperacion.

La atencion es una vista accesible que da lugar a que otras partes cognitivas
se pongan en funcionamiento, su desarrollo es esencial para que se ponga en
marcha otros procesos. La atencion se pone en practica en los primeros meses de
vida y en la infancia aumenta la capacidad de almacenar informacion, donde el nifio

asimila métodos y habilidades que le admiten guardar y usa la informacion

Para Piaget (1950, citado por Pérez, 2008) sostuvo que los nifios al madurar
van logrando estructuras cognitivas cada vez mas complicadas y que
posteriormente le ayudan a poder acomodarse a los canjes que se originan en el
tiempo. Indic6 que las estructuras cognitivas son procesos sistematizados y
organizados que ocurren en la memoria y en el pensamiento y que posteriormente
son usados mediante el recuerdo. Los nifios realizan procesos cognitivos para
conocer el mundo exterior y a través del tiempo van cambiando sus procesos
cognitivos respecto a las cosas reaprendiendo a cada momento, es decir lo que
aprendio respecto a algo, mientras va adquiriendo mas conocimiento y madurando
Su proceso cognitivo también lo hara, a este proceso Piaget lo llamo asimilacion,
esa es la manera en la que los nifios infatigablemente estan cambiando
representaciones producto de la curiosidad, organizando y reorganizando sus

aprendizajes acerca de la realidad, en el camino van dejando las ideas viejas y
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estructurando las nuevas acérrimamente. Piaget clasifico el desarrollo cognitivo del
nifo en: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de operaciones

concretas y etapa de operaciones formales.

1.3 Justificacion del estudio
1.3.1 Justificacion tedrica.

En esta investigacion se profundizé exhaustivamente en poder correlacionar las
bases teoricas principales entre las variables psicomotricidad gruesa y motivacion,
y su influencia en el desarrollo de estrategias estimulantes que conlleven a mejorar
el nivel de atencién de los nifios de 5 afios durante las clases, a nivel de los jardines
de la Red 05 de la UGEL 05.

Para Medina (2015) es importante estudiar los niveles de psicomotricidad
gruesa puesto que es una técnica que, a través de ejercicios corporales, trata de
potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos motores,
cognitivos y afectivos. Mediante la psicomotricidad se pretende que el nifio,
mientras se divierte, desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices
bésicas y especificas, potencie la socializacion con personas de su misma edad y

fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.

1.3.2 Justificacion legal.

Este estudio se enmarca dentro de la politica educativa nacional que sienta sus
bases en la Ley N° 28044, Ley General de Educacion, (MED, 2015) la cual se
sustenta en los siguientes articulos:

Articulo 2°.- La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se
desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacién integral de las
personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al
desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se
desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.
Articulo 3°.- La educacion como derecho La educacion es un derecho fundamental
de la persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una
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educacioén integral y de calidad para todos y la universalizacién de la Educacion
Bésica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacién y el

derecho a participar en su desarrollo.

1.3.3 Justificacién metodoldgica.

La UNICEF (2008) indicé que los resultados de una vasta gama de investigaciones
en los campos de la antropologia, la psicologia del desarrollo, la medicina, la
sociologia y la educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que
reviste el desarrollo en la primera infancia con respecto a la formacion de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. En ese sentido, si los nifios
y nifias de corta edad no reciben en esos afios formativos la atencién y el cuidado
gue necesitan, las consecuencias son acumulativas y prolongadas (parr. 1). Es por
ello que esta investigacion tiene el objetivo principal de determinar la relacion entre
la influencia de la psicomotricidad gruesa y la motivacién, con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial. Para poder cumplir con
el objetivo propuesto se aplicaron instrumentos que garantizaron la validez de la
informacion obtenida sobre la problemética observaba, de tal forma que permitié
detectar y determinar el grado de relacion entre ellas.

La investigacion emple6 analisis multivariable sobre la relacién que llegan a
tener dos variables independientes como la influencia de la psicomotricidad gruesa
y la motivacion, con respecto al desarrollo de nivel de atencion de los estudiantes
de cinco afios durante las clases, a nivel de los jardines de infantes. Respecto al
analisis multivariable, al respecto Pérez (2008), refirié que los métodos de analisis
multivariables estudian varias variables de modo simultaneo tratando de determinar

la relacion entre ellas.

1.3.4 Justificacion préctica.

En la investigacion se reviso toda la teoria relacionada con las principales variables
gue servirdn como soporte a la propuesta, pues con esta investigacion se busca
determinar la relacion de influencia que existe entre las estrategias metodoldgicas
de psicomotricidad gruesa y la atencion en clases por parte de nifios de tres a cinco

afos de educacion inicial, y a su vez este soporte tedrico contribuird para aquellos



49

futuros estudiosos que se interesen por investigar las variables considerando que

el soporte tedrico que se presentan se caracterizan por ser rigurosos.

Con respecto a la importancia de estudiar los problemas de psicomotricidad
gruesa, la motricidad como un instrumento de prevencion en los aspectos de
trastornos o dificultades en el desarrollo del nifio. Es por ello, que este estudio esta
enfocado en hallar nuevas teorias que contribuyan en el conocimiento de la
psicomotricidad y la motivacion, en el desarrollo de la atencién de los nifios en edad

infantil (Gonzalez y Vega 2012).

1.4 Formulacion del problema

Los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Red 05 de la Unidad de Gestion Educativa
Local 05 correspondiente al distrito de San Juan de Lurigancho, presentaron
problemas que limitaban su capacidad de atencién en las clases, en cuanto a malas
posturas corporales que tienen al sentarse sobre las carpetas o mesas, y a las
distracciones permanentes que tienen durante el desarrollo de las sesiones de
clase por falta de motivacion derivada de posturas corporales inadecuadas, y de
efectuarse meramente actividades ludicas que no incentivaban potencialmente las
capacidades de psicomotricidad gruesa que deben desarrollar los nifios de cinco
afos. Entre las causas de esta problemética se consideré que

las docentes de educacion inicial, en su gran mayoria, no tenian conocimientos
especializados sobre el desarrollo pedagdégico y cognitivo de las capacidades de
psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios, limitAndose solamente a realizar la
simulacién de ejercicios fisicos basicos de movimientos y meras actividades
ltdicas, pero sin profundizar en los aspectos y aportes cognitivos de las habilidades
motrices de coordinaciéon y equilibrio corporal y de movimientos articulados —
flexibles de las extremidades y la columna vertebral, desconociéndose que estas
capacidades al ser debidamente estimuladas mediante actividades ludicas mas
especializadas y enfocadas en el desarrollo integral tanto cognitivo y corporal de
los nifios, puede incentivar y fomentar altos niveles de motivacion para una mejor

atencion en las sesiones de clase.
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El 65 % de niflos de 5 afos de los principales instituciones pre-escolares de
la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho, no prestaban la atencion
necesaria en las clases, dado que adoptaban habitos corporales inidbneos como
de sentarse echado sobre la carpeta, de manera recostada y adoptando otras
posiciones corporales no adecuadas que no permite concentrarse a estos menores,
y que por ende lleguen a tener un bajo nivel de rendimiento académico de manera
permanente. La falta de capacitacion de las docentes en la planificacion,
elaboracion y ejecucion de programas especiales para el desarrollo y estimulo de
las capacidades de psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 a 5 afios; reduce las
posibilidades de poder motivar a estos niflos en concentrarse y de adoptar posturas
corporales adecuadas para su estudio y aprendizaje. Se aplicaban
convencionalmente los contenidos curriculares basicos y generales en cuanto a la
formacién béasica de la psicomotricidad gruesa, como parte de las actividades
tradicionales de formacion y desarrollo corporal para educacion inicial tal como se
estipula en el Disefio Curricular de Educacion Inicial; mas no se propiciaban la
aplicacion de estrategias motivadoras y estimulantes que permitiesen a los nifios
de 3 a 5 afios desarrollar posturas corporales idéneas para mejorar su atencion y

concentracion durante las clases.

La educacion psicomotriz es una accion pedagdgica que se da conjuntamente
con diversos medios educativos, con el fin de favorecer el desarrollo cognitivo del
nifio y fortalecer su integracion social, de tal forma, la educacién psicomotriz es un
tema recurrente y de la actualidad que principalmente se enfoca en los primeros
niveles de escolaridad formal y en la medida que aumenta su dominio motriz
adquiriendo una mayor autonomia personal. Teniendo en cuenta que el desarrollo
humano es todo un sistema, y la motricidad gruesa es una de las areas que forma
parte de este sistema indivisible, puesto que permite a las personas moverse,
explorar, conocer el mundo que le rodea, ayuda a establecer contactos sociales y
al funcionamiento cotidiano. La estimulacion externa que el medio y el movimiento
le brindan al nifio, se traduce en actividad cerebral y estimulos para la generacion

de conexiones neuronales.
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Segun Marsal (2014):

La motricidad gruesa es la capacidad y habilidad del cuerpo a desempefiar
movimientos grandes, como por ejemplo gatear, caminar o saltar, etcétera.
Siendo una parte muy importante del desarrollo infantil, Solo un nifio que
haya desarrollado suficientemente su motricidad gruesa sera capaz de
aprender sin problemas las habilidades propias de la motricidad fina como

escribir o atarse los cordones del zapato (p. 45).

Por lo que una posible alternativa de solucion a la problemética en las
Instituciones pre-escolar en la Ugel 05 de San de Lurigancho es determinar la
influencia que existe entre la psicomotricidad gruesa y la motivacion, para tomar
medidas que puedan solucionar el desarrollo de la atencion en nifios en etapa pre-
escolar como son los jardines que albergan a nifios en edades de 03 afios a 05
anos de edad.

1.4.1 Problema general.

¢, Qué relacidn tiene la psicomotricidad gruesa y la motivacién con el desarrollo de
la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015?

1.4.2 Problemas especificos.

Problema especifico 1.

¢, Qué relacion tiene la psicomotricidad gruesa con el desarrollo de la atencion de
los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones educativas la
UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 20157

Problema especifico 2.
¢, Qué relacion tiene la motivacion con el desarrollo de la atencion de los estudiantes
de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito

de San Juan de Lurigancho en el afio 20157
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1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general.

La psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacion positiva y
significativa con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015.

1.5.2 Hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 1.

La psicomotricidad gruesa tiene una relacion positiva y significativa, con el
desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el
afno 2015.

Hipotesis especifica 2.
La motivacién tiene una relacién positiva y significativa, con el desarrollo de la
atencién de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general.

Determinar la relacion que tiene la psicomotricidad gruesa y la motivacion con el
desarrollo de la atencidén de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el
afio 2015.

1.6.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1.

Establecer la relacion que tiene la psicomotricidad gruesa, con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.
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Objetivo especifico 2.

Establecer la relacion que tiene la motivacion, con el desarrollo de la atencion de
los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la
UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.



Il. Marco metodologico
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2.1 Variables

Variable 1: Psicomotricidad gruesa (variable cualitativa)
Variable 2: Motivacion (variable cualitativa)
Variable 3: Desarrollo de la atencion (variable cualitativa)

Las variables son de naturaleza cualitativa, empiricamente se estudiaron

estadisticamente los niveles y se midieron mediante una escala ordinal.

2.2 Operacionalizacion de las variables
Definicién conceptual de las variables.
Psicomotricidad gruesa.

Segun Sanchez (2013) indico que la “psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar
todas las partes del cuerpo, por medio de movimientos mas bruscos como es
caminar, correr, saltar y demas actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada

parte del cuerpo” (p. 2).

Motivacion.

Para Valero (2003) quien indicé que “la motivacion es un arte que estimula el
interés, un modo de hacer agradable el esfuerzo, una pericia para saber presentar
unos valores que sean capaces de despertar impulsos, tendencias, intereses” (p
44).

Desarrollo de la atencion.

Segun Cowan (Gonzales y Ramos, 2006), explicé que:

La atencién es tomar posesion de la mente, en una forma vivida y clara de
uno de muchos posibles objetos o formas de pensamiento presentados en
forma simultanea. La focalizacion y la concentracién de la conciencia son
parte de su esencia. Implica hacer a un lado algunas cosas para poder

manejar otras eficientemente (pp. 1-2).



56

Definicion operacional de las variables.
Psicomotricidad gruesa.

Para medir la variable psicomotricidad gruesa, se elaboré un su cuestionario
teniendo en cuenta la definicion de la variable, las dimensiones y los indicadores,
para la dimensién desarrollo motriz (items desde el 01 al 16), para la dimension
desarrollo emocional (items desde el 17 al 20), se empled la escala Likert ordinal
con cinco alternativas de respuestas en el siguiente orden: (5): Muy bueno, (4):
Bueno, (3): Regular, (2): Malo y (1): Deficiente.

Motivacion.

Para medir la variable motivacion, se elaboro un su cuestionario teniendo en cuenta
la definicién de la variable, las dimensiones y los indicadores, para la dimension
motivacion extrinseca (items desde el 21 al 25), para la dimension motivacion
intrinseca (items desde el 26 al 30), se empleé la escala Likert ordinal con cinco
alternativas de respuestas en el siguiente orden: (5): Muy bueno, (4): Bueno, (3):

Regular, (2): Malo y (1): Deficiente.

Desarrollo de la atencién.

Para medir la variable desarrollo de la atencién, se elaboré un su cuestionario
teniendo en cuenta la definicion de la variable, las dimensiones y los indicadores,
para la dimensién visual (items desde el 31 al 35), para la dimensién auditiva (items
desde el 36 al 40), se empled la escala Likert ordinal con cinco alternativas de
respuestas en el siguiente orden: (5): Muy bueno, (4): Bueno, (3): Regular, (2): Malo

y (1): Deficiente.
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Operacionalizacion de la variable psicomotricidad gruesa

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles
valores
D1: Desarrollo Tono 1;2;3, 4,5 Likert Alto
motriz Control postural 6;7; 8; 9; 10; Ordinal 74 -100
Movimientos 11; 12; 13;
Habilidades psicomotoras  14: 15; 16; (5): Muy bueno  Moderado
D2: Desarrollo  Expresion 17,18;19;  (4): Bueno 4r-13
emocional Estrategias internas y 20. (3) Regular _
externas. (2) Malo Bajo
(1) Deficiente 20 — 46

Nota: Adaptado de Soutullo y Mardomingo (2010)

Para la operacionalizacion de la variable psicomotricidad gruesa se elaboré de

cuatro a cinco items por cada indicador, para cuantificar la variable, segun la prueba

piloto realizada.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable motivacion

Dimensiones Indicadores Items Escala de Niveles
valores
D1: Extrinseca  Interior de la persona 21; 22; 23; Likert Alto
24; 25; Ordinal 38 - 50
D2: Intrinseca Exterior de la persona 26; 27; 28;
29: 30. (5): Muy bueno  Moderado
(4): Bueno 24 - 37
(3) Regular
(2) Malo Bajo
(1) Deficiente 10 - 23

Nota: Adaptado de Cox (2009)

Para la operacionalizacion de la variable motivacion se elabor6 cinco items por

cada indicador, para cuantificar la variable, segun la prueba piloto realizada.
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Tabla 3
Operacionalizacion de la variable desarrollo de la atencién
Dimension Indicadores items Escala de Niveles
es valores
D1: Visual Alerta ante la presencia de 31; 32; Likert Alto
determinados estimulos durante 33; 34; Ordinal 38 - 50
periodos de tiempo relativamente  35;
largos (5): Muy bueno  Moderado
D2: Es en donde se realizan funciones  36; 37, (4): Bueno 24 — 37
Auditiva  ejecutivas de discriminacion y 38; 39; (3) Regular
seleccion de un “blanco”. 40. (2) Malo Bajo
(1) Deficiente 10 - 23

Nota: Adaptado de Ling y Carrasco (citado en Rodriguez, Mancebo, Saez y Dominguez, 2010)

Para la operacionalizacion de la variable desarrollo de la atencién se elabor6 cinco
items por cada indicador, para cuantificar la variable, segun la prueba piloto

realizada.

Prueba piloto.

Se realiz6 la prueba piloto con 52 datos (aproximadamente la tercera parte de la
poblacion de estudio) para medir el nivel de confiabilidad del instrumento, en tal
sentido se efectud la prueba de Alfa de Cronbach, obteniéndose inicialmente un
valor de 0,685 de confiabilidad: Por lo tanto se hizo algunas correcciones al
instrumento, se tuvo que eliminar 10 items de la variable psicomotricidad gruesa,
05 items de la variable motivacion y 05 items de la variable desarrollo de la atencion,

en tanto que la confiabilidad del instrumento mejoro a 0,976.

En tal sentido el instrumento quedo estructurado con 40 items de la siguiente
forma: 20 items para la variable psicomotricidad gruesa, 10 items para la variable
motivacion y 10 items para la variable desarrollo de la atencién.

Segun Supo (2013) en su libro Como validar un instrumento, explicd que la
prueba piloto se realiza para conocer la validez del instrumento, si la confiabilidad
es baja, se tendra que corregir o retirar algunos items con la finalidad de mejorar el

coeficiente de confiabilidad.
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2.3 Metodologia

Esta investigacion empled el método hipotético—deductivo, por lo que nos va a
conllevar al seguimiento de nuevos conocimientos, teniendo en cuenta otros ya

establecidos y validados que gradualmente son sometidos a deducciones.

En tal sentido Bisquerra, 1998 (citado en Valderrama, 2015, p. 97) explic6 que
a partir de la observacion se puede plantear un problema, el cual puede devenir a
una teoria a traveés la induccién, partiendo de un marco teérico se plantea una
hipdtesis mediante un razonamiento deductivo que luego se intenta validar
empiricamente. En este caso, va a permitir contar con nuevas ideas respecto de la
psicomotricidad gruesa, la motivacion y el desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afos del nivel inicial en la Red 05 de la UGEL 05 del distrito

de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, para tal efecto se cuantifico
las variables para poder medirlas. Segun Hernandez et. al. (2014) explico que este
enfoque emplea el acopio de datos para poder demostrar los supuestos llamados
hipotesis, y esto se logra tomando en consideracidon la medicion numérica para

determinar guias de comportamiento y exhibir nuevas teorias” (p. 4).

2.4 Tipo de estudio

La investigacion es del tipo basica debido a que se busca el conocimiento mediante
el descubrimiento de amplias divulgaciones o principios, verificar la psicomotricidad
gruesa, la motivacion y el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afios
del nivel inicial, con la finalidad de incrementar los conocimientos en la Red 05 de
la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Asi Sanchez y Reyes (2015) indicaron que la investigacion basica “nos lleva
a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, no tiene
objetivos practicos especificos. Mantiene como propdésito recoger informacién de la
realidad para enriguecer el conocimiento cientifico, esta orientado al

descubrimiento de principios o leyes” (p. 44).
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De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el nivel es
correlacional-causal, puesto que describe relaciones entre dos 0 mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado en términos de la relacion
causa-efecto. En estos disefios, las causas y los efectos ya ocurrieron en la realidad
0 suceden durante el desarrollo del estudio, y quien investiga los observa y reporta
(pp. 157-159). Para lo cual se establecio el efecto entre las variables independiente
y la dependiente por medio de la regresion logistica multinomial, en este caso se
determind el efecto y grado de relacion que causa la variable psicomotricidad
gruesa y la motivacion en el desarrollo de la atenciéon de los estudiantes de cinco
afnos del nivel inicial en la Red 05 de la UGEL 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio 2015.

2.5 Diseio

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, transversal, debido a
gue las variables en estudio no se llegaron a manipular (Hernandez, 2014, p. 28).

El estudio fue de alcance temporal transversal debido a que el instrumento se aplicd
una unica vez. Segun Hernandez et al., (2014), indicé un estudio trasversal tiene
como propésito “describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (p. 151).

Este estudio presenta un modelo multivariable porque se ha trabajado con tres
variables; es por ello que se realiz6 el analisis estadistico de la regresion logistica
multinomial. Con respecto al disefio multivariante, Pérez (2008) explicd que para
establecer una investigacién explicativa en el diagrama causal multivariable se

deben de evidenciar las variables de estudio.

El disefio de investigacidon se resume en el siguiente diagrama:

Donde: - T Y

onde: Xy

Xn: Variables explicativas X1 o Y
n = 1: Factor psicomotricidad gruesa X2 — Y

n = 2: Factor motivacion
Y: Variable explicada

Desarrollo de la atencién Xn
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2.6 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 166 docentes de la UGEL 05 del
distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015. Segun Quezada (2015) indico
que la poblacion es “es el conjunto de elementos que forma parte del grupo de
estudio, por tanto se refiere a todos los elementos que en forma individual podrian

ser cobijados en la investigacion” (p. 95).

Tabla 4
Poblacion en de estudio
Nro. Institucién educativa Poblacién

1 Nro. 115 04
2 Nro. 115 -15 10
3 Nro. 115-21 04
4 Nro. 115 - 25 15
5 Nro. 108 10
6 Nro. 098 10
7 Nro. 107 13
8 Nro. 115-9 05
9 Semillitas de la Paz 04
10 Nro. 115 - 06 10
11  Julia Valenzuela 02
12 Cristo Rey 03
13 Gotitas de Amor 07
14  Nro.115-14 05
15 Nro. 46 05
16  Nro. 1170 05
17  Nro. 047 05
18 Santa Rosa Milagrosa 05
19 San Juan Bosco 05
20 Nro. 115-16 11
21  Gotitas 02
22 Semillitas 06
23  Alfred Nobel 06
24  Pasitos de Jesus 10
25 Gotitas Il 02
26 Semillitas Il 02

Total 166

La tabla 4 presenta las instituciones educativas, en las cuales se extrajo la
poblacion conformada por 166 docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio 2015.
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Muestra.

Se tom¢ toda la poblacion puesto que fue pequefia para el estudio, es decir los 166
docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015, por
lo que se aplico un censo a la poblacion. Segun Tamayo (2003), refirié que “una
muestra censal es aquella que la que se toma en cuenta a toda la poblacion en
estudio” (p. 78).

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica.

La investigacion empleo la técnica de la encuesta con la utilizacion de una encuesta
de opinion como instrumento con la finalidad de recabar informacion respecto a las
variables psicomotricidad gruesa, motivacion y desarrollo de la atencién. Segun
Hernandez et al., (2014), definié la encuesta como “la puesta en practica de un
procedimiento estandarizado para recabar informacion de una muestra amplia de
sujeto” (p. 240). Ademas Pino (2010) indicé que el instrumento es “es el mecanismo

que utiliza el investigador para recolectar y registrar la informacién (p. 415).

Validez de los instrumentos.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refirieron que es el: “grado en que
un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 200). En este
caso el instrumento fue validado por un experto de la Universidad César Vallejo el
cual tiene grado de doctor PhD. El cual determin6 que el instrumento tenia los items
bien formulados y median correctamente cada una de las variables con sus

dimensiones e indicadores.

Tabla 5

Validez de contenido por opinién de expertos

Expertos Especialidad Validez del instrumento

Dr. Oscar Rafael Guillén Valle PhD. Metodélogo Si hay suficiencia

La tabla 5 expone la validez del instrumento por el experto metodologo indicando
qgue el instrumento elaborado tenia suficiencia para ser aplicado a la muestra

seleccionada.
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Confiabilidad de los instrumentos

Para la confiabilidad del instrumento, se aplico el Alfa de Cronbach, el cual es
aplicable a escalas de valores tipo Likert, Asimismo se realiz6 la prueba piloto para
medir la confiabilidad del instrumento, la prueba permitié definir la confiablidad del
instrumento ya que todos los items presentaron consistencia interna y fueron
planteados correctamente. El resultado de este analisis arrojé un valor de 0,696,
Es por ello que no se modificaron los items del instrumento con la finalidad de

mejorar la fiabilidad.

Tabla 6

Confiabilidad del instrumento psicomotricidad gruesa

Estadisticos de fiabilidad del instrumento

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Psicomotricidad gruesa 0,896 20
Motivacion 0,842 10
Desarrollo de la atencién 0,823 10

La tabla 6 presenta la confiabilidad Alfa de Cronbach de los instrumentos
psicomotricidad gruesa, motivacion y desarrollo de la atencién con valores de
0,896, 0,842 y 0,823 respectivamente, los cuales se interpretan como muy buenas,

ademas se expone los items para cada instrumento.

Ficha técnica de los instrumentos

Ficha técnica de la variable 1: Psicomotricidad gruesa.

Autora: Mg. Maritza Cardenas Leyva

Afo: 2015

Tipo: Cuestionario

Objetivo: Evaluar sobre la variable psicomotricidad gruesa
Dimensiones: Desarrollo motriz (items 01 al 16)

Desarrollo emocional (items 17 al 20)

NUmero items: 20 (agrupados)



Aplicacioén:
Tiempo de duracion:

Norma de aplicacion:

Escala:

Niveles escala Likert:

Confiabilidad:
Validez:

Rangos/Niveles:
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Directa

De 05 min a 08 min

Docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015,

Ordinal

(5) Muy bueno, (4) Bueno, (3) Regular, (2) Malo,

(1) deficiente.

0,896 (Alfa de Cronbach)

Juicio de expertos

Alto: (de 74 puntos a 100 puntos)
Moderado: (de 47 puntos a 73 puntos)

Bajo: (de 20 puntos a 46 puntos)

Ficha técnica de la variable 2: Motivacion.

Autora:
Afo:
Tipo:
Objetivo:

Dimensiones:

NuUmero items:
Aplicacion:

Tiempo de duracién:

Norma de aplicacion:

Niveles escala Likert:

Confiabilidad:
Validez:

Rangos/Niveles:

Mg. Maritza Cardenas Leyva

2015

Cuestionario

Evaluar sobre la variable motivacion.

Motivacién extrinseca (items 01 al 05)

Motivacién intrinseca (items 06 al 10)

10 (agrupados)

Directa

De 03 min a 05 min

Docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015,

(5) Muy bueno, (4) Bueno, (3) Regular, (2) Malo,

(1) deficiente.

0,842 (Alfa de Cronbach)

Juicio de expertos

Alto: (de 38 puntos a 50 puntos)
Moderado: (de 24 puntos a 37 puntos)

Bajo: (de 10 puntos a 23 puntos)



Ficha técnica de la variable 3: Desarrollo de la atencién.

Autora:
Afo:
Tipo:
Objetivo:

Dimensiones:

Numero items:
Aplicacion:
Tiempo de duracion:

Norma de aplicacion:

Escala:

Niveles escala Likert:

Confiabilidad:
Validez:

Rangos/Niveles:

Mg. Maritza Céardenas Leyva

2015

Cuestionario

Evaluar sobre la variable desarrollo de la atencion.
Visual (items 01 al 05)

Auditiva (items 06 al 10)

10 (agrupados)

Directa

De 03 min a 05 min

Docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015,

Ordinal

(5) Muy bueno, (4) Bueno, (3) Regular, (2) Malo,

(1) deficiente.

0,823 (Alfa de Cronbach)

Juicio de expertos

Alto:
Moderado: (de 24 puntos a 37 puntos)

(de 38 puntos a 50 puntos)

Bajo: (de 10 puntos a 23 puntos)

2.8 Métodos de andlisis de datos
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Los datos obtenidos fueron analizados a través del software SPSS version 23 en

espafiol,

los cuales son mostrados mediante tablas y figuras con su

correspondiente interpretacion de acuerdo a los objetivos planteados en la presente

investigacion.

El andlisis descriptivo para la variable y las dimensiones: se presento6 en tablas

de frecuencia, porcentajes y figuras estadisticas por niveles (bajo, medio, alto).

Se empled hoja de calculo de Microsoft Excel 2013 para elaborar la base de

datos en la que se introduciran las respuestas de los participantes. Luego estos
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valores se exportaron al Paquete estadistico para ciencias sociales SPSS 23. A
continuacion, se analizaron las variables de estudio y sus dimensiones tedricas,
mediante la estadistica descriptiva para identificar los niveles o categorias en las
que se clasifican a los sujetos de la muestra de estudio. Posteriormente,
seguidamente se presentaron los resultados ordenadamente en tablas y figuras que
respondan a los objetivos propuestos en la investigacion (Valderrama, 2015).

Ultimamente para la contrastacion de las hipétesis se utilizé el analisis de
regresion logistica multinomial. Este proporcion6 informacion referente a relaciones
y efectos naturales entre variables medidas, sin la manipulacion premeditada de

variables e individuos (Hernandez et al., 2014).

El estadistico razon de verosimilitud, resulta fundamental para comprobar el
ajuste del modelo a emplearse, cuando el valor p hallado es no excede de 0.05, la
probabilidad de error es minima, y se puede afirmar que el modelo es de utilidad en
la predicciéon de la probabilidad de ocurrencia de las categorias recogidas en la
variable dependiente (Pérez, 2008).

Segun Pérez (2008) en Técnicas de analisis multivariantes, explico que la
regresion logistica multinomial es una técnica muy provechosa para un analisis de
regresion debido a que la variable dependiente no esté sujeto solo a dos categorias,
sino mas puede tener multicategorias (p. 569). Asimismo agregd que este modelo

no se basa en supuestos distribucionales (p. 564).

La estimacién del modelo se realiza con el objetivo de explicar la relacién que
existe entre las variables explicativas: (X1) psicomotricidad gruesa, (X2) motivacion
y (Y) desarrollo de la atencion. Las variables explicativas y la variable explicada son
de escala ordinal categoérica en cuanto se refiere al modelo de regresion logistico

multinomial.

Especificaciones del modelo

Segun Pando y San Martin (2004) explicaron las especificaciones acerca de la
regresion logistica multinomial. Para la presente investigacién le llamaremos

especificaciones del modelo del desarrollo de la atencion de los estudiantes de



67

cinco afios del nivel inicial de la UGEL 05, San Juan de Lurigancho. Segun el

siguiente esquema matemaético.

E(Y,) =log F;J' = 0] + B Xiy+ By Xip +ot By X s 1=0123 j=123

i3

Donde, E(Y1) es el valor esperado de la variable explicada Yi de un individuo
I, pij representa la probabilidad de que un individuo i pertenezca a la categoria pis

representa la probabilidad del mismo individuo i de la variable explicada.

Calidad de ajuste del modelo.

La calidad de ajuste de una regresion logistica multinomial se mide mediante el
coeficiente de determinacion conocido como Pseudo-R?. La primera de ella se basa
en la funcion auxiliar A 'y viene hacer el valor de Mc-Faddeny presenta mediante la
expresion:
RI\Z/IF =1- Aif
A

0

. 2 . .
Y su rango de valore4s oscila entre 0 <Ry <1, siendo una buena calidad de

. 2 P
ajuste los valores que se encuentran en el rango de 0,2<Ry- <04y sera
excelente cuando existe valores que se aproximan a la unidad aunque estos casos

son muy raros.

También existe coeficiente de determinacién basados en la verosimilitud L, y
no en la funcién auxiliar A. Asi se tiene el coeficiente de Pseudo-R? de Cox-Snell,

expresado en la expresion:

2 _(RE)Z 1 Af_AO
RZ. ==1 '{E)Z_l exp(n )
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Donde L, =eXp(-A,/2 y L= exp(—A; /2. g rango de valores establecidos

para este coeficiente esta estd comprendido entre: 0< R§C <1- (Q/:)Z ,
dependiendo del valor de (n\ﬂ)2 lo que hace que sea poco interpretable o tomado

en cuenta. Se tiene otro valor del coeficiente de determinacién y es muy conocido

por los investigadores, asi se tiene el Pseudo-R? de Nagelkerke, que se define por:

Su rango de valores estdn comprendidos entre: 0< Rf, <1, por lo que hace
mas facil su interpretacion, aunque es muy dificil que alcance valores proximos a la
unidad. Para comparar modelos de regresion logistico multinomial con diferentes
nimeros de variables regresoras suelen introducirse coeficientes Pseudo-R?

ajustados. El méas conocido es el Mc-Fadden expresado por:

05-A; +k+1
05-A,+1

Adj-R. =1 , k:numero de refresores

2.9 Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion, se han citado diversos parrafos donde se
han respetado los derechos de cada uno de los autores, indicando sus apellidos y
el afio de publicacion de sus estudios. Dichas referencias no han sido alteradas, y
se encuentran dentro de las referencias bibliogréaficas. Asimismo, se han planteado
las conclusiones en base a los resultados obtenidos en el procesamiento de los
datos. Dichos resultados fueron respetados y colocados tal como fueron obtenidos.
Finalmente, se respetd la identidad de cada uno de los encuestados,

manteniéndolos en el anonimato.



lll. Resultados
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3.1 Andlisis descriptivos

Variable 1: Psicomotricidad gruesa

Tabla 7

Niveles de la variable psicomotricidad gruesa

Psicomotricidad gruesa (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 26 15,7
Moderado 87 52,4
Alto 53 31,9
Total 166 100,0

p——

L

L
Bayo Moderado Alto

Psicomotricidad gruesa (agrupado)

Figuras 3 Niveles de la variable psicomotricidad gruesa

En la tabla 7 y figura 2 se expone los valores porcentuales de la variable
psicomotricidad gruesa. Se observa que de los 166 docentes, el 15,7 % (26)
presentan un nivel bajo, el 52,4 % (87) presentan un nivel moderado y el 31,9 %
(53) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los docentes
presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la motricidad
gruesa es aceptable respecto al desarrollo de atencidén de los estudiantes de cinco

afios del nivel inicial de los distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Desarrollo motriz.

Tabla 8

Niveles del desarrollo motriz de la psicomotricidad gruesa

Desarrollo motriz (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 15 9,0
Moderado 98 59,0
Alto 53 31,9
Total 166 100,0
60
50
o 40
g
4]
g 30 59 0%
o
20
31.9%
10
0 T T T
Bajo Moderado Alto
Desarrollo motriz (agrupado)

Figuras 4 Niveles del desarrollo motriz de la psicomotricidad gruesa

En la tabla 8 y figura 3 se expone los valores porcentuales de la dimension
desarrollo motriz de la psicomotricidad gruesa. Se observa que de los 166
docentes, el 9,0 % (15) presentan un nivel bajo, el 59,0 % (98) presentan un nivel
moderado y el 31,9 % (53) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su
mayoria los docentes presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto,
es decir el desarrollo motriz es aceptable respecto al desarrollo de atencion de los
estudiantes de cinco afios del nivel inicial de los distrito de San Juan de Lurigancho

en el afo 2015,
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Desarrollo emocional.

Tabla 9

Niveles del desarrollo emocional de la psicomotricidad gruesa

Desarrollo emocional (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 20 12,0
Moderado 87 52,4
Alto 59 35,5
Total 166 100,0
6
50
@ 4
ix
=
S 30
£ 52 4%
? 35.5%
10
12,0%
I I 1
Bajo Moderado Alto
Desarrollo emocional (agrupado)

Figuras 5 Niveles del desarrollo emocional de la psicomotricidad gruesa

En la tabla 9 y figura 4 se expone los valores porcentuales de la dimension
desarrollo emocional de la psicomotricidad gruesa. Se observa que de los 166
docentes, el 12,0 % (20) presentan un nivel bajo, el 52,4 % (87) presentan un nivel
moderado y el 35,5 % (59) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su
mayoria los docentes presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto,
es decir el desarrollo emocional es aceptable respecto al desarrollo de atencion de
los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de los distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio 2015,
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Variable 2: Motivacion.

Tabla 10

Niveles de la variable motivacion

Motivacién (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 15 9,0
Moderado 81 48,8
Alto 70 42,2
Total 166 100,0

Porcentaje

I I
Woderado Alto
Motivacion (agrupado)

Figuras 6 Niveles de la variable motivacién

En la tabla 10 y figura 5 se expone los valores porcentuales de la variable
motivacion. Se observa que de los 166 docentes, el 9,0 % (15) presentan un nivel
bajo, el 48,8 % (81) presentan un nivel moderado y el 42,2 % (70) tienen un nivel
alto, Asimismo se observa que en su mayoria los docentes presentan un alto
porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la motivacién es aceptable
respecto al desarrollo de atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial

de los distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Motivacion extrinseca.

Tabla 11

Niveles de la variable motivacion extrinseca

Extrinseca (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 11 6,6
Moderado 105 63,3
Alto 50 30,1
Total 166 100,0
60
oL}
£ 40
3
ij 63,3%
20
30,1%
6,6%
] I 1
Bajo Moderado Alto
Motivacion extrinseca (agrupado)

Figuras 7 Niveles de la variable motivacion extrinseca

En la tabla 11 y figura 6 se expone los valores porcentuales de la dimension
motivacion extrinseca. Se observa que de los 166 docentes, el 6,6 % (11) presentan
un nivel bajo, el 63,3 % (105) presentan un nivel moderado y el 30,1 % (50) tienen
un nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los docentes presentan un
alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la motivacion extrinseca es
aceptable respecto al desarrollo de atencién de los estudiantes de cinco afios del

nivel inicial de los distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Motivacién intrinseca.

Tabla 12

Niveles de la motivacion intrinseca

Intrinseca (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 15 9,0
Moderado 81 48,8
Alto 70 42,2
Total 166 100,0
|
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Motivacién Intrinseca (agrupado)

Figuras 8 Niveles de la motivacion intrinseca

En la tabla 12 y figura 7 se expone los valores porcentuales de la dimension
motivacion intrinseca. Se observa que de los 166 docentes, el 9,0 % (15) presentan
un nivel bajo, el 48,8 % (81) presentan un nivel moderado y el 42,2 % (70) tienen
un nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los docentes presentan un
alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la motivacion intrinseca es
aceptable respecto al desarrollo de atencion de los estudiantes de cinco afos del

nivel inicial de los distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Variable 3: Desarrollo de la atencion.

Tabla 13
Niveles del desarrollo de la atencién

Desarrollo de la atencidn (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 11 6,6
Moderado 85 51,2
Alto 70 42,2
Total 166 100,0

o=

w
=3

Porcentaje

10

I 1
Bajo Moderado Alto
Desarrollo de la atencion (agrupado)

Figuras 9 Niveles del desarrollo de la atencién

En latabla 13y figura 8 se expone los valores porcentuales de la variable desarrollo
de la atencién. Se observa que de los 166 docentes, el 6,6 % (11) presentan un
nivel bajo, el 51,2 % (85) presentan un nivel moderado y el 42,2 % (73) tienen un
nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los docentes presentan un alto
porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir el desarrollo de la atencion es
aceptable en los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de los distrito de San

Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Atencidén visual del desarrollo de la atencién

Tabla 14

Niveles de la atencion visual del desarrollo de la atencién

Atencion visual (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 15 9,0
Moderado 107 64,5
Alto 44 26,5
Total 166 100,0
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Figuras 10 Niveles de la atencion visual del desarrollo de la atencion

En la tabla 14 y figura 9 se expone los valores porcentuales de la dimension
atencion visual del desarrollo de la atencion. Se observa que de los 166 docentes,
el 9,0 % (15) presentan un nivel bajo, el 64,5 % (107) presentan un nivel moderado
y el 26,5 % (44) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los
docentes presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la
atencion visual es aceptable en los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de los

distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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Atencién auditiva del desarrollo de la atencién

Tabla 15

Niveles de la atencion auditiva del desarrollo de la atencion

Atencion auditiva (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 11 6,6
Moderado 85 51,2
Alto 70 42,2
Total 166 100,0
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Figuras 11 Niveles de la atencion auditiva del desarrollo de la atencion

En la tabla 15 y figura 10 se expone los valores porcentuales de la dimension
atencién auditiva del desarrollo de la atencidén. Se observa que de los 166 docentes,
el 6,6 % (11) presentan un nivel bajo, el 51,2 % (85) presentan un nivel moderado
y el 42,2 % (70) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su mayoria los
docentes presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la
atencion auditiva es aceptable en los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de

los distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015,
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3.2 Andlisis de estadistica inferencial

Criterio tedrico para el contraste de hipotesis.

Nivel de significancia.

Para determinar el rechazo o la aceptacion de la hipotesis nula (Ho), se establece
un nivel de significancia que por convencién se ha establecido el 0,05 Es decir solo
se permite un margen de error menor a ese valor (Supo, 2014, p. 17).

Segun Supo (2014, p. 17) el nivel de significancia: a = 0,05 (5 %)

Si el p-valor<0,05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis especifica

Hipotesis nula (Ho).

Asi Hernandez et al., (2014) refiere que la hipotesis nula es la que niega o refuta la

relacion entre variable (p. 104).

Prueba de hipotesis general.

Ho: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, no tienen una relacién positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencidén de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacién positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencidén de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 16
Ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud para la hipotesis

general

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razén de verosimilitud
Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Sélo interceptacion 761,363

Final 35,016 726,346 180 ,000
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En la tabla 16 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud
para la hipotesis general, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que el
modelo planteado para explicar el desarrollo de la atencion es plausible. En tal
sentido se concluye que hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que la
psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen relacion positiva y significativa, con
el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el
afio 2015.

Tabla 17

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,887
Nagelkerke ,897
McFadden ,840

Asimismo, en la tabla 17 expone el valor de McFadden es de 0.840, lo que se
encuentra dentro del rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar
un adecuado de ajuste del modelo propuesto para explicar el desarrollo de la

atencion.

Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,897, siendo
cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite

explicar el 89,7 % a la variable desarrollo de la atencién.

Tabla 18

Contraste de razén de verosimilitud para la hipétesis general

Contraste de la razon de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la verosimilitud -2

Efecto de modelo reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 35,016 ,000 0 .
Psicomotricidad gruesa 119,968 84,951 50 ,001

Motivacion 167727,934 167692,918 10 ,000
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En la tabla 18 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo
propuesto, donde la psicomotricidad gruesa y la motivaciéon obtienen un valor-p
menor a 0,05. Por lo tanto se indica que hay suficiente evidencia estadistica para
rechaza la hipétesis nula y afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivacion,
tienen relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL

05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el aiio 2015.

Prueba de hipoétesis especifica 1.

Ho: La psicomotricidad gruesa no tiene una relacion positiva y significativa con el
desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el
afio 2015.

Ha: La psicomotricidad gruesa tiene una relacion positiva y significativa con el
desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el
afio 2015.

Tabla 19
Ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud para la hipotesis
especifica 1
Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razdn de verosimilitud
Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado Gl Sig.
Sélo interceptacién 752,501
Final 167719,073 95486,127 170 .000

En la tabla 19 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud
para la hipbtesis especifica 1, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que
el modelo planteado para explicar el desarrollo de la atencion es plausible. En tal
sentido se concluye que hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que la

psicomotricidad gruesa tiene relacion positiva y significativa con el desarrollo de la



82

atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 20

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,804
Nagelkerke ,831
McFadden ,809

Asimismo, en la tabla 20 expone el valor de McFadden es de 0.809, lo que se
encuentra dentro del rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar
un adecuado de ajuste del modelo propuesto para explicar el desarrollo de la

atencion.

Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,831, siendo
cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite

explicar el 83,1 % a la variable desarrollo de la atencién.

Tabla 21
Contraste de razdn de verosimilitud para la hipétesis especifica 1

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la raz6n de verosimilitud
Logaritmo de la verosimilitud
Efecto -2 de modelo reducido Chi-cuadrado al Sig.
Interceptacion 167719,073 ,000 0 .
Psicomotricidad gruesa 752,501 641,501 170 .002

En la tabla 21 se observa el contraste de la razén de verosimilitud para el modelo
propuesto, donde la psicomotricidad gruesa obtiene un valor-p menor a 0,05. Por
lo tanto se indica que hay suficiente evidencia estadistica para rechaza la hipétesis
nula y afirmar que la psicomotricidad gruesa tiene relacion positiva y significativa
con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en
las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en
el afio 2015.
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Prueba de hipotesis especifica 2.

Ho: La motivacidn no tiene una relacién positiva y significativa con el desarrollo de
la atencion de los estudiantes de cinco anos del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La motivacion tiene una relacion positiva y significativa con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 22
Ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud para la hipotesis
especifica 2

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la raz6n de verosimilitud
Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Sélo interceptacién 698,314
Final 56,919 641,395 130 ,000

En la tabla 22 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razén de verosimilitud
para la hipétesis especifica 2, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que
el modelo planteado para explicar el desarrollo de la atencion es plausible. En tal
sentido se concluye que hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que la
motivacion tiene relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de
los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la
UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 23
Prueba Pseudo R cuadrado para la hipétesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,879
Nagelkerke ,881
McFadden ,730

La tabla 23 expone el valor de McFadden es de 0.730, lo que se encuentra dentro
del rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de
ajuste del modelo propuesto para explicar el desarrollo de la atencion.
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Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,881, siendo
cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite

explicar el 88,1 % a la variable desarrollo de la atencién.

Tabla 24

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razén de verosimilitud
Logaritmo de la verosimilitud -2
Efecto de modelo reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 56,919 ,000 0 .
Motivacion 698,314 641,395 130 ,000

En la tabla 24 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo
propuesto, donde la motivacion obtiene un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se
indica que hay suficiente evidencia estadistica para rechaza la hip6tesis nula y
afirmar que la motivacién tiene relacion positiva y significativa con el desarrollo de
la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.



V. Discusion



86

Los resultados que se han obtenido demostraron que el valor del coeficiente de
Nagelkerke de 0,897 indicaron que el modelo propuesto inicialmente admite
explicar la variable desarrollo de la atencion. Es decir la psicomotricidad gruesa y
la motivacion permiten explicar en 89,7 % al desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL
05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015. Dichos resultados fueron
comparados con los resultados que obtuvo Alvear (2013) quien encontré que un
alto porcentaje de nifios (85 %) mostraban un excelente nivel en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Estos hallazgos se asemejaron a los obtenidos en este
trabajo, ya que un 60.8 % de los encuestados sostuvo que la psicomotricidad
gruesa en los nifios del nivel inicial de la Red 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho, presentaban un nivel alto de psicomotricidad.

Los resultados que se han obtenido demostraron que el valor del coeficiente
de Nagelkerke de 0,831 indicaron que el modelo propuesto inicialmente admite
explicar la variable desarrollo de la atencion. Es decir la psicomotricidad gruesa
permite explicar en 83,1 % al desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco
anos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San
Juan de Lurigancho en el afio 2015. Se encontrd afinidad con el estudio realizado
por Zabala (2013) en su tesis Estudio de la aplicacion de la psicomotricidad para el
proceso de lectoescritura y matematica de los nifios de 5 afios a 6 afios de la unidad
educativa “Angel Polibio chaves”, ubicada en el Valle de los Chillos, en Quito
(Ecuador), donde concluy6 que 67 % de los docentes encuestados manifestaban
qgue siempre utilizaban en sus planificaciones, la psicomotricidad como referente
principal; mientras que el 38 % de los encuestados, manifestaron que casi siempre
la utilizaban. Un 87 % de los maestros encuestados dijeron que la intervencion viso-
motriz si influia en los procesos de lectoescritura y matematica, para favorecer la
motricidad gruesa, el 36 % de los encuestados afirm6 que siempre realizan
actividades de motricidad gruesa con sus estudiantes y el 49 % de los docentes
encuestados afirmo que a veces realizan actividades con sus estudiantes para

favorecer la motricidad gruesa.
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Los resultados que se han obtenido demostraron que el valor del coeficiente
de Nagelkerke de 0,881 indicaron que el modelo propuesto inicialmente admite
explicar la variable desarrollo de la atencidn. Es decir la motivacion permite explicar
en 88,1 % al desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel
inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015. Estos hallazgos guardan similitud con los de Vivar
(2013) en su estudio La motivacion para el aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico en el area de inglés de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria. El grado de correlacion era positiva moderada con un
coeficiente de 0,774 entre la motivacion para el aprendizaje y el nivel de logro del
criterio comprension de textos, ya que se obtuvo que el 53 % de los estudiantes
presentaban calificativos de 12 a 15. El grado de correlacion era positiva moderada
con un coeficiente de 0.776 y de 0.794, entre la motivacion para el aprendizaje y el
nivel de logro del criterio actitud, en donde se observé que el 40 % de los

estudiantes estaban con un nivel de aprendizaje en proceso.
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Primera: Se determiné que la psicomotricidad gruesa y la motivacion se
relacionaban de manera positiva y significativa, con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las
instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afilo 2015. Al obtener en valor del coeficiente de
Nagelkerke es de 0,897, p-valor<0,05, indicando el efecto del modelo
propuesto inicialmente permite explicar el 89,7 % a la variable
desarrollo de la atencién. Es decir que a mayor psicomotricidad y
motivacion que realicen los docentes con los estudiantes, mejor es el

desarrollo de la atencién en los estudiantes del nivel inicial.

Segunda: Se determiné que la psicomotricidad gruesa se relacionaba de manera
positiva y significativa, con el desarrollo de la atencién de los
estudiantes de cinco afos del nivel inicial de los estudiantes de cinco
afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del
distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015. Al obtener en valor
del coeficiente de Nagelkerke es de 0,831, p-valor<0,05, indicando el
efecto del modelo propuesto inicialmente permite explicar el 83,1 % a
la variable desarrollo de la atenciébn. Es decir que a mayor
psicomotricidad gruesa que realicen los docentes con los estudiantes,

mejor es el desarrollo de la atencion en los estudiantes del nivel inicial.

Tercera: Se logré determinar que la motivacion se relacionaba de manera positiva
y significativa, con el desarrollo de la atencidén de los estudiantes de
cinco afnos del nivel inicial de los estudiantes de cinco afios del nivel
inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San
Juan de Lurigancho en el afio 2015. Al obtener en valor del coeficiente
de Nagelkerke es de 0,881, p-valor<0,05, indicando el efecto del
modelo propuesto inicialmente permite explicar el 88,1 % a la variable
desarrollo de la atencion. Es decir que a mayor motivacion de los
docentes con los estudiantes, mejor es el desarrollo de la atencion en

los estudiantes del nivel inicial.
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Primera: Se recomienda a realizar investigaciones relacionadas con la tematica
de este estudio a fin de evaluar el replanteamiento de aquellos
factores que influyen en el desarrollo de la atencidn en contextos
escolares similares a los que se ha identificado. Ademas, deberia
considerarse, un estudio mas generalizado incluyendo el desarrollo

de la atencion sostenida y de la atencion dividida.

Segunda: Se sugiere ampliar la investigacién a un mayor nimero de periodos de
tiempo en los que se puedan observar el comportamiento de las
variables en diferentes situaciones y contextos. Asimismo incrementar
la cantidad de variables independientes como psicomotricidad fina,
autoestima y clima escolar para identificar las relaciones que tienen
unas variables independientes con respecto a otras variables

dependientes.

Tercera: Se sugiere el planteamiento de estudios orientados a evaluar las
correlaciones entre las distintas variables que intervienen en el
desarrollo de la atencién en los nifios de educacion inicial, estudios de
ese tipo hacen falta en nuestra sociedad para poder conocer qué otros
factores intervienen en el desarrollo de la atencién de los nifios en
edad infantil. En tal sentido, se hace necesario proponer
investigaciones de caracter generalizable y cuya muestra responda a

los distintos niveles educativos.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Titulo: Influencia de la psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial.
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Conteste por favor los siguientes items con suma objetividad y veracidad, teniendo en cuenta

los valores de la siguiente Escafia de Likert

5 4 3 2 1
Muy Bueno Bueno Regular Malo Deficiente
N° items Opciones
413|121

1 | La mayoria de los estudiantes presentan un tono muscular adecuado.

2 | Realiza actividades para trabajar el tono muscular en los nifios.

3 | Esadecuada la posicion corporal en la mayoria de los nifios.

4 | Ejecuta actividades que permitan el buen desarrollo del control postural en los nifios.

5 | Considera que las actividades que ejecuta para el buen desarrollo del control postural
en los nifios son efectivas.

6 | La mayoria de los nifios presentan buena coordinacién en sus movimientos.

7 | Observa que la mayoria de los nifios mantiene el equilibrio sin esforzarse mucho.

8 | La mayoria de los nifios caminan de manera coordinada.

9 | Se observa que la mayoria de los nifios puede reptar de manera coordinada.

10 | La mayoria de los nifios patea una pelota con uno .y otro pie a un objeto determinado.

11 | La mayoria de los nifios demuestran tener buena coordinacion en el desarrollo
psicomotriz.

12 | Se observa que la mayoria de los nifios se expresan espontdneamente. En los juegos
libres que se ejecutan.

13 | La mayoria de los nifios juegan respetando las normas establecidas.

14 | Lamayoria de los nifios colaboran voluntariamente en el desarrollo de las actividades
ludicas que se realizan.

15| La mayoria de los nifios participan en el orden del aula.

16 | Se observa que la mayoria de los nifios respetan a sus comparfieros durante la
ejecucion de actividades ladicas.

17| La mayoria de los nifios toman decisiones por si mismos.

18 | La mayoria de los nifios toman decisiones teniendo en cuenta los diversos puntos de
vista.

19 La mayoria de los nifios tienen iniciativa.

20 | La mayoria de los nifios intentan resolver los problemas que se les presentan sin pedir
ayuda.

21 | Considera que es necesario motivar internamente a los nifios antes que motivarlos
con premios como juguetes, dulces, etc.

22 | Aplicar estrategias para motivar a los nifios internamente

23 | La mayoria de los nifios prefieren un premio antes que la satisfaccién personal luego
de haber logrado algo.
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24 | lIsa con frecuencia la motivacion intrinseca o interna para que sus nifios se esfuercen
por lograr los indicadores propuestos

25 | Considera que la motivacion intrinseca tiene mejores resultados que la motivacion
extrinseca o externa

26 | Ofrece recompensas y/o premios a los nifios para que se esfuercen por lograr los
indicadores propuestos.

27 | Considera que la mayoria de los nifios solo se esfuerza cuando le ofrecen como
recompensa algin premio material.

28 | Cree usted que nifios que tienen motivacion externa desarrollan mejor las actividades
propuestas con respecto a los nifios que tienen motivacion interna.

29 | Es mejor motivar con premios con juguetes, dulces, etc. Antes que motivar al nifio
internamente.

30 | Considera que la motivacion extrinseca de mejorar resultados que la motivacion
intrinseca.

31 | Ejecuta estrategias para mejorar la atencion visual en los nifios.

32 | Considera que las estrategias usadas para el desarrollo de la atencién visual son las
mas adecuadas.

33 | Considera que es muy importante realizar actividades que permitan el desarrollo de
la atencion visual en sus estudiantes.

34 | Las estrategias que utiliza para desarrollar la atencion visual en los nifios, es
permanente.

35 | La gran mayoria de los nifios ha logrado desarrollar una buena atencion visual.

36 | Considera que el desarrollo de la tencién auditiva es fundamental en los nifios.

37 | Aplican estrategias que permitan el desarrollo de atencidn auditiva en los nifios.

38 | Considera que las estrategias que utiliza para el desarrollo de la atencion auditiva de
los nifios son efectivas.

39 | Aplica con frecuencia actividades que permiten el desarrollo de la atencion de los
nifios.

40 | La mayoria de los nifios presentan en buen desarrollo de atencion auditiva.

Muchas gracias.
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Apéndice E: Certificado de validez de contenido del instrumento
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cuando le ofrecen como recompensa aigun premio
matenal

28

Cree usted que nifios que lienen motivacién exierna
desarolian mejor las actwidades propuesiss con
respecto a los nifios que tenen motivacon intema.

-~

Es mepr motivar con premios con juguetes, duices, etc.
Antes que motivar al nifio infemamente.

Considera que la motivacon extrinssecs de mejorar
resuftades que 'a motivacion infrinseca

NEE

DESARROLLO DE LA ATENCION (V3)

E

DIMENSION 1 Visust

NO

3

Ejecuta estrategias para mejorar & atencion visual en
los nifios.

\Q

_\Q

Considera que lss estrategias usadas psra el
desarrollo de la atencion wisual son las més
adecuadas.

@

Considera que es muy importante realizar actividades /‘

que permitan el desarralio de la atencién visual en
sus estudiantes.

%

Las estrategaas que uliliza para desamollar |a
atencion visual en los nfios, es permanente.

N

&

La gran mayoria de los ninos ha logrado desaroilar |,

una buena atencén visual

DIMENSICON 2 Auditiva

Considera que el desarrolio de I tencion auditiva es
fundamental en los nifios.

mm”mdmmbda/

atencion auditiva en fos niffos

Considera que las estrategias que utiiza para &f
desamolio de la atencidn auditiva de los nifos son
efectivas.

NN AL

gl 8 |98

Apica con frecuencia actividades que permiten el
desarroiio de la atencion de los nifios.

SUINCINN
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)
Observaciones (precisar st hay \
o Y : ‘}u[:(w
Opinion de aplicabliidad: Aplicable Ap lo despuds do corraglir [ ) No aplicable [ )

---------------------------------------------------------------------------

al concepto teérico formulado,
para representar al componente o dimension especifica del constructo

’Claridad: Se entiende sin ultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficlentes para medir la dimension
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Anexo E: Prueba piloto.

Prueba piloto

Titulo:

Influencia de la psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afos del nivel inicial.

Nombre: Mg. Maritza Cardenas Leyva

Datos: 52 registros

Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 52 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 52 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,976 40

El instrumento tiene una confiabilidad de 0,976 considerada alta, por lo que se explica que tiene gran
consistencia interna, por lo tanto el instrumento es confiable.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

pl 140,67 377,440 ,657 ,975



p2

p3

p4

pS

p6

p7

p8

p9

pl0
pll
pl2
pl3
pl4a
p15
pl6
pl7
pl8
pl9
p20
p21
p22
p23
p24
p25
p26
p27
p28
p29
p30
p31
p32
p33
p34
p35
p36
p37
p38
p39
p40

141,27
141,73
140,67
141,27
141,73
140,94
141,67
141,06
142,58
140,85
141,31
140,67
141,27
141,73
141,73
140,67
141,27
141,73
140,67
141,27
141,73
141,73
140,67
141,27
141,73
140,67
141,27
141,73
141,35
141,31
140,67
141,27
141,73
141,73
140,67
141,27
141,73
140,67
141,27

365,259
373,612
377,440
365,259
373,612
383,624
381,715
382,997
371,112
378,643
386,374
377,440
365,259
373,612
373,612
377,440
365,259
373,612
377,440
365,259
373,612
373,612
377,440
365,259
373,612
377,440
365,259
373,612
391,054
386,374
377,440
365,259
373,612
373,612
377,440
365,259
373,612
377,440
365,259

,857
,817
,657
,857
,817
,322
,394
,453
,541
,553
,304
,657
,857
,817
,817
,657
,857
,817
,657
,857
,817
,817
,657
,857
,817
,657
,857
,817
111
,304
,657
,857
,817
,817
,657
,857
,817
,657
,857

974
,975
,975
974
,975
,976
,976
,976
,976
,975
,976
,975
974
,975
,975
,975
,974
,975
,975
,974
,975
,975
,975
974
,975
,975
974
,975
977
,976
,975
974
,975
,975
,975
974
,975
,975
,974
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Prueba de hipdtesis general

Ho: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, no tienen una relacion positiva y significativa con el
desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones
educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacion positiva y significativa con el
desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 1: Ajuste del modelo de contraste de la razon de verosimilitud para la hipotesis general

Contraste de larazén de verosimilitud

Criterios de
ajuste de
modelo Contraste de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

verosimilitud -2

de modelo
Efecto reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 35,0162 ,000 0
V1 119,968° 84,951 50 ,001
V2 167727,934° 167692,918 10 ,000

En la tabla 1 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razon de verosimilitud para la hipétesis
general, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que el modelo planteado para explicar el
desarrollo de la atencion es plausible. En tal sentido se concluye que hay suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen relacion positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las

instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 2: Pseudo R cuadrado de la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,988
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Nagelkerke ,997
McFadden ,949

Asimismo, en la tabla 2 expone el valor de McFadden es de 0.949, lo que se encuentra dentro del
rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de ajuste del modelo
propuesto para explicar el desarrollo de la atencion. Ademas se observa el valor del coeficiente de
Nagelkerke es de 0,997, siendo cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto
inicialmente permite explicar el 99,7% a la variable desarrollo de la atencion.

Tabla 3: Contraste de razon de verosimilitud para la hipétesis general

Informacion de ajuste de los modelos

Criterios de
ajuste de

modelo Contraste de la razon de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interceptacion 236,509
Final 8,548 227,961 50 ,009

En la tabla 3 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo propuesto, donde la
psicomotricidad gruesa y la motivacion obtienen un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se indica que
hay suficiente evidencia estadistica para rechaza la hipotesis nula y afirmar que la psicomotricidad
gruesa y la motivacion, tienen relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de

San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Prueba de hipotesis especifica 1:
Ho La psicomotricidad gruesa no tiene una relacion positiva y significativa, con el desarrollo de la

atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05

del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.
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H1: Ho La psicomotricidad gruesa tiene una relacion positiva y significativa, con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05

del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 4: Ajuste del modelo de contraste de la razén de verosimilitud para la hipotesis especifica 1

Informacion de ajuste de los modelos

Criterios de
ajuste de

modelo Contraste de la razon de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interceptacion 231,904
Final 23,670 208,234 52 ,024

En la tabla 4 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razon de verosimilitud para la hipétesis
especifica 1, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que el modelo planteado para explicar
el desarrollo de la atencion es plausible. En tal sentido se concluye que hay suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la psicomotricidad gruesa tiene relacion positiva y significativa con el
desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 5: Pseudo R cuadrado de la hipdtesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,982
Nagelkerke ,992
McFadden ,867

Asimismo, en la tabla 20 expone el valor de McFadden es de 0.867, lo que se encuentra dentro del
rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de ajuste del modelo

propuesto para explicar el desarrollo de la atencion. Ademas se observa el valor del coeficiente de
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Nagelkerke es de 0,992, siendo cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto

inicialmente permite explicar el 99,2 % a la variable desarrollo de la atencion.

Tabla 6: Contraste de razén de verosimilitud para la hipotesis especifica 1

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de
ajuste de
modelo Contraste de la razon de verosimilitud

Logaritmo de la

verosimilitud -2

de modelo
Efecto reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 23,6702 ,000 0
V1 231,904 208,234 50 ,024

En la tabla 6 se observa el contraste de la razén de verosimilitud para el modelo propuesto, donde la
psicomotricidad gruesa obtiene un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se indica que hay suficiente
evidencia estadistica para rechaza la hipétesis nula y afirmar que la psicomotricidad gruesa tiene
relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el

afo 2015.

Prueba de hipotesis especifica 2:
Ho: La motivacién no tiene una relacion positiva y significativa, con el desarrollo de la atencién de
los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito

de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

H2: La motivacion tiene una relacion positiva y significativa, con el desarrollo de la atencion de los
estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de

San Juan de Lurigancho en el afio 2015.
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Tabla 7: Ajuste del modelo de contraste de la razon de verosimilitud para la hipotesis especifica 2

Informacion de ajuste de los modelos

Criterios de

ajuste de
modelo Contraste de la razon de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interceptacion 221,210
Final 7,806 213,404 50 ,000

En la tabla 7 expone el ajuste de modelo y contrastes de la razon de verosimilitud para la hipétesis
especifica 2, se aprecia el p-valor menor a 0.05, lo que indica que el modelo planteado para explicar
el desarrollo de la atencion es plausible. En tal sentido se concluye que hay suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la motivacion tiene relacién positiva y significativa con el desarrollo de

la atencion de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL

05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 8: Pseudo R cuadrado de la hipdtesis especifica 2

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,983
Nagelkerke ,993
McFadden ,889

La tabla 8 expone el valor de McFadden es de 0.889, lo que se encuentra dentro del rango alto, ya que
este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de ajuste del modelo propuesto para explicar
el desarrollo de la atencion. Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,993,
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siendo cercano a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite explicar el

88,1 % a la variable desarrollo de la atencion.

Tabla 9: Contraste de razén de verosimilitud para la hipotesis especifica 2

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de

ajuste de
modelo Contraste de la razon de verosimilitud

Logaritmo de la

verosimilitud -2

de modelo
Efecto reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 7,8062 ,000 0
V2 221,210 213,404 50 ,000

En la tabla 9 se observa el contraste de la razén de verosimilitud para el modelo propuesto, donde la
psicomotricidad gruesa obtiene un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se indica que hay suficiente
evidencia estadistica para rechaza la hipétesis nula y afirmar que la psicomotricidad gruesa tiene
relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el

afo 2015.

Anexo F: Articulo

Titulo:

Psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la atencidn de los

estudiantes de cinco afios

Autora: Maritza Cardenas Leyva
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Universidad César Vallejo

Resumen

El estudio Psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la atencidén de los
estudiantes de cinco afos, tuvo como objetivo general determinar la relacion que tiene la
psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo de la atencion de los estudiantes
de cinco afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San
Juan de Lurigancho en el afio 2015. Estudio fue del tipo basico, con enfoque cuantitativo,
método hipotético-deductivo, disefio no experimental, transeccional, y correlacional-causal.
La muestra estuvo conformada por 166 docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015, por lo que fue censal, a quienes se les aplicé los tres
instrumentos respecto a las variables psicomotricidad gruesa, motivacion y desarrollo de la
atencién, que cumplié con la confiabilidad y validez. Posteriormente se realizé el andlisis
multivariado de regresién logistica multinomial, para la hipétesis general donde el valor del
coeficiente de Nagelkerke fue de 0,897, el contraste de verosimilitud fue significativo (a <
0,05), por lo que se rechazé la hipétesis nula. Indicando que el modelo es pausible y permitio

explicar el 89,7 % a la variable desarrollo de la atencién,

Palabras clave: psicomotricidad gruesa, desarrollo motriz, desarrollo emocional, motivacion
y atencion.

Abstract

The stady Psychomotricity and motivation, in the development of the attention of students of
five years of the initial level". Its general objective was to determine the relationship between
gross motor skills and motivation with the development of the attention of the five-year-old
students of the initial level in the educational institutions of UGEL 05 in the district of San
Juan de Lurigancho in 2015. Study it was of the basic type, with a quantitative approach,
hypothetico-deductive method, non-experimental, transectional, and correlational-causal

design.
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The sample consisted of 166 teachers from the UGEL 05 district of San Juan de Lurigancho
in 2015, so it was census, to which the three instruments were applied with respect to the
variables gross motor skills, motivation and development of care , which fulfilled the reliability
and validity. Subsequently multivariate logistic multinomial regression analysis was
performed, for the general hypothesis where the value of the Nagelkerke coefficient was
0.897, the likelihood contrast was significant (a <0.05), so the null hypothesis was rejected.
Indicating that the model is pausible and explained 89.7% to the variable development of
care,

Keywords: gross motor skills, motor development, emotional development, motivation and

attention.

Descripcion de la realidad problematica.

Los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Red 05 de la Unidad de Gestion Educativa Local
05 correspondiente al distrito de San Juan de Lurigancho, presentaron problemas que
limitaban su capacidad de atencién en las clases, en cuanto a malas posturas corporales
gue tienen al sentarse sobre las carpetas 0 mesas, y a las distracciones permanentes que
tienen durante el desarrollo de las sesiones de clase por falta de motivacion derivada de
posturas corporales inadecuadas, y de efectuarse meramente actividades ludicas que no
incentivaban potencialmente las capacidades de psicomotricidad gruesa que deben
desarrollar los nifios de cinco afios. Entre las causas de esta problematica se consider6 que
las docentes de educacion inicial, en su gran mayoria, no tenian conocimientos
especializados sobre el desarrollo pedagdgico y cognitivo de las capacidades de
psicomotricidad gruesa en niflos de cinco afos, limitandose solamente a realizar la
simulacion de ejercicios fisicos basicos de movimientos y meras actividades ludicas, pero
sin profundizar en los aspectos y aportes cognitivos de las habilidades motrices de
coordinacion y equilibrio corporal y de movimientos articulados — flexibles de las
extremidades y la columna vertebral, desconociéndose que estas capacidades al ser
debidamente estimuladas mediante actividades ludicas mas especializadas y enfocadas en
el desarrollo integral tanto cognitivo y corporal de los nifios, puede incentivar y fomentar

altos niveles de motivacion para una mejor atencion en las sesiones de clase.
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La educacion psicomotriz es una accién pedagogica que se da conjuntamente con diversos
medios educativos, con el fin de favorecer el desarrollo cognitivo del nifio y fortalecer su
integracion social, de tal forma, la educacion psicomotriz es un tema recurrente y de la
actualidad que principalmente se enfoca en los primeros niveles de escolaridad formal y en
la medida que aumenta su dominio motriz adquiriendo una mayor autonomia personal.
Teniendo en cuenta que el desarrollo humano es todo un sistema, y la motricidad gruesa es
una de las areas que forma parte de este sistema indivisible, puesto que permite a las
personas moverse, explorar, conocer el mundo que le rodea, ayuda a establecer contactos
sociales y al funcionamiento cotidiano. La estimulacion externa que el medio y el movimiento
le brindan al nifio, se traduce en actividad cerebral y estimulos para la generacion de

conexiones neuronales.

Segun Marsal (2014):
La motricidad gruesa es la capacidad y habilidad del cuerpo a desempefar
movimientos grandes, como por ejemplo gatear, caminar o saltar, etcétera. Siendo
una parte muy importante del desarrollo infantil, Solo un nifio que haya
desarrollado suficientemente su motricidad gruesa serd capaz de aprender sin
problemas las habilidades propias de la motricidad fina como escribir o atarse los
cordones del zapato (p. 45).

Por lo que una posible alternativa de solucion a la problematica en las Instituciones
pre-escolar en la Ugel 05 de San de Lurigancho es determinar la influencia que existe entre
la psicomotricidad gruesa y la motivacién, para tomar medidas que puedan solucionar el
desarrollo de la atencién en nifios en etapa pre-escolar como son los jardines que albergan

a ninos en edades de 03 afios a 05 afos de edad.

¢, Qué relacion tiene la psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo de la
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la
UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 20157
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Hipodtesis
La psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacién positiva y significativa con el
desarrollo de la atencidn de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Fundamentacion cientifica

Segun Sanchez (2013) “la psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar todas las partes
del cuerpo, por medio de movimientos mas bruscos como es caminar, correr, saltar y demas
actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo” (p. 2) .Los nifios de
educacion infantil en edad de 4-5 afios son capaces de realizar la representacion figurativa
de la figura humana, recortar con tijeras, depuran la calidad de su motricidad gruesa y
pueden llevar a cabo la inhibicibn motriz asi como ensartar cuentas siguiendo criterios dados
y mejorar las posibilidades expresivas de su propio cuerpo. Pueden avanzar hacia un
esquema corporal mas abstracto.

Estudios realizados por Fernandez, Clavijo, Silva y Bernet (2002) concluyeron que la
coordinacion dindmica general se refiere a grandes grupos de musculos. Se conoce también
como psicomotricidad gruesa, y se manifiesta en actividades como saltar, correr, caminar,
bailar, subir escaleras, etcétera. Para trabajar la psicomotricidad gruesa podemos realizar
actividades de marcha, carreras, andar en cuatro patas, gatear, etc. Pero también tenemos
a nuestra disposicion multitud de juegos tradicionales que desarrollan la coordinaciéon
dindmica general, como pueden ser la comba, el pafiuelo, el juego de la rueda, juegos con
pelotas, la imitaciébn de movimientos de animales, etcétera.

Dimensiones de la psicomotricidad gruesa.

Segun Soutullo y Mardomingo (2010) en su libro Psiquiatria del nifio y del adolescente,
refiri6 que la psicomotricidad gruesa, se dimensiona en; Desarrollo motriz y desarrollo
emocional.

Dimension 1: Desarrollo motriz.

En cuanto a esta dimension los investigadores Soutullo y Mardomingo (2010) indicaron que
los procesos psicomotores engloban todo aquello que se refiere al movimiento, al

conocimiento del propio cuerpo y a su relacion con el medio (otras personas y seres vivos,
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objetos y espacio). Hay que considerar aspectos de motricidad general (tono, control
postural, movimientos), de coordinacion motora fina (coordinacion manual, orientacion en el
espacio y el tiempo), el esquema corporal (conocimiento del cuerpo y de cada una de sus
partes) y la lateralidad. Durante la etapa preescolar, la adquisicion de nuevas habilidades
psicomotoras en todos estos aspectos es muy importante para poder acceder a los
aprendizajes de lectura y escritura de la siguiente etapa.

Dimension 2: Desarrollo emocional.

Con respecto a las emociones, Soutulloy Mardomingo (2010) sostuvieron que estas juegan
un papel muy importante en el desarrollo. Se trata de una funcidon psicolégica muy
importante, ya que la dificultad para manejar los estados emocionales constituyen un
elemento que siempre se suele encontrar en los nifios que presentan trastornos de la
conducta. El término “regulacién de las emociones” se aplica a diversas funciones: a los
procesos psiquicos dinamicos, a través de los cuales las emociones influyen en otras
actividades psicoldgicas (la atencién es una de ellas); a la manera en que la expresion de
las emociones se adapta a las demandas situacionales y a la forma en que los cambios

fisiologicos de las emociones facilitan o interfieren en los procesos psicolégicos.

Motivacién

Existen diversas definiciones de motivacion. Una de ellas es la de Valero (2003) quien indic6
que “la motivacion es un arte que estimula el interés, un modo de hacer agradable el
esfuerzo, una pericia para saber presentar unos valores que sean capaces de despertar
impulsos, tendencias, intereses” (p 44). Motivar es una actitud que implica respeto a la
persona. Dista mucho de lo que es presion y manipulacion de incentivos. No se trata de

doblegar la voluntad, sino de despertar interés por algo valioso que se ha percibido.

Para Muiiiz (2010), define la motivacion:
La motivacion en las personas se inicia con la aparicion de una serie de estimulos
internos y externos que hacen sentir unas necesidades, cuando éstas se concretan
en un deseo especifico, orientan las actividades o la conducta en la direccion del

logro de unos objetivos, capaces de satisfacer las necesidades (p. 57).
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Dimensiones de la motivacion

Segun Cox (2009) en su libro Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones, indico
gue las dimensiones de la motivacion son: Motivacion intrinseca y eotivacion extrinseca.
Dimension 1: Motivacion intrinseca.

Sobre el tipo de motivacion, Cox (2009) manifesté que la motivacion intrinseca exhibe el
nivel mas elevado de autodeterminacion o agencia. La motivacion intrinseca es la
motivacion que proviene del interior. Los individuos intrinsecamente motivados se
involucran en actividades que les interesan y se comprometen en ellas liboremente, con una
sensacion plena de control personal. No tiene sentido comprometerse en la actividad por
una recompensa material ni por cualquier otro tipo de recompensa o motivacion externa. Se
cree que la motivacion intrinseca es multidimensional por naturaleza. “Los tres aspectos de
las manifestaciones de la motivacion intrinseca son la motivacién por el conocimiento, por
el logro y por el estimulo que da la experiencia” (p. 130). La idea de que el sentimiento de
culpabilidad proviene del interior destaca una distincion importante entre motivacion

intrinseca y motivacion extrinseca. En cuanto a Berger (2007) indic6 que:

La motivacion intrinseca es interna, proviene del interior de la persona, que disfruta
logrando algo por la alegria de hacerlo. La motivacion extrinseca proviene del exterior
de la persona, que se ve impulsada a hacer algo para obtener elogios, evitar el

castigo, o ganar dinero, posesiones o0 alguna otra recompensa deseada (p. 288).

Dimensién 2: Motivacién extrinseca.

Segun Camporro (citado en Cox, 2009), indicé que la motivacién extrinseca aparece,
cuando el trabajo se realiza no tanto por placer, sino por la recompensa que se obtiene a
cambio” (p. 44). Mientras que la motivacién y la motivacion intrinseca se encuentran en los
dos extremos del continuo de autodeterminacion, la motivacion extrinseca se halla en una
zona intermedia. Por definicion, motivacion extrinseca se refiere a la motivacion que

proviene de una fuente externa, opuesta a la interna. La motivacion extrinseca adopta varias
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formas pero los ejemplos mas comunes son las recompensas, los trofeos, el dinero, los

elogios, la aprobacion social y el temor al castigo.

Desarrollo de la atencion

Segun Cowan (citado en Gonzales y Ramos, 2006), postuld que la atencion es tomar
posesion de la mente, en una forma vivida y clara de uno de muchos posibles objetos o
formas de pensamiento presentados en forma simultanea. La focalizacion y la concentracion
de la conciencia son parte de su esencia. Implica hacer a un lado algunas cosas para poder
manejar otras eficientemente. En esta definicion ya se hace referencia a la atencion
selectiva, es decir, a la inhibicion de estimulos irrelevantes que permite centrar la atencion
en aquellos que son relevantes en un momento dado.

De acuerdo a Posner (citado en Guma, 2001) no es posible especificar un sistema
completo de atencién en el cerebro, pero algo se sabe sobre las redes neuronales que llevan
a cabo tres de las funciones mas importantes en la atencién: la orientacion hacia un
estimulo; la deteccion de eventos, ya sea sensoriales o que provienen de la memoria; y el
mantenimiento del estado de alerta. Este autor propone que en la primera participa la region
parietal derecha y que la tercera es caracteristica de la participacion frontal,

fundamentalmente del lado derecho.

Dimensiones del desarrollo de la atencion.
Segun Ling y Carrasco (citado en Rodriguez, Mancebo, Sdez y Dominguez, 2010) indicaron

que las dimensiones del desarrollo de la atencién son: Atencion visual y atencion auditiva.

Dimension 1: Atencion visual.

Segun Ling y Carrasco (citado en Rodriguez, Mancebo, Sdez y Dominguez, 2015) refirieron
gue la atencion visual es un proceso cognitivo que facilita la deteccion de estimulos en una
escena visual compleja, como la que habitualmente nos presenta el medio externo).
Manteniendo la mirada fija en un punto del campo visual somos capaces de atender a

objetos situados en zonas periféricas al mismo, lo que se conoce como atencién visual
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encubierta. Esta implica la activacion de conexiones frontales y parietales a la corteza visual,

gue aumentan su actividad y su capacidad perceptiva.

Segun Gonzéalez y Casdis (2011) indicaron que:
En 1990, Yantis y Jonides sostuvieron que la presentacion de estimulos periféricos
tiene efectos distintos que la presentacién de estimulos centrales. Los estimulos
periféricos captan la atencion del sujeto incluso cuando no son esperados. Sin
embargo, la efectividad de los estimulos centrales esta relacionada con la expectativa

gue se tiene de su presencia (p. 128).

Dimension 2: Atencion auditiva.

Respecto a la atencidén auditiva Casaprima, Janneli, Lobo, Martinez y Lizarraga (2013)
concluyeron que la audicion es una funcién compleja; desde que el sonido ingresa al sistema
auditivo hasta su percepcion, el mismo se ve sometido a una serie de procesos mecanicos
y neurobioldgicos. El estimulo una vez convertido en sefial eléctrica es transferido a través
de redes neuronales a diferentes areas cerebrales para ser analizado y posteriormente
comprendido. Cuando un individuo presenta una disminucion auditiva, se dificulta su

capacidad de deteccion del sonido.

Metodologia

Esta investigacion empled el método hipotético—deductivo, por lo que nos va a conllevar al
seguimiento de nuevos conocimientos, teniendo en cuenta otros ya establecidos y validados
gue gradualmente son sometidos a deducciones. En tal sentido Bisquerra, 1998 (citado en
Valderrama, 2015, p. 97) explic6é que a partir de la observacién se puede plantear un
problema, el cual puede devenir a una teoria a través la induccion, partiendo de un marco
tedrico se plantea una hipétesis mediante un razonamiento deductivo que luego se intenta
validar empiricamente. En este caso, va a permitir contar con nuevas ideas respecto de la
psicomotricidad gruesa, la motivacion y el desarrollo de la atencion de los estudiantes de
cinco afnos del nivel inicial en la Red 05 de la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho
en el afo 2015. El estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo, para tal efecto se cuantifico

las variables para poder medirlas. Segun Hernandez et. al. (2014) explico que este enfoque
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emplea el acopio de datos para poder demostrar los supuestos llamados hipétesis, y esto
se logra tomando en consideracion la medicion numérica para determinar guias de

comportamiento y exhibir nuevas teorias” (p. 4).

Disefio

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, transversal, debido a que las
variables en estudio no se llegaron a manipular (Hernandez, 2014, p. 28).

El estudio fue de alcance temporal transversal debido a que el instrumento se aplicé una
Unica vez. Segun Hernandez et al., (2014), indic6 un estudio trasversal tiene como propésito
“describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como
tomar una fotografia de algo que sucede” (p. 151).

Este estudio presenta un modelo multivariable porque se ha trabajado con tres variables; es
por ello que se realiz6 el analisis estadistico de la regresidon logistica multinomial. Con
respecto al disefio multivariante, Pérez (2008) explicd que para establecer una investigacion
explicativa en el diagrama causal multivariable se deben de evidenciar las variables de
estudio.

El disefio de investigacidon se resume en el siguiente diagrama:

Donde:

Xn: Variables explicativas i;_ ,_..:-.-_-:’ Y
n = 1: Factor psicomotricidad gruesa X1 ——» Y
n = 2: Factor motivacion e =% ¥
Y: Variable explicada
Desarrollo de la atencion .
Xn

Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 166 docentes de la UGEL 05 del distrito de
San Juan de Lurigancho en el afio 2015. Segun Quezada (2015) indicé que la poblacion es
“es el conjunto de elementos que forma parte del grupo de estudio, por tanto se refiere a
todos los elementos que en forma individual podrian ser cobijados en la investigacion” (p.
95). Se tomo toda la poblacion puesto que fue pequeia para el estudio, es decir los 166
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docentes de la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015, por lo que
se aplicd un censo a la poblacidon. Segun Tamayo (2003), refirid6 que “una muestra censal

es aquella que la que se toma en cuenta a toda la poblacion en estudio” (p. 78).

Técnica

La investigacion empleo la técnica de la encuesta con la utilizacion de una encuesta de
opinién como instrumento con la finalidad de recabar informacion respecto a las variables
psicomotricidad gruesa, motivacion y desarrollo de la atencién. Segun Hernandez et al.,
(2014), definié la encuesta como “la puesta en practica de un procedimiento estandarizado
para recabar informacion de una muestra amplia de sujeto” (p. 240). Ademas Pino (2010)
indico que el instrumento es “es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y

registrar la informacion (p. 415).

Instrumentos

Para la confiabilidad del instrumento, se aplico el Alfa de Cronbach, el cual es aplicable a
escalas de valores tipo Likert. Asi mismo se realiz6 la prueba piloto para medir el nivel de
confiabilidad del instrumento. Esta prueba permitié definir la confiablidad del instrumento ya
gue todos los items presentaron consistencia interna y fueron planteados correctamente. El
resultado de este andlisis arrojé un valor de 0,696, Es por ello que no se modificaron los
items del instrumento con la finalidad de mejorar la fiabilidad.

Método de anélisis de datos

Se analizaron las variables de estudio y sus dimensiones tedricas, mediante la estadistica
descriptiva para identificar los niveles o categorias en las que se clasifican a los sujetos de
la muestra de estudio.

Ultimamente para la contrastacion de las hipétesis se utilizé el andlisis de regresion logistica
multinomial. Este proporciond informacion referente a relaciones y efectos naturales entre
variables medidas, sin la manipulacion premeditada de variables e individuos (Hernandez
et al., 2014).

El estadistico razon de verosimilitud, resulta fundamental para comprobar el ajuste del

modelo a emplearse, cuando el valor p hallado es no excede de 0.05, la probabilidad de
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error es minima, y se puede afirmar que el modelo es de utilidad en la prediccion de la
probabilidad de ocurrencia de las categorias recogidas en la variable dependiente (Pérez,
2008).

Segun Pérez (2008) en Técnicas de analisis multivariantes, explico que la regresion logistica
multinomial es una técnica muy provechosa para un analisis de regresion debido a que la
variable dependiente no esta sujeto solo a dos categorias, sino mas puede tener
multicategorias (p. 569). Asimismo agregd que este modelo no se basa en supuestos

distribucionales (p. 564).

Resultados

Criterio tedrico para el contraste de hipotesis.

Nivel de significancia.

Para determinar el rechazo o la aceptacion de la hipotesis nula (Ho), se establece un nivel
de significancia que por convencion se ha establecido el 0,05 Es decir solo se permite un
margen de error menor a ese valor (Supo, 2014, p. 17).

Segun Supo (2014, p. 17) el nivel de significancia: a = 0,05 (5 %)

Si el p-valor<0,05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis especifica

Prueba de hipotesis general.

Ho: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, no tienen una relacion positiva y significativa,
con el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las

instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacién positiva y significativa,
con el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco anos del nivel inicial en las

instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.
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Tabla 1

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,887
Nagelkerke ,897
McFadden ,840

Asimismo, en la tabla 1 expone el valor de McFadden es de 0.840, lo que se encuentra
dentro del rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de

ajuste del modelo propuesto para explicar el desarrollo de la atencién.

Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,897, siendo cercano
a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite explicar el 89,7

% a la variable desarrollo de la atencion.

Tabla 2

Contraste de razon de verosimilitud para la hipotesis general

Contraste de la razon de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la verosimilitud -2

Efecto de modelo reducido Chi-cuadrado gl Sig.

Interceptacion 35,016 ,000 0 .
Psicomotricidad gruesa 119,968 84,951 50 ,001
Motivacion 167727,934 167692,918 10 ,000

En la tabla 2 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo propuesto,
donde la psicomotricidad gruesa y la motivacién obtienen un valor-p menor a 0,05. Por lo
tanto se indica que hay suficiente evidencia estadistica para rechaza la hipétesis nula y
afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen relacion positiva y significativa
con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las

instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Prueba de hipotesis especifica 1.
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Ho: La psicomotricidad gruesa no tiene una relacion positiva y significativa con el desarrollo
de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones

educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La psicomotricidad gruesa tiene una relacion positiva y significativa con el desarrollo de
la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas
la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 3

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,804
Nagelkerke ,831
McFadden ,809

Asimismo, en la tabla 3 expone el valor de McFadden es de 0.809, lo que se encuentra
dentro del rango alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de

ajuste del modelo propuesto para explicar el desarrollo de la atencién.

Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,831, siendo cercano
a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite explicar el 83,1

% a la variable desarrollo de la atencion.

Tabla 4

Contraste de razon de verosimilitud para la hip6tesis especifica 1

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la raz6n de verosimilitud
Logaritmo de la verosimilitud
Efecto -2 de modelo reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 167719,073 ,000 0

Psicomotricidad gruesa 752,501 641,501 170 .002
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En la tabla 4 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo propuesto,
donde la psicomotricidad gruesa obtiene un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se indica que
hay suficiente evidencia estadistica para rechaza la hipotesis nula y afirmar que la
psicomotricidad gruesa tiene relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion
de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05
del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Prueba de hipotesis especifica 2.

Ho: La motivacion no tiene una relacion positiva y significativa con el desarrollo de la
atencién de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la
UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Ha: La motivacion tiene una relacidn positiva y significativa con el desarrollo de la atencién
de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05

del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015.

Tabla 5

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,879
Nagelkerke ,881
McFadden ,730

La tabla 5 expone el valor de McFadden es de 0.730, lo que se encuentra dentro del rango
alto, ya que este debe ser de 0,20 a 1,00 para asegurar un adecuado de ajuste del modelo
propuesto para explicar el desarrollo de la atencion.

Ademas se observa el valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,881, siendo cercano
a la unidad, de lo que infiere que el modelo propuesto inicialmente permite explicar el 88,1

% a la variable desarrollo de la atencioén.
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Tabla 6

Prueba Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Contraste de la razén de verosimilitud

Criterios de ajuste de modelo Contraste de la razén de verosimilitud
Logaritmo de la verosimilitud -2
Efecto de modelo reducido Chi-cuadrado gl Sig.
Interceptacion 56,919 ,000 0 :
Motivacion 698,314 641,395 130 ,000

En la tabla 6 se observa el contraste de la razon de verosimilitud para el modelo propuesto,
donde la motivacién obtiene un valor-p menor a 0,05. Por lo tanto se indica que hay
suficiente evidencia estadistica para rechaza la hip6tesis nula y afirmar que la motivacion

tiene relacion positiva y significativa con el desarrollo de la atencion de los estudiantes.
Conclusiones

Se determind que la psicomotricidad gruesa y la motivacion se relacionaban de manera
positiva y significativa, con el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afios del
nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del distrito de San Juan de
Lurigancho en el afio 2015. Al obtener en valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,897,
p-valor<0,05, indicando el efecto del modelo propuesto inicialmente permite explicar el 89,7
% a la variable desarrollo de la atencion. Es decir que a mayor psicomotricidad y motivacion
gue realicen los docentes con los estudiantes, mejor es el desarrollo de la atencion en los
estudiantes del nivel inicial.

Se determiné que la psicomotricidad gruesa se relacionaba de manera positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial
de los estudiante. Al obtener en valor del coeficiente de Nagelkerke es de 0,831, p-
valor<0,05, indicando el efecto del modelo propuesto inicialmente permite explicar el 83,1
% a la variable desarrollo de la atencion. Es decir que a mayor psicomotricidad gruesa que
realicen los docentes con los estudiantes, mejor es el desarrollo de la atencién en los
estudiantes del nivel inicial.

Se logro determinar que la motivacion se relacionaba de manera positiva y significativa,

con el desarrollo de la atencién de los estudiantes de cinco afos del nivel inicial de los
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estudiantes de cinco afos del nivel inicial en las instituciones educativas la UGEL 05 del
distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2015. Al obtener en valor del coeficiente de
Nagelkerke es de 0,881, p-valor<0,05, indicando el efecto del modelo propuesto inicialmente
permite explicar el 88,1 % a la variable desarrollo de la atencion. Es decir que a mayor
motivacion de los docentes con los estudiantes, mejor es el desarrollo de la atencion en los

estudiantes del nivel inicial.
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