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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion entre resiliencia y
agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de Comas, 2018. La investigacion tiene un nivel bésico, de disefio no
experimental-transversal, de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo
constituida por 323 estudiantes de ambos sexos, las edades fluctuaban entre los 12 y
17 afos, los cuales cursaban de primer a quinto afio de secundaria. Los instrumentos
empleados fueron la escala de resiliencia de Wagnilg, G. y Young de 1993 adaptada
por H. Castilla, T. Caycho, M. Shimabukuro, A. Valdiviay M. Torres en el 2014 y el
cuestionario de Agresion de Buss y Perry adaptado por Matalinares, Yaringo, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos en el 2012. Los resultados indican que existe correlacion
inversa y no significativa en las variables resiliencia y agresividad (Rho= - 0.042; p >
0,05) donde se muestra que a mayor caracteristicas resilientes menores conductas

agresivas.

Palabras claves: Resiliencia, agresividad, estudiantes



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between resilience and
aggression in high school students of public educational institutions of the district of
Comas, 2018. The research has a basic level, non-experimental design-transversal,
descriptive type correlational. The sample was constituted by 323 students of both
sexes, the ages fluctuated between the 12 and 17 years, which they attended from first
to fifth year of secondary school. The instruments used were the scale of resilience of
Wagnilg, G. and Young of 1993 adapted by H. Castilla, T. Caycho, M. Shimabukuro,
A. Valdivia and M. Torres in 2014 and the questionnaire of Aggression of Buss and
Perry adapted by Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos in 2012.
The results indicate that there is an inverse and not significant correlation in the
resilience and aggressiveness variables (Rho = - 0.042, p> 0.05) where it is shown that

a  Qreater resilient characteristics minor aggressive behaviors.

Keywords: Resilience, aggressiveness, students
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INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la presente investigacion se abordara la relacion de resiliencia y
agresividad, debido a que hoy en dia la poblacion peruana es autor, victima y hasta
complice de la agresividad, una conducta “normalmente” observable, al tomar el bus,
los choferes, pasajeros y transelntes agreden verbalmente; la ira que genera la
poblacion frente a las injusticias manifestadas en los medios de comunicacion; las
nuevas modalidades de robo, que cada vez son més violentas, la interaccion agresiva
de los alumnos en el colegio; conocido como bullying, el cual afecta de manera
negativa el desarrollo de formacidn para quien lo sobrelleva, la hostilidad por los
mendigos, la gente de provincia o la clase social baja; al enfocarse en el origen de
como los padres educan de manera poco tolerante y hasta agresiva a los hijos,

fomentando alarmantemente ciudadanos victimas de la violencia o futuros agresores.

Para la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de
la Salud (2016) la violencia juvenil es aquella que acontece, con asiduidad al exterior
del hogar, entre hombres de 10 a 29 afios de edad. Entre las manifestaciones de
violencia juvenil se localizan las agresiones mecanicas y expresiones, amenazas y la

formacion de pandillas.

Roman y Murillo (2011) desarrollaron una edicion en la revista América
Latina, concluyendo que el 51.2 % de los estudiantes de 6to grado, padecen algun tipo
de violencia (interiores de las instituciones) en 16 paises latinoamericanos. La agresion
gue aumento reiteradamente es el robo con 39,4%, la siguiente es la agresion verbal

con 26,6% y por ultimo la violencia fisica con 16,5%.

En el Per(, de acuerdo con la defensoria del pueblo menciono que solo 2 de
los 49 planteles de la ciudad Huanuco, ejecutan la aplicacion de lanorma que fomenta
la convivencia sin violencia en las instituciones educativas, dando por entendido que
aun no se toma las medias correspondientes para que el estudiante se forme de manera
optima. Para el investigador Tobefia (2001) la conducta agresiva es como una de las

tacticas al servicio de la competicion social, una de las habilidades normales del



repertorio comportamental humano que van orientadas a conseguir saldos favorables
en las interacciones conflictivas (es decir, ganancias/pérdidas, victorias/derrotas). La
frontera entre agresion y violencia se suele situar precisamente en el criterio del dafio
fisico. Aunqgue esa distincion es muy imprecisa, no es necesario causar lesiones fisicas
para conducirse de manera agresiva: con producir merma, molestias o perjuicios de
cualquier tipo en los demas es suficiente. Para evitar un deterioro biopsicosocial, es
necesario infundir a los jovenes de ahora cimientos morales y éticos, con el proposito
de que sean agentes de cambio, disminuyendo las diversas causas de violencia,

suministrando técnicas y técticas.

Conforme a la encuesta realizada por el INEI y Ministerio de la Mujer
(2016), las estadisticas sefialan que 74 de 100 adolescentes, que oscilan entre 12 a 17
afios de edad, se encontraban inmolados de violencia psiquica o fisica a causa de sus
agresores en la institucion. En el cual el 71.1% fue atacado de forma psicoldgica, de
ese modo el 30.4% fue agraviado de manera fisica, a su vez cabe sefialar que el 80%
acontecieron en los salones de clase y el resto en los exteriores de las instituciones
educativas. Por ello, es trascendental que todos tomen reflexion acerca de la
importancia de esta problematica y resultados a un futuro.

Con quienes se deben intervenir es tanto con la victima como en la del
agresor; debido a que este tltimo no es méas que reflejo de un ambiente violento, quien
ataca al mas débil para fortalecer su baja autoestima, lo que convierte a un joven
complicado, a causa de esto con resultados desfavorables a un futuro, asimismo de
que se razone en cémo se puede intervenir, en la postura de rol de padres, pedagogos

y hasta comparieros de clase.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2016) notificé que los
sucesos de violencia psicoldgica o fisica en la institucion educativa frente a los
adolescentes, acontecen principalmente en el salon de clases (80,3%), en segundo
lugar el patio (30,0%), los alrededores de la institucion (17,3%), el pasillo/escaleras

(11,1%) y los servicios de higiene (5,4%), entre otros.

La agresividad que se da en los estudiantes es cada vez mas extrema; hay
casos que llegaron a hospitalizacion, otras en la lamentable muerte de los adolescentes
y el resto con indicadores de depresion.



En el distrito de Comas, para Contreras (2011) es estimado como uno de los
distritos mas inseguros de Lima, por supuestos atracos al paso, asistencia de pandillas
y venta de narcoticos. La Republica tuvo entrada a cinco delegaciones y pudo hacer
un mapa de los 5 sectores mas movedizos: Carmen alto (Belaunde), la Balanza (Av.
Puno), La Pascana, Collique y Retablo 2. Estos puntos son estimados zona roja debido

a que pululan delitos juveniles.

Este fendmeno en el mayor y peor de los casos es imperceptible, debido a que
esta conducta agresiva se da hoy por hoy, por las redes sociales; afectando
psicologicamente al agraviado; aminorando sus habilidades blandas (incluso mas
importante que las cognitivas) por tanto hostigando al individuo a lo largo de su
existencia adulta, finalmente enfoquese en aquellos compafieros que sufrieron algun
tipo de agresion, por ello preguntese como estan ahora, posiblemente perjudicados,
por consiguiente quizas para otros, los sucesos negativos que vivieron en su vida
academica fueron un impulso para sobresalir, en otras palabras se denomina como
personas resilientes; aquellos que tienen la capacidad de recuperarse frente a la
calamidad, e incluso transformar las desgracias en éxito; Sea cual sea la forma que
acoge el golpe, la resiliencia, es la compariera que va a consentir a observar la realidad
de frente, para asi abordarla, por el cual se aprende y fortalece con la experiencia . Para
Walgnild & Young (1993) perciben la resiliencia como el rasgo de la personalidad que
disminuye el impacto del estrés alentando asi el curso de acomodacion, como la misma

frase de Nietzsche declara “lo que no nos liquida, nos fortifica”.

Sobre los antecedentes expuestos la investigacion se realizara en las

instituciones educativas publicas situadas en del distrito de Comas



1.2. Trabajos previos

Antecedentes Internacionales

El estudio realizado por Betinez (2016) tiene como tema “La conducta agresiva en
adolescentes del nivel medio del colegio Nacional nueva Londres”, el cual tuvo como
objetivo determinar la existencia de conductas agresivas entre los adolescentes, con
una muestra de 43 alumnos, asimismo su disefio es no experimental, empleando el test
de bull-S; se tiene como resultado que los comportamientos agresivos que predominan
son las injurias e intimidaciones en orden de prioridad, posteriormente surgen el dafio

fisico, oral y el repudio.

La busqueda de Pivaral (2015) denominada “resiliencia en adolescentes victimas de
violencia sexual”’; en Guatemala tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia
en victimas de violencia sexual; con una poblacién de 30 mujeres entre 12 a 17 afios
de edad de Mazatenango- Guatemala; el andlisis es expost-factum donde usé la
estadistica descriptiva; optd por usar el test de resiliencia de Grotberg, asimismo la
boleta de informacion ; concluyéndose que un 63% posee un nivel alto en el area de
yo soy ( cualidades y destrezas), asi también el yo puedo (habilidades sociales y
personales), por Ultimo un nivel alto en yo tengo ( factores externos), concluyendo que
los afectadas son las adolescentes entre los 14 y 15 afios.

El anélisis de Gémez-Ortiz, Del Rey, Romera, y Ortega-Ruiz (2015) tiene como titulo
“los estilos educativos paternos y maternos en la adolescencia y su relacion con la
resiliencia, el apego y la implicacion en acoso escolar”, el cual tuvo como objetivo
establecer una clasificacion de estilos parentales, asimismo el ajuste adolescente
evaluado mediante la resiliencia, el apego y la implicacién en bullying, tuvo una
muestra de 626 estudiantes, el cual es de tipo transversal, utilizando el EBIPQ, para
los estilos educativos parentales con la escala para la evaluacion del estilo educativo
de padres y madres y de la escala de resiliencia de Connor y Davidson, y el apego con
la escala de CaMir-R; se tiene como conclusidn que las correlaciones de Pearson entre
las dimensiones de los estilos educativos de la madre y del padre indicaron que la
mayor parte de estas dimensiones se encontraban relacionadas de forma significativa

con las demas.



El estudio de Quiceno, Mateus, Cérdenas, Villareal y Vinaccia (2013) refiere a “la
calidad de vida, resiliencia e ideacion suicida en adolescentes victimas de abuso
sexual”’, donde su objetivo fue examinar las relaciones de la resiliencia y la ideacion,
en el cual participaron 50 adolescentes, su disefio fue ex-post-facto correlacional,
uséandose el ARS, el PANSI, y KIDSCREEN-52, se concluye que hay mesurados
indices de resiliencia, disminucion en calidad de vida e indices superiores de ideacion
suicida; el analisis de relacion revelo que la resiliencia se vincula negativamente con
la ideacion suicida, asimismo de manera positiva con la calidad de vida, de tal modo
la ideacidn suicida se liga negativamente con la calidad de vida, concluyendo que la
resiliencia es una variable que beneficia frente a ideas suicidas, promoviendo la calidad

de vida.

Antecedentes nacionales

La observacion de Maqque (2017) en su tesis “Resilienciay agresividad en estudiantes
de tercero al quinto grado de educacion secundaria”, tuvo como objetivo general
determinar la relacion, donde participaron 299 estudiantes, la investigacion fue de tipo
descriptivo-correlacional y disefio no experimental, utilizdndose el cuestionario de
agresividad de Bus y Perry adaptada por Matalinares en el 2012 asi como la escala de
resiliencia, adaptada por Del Aguila, concluyendo que existe relacion de tipo inversa
significativa en ambas variables (Rho= -0.519**) en el cual se revela que a mayor
caracteristicas resilientes menores conductas agresivas, respecto a sus dimensiones se
relaciona de modo inversa y altamente significativa con las dimensiones de

agresividad.

La averiguacion de Acosta (2017) titulada “Resiliencia y agresividad en adolescentes
de instituciones educativas publicas en el distrito de Independencia’ con un propésito
general de decretar la correlacion entre las dos variables, con una muestra de 471
adolescentes; entre los 11 y 18 afos, de disefio no experimental-descriptivo
correlacional ; usandose la ER de Wagnild y Young acondicionada por Castilla y el
AQ de Buss y Perry adecuada por Matalinares en el 2012; los principales resultados

fueron que los adolescentes tienden a generar mayor resiliencia al pasar los afios y las



demostraciones de agresion van mitigandose, obteniendo una conviccidn que si existe

una correlacion inversa.

La indagacion de Mori (2017) nombrada “Resiliencia y agresividad en adolescentes
del nivel secundario del AAHH. Juan Pablo Il en Carabayllo” asimismo con objetivo
sobre la relacion de ambas variables es una muestra de 356 elegidos, que varian entre
los 11 y 17 afios de ambos sexos, de tipo no experimental-corte trasnsversal asimismo
tipo descriptivo-correlacional, optandose en usar el AQ de Buss y Perry y la ER de
Wagnild y Young; ambas adaptadas, lo cual conllevo a las siguientes resultados; existe
relacion de tipo negativo significativa en ambas variables (Rho=-,360**),
obteniéndose que a superiores caracteristicas resilientes inferiores caracteristicas

agresivas.

El trabajo realizado por Casas (2016) titulada “Resiliencia y agresividad en
adolescentes de tres instituciones educativas, del distrito de los olivos ”, donde tuvo
como objetivo la relacidn entre resiliencia y agresividad, donde el grupo estuvo
conformado por 279 adolescentes que cursan entre el tercero, cuarto y quinto afio,
asimismo la investigacion fue de tipo no experimental, de tipo descriptivo-
correlacional, por ello se aplico el AQ de Buss y Perry, luego el ER de Wagnild y
Young. Se concluy6 que los adolescentes expresan maxima capacidad de resiliencia,
por otro lado un minima capacidad de agresividad minima. Ademas se observé que
existen nexos de tipo inverso significativo dentro de resiliencia y las 4 dimensiones de
agresividad. Del mismo modo existen relaciones significativas con respecto a las

variables sociodemograficas (grado y sexo).

El estudio llevado por Villacorta (2016) en su investigacion titulada "Resiliencia y
agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas en el distrito del Callao
", con el objetivo de determinar la relacién entre ambas variables, se evaluaron a 289
adolescentes, de tipo descriptivo-correlacional, los herramientas utilizadas fueron la
ER y es cuestionario de agresion adaptada en el 2012, se concluyé que no existe
relacién significativa entre las variables de igual manera, de la variable resiliencia y
las dimensiones de agresividad. En otro orden se observé un indice elevado de
resiliencia, asimismo un indice medio en agresividad; ambos géneros evidencian un

indice medio.



1.3. Teorias relacionadas al tema

Violencia
Concepto
Para la O.M.S. (2002) puntualiza a la conducta violenta:

Como el empleo intencionado de poder o la potencia fisica, dicho de otra
manera en nivel afectivo o auto intimidacion, u otro sujeto, que origine y goce de
posibilidades de ocasionar perjuicios, muerte, afecciones psicolégicas, trastornos del

desarrollo o despojos. (p. 3)
Teoria social cognitiva de Albert Bandura (1982)

La teoria social cognitiva es un acercamiento para entender el conocimiento,

el acto, estimulo y emocion del sujeto.

Bandura asevera que el comportamiento agresivo procede de modelos, o sea,
acontece por imitacion, teniendo a considerar los reforzadores que siguen al
comportamiento agresivo, pues estos seran determinantes para decretar su estancia.
Esta conjetura nos da a entender que los sujetos son perceptibles de asimilar conductas,
y que la instauracion de estos resultados es porque hay procedimientos que tienden a
fortalecerlas.

Este descubridor ahonda en la investigacion de formacién por observacion

en el que expresa cuatro fases que intervienen, los cuales son:
1. Procesos de atencion:

El individuo se enfoca en el modelo sin percatarse de otros estimulos de su
espacio. Ciertamente las caracteristicas del modelo tienen dominio (coloracion,

emotividad, gracia, reconocimiento, entre otros).
2. Procesos de retencion:

Es deber del individuo conservar y evocar, para repetirla en la actualidad. Por

otra parte se conserva lo vivido de manera estable.



3. Procesos de reproduccion motora:

Aqui el individuo aminora la conducta que analizo (indispensable que tenga
precedentes en el comportamiento). Conforme al percibir la conducta, prospera el
desempefio. Este procedimiento, se asigna debido a la estructura cognitiva de la
contestacion, el inicio y verificacion de la misma, asimismo la mejoria a través del

feedback explicativo.
4. Procesos motivacionales:

El autor hace una diferenciacién entre adquisicion y la realizacion del
comportamiento, debido a que el individuo debe tener razones (refuerzo pasado) para

copiar el comportamiento, igualmente obtener incentivos o refuerzo vicario.

Agresividad
Concepto

Lorenz (1970), sugiere que la agresividad es un instinto nutrido por una
fuente de energia inacabable y no necesariamente consecuencia de una reaccion a

estimulos externos. (p.32).

De otro lado Freud (1980), la agresividad es el resultado de una resistencia
instintiva natural, que aunque no se produce por influencias externas, puede ser
incitada por ellas. Estd comprobado que los nifios muestran explosiones desenfrenadas
de agresién cuando no son queridos, cuando son despojados de satisfacciones y cuando
son fallidas sus actividades. Pero esas eventualidades s6lo ayudan para hacer mas recio
una tendencia que en si misma establece una pieza fundamental de la naturaleza

humana del nifo.

En cambio en comparacion con Buss (1989), es una respuesta persistente
ademas de profundizante, el cual simboliza la singularidad del sujeto, compuesta por
2 factores: el actitudinal que esta alusivo a la predisposicion y el motriz, referido a la
conducta, expresandose en distintos clases (fisico-verbal, directo-indirecto y activo-

pasivo), asimismo incorporarse la agresién por hostilidad y colera.



La agresividad es una de las estrategias al servicio de la lucha social, una de
las capacidades frecuentes del repertorio comportamental humano que van
direccionadas a conseguir saldos convenientes en las interacciones de colision
(ganancias/pérdidas, victorias/derrotas). El limite entre agresion y violencia se suele
ubicar en el juicio del dafio fisico. No es necesario provocar lesiones fisicas para
dirigirse de forma agresiva: con producir desgaste, incomodidades o perjuicios de

cualquier tipo en el resto es suficiente (Tobefia, 2001).

La agresividad se determina como todo acto intencional realizado para incitar
perjuicio, de esta manera el agresor utiliza la agresion aguardando el afectado sea

perjudicada de alguna modo u otro (Fry, 2001; Li, Wang, y Shi, 2010).

Modelo tedrico
Teoria de los Instintos: Eros y Tanatos

Freud (1920) el objetivo del eros es constituir unidades mayores y
protegerlas, es decir conectarlas; el desenlace del tanatos consiste en descomponer
conexiones; en pocas palabras es de aniquilar seres. Suponemos que el objetivo final
del instinto destructivo es aminorar los seres vivientes al estado inanimado. Por esta

razon podemos nombrarlo el instinto de muerte.

Cuando la agresividad contrapuesta al mundo externo queda imposibilitada y
no puede encontrar complacencia, puede hacerse interna y aumentar la magnitud de la

autodestructividad.

En la existencia de un ser, Wolman ha puntualizado que el Eros y tanatos
pueden juntar sus recursos, pero asiduamente combaten entre si. Alimentarse es un
procedimiento de destruccion, y el hecho sexual es una agresion conducida al vinculo

mas intimo.

Cuando un sujeto esta designado por las fuerzas del Tanatos conducidas hacia
el mundo externo, y se transforma en un ser que detesta y aniquila, difundiendo el
pesar y la muerte en sus contornos. Cuando tales fuerzas se direccionan hacia uno

mismo, pueden originarse intentos de suicidio.



Teoria comportamental

En la concepcion de Buss (1989), agresividad es una variable de personalidad,
una clase de respuesta persistente y estridente. La agresividad es el habito de agredir.
Un hébito o un procedimiento de habitos, Buss los reine de acuerdo a las
singularidades y estilos como fisico-verbal, activo-pasivo, directo-indirecto, siendo
estas las maneras como se puede manifestar la agresion Buss. Para el descubridor la
agresion simboliza la singularidad de la persona. Este adquiere diferentes maneras de
usar la agresion. Esta manera de revelacion cambia de acuerdo, con la circunstancia o
situacion. Cuando el sujeto contradice esta posicion y acoge un estilo duradero e
inconfundible entonces es posible nombrarla como variable de personalidad. Buss,
exhibe distintos ejemplos de las subclases de agresion, por ejemplo, en la dicotomia
fisico-verbal, el individuo que se caracteriza por ser pacifico y no verbalmente

agresivo, puede arremeter y quiza llegue a aniquilar.

Por el contrario se halla con mas frecuencia aquel sujeto que analiza,
sermonea y quizé intimida, pero no agrede fisicamente (tal vez, ya que socialmente la
agresion fisica es mas perjudicial, mas nociva y mucho mas desaprobada aunque no
totalmente cancelada).Con respecto a la dicotomia activo-pasivo, los dos sujetos
presentados en el ejemplo, reflejan maneras de agresion activa. El aspecto pasivo de
agresion lo simbolizan aquellos sujetos que toleran pasivamente y no incitan la
agresion, por ejemplo obstaculizar el paso o denegar a hablar. En la dicotomia directo-
indirecta todos los tipos originarios de personalidad ejemplificados atacan
directamente. El aspecto indirecto de la agresion lo hallamos en aquellos sujetos que
tipicamente son listos y reflexivos en su conducta agresiva, y su agresion esta
interpuesta por elementos, sucesos y persona. Ejemplos de estos comportamientos lo
encontramos en la habladuria maliciosa o dafio a las posesiones materiales de la
victima. Los individuos son en extremo agresivas, al exponer insistentemente una de

estas maneras de agresion.
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Factores asociados
Agresividad y género

Se indican que la conducta agresiva se origina por la formacion de tres
temperamentos, como la actividad; es la contestacion y su forma, cuando se halla en
una reiteracion alta hace alusion a arremeter fuertemente a otro, con relacion a la
emocionalidad; se refiere primordialmente en los varones en vista que desde nifio se
le ensefia a tener furia a contraposicion de las mujeres que se les manifiesta el panico.
Terminando con la impulsividad; hace mencién al escaso manejo de emociones y
anhelos con pretension de causar dafo de esta manera con la finalidad de ganar,

conforme a las a las creencias de los rasgos de temperamento de Buss y Plomin (1880)

Agresividad en los adolescentes

Piatti (2010) manifiesta que la adolescencia en una ciclo que comienza entre
los 12 a los 18 afios de edad aproximadamente, es en esta fase donde se presenta
transformaciones, en consecuencia de las alteraciones fisioldgicos y psicologicos
dichas variaciones pueden perjudicar la personalidad del adolescente ya que su
organismo comienza a cambiar, incluso a contemplar que dejan de ser nifios y se
equivocan porgue a que aun no son adultos, debido a que dichas modificaciones
aquejan no solo lo fisico sino también lo psiquico, asimismo se exteriorizan en los

sentimientos.

En consecuencia a ello la agresividad es observada y propensa en esta etapa;
ya que los adolescentes atraviesa alteraciones y consternaciones, que no hacen otra

cosa que aumentar el malestar que ya de por si viven ellos.

Tipos de agresividad

La agresividad en la actualidad es una problematica social, se ha necesitado
concientizar a la poblacion para poner frenarla; para los investigadores Buss y Perry

(1992) existen cuatro tipos de agresion:
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La agresion Verbal: Menciona al componente motor de la agresion la cual se
da por medio de un acto negativo expresado en el estilo, que incorpora: la oposicién,
rugidos y el clamor; por ultimo el contenido: provocaciones, agravios y el analisis en

demasia.

La agresion Fisica: La puntualiza como el componente motor de la agresion,
que se manifiesta mediante ataques conducidos a distintas partes del cuerpo o el uso
de armas (navaja, pistola y etcétera) con la finalidad de lastimar como dafar a los

individuos.

La ira: La ira compromete activacion psicoldgica y organizacion para la
agresion, representando el componente afectivo o emocional del comportamiento
agresivo. Se diria que es el conglomerado de sentimientos que siguen de la percepcion

de haber sido perjudicados.

Hostilidad: La hostilidad se refiere a sentimientos de desconfianza e injusticia
hacia las personas y simboliza el componente cognitivo de la agresion.

Habilidades Sociales
Concepto

Para empezar Caballo (2007) apunta que la conducta socialmente habil es el
conglomerado de comportamientos difundidas por la persona en un ambiente
interpersonal que revela las emociones, criterios, aspiraciones, comportamientos, y
respeta los derechos de los individuos de un modo acertado a la circunstancia y

considerando el proceder de los sujetos.

Por otro lado para Monjas (2009) define que son comportamientos
fundamentales para interaccionar y socializar con los iguales y con personas mayores

de manera positiva y reciprocamente gratificante.
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Modelo tedrico
Teoria de habilidades sociales
La teoria de capacidades Sociables de Gismero (2002)

Establece alusion a un conglomerado de contestaciones verbales y no
verbales, del mismo modo el individuo expresa en un medio interpersonal sus anhelos,
afectos, inclinaciones y derechos sin incertidumbre desmesurada, de manera no hostil,

estimando a los demas.

Las H.H. S.S. tiene como cimiento tres componentes: una dimension
conductual, que menciona al tipo de respuesta que difunde el individuo en definida
postura, la dimension cognitiva, es como la persona tiene el modo de distinguir cada
posicién y la dimension situacional, se refiere a las diferentes clases de circunstancias

que podrian perjudicar a una apropiada o inapropiado capacidad social de la persona

Resiliencia
Concepto

La resiliencia tiene como ilustre exponente a Garmezy quien en los afios 60 y
70 indaga el peligro de psicopatologia de un conjunto de nifios que tenia patrones de
adecuacion admirablemente saludables; en esa percepcion autores como Rutter, quien
contribuye un juicio clave que especifica la resiliencia como una agrupacion de
procedimientos sociales e intrapsiquicos, en otras palabras superficial e intrinsecos,
que le posibilitan la adecuacion a pesar de haber vivido en un ambiente trastornado.
(Rutter 1992).

El concepto de resiliencia no es reciente en la historia, pertenece a un término
que surge de la metalurgia y se refiere a la capacidad de los metales de soportar su
impacto y recobrar su estructura (Lara, 2000). Este criterio también es empleado en
medicina, en la que la osteologia, utiliza para manifestar la capacidad que tienen los

huesos para desarrollarse en sentido acertado después de una fractura. (Badilla, 2003).

En ingenieria, la resiliencia es la cantidad de energia que puede aspirar una

materia, antes de que comience la alteracion plastica, o0 mejor dicho cuando un material
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se lo impone a una carga desmesurada. En fisica se emplea a la capacidad del material
para restablecer su forma original, después de pasar a altas presiones. En psicologia
esta terminacion también es manipulado, describe la capacidad del individuo o grupo
para continuar planificandose en un venidero, a pesar de circunstancias de vida

adversas. (Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1997).

Uno de los pioneros es Werner, en el 1992, vincula la resiliencia con la
“capacidad de afrontar”, ¢sea la probabilidad de confrontar naturalmente a eventos

agobiantes e intolerantes.

Asimismo la Organizacion Panamericana de la Salud en su Manual de
Resiliencia (1998) expresa que la resiliencia es convocada a concentrarse en cada
sujeto como alguien singular, es resaltar sus capacidades y surgir reconfortado, pese a

encontrarse expuestos a agentes de peligro.

Para Wagnild y Young (1993), es la caracteristica de la personalidad, el cual

mesura las consecuencias dafiinas del estrés e impulsa la adaptacion.

Por ultimo Villalba (2003), identifica tres etapas en la indagacion acerca de
la resiliencia; la primera de ellas responde a la interrogante de qué caracteristicas
marcan o reconocen a las personas que triunfan frente a los factores de riesgo, en
contradiccion a aquellas que ensefian conductas destructivas; la segunda hace
referencia a exhibir el proceso de adquisicion de las cualidades de resiliencia
reconocidas en la primera etapa, y la Gltima se apodera de las fuerzas motivacionales

para poseer una reintegracion resiliente.
Modelo tedrico
La perspectiva psicosocial de Edith Grotberg

La formulacion del modelo de las verbalizaciones de Grotberg, tiene como
cimiento las verbalizaciones resilientes, en cuanto la estructuracion entre las fortalezas
intrasiquicas (yo soy) y las concreciones de estas en la accién (yo puedo), amparadas
por un adecuado apoyo ambiental (yo tengo), una triada que ha sido generosamente
utilizada para formular sisteméaticamente las situaciones precisas a los que

determinados sujetos han de hacer frente, bien como analisis personal, bien a manera
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de “formulacion de caso” por parte de diversos especialistas dedicados a la ayuda a

individuos que atraviesan circunstancias hostiles.

La directora del “Internacional Resilience Project”  declara que el
reconocimiento de las situaciones contrapuestas y el entendimiento de los principios
béasicos de la resiliencia — como las caracteristicas resilientes - es necesario para

promoverlo en uno mismo y en los demas.

La proposicion de Grotberg insinia como fundamentales los 3 niveles de

resiliencia, o también llamado modelo triadico.
Yo soy (fuerzas internas personales)

Una persona que contenta a la mayoria de la gente;

Alguien generalmente pacifico y bien predispuesto;

Una persona que logra aquello que se proyecta y que plantea para el futuro;

Un sujeto que se respeta asi misma y al resto;

Alguien que siente empatia y se preocupa por los demas.

Una persona que se asume de sus propias acciones;

Una persona que se siente seguro de si mismo, optimista y que tiene esperanzas en el

futuro.
Yo puedo (capacidades interpersonales y de resolucion de conflictos)

Difunde nuevas ideas;

Realizar una tarea hasta culminarla;

Hallar el humor en la vida y utilizarlo para disminuir tensiones;

Manifestar mis pensamientos y sentimientos en mi comunicacion con los demas;
Solucionar conflictos en distintos ambitos: académico, social laboral y familiar;
Dominar mi comportamiento: mis sentimientos, mis impulsos, y manifestar lo que
siento;

Solicitar ayuda cuando lo requiero.

Yo tengo (soporte externo)

Uno o maés sujetos dentro de mi grupo familiar en las que puedo confiar y que me

amen sin condicionamientos;
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Uno o mas personas fuera de mi entorno familiar en las que puedo confiar
completamente;

Pautas que marcan limites en mi comportamiento;

Sujetos que me animan a ser independientes;

Buenos ejemplos a imitar;

Acceso a la salud, a la educacién y a los servicios sociales que requiero;

Una familia y ambiente social estable.

Grotberg manifiesta que la resiliencia se activa cuando se percibe una

adversidad que exige ser combatida y superada.

Modelo del Desafio de Wolin y Wolin

Durante un ciclo trascendental del proceso de construccion del paradigma de
la resiliencia, los cientificos dedicaron sus esfuerzos a indagar aquellas caracteristicas
de las personas que se relacionan a una mejor predisposicion para restaurarse de forma
resiliente ante la desventura. Se deduce que los humanos cuentan con una especie de
escudo protector; el cual todos poseen, mitiga los resultados molestos de dicha
situacion, transformandolo muchas veces en factores de superacion, de alli que se
designa el modelo de desafio. EI concepto de “pilares de resiliencia” que, en el caso
del méndala de resiliencia de Wolin (1993), identifica 7 factores o “resiliencias”, con

distinto estilo de expresarse, que se desarrolla de la etapa de la vida:

Introspeccion / Insight / Perspicacia: Capacidad de preguntarse a si mismo y darse una
respuesta honesta.

Independencia: Capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.

Relaciones: Habilidad para establecer lazos e intimidad con otros, equilibrando la
propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse a los demas.

Iniciativa: Placer por exigirse y ponerse a prueba en tareas cada vez mas exigentes y
novedosas.

Humor: Capacidad para encontrar lo comico en la propia adversidad.

Creatividad: Capacidad para transformar lo dado con originalidad y belleza.
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Moralidad: Extender el deseo personal de bienestar a toda la humanidad; capacidad de

comprometerse con valores éticos.

Figura 1. El mandala de la resiliencia conforme a Sybil Wolin y
Steve Wolin (1993)

Ellos crearon una figura apodada mandala de las resiliencias; es un simbolo
usado para fortalecer la energia en la busqueda para desarrollar la calidad de vida. En
el nacleo del mandala se halla el yo de cada individuo y en cada sector se localiza las
singularidades o cualidades protectoras que las personas adquieren para desafiar las
fatalidades. (Klinkert, 2002).

Modelo de Wagnild y Young

Para los investigadores Wagnild y Young (1993) lo exponen como una
positiva singularidad de la identidad, de igual forma accede a soportar, consentir la
opresion, las trabas y a pesar de ello realizarlas de forma acertada. Es decir; la
capacidad de un sujeto para salir reforzado e inclusive modificado, a condiciones
adversas y de fracasos.

Factores
Factor I: Competencia personal (17 items)
Factor I1: Aceptacion de uno mismo y de la vida (8 items)

Estos factores simbolizan las siguientes caracteristicas:
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Ecuanimidad: Estimado como un equilibrio entre su propia vida y experiencias;
Examinar un amplio campo de experiencia y estar tranquilo y asumir las cosas con
quietud; es decir se mitiga respuestas recargadas ante el contratiempo.
Perseverancia: Explica al acto de persistencia frente al desaliento; la perseverancia
connota un fornido afan de seguir batallando para edificar su propia vida y mantenerse
inmiscuido, asi como ensayar la autodisciplina.

Confianza en si mismo: Es la conviccion en uno mismo y en sus propias capacidades;
considerada también como la habilidad de depender de uno mismo y considerar sus
propias fuerzas y restricciones.

Satisfaccion personal: Esta definida a conocer que la vida tiene un motivo y de
evaluar las propias aportaciones.

Sentirse bien solo: Relata que el sentirse bien solo nos da un sentido de libertad y un

concepto de ser singulares.
Factores asociados
Resiliencia y género

Para algunos investigadores existen desigualdades entre varones y mujeres
(Consedine, Magai & Krivoshekova, 2005; Nygren, Jonsen, Gustafson, Norberg &
Lundman, 2005) hay quienes no localizan diferencia alguna (Keneally, 1993). De
modo mas consensuada la indagacion indica que los factores que subyacen a la
resiliencia se mantienen hasta el término del ciclo vital (Nygren et al., 2005). También
se ha descubierto que los dos géneros presentan la misma constancia de
comportamientos resilientes; las mujeres suelen contar con fortaleza intrinseca y

capacidades interpersonales, en cambio los varones yacen a ser mas practicos.
Resiliencia 'y edad

Se han reportado desigualdades con relacién a la edad y resiliencia como el
andlisis de Nathan, Magai, Krivoshekova y Source (2005) y recientemente Gooding,
Hurst, Johnson y Tarrier (2012) que reportan que los jovenes exponen elevada
capacidad de restauracién en nexo con el apoyo social. Estas conclusiones recalcan la

relevancia de conservar la capacidad de recuperacion relacionadas con habilidades de
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1.4.

1.5.

afrontamiento, en adultos jovenes, pero puntualizan que las distintas fases psicoldgicas

subyacen a la resistencia durante toda la existencia. (Jiménez, I1zal & Montorio, 2012).
Resiliencia en adolescentes

Es la facultad de solucionar la problematica de la identidad en situaciones el
cual no adquiere las estipulaciones para edificarse de manera efectiva si no esta
mediada por experiencias asociadas que les ayude a creer en si mismos y en los sus
semejantes (Grotberg, 2006). Respecto a los jovenes algunos muestran inconvenientes
para perfeccionar la resiliencia, a no ser que cuenten con el apoyo de aquellos en
quienes admiran, creen, sienten alianza y aman. Concluyendo que tiene que ver con
reconfortar la independencia y aplicacion, en otras palabras es la capacidad de ejecutar
sus proyectos personales de forma juiciosa y activo (Saavedra y Villalta, 2008).

Formulacién al problema

¢Cual es la relacion de la resiliencia y la agresividad en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas publicas, del distrito de Comas, 2018?

Justificacion del estudio

A nivel practico, esta investigacion influird en las instituciones educativas,
para que puedan dar la importancia necesaria a los resultados obtenidos, para que asi
se pueda intervenir mediante la psicoeducacion, programas, talleres (manejo de
emociones, autoestima, toma de decisiones, habilidades sociales y entre otros) y
escuela para padres. Asimismo las autoridades intervendrian para apaciguar la
agresividad, y fortalecer la resiliencia en beneficio tanto de los estudiantes como de la

propia institucion.

En lo tedrico, la investigacion apoyaria a préximas investigaciones locales,
también para dominar el vinculo que existe de resiliencia y agresividad que favorezcan
a los estudiantes; para asi desarrollar trabajos e intromisiones; ya que a mayor
recaudacion de informacion, mejores toma de decisiones efectivas para modificar esta

circunstancia.
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1.6.

1.7.

En el &rea social, se prevendria la agresividad en los estudiantes, tanto con
las victimas como con el agresor, evitando en un futuro adultos violentos o con
dificultad en el ambito interpersonal. Respecto a la resiliencia, se quiere llegar a

trabajar y desarrollar esta habilidad blanda.

Por otro lado en lo metodoldgico, cooperaria para contribuir una técnica de
adquisicion de asesoria correcta para descubrimientos importantes de ambas variables.
Igualmente sus conclusiones nos brindaran discernimiento legitimo y fiable

justificandose en el empleo de técnicas ademas de herramientas.

Este trabajo de investigacion servira a los estudiantes, profesores, psicologos
educativos, director de la institucion educativa, al ministerio de salud, educacion y

asimismo a la poblacion estudiantil de Lima Metropolitana.

Hipotesis
Hipotesis general.

Existe relacién significativa inversa entre la resiliencia y la agresividad en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas publicas, del distrito de Comas, 2018.
Hipotesis especifico.

Existe relacion significativa inversa entre la resiliencia y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, del
distrito de Comas, 2018.

Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre resiliencia y la agresividad en estudiantes de secundaria

de instituciones educativas publicas, del distrito de Comas, 2018.
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Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la resiliencia y las dimensiones de agresividad en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, del distrito de Comas,
2018.

Identificar los niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, del distrito de Comas, 2018.

Identificar los niveles de resiliencia por grados en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Identificar los niveles de resiliencia por género en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas publicas, del distrito de Comas, 2018

Identificar los niveles de agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones

educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Identificar los niveles de agresividad por grados en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Identificar los niveles de Agresividad por género en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas, del distrito de Comas, 2018

Limitaciones

Se tuvo como limitaciones el tiempo, debido a que los profesores tenian que
cumplir con sus clases programadas, procediendo en acelerar a los estudiantes. Por
otro lado en un principio se tuvo dificultades con los colegios, ya que los directores
sentian que se les quitaba tiempo, por lo que se me cerré muchas puertas. Concluyendo

que la falta de apoyo es debida a la practica y ausencia de una cultura de investigacion.
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II. METODO

2.1. Disefo de investigacion

Esta enfocado en un disefio de investigacion no experimental; se realiza sin
la manipulacion deliberada de la variable, examinando fendmenos ya existentes, de
corte transversal o transeccional; porque se recolecto informacion en un solo momento

y tiempo unico. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 81).

Esquema del disefio no experimental:
X1
M r

Y1

M: estudiantes del 1° al 5° grado de secundaria del distrito de Comas.
X1: Medicién de resiliencia

Y1: Medicion de agresividad

r: Relacién de las variables.

Tipo

La presente investigacion es de alcance descriptivo-correlacional; ya que su
finalidad es la recaudacion de informacion para poder llegar a la conclusion de la
investigacion, y de tipo correlacional porque cuantifica la asociacion entre variables
en designado contexto, permitiendo realizar precauciones. (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014, p. 151).
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2.2.

Nivel

El nivel de investigacion es basico; debido a que su propdésito es generar
conocimientos sin fines de aplicacion practica e inmediata, obtiene denominaciones
como teorica, pura y sustantiva, estd orientada a proporcionar los fundamentos

tedricos-conceptuales del problema propuesto. (Hernandez, et al. 2014).

Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de Resiliencia

En la percepcion de Wagnild y Young (1993) lo define como la suficiencia
para poder soportar, aguantar la presién, los inconvenientes, asimismo desarrollar y

elegir acciones acertadas, cuando todo parece conducir en contraataque.
Definicion operacional de Resiliencia

Se uso la escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER), organizado por 25
items. Consta de 2 dimensiones: Competencia personal y Aceptacion de si mismo y de
la vida. Ademas de 5 factores como: Satisfaccion personal (16, 21, 22, 25),
ecuanimidad (7, 8, 11, 12), perseverancia (5, 3, 19), confianza en si mismo (6, 9, 10,
13, 17, 18, 24), por ultimo sentirse bien solo (1, 2, 4, 14, 15, 20, 23). Las puntuaciones
interpretativas de nivel bajo es de 125 a menos, de nivel moderado de 126 a 145 y de

nivel alto de 135 a mas.

Definicion conceptual de Agresividad

Buss y Perry (1992) resaltan que la agresividad es un tipo de resultado
intransigente y consolidado, la cual simboliza la singularidad de la persona, y se da
con el proposito de lastimar.
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2.3.

Definicion operacional de Agresividad

Se us6 el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ), organizado por 29
items. Consta de 4 dimensiones: Agresion verbal (2, 6, 10, 14, 18), agresion fisica (1,
5,9, 13,17, 21, 24, 27, 29), hostilidad (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28) e ira (3, 7, 11, 15,
19, 22, 25). Cuyas puntuaciones interpretativas son de 0 a 51 para muy bajo, de 52 a

67 bajo, de 68 a 82 para medio, 83 a 96 para alto, y 99 a 145 para muy alto.

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion esté establecida por 2043 estudiantes de ambos sexos, del nivel
secundaria de las Instituciones Educativas Publicas San Felipe y Republica de Cuba,
del distrito de Comas-2018. (MINEDU, 2017)

Tabla 1. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas, del distrito de Comas, determinado por sexo.

Instituciones

Educativas Publicas Hombre Mujer estggit;: tgi
Republica de Cuba 245 281 526
San Felipe 745 777 1522
Total 990 1058 2048

Fuente: Portal de la unidad de Estadistica Educativa de escala MINEDU del Perd,
2017.

Muestra

En la presente investigacion, la muestra fue de 323 estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas, de distrito de Comas; siendo implantado el patron
inicial para la muestra finita, analizando los posteriores consideraciones estadisticas:

nivel de confianza de 95% Yy un margen de error esperado de 0.05%.
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Zzpqu
Nez+22pq

n=323

Muestreo

Se empleé un muestreo probabilistico aleatorio simple, debido a que los
estudiantes que colaboran en el estudio tienen la misma posibilidad de ser elegidos,

determinandose al azar la cantidad de participantes. (Hernandez, et al. 2014).

Tabla 2. Numeros de alumnos por Instituciones Educativas Pablicas.

Frecuencia Porcentaje
San Felipe 188 58,2
Republica De 135 41,8
Cuba
Total 323 100,0

Fuente: Portal de la unidad de Estadistica Educativa de escala MINEDU del Perq,
2017.

Tabla 3. Numeros de alumnos por grado.

Frecuencia Porcentaje
Primero 84 26,0
Segundo 49 15,2
Tercero 63 19,5
Cuarto 52 16,1
Quinto 75 23,2
Total 323 100,0

Fuente: Portal de la unidad de Estadistica Educativa de escala MINEDU del Perd,
2017.
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Tabla 4. Numeros de alumnos por sexo.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 152 47,1
Femenino 171 52,9
Total 323 100,0

Fuente: Portal de la unidad de Estadistica Educativa de escala MINEDU del Perd,
2017.

2.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (ER)

Nombre: Escala de Resiliencia.
Autores: Wagnild, G. Young, H. (1993).
Procedencia: Estado Unidos. 80

Adaptacién peruana: H. Castilla, T. Caycho, M. Shimabukuro, A. Valdivia y M.

Torres (2014).

Finalidad: reconocer la nivelacion de resiliencia.

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Baremos: Los rangos son: 25 -75 “Bajo”, 76 — 125 “Medio”, y 126 — 175
para “Alto”.

Descripcion del instrumento: La escala esta formada por 25 items, que punttan en una
escala de Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un maximo en de acuerdo es

7, el rango de puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

Estructura

La Escala de Resiliencia tiene como componentes:
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Confianza en si mismo
Ecuanimidad
Perseverancia
Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Factores

Factor I: Denominado competencia personal; integrado por 17 items que indican:
autoconfianza, independencia, decisién, invencibilidad, poderio, ingenio y
perseverancia.

Factor 1l: Denominado aceptacion de uno mismo y de la vida representados por 8
items, y reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida
estable que coincide con la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de
la adversidad.

Estos factores representan las siguientes caracteristicas de resiliencia:

Ecuanimidad:

Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas
tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad.

Perseverancia:

Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y
autodisciplina.

Confianza en si mismo:

Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

Satisfaccion personal:

Comprender el significado de la vida y cdmo se contribuye a esta.

Sentirse bien solo:

Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y muy importantes.

Cuadro 3. Relacion de items por cada factor de la Escala de Resiliencia (ER)

Validez:

Su validez fue ejecutado por la medida de acondicionamiento de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) encontrdndose un puntaje de 0.91, asimismo es aceptable y el
Test de esfericidad de Barlett con un valor de 3483,503.
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Confiabilidad:

Se analiza un coeficiente de fiabilidad de (@ = 0,90), en base al coeficiente de
alfa de Cronbach para su escala total y un coeficiente de mitades de Spearman de
0.848.

En proyecto de investigacion se aplico un piloto de 180 estudiantes del nivel

secundario, consiguiendo como valor de confiabilidad del alfa de Cronbach de 0.876.

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)
Procedencia: Estado Unidos

Adaptado al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia (2006)
Adaptacion peruana: Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos
(2012)
y Villavicencio (2012)
Duracion: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.
Ambito de aplicacion:  Para 11 a 25 afios
Finalidad: Deteccion de individuos agresivos
Dimensiones a evaluar: estructurados en 4 factores: Agresion verbal, Agresion
fisica, la dimension Hostilidad, y por ultimo, la dimensién Ira
Baremos: Con los siguientes rangos; muy bajo (0-51), bajo (52-67), medio
(68-82), alto (83-98), y por ultimo muy alto de 99 a mas.

Descripcion del instrumento: esta formada por 29 items que hacen relacién a conductas
y sentimientos agresivos, lo cual estan codificados en una Escala tipo Likert de 5
puntos (1. Completamente Falso para mi; 2. Bastante falso para mi; 3. Ni verdadero ni
falso para mi; 4. Bastante verdadero para mi; 5. Completamente verdadero para mi).
Respuesta fisica, cognitiva y emocional ante diferencias distinguidas por la misma
persona tal como la invasion de espacio personal y frustraciones que ocasionan
distorsion de la realidad. (Buss, 1961). y hostilidad, (8 items): Referido a la actitud de
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animadversion hacia una persona o cosa, que involucra reacciones motoras, asi como
también de forma verbal, generada por una evaluacion negativa de las mismas. (Buss,
1961).

Normas de calificacion e interpretacion: Tiene de 29 (items), con alternativa de
respuesta en una escala Likert de 5: completamente verdadero para mi, bastante
verdadero para mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante falso para mi, complemente
falso para mi; con valoraciones de 5, 4, 3, 2 y 1 respectivamente, considerando que

existen dos items inversos (15 y 24).

Aspectos psicométricos
Validez:

La validez del constructo hace alusion al andlisis factorial exploratorio para
delimitar la validez brindando conclusiones, puesto que las cuatro dimensiones
establecen el 46,37% de la varianza total, alcanzando saturacion elevada de los items,
donde los pesos factoriales fueron mayores de 0.35. Por consiguiente el analisis
factorial obtiene indices de ajuste de bondad 0.93 en la escala total, con un margen de
error de 0.05.

Confiabilidad:

Se analiza un coeficiente de fiabilidad de (a = 0,836), en base al coeficiente
de alpha de cronbach para su escala total. Pero en el caso de las subescalas son bajas,
en agresion fisica (a = 0,683), en agresion verbal (a = 0,565), ira (a = 0,552) y por

ultimo en la subescala hostilidad (a = 0,6050).

La presente investigacion se realizé un piloto de 180 estudiantes del nivel
secundario, consiguiendo como valor de fiabilidad del alfa de Cronbach de 0.860,

hallando confiabilidad y validacidn del cuestionario de agresion.
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2.5.

2.6.

Métodos de analisis de datos

La investigacion es de enfoque cuantitativo, por lo que el método de analisis
de datos fue la estadistica inferencial, se llega a elegir este método debido a que se
determiné la correlacién entre dos variables. Asi que, el proceso de los datos y el
estudio estadistico se realiza con el Statistical Package for the Social Sciences su
version N° 22 (SPSS 22), mediante el cual se ejecuta la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra fue de 323 estudiantes del distrito de
Comas (varones y mujeres), aplicandose la prueba estadistica del coeficiente de
relacion de Rho de Spearman, debido a que la “sig” fue menor a 0.05, siendo no

paramétrica o no tiene distribucion normal.

Aspectos éticos

La elaboracion de la investigacion se realiz6 con el permiso de los directores
de ambas instituciones educativas publicas convenientes, mediante la carta de
presentacion y a los estudiantes por medio del asentimiento informado. Antes se
comunicé al alumnado, la relevancia de la investigacion de estudio, recalcando que

toda informacién brindada, de igual modo el resultado obtenido es anénima.

La colaboracion en la encuesta se efectué de forma optativa, soslayando el posible

plagio o engafio.
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1. RESULTADOS

Tabla 5. Niveles de Resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 1,2
Inferior al promedio 80 24,8
Promedio 80 24,8
Resiliencia ~ Superior al promedio 81 25,1
Alto 78 24,1
Total 323 100,0

En la Tabla 5, se puede apreciar que el 25,1% de la muestra prima un nivel de

Resiliencia superior al promedio, seguido de un 24,8% con un nivel promedio.

Tabla 6. Niveles de Resiliencia, segun grado.

Grado de los estudiantes

Niveles 4
10
de resiliencia
N % N % N % N % N %
i 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 38 2 2,7
Bajo
i . 22 26,2 16 32,7 15 238 10 19,2 17 22,7
Inferior al promedio
. 22 26,2 9 18,4 14 22,2 13 25,0 22 29,3
Promedio
. . 13 15,5 12 24,5 25 39,7 13 25,0 18 24,0
Superior al promedio
27 32,1 12 24,5 9 14,3 14 26,9 16 21,3
Alto
84 100,0 49 100,0 63 100,0 52 100,0 75 100,0

Total

En la Tabla 6, se puede apreciar que el 39,7% del tercer afio de secundaria prima un

nivel de resiliencia superior al promedio, de manera que un 32,1% con un indice de

resiliencia alto del primer afio de secundaria.
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Tabla 7. Niveles de resiliencia, seguin género.

Género Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 7
Inferior al promedio 40 26,3
Promedio 38 25,0
Masculino
Superior al promedio 36 23,7
Alto 37 24,3
Total 152 100,0
Bajo 3 1,8
Inferior al promedio 40 23,4
Promedio 42 24,6
Femenino
Superior al promedio 45 26,3
Alto 41 24,0
Total 171 100,0

En la tabla 7, se observa que el 26,3 % del género femenino estima un nivel de

resiliencia superior al promedio, seguida de un 26,3 % con un nivel inferior al

promedio del género masculino.

Tabla 8. Niveles de Agresividad

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 3 9
Bajo 83 25,7
Agresividad Promedio 83 25,7
Alto 82 25,4
Muy alto 72 22,3
Total 323 100,0

En la tabla 8, se puede apreciar que el 25,7% de la muestra prima un nivel de

agresividad promedio; asimismo un nivel bajo, seguido de un 25,4% con un nivel alto.
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Tabla 9. Niveles de Agresividad, segun grado

Grado de los estudiantes

Niveles 1° 20 30 40 5o
de
agresividad

N % N % N % N % N %

Muy bajo 2 2,4 0 0,0 1 1,6 0 0,0 0 0,0
Bajo 26 31,0 11 22,4 15 23,8 16 30,8 15 20,0
Promedio 21 25,0 15 30,6 16 25,4 14 26,9 17 227
Alto 18 21,4 16 32,7 18 28,6 13 25,0 17 227
Muy alto 17 20,2 7 14,3 13 20,6 9 17,3 26 34,7
Total 84 100,0 49 100,0 63 100,0 52 100,0 75 100,0

En la Tabla 9, se puede apreciar que el 34,7% del quinto afio de secundaria prima un
nivel de agresividad muy alto, de manera que un 32,7% con un nivel de agresividad

alto del segundo afio de secundaria.
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Tabla 10. Niveles de Agresividad, segin genero.

Geénero Frecuencia Porcentaje

Bajo 36 23,7

Promedio 39 25,7

Masculino Alto 46 30,3
Muy alto 31 20,4

Total 152 100,0

Muy bajo 3 1,8

Bajo 47 27,5

) Promedio 44 25,7
Femenino Alto 36 21,1
Muy alto 41 24,0

Total 171 100,0

En la tabla 10, se observa que el 30,3 % del género masculino estima un nivel de

agresividad alto, seguida de un 27,5 % con un nivel bajo del género femenino.

Tabla 11. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Agresividad ,057 323 ,014
Resiliencia ,056 323 ,015

En la tabla 11, se observa que en ambas variables; Resiliencia y agresividad; los

puntajes tienen una distribucion que no se amolda a una adjudicacion normal (p<0.05),

por ende queda justificado el uso de estadistica no paramétrica.
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Tabla 12. Relacion entre la resiliencia y la agresividad

Agresividad
Resiliencia Rho ~042
p 453
N 323

En la tabla 12, se contempla que coexiste una relacion no significativa puesto que el
valor ,453 se encuentra por encima de 0,05 que es el nivel de significancia, por otro
lado, se examinar que el tipo de correlacion es inversa e intensidad débil entre
resiliencia y agresividad. De acuerdo con el resultado no se acepta la hip6tesis general
del estudio.

Tabla 13. Relacion entre la resiliencia y las dimensiones de agresividad

Agresion Verbal ~ Agresion Fisica Hostilidad Ira

.. . Rho -,073 -,080 -,003 ,011
Resiliencia

p ,191 ,151 ,961 ,841

N 323 323 323 323

En la tabla 13, se aprecia que coexiste relacion no significativa negativa de intensidad
débil con la resiliencia y las dimensiones como: verbal (Rho =-,073), fisica (Rho = -
,080) y hostilidad (Rho = -,003), a diferencia de estas se encontr6 una correlacion
directa débil con la dimension ira (Rho =,011). De acuerdo con el resultado no se
acepta la hipotesis especifica del estudio.

35



V.

DISCUSION

A continuacion en la presente investigacion, se discutira los resultados obtenidos
cuyo objetivo general fue definir la relacion entre Resiliencia y agresividad en
estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas Publicas del Distrito de Comas,
obteniéndose que si existe relacion no significativa de direccionalidad inversa e
intensidad muy débil entre resiliencia y agresividad, esto implica que a mayor nivel
en una de las variables, los niveles de la otra variable se verian afectados de modo
descendente, aunque al ser de intensidad débil no habria una afectacion de manera
considerable, estas conclusiones reafirman los encontrados en la exploraciéon de
Magque (2017) que indica que existe correlacion inversa en las variables resiliencia y
agresividad (Rho= -0.519**), asimismo los resultados encontrados con Mori (2017)
quien encontr6 una correlacion inversa (Rho=-,360**), en jovenes de secundario del
distrito de Carabayllo, y por ultimo con mayor similitud, con los encontrados en la
indagacion de Acosta (2017) que declara que existe relacion con direccionalidad
negativa de potencia muy débil con la Resiliencia y la Agresividad (Rho = -0,138), por
otro lado si bien en las investigaciones anteriores hubo significancia en la investigacion

de Villacorta (2016) no existe relacion significativa entre resiliencia y agresividad.

Respecto a la relacion entre la resiliencia y las dimensiones de la agresividad
en los estudiantes de secundaria, lo cual expresa una relacion, de tipo inversa y
potencia débil entre la variable resiliencia y las dimensiones verbal (Rho =-,073), fisica
(Rho = -,080) y hostilidad (Rho = -,003), a diferencia de estas se encontré una
correlacion directa débil con la dimension ira (Rho =,011) en el cual se observa una
correlacion directa positiva débil. Ratificando asi, que los estudiantes que demuestran
competencia de acomodacion ante condiciones complicadas cominmente expresan
menores conductas vinculadas a las dimensiones de la agresividad (fisica, verbal, ira
y hostilidad), estas conclusiones tienen semejanzas con el estudio de Acosta (2017)
quien estima que existe relacion negativa de intensidad muy débil entre la resiliencia
y las dimensiones agresion verbal (r = - ,117), la dimension fisica (-0.071), hostilidad
(r = -,167) e ira (r = -,102), por lo que la nivelacion en determinadas dimensiones
cambian inversamente de acuerdo con el ascenso o descenso de la variable resiliencia
en los estudiantes. Corroborando asi que los estudiantes que constaten mayor

capacidad para reponerse a un hecho desfavorable suelen entregar menores conductas
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vinculadas a la agresion fisica, verbal, hostilidad e ira. De igual forma encajan con los
encontrados en la pesquisa de Casas (2016) quien recalca que existe una correlacion
de tipo inversa dentro de la resiliencia y las cuatro dimensiones de agresividad,
demostrando a los alumnos con una apropiada capacidad de adaptacion ante un
acontecimiento contraproducente suelen ofrecer menores conductas relacionada a las
cuatro dimensiones de la variable agresividad. Estas conclusiones guardan relacion
con la teoria de Wagnild y Young (1993) quienes exponen como una positiva
singularidad de la identidad, de igual forma accede a soportar, consentir la opresion,
los obstaculos y a pesar de las desavenencias realizarlas de forma acertada, es decir;
la capacidad de un sujeto para salir reforzado e inclusive modificado, a condiciones

adversas y de fracasos.

De acuerdo al segundo propdésito determinado que es establecer los indices de
resiliencia en los estudiantes, se puede apreciar que el 25,1% de la muestra prima un
indice de Resiliencia superior al promedio, de manera que el 24,1% cuenta un nivel
alto, dando por entendido que los aprendices de; San Felipe y Republica de Cuba el
cual fue evaluada, goza de resiliencia manteniendo una relacién con la perspectiva
psicosocial de Grotberg (2006) quien declara que la resiliencia en los adolescentes
tiene que ver con la disposicion de permitir solucionar la problematica de la identidad
en entornos el cual no adquiere las requisitos para edificarse de modalidad eficaz. Por
otro lado hay similitud con la investigacion de Acosta (2017) quien evidencia que la
totalidad de los estudiantes certifican un nivel promedio en la variable resiliencia. A
diferencia de Maqque (2017) que muestra que la resiliencia se encuentra en un nivel
bajo, seguido del nivel medio, el cual se inclina con declaracion de Saavedra y Villalta
(2008) quien define que los adolescentes pueden mostrar algunos inconvenientes para

perfeccionar la resiliencia.

De acuerdo al tercer propdsito determinado que es establecer los indices de resiliencia
por grados en los estudiantes, se puede apreciar que el (39,7%) tercer afio de secundaria
prima un nivel de resiliencia superior al promedio, seguido de un 32,7% con un nivel
de resiliencia alto del primer afio de secundaria, en cuanto a la diferenciacién con otra
indagacion, Villacorta (2016) encontrd un nivel alto en estudiantes entre los trece y
dieciséis afios por lo contrario con el estudio de Magque (2017) se encuentran

diferencias significativas, asi que, los bajos indices de resiliencia lo manifiestan los
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estudiantes que tienen 14 afios de edad; el cual generalmente se encuentran en el tercer
afio de secundaria, asimismo una similitud con Villacorta (2016) respecto a los
mayores niveles de resiliencia lo manifiestan los que tienen 15 afios; quienes la

mayoria cursan el cuarto afio de secundaria.

De acuerdo al cuarto proposito determinado que es establecer los indices de resiliencia
por género en los estudiantes, se encontrd que el género femenino tiende a revelar
mayor nivel de resiliencia; el 26,3 % del género femenino estima un nivel de
resiliencia superior al promedio, a diferencia con los de los varones que obtuvieron un
nivel inferior al promedio (26,3 %), asemejandose con los estudios de Magque (2017)
que obtuvo diferencias significativas de las puntuaciones medias de resiliencia entre
ambos género, de tal forma que las mujeres tienden a presentar mayor nivel de
resiliencia a comparacién con los varones. Por otro lado para Mori (2017) se
demuestra que hay cierta desemejanza en los indices altos de resiliencia acerca de los
varones en relacion a las mujeres. No obstante, se estima que no existe discrepancia
significativa en los niveles bajos. Se encontrd otra similitud con la pesquisa de Acosta
(2017) el cual se aprecia con relacion al género, que en absoluto existen desigualdad
significativas (p>0.05) en relacidn con la variable resiliencia, de manera que el género
no interviene en los indices de la variable resiliencia en los estudiantes. Estas
conclusiones guardan nexo con Keneally (1993) el cual afirma no localizar diferencia
alguna. Asimismo para Nygren et al., (2005) ambos géneros presentan la misma
constancia de conductas resilientes; las mujeres tienden a contar con fortaleza
intrinseca y habilidades interpersonales, en tanto a los varones yacen a ser mas

practicos.

De acuerdo al quinto propoésito determinado que es establecer los indices de
agresividad en los estudiantes, se hallé un nivel promedio 25,7% (83) de la muestra,
asimismo un nivel bajo (83), seguido de un 25,4% (82) con un nivel alto en los indices
de conducta agresiva, siendo similar con la de Acosta (2017) el cual se observa que el
56.9% de los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de
Independencia muestran un indice de agresividad promedio, por tanto apunta que en
ciertas circunstancias los estudiantes manifiestan una actitud conducta agresiva o
utilizan la violencia para enfrentar los obstaculos. Estas conclusiones guardan

conexion con lo declarado por Piatti (2010) quien manifiesta que la adolescencia es un
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ciclo que comienza entre los 12 a 18 afios de edad aproximadamente, es en esta fase
donde se presenta transformaciones (fisiologicas, fisicas y psicologicas) dichas
variaciones pueden perjudicar la personalidad del adolescente; en consecuencia a ello
la agresividad es observada y propensa en esta etapa. Relacionandose con la teoria
social cognitiva de Albert Bandura (1982) quien asevera que el comportamiento
acontece por imitacion, teniendo a considerar los reforzadores que siguen al
comportamiento agresivo, pues estos seran determinantes para decretar su estancia.
Esta conjetura nos da a entender que los sujetos (sobre todo los adolescentes que son
los més impresionables) son perceptibles de asimilar conductas, y que la instauracion
de estos resultados es porque hay procedimientos que tienden a fortalecerlas. Con
inferencias en el estudio de Casas (2016) quien encontr6 un indice bajo de la variable

agresividad en estudiantes del distrito Los Olivos.

De acuerdo al sexto propdsito determinado que es establecer los indices de agresividad
por grados en los estudiantes de secundaria se puede apreciar que el 34,7% del quinto
afio del nivel secundario prima un indice de agresividad muy alto, por tanto un 32,7%
con un indice de agresividad alto del segundo afio de secundaria. A diferencia con
Magque (2017) quien presenta de modo significativa mayores indices de agresividad,
son los que tienen 14 afios de edad; que generalmente a esas edad cursan el tercer afio

de secundaria.

De acuerdo al séptimo propdésito determinado que es establecer los indices de
agresividad por género en los estudiantes, se observa que el 30,3 % del género
masculino estima un nivel de agresividad alto, seguida de un 27,5 % (47) con un nivel
bajo del género femenino, el cual se asemeja con_Maqque (2017) obteniendo que los
mayores niveles de agresividad, lo manifiestan de modo significativo los varones a
contraposicion con las mujeres, con similitud con lo encontrado con Mori (2017) quién
encontré mayor frecuencia de agresividad en los varones en cuanto a las mujeres.
Guardando relacion con la teoria comportamental de Plomin y Buss (1980), el cual
afirma los varones exteriorizan mayor agresividad a contraposicion de las mujeres,
debido a que tienen una mayor emocionalidad visto que en su nifiez frecuentemente
es incitado a conducir la ira en modo de ansiedad. A contraposicion con la
investigacion de Villacorta (2016) que difiere que tanto varones como mujeres

obtienen un nivel medio en actitudes agresivas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacion negativa muy débil entre resiliencia y agresividad en
estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas Publicas del distrito de Comas.

SEGUNDA: EIl nivel resiliencia en estudiantes de secundaria de Instituciones

Educativas Publicas, del distrito de Comas es superior al promedio.

TERCERA: El nivel de resiliencia segun los grados en estudiantes de secundaria de
Instituciones Educativas Publicas del distrito de Comas es superior al promedio en el

tercer afo.

CUARTA: Segun el género el nivel de resiliencia en estudiantes, se hallé que las

mujeres tienen un nivel superior al promedio con un 26,3 %.

QUINTA: EIl nivel agresividad en estudiantes de secundaria de Instituciones

Educativas Publicas, del distrito de Comas es bajo y promedio.

SEXTA: El nivel de agresividad segun los grados en estudiantes de secundaria de

Instituciones Educativas Publicas del distrito de Comas es muy alto en el quinto afio.

SEPTIMA: Segun el género el nivel de agresividad en estudiantes, se hall6 que los

varones tienen un nivel alto con un 30,3 %.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Es preferible generar una intervencion psicosocial; incluye a la promocion y
prevencion ante los niveles altos de agresividad y consecuencias de ella, asimismo
aumentar los niveles de resiliencia el cual sera dirigido por el psicélogo de la

institucién educativa mediante un plan que da lugar a programas y estos a proyectos.

2. Intervenir para mitigar los efectos de riesgo y a lo que estéd expuesto el estudiante

a lo largo de su vida académica el cual se hara por medio de los factores protectores.

3. Sesugiere a los estudiantes fomentar capacidades de resiliencia, como la relacion
empética de compasidon con el sujeto en desgracia; la gestion del desacierto; el amor y
respeto por las mascotas y las personas mas daéciles; por altimo trabajar las emociones
fundamentales de empatia, solidaridad, participacién , la escucha activa,

autosuperacion y autocontrol.

4. Evitar que pasen mas tiempo con las tecnologias; como el celular, ordenador y
otros, asimismo estimular a los estudiantes en mantener mayor contacto con sus
semejantes para evitar perdidas de relaciones y vinculos sociales, el cual son relevantes

para el desarrollo de los estudiantes tanto para los varones como las mujeres

5. Fomentar la psicoeducacion, relacion terapéutica con los estudiantes y padres,
generar planes de seguridad y de la responsabilidad de la agresion en todos los grados.

6. A los proximos investigadores reanudar el tema de andlisis para influenciar en el

bienestar de poblacion estudiantil con el apoyo de valores, y normativas cultural.

41



VIl. REFERENCIAS

Acosta, K. (2017). Resiliencia y agresividad en adolescentes de instituciones educativas
publicas en el distrito de Independencia, 2017. (Tesis de licenciatura de psicologia).

Universidad César Vallejo, Lima, Peru.

APA (2010). Manual de publicaciones: De la American Psychological Association. Tercera
edicion ver traducida de la sexta en inglés. México: Editorial EI Manual Moderno,
S.A.deC.V.

Bandura, A. (1987). Teoria del Aprendizaje Social. Madrid: Espasa-Calpe.

Benitez, M. (2013). Conducta agresiva en adolecentes del nivel medio del colegio nacional

nueva Londres de la ciudad de nueva Londres.

Buss, A. (1989). Teoria Comportamental de Buss. Recuperado de:
https://es.scribd.com/doc/59262966/AGRESIVIDAD-

Buss, A. y Plomin, R. (1989). El desarrollo de la personalidad: una perspectiva

temperamental. Madrid, Espafia: Marova.

Caballo, V. (2007). Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales.
(7.%ed.). Espafia, Madrid: editores, S.A.

Casas, L. (2016). Resiliencia y agresividad en adolescentes de tres instituciones educativas,
del distrito de los olivos, 2016. (Tesis de licenciatura de psicologia). Universidad
César Vallejo, Lima, Perd.

Castilla, H., Caycho, T., Shimabukuro, M., Valdivia, A. y Torres, M. (2014). Analisis
exploratorio de la escala de resiliencia de Wagnild y Young en una muestra de
adolescentes, jovenes y adultos universitarios de Lima Metropolitana. Revista de
Psicologia de Arequipa, 4 (1), 80 — 93.

Clarke, D. (2013). Resiliencia, guia préactica para reemprender el vuelo en las
organizaciones. Madrid, Espafia: Editorial FC.

Contini, E., Cohen, I. y Coronel, S. (2012). Agresividad y retraimiento en adolescentes.
Revista Ciencias Psicoldgicas, 5(1), 17-28. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=459545416003

42


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545416003

Cordini, M. (2005). Resiliencia en adolescentes del Brasil. Revista Latinoamericana de
Ciencias  Sociales, niflez 'y  juventud, 3(001), Recuperado  de:
http://www.redalyc.org/pdf/773/77330104.pdf

Contreras, C. (2011). Comas: el distrito méas inseguro de Lima. La Republica. Recuperado
de: http://larepublica.pe/sociedad/561736-comas-el-distrito-mas- inseguro-de-lima

Escale MINEDU (2017). Estadistica de la calidad educativa. Distrito de Comas, Lima,
Per0.: Escale. Recuperado de: http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

Forés, A. y Grané, J. (2012). La resiliencia en entornos socioeducativos. Madrid, Espafia:
Narcea, S.A.

Freud, A. (1980). El psicoanalisis y la crianza del nifio. Buenos Aires, Argentina: Paidos.
pp 33.

Fromm, E. (2004). Anatomia de la destructividad Humana. (19na edicion), Argentina: Siglo
XXI Editores s.a., Recuperado de:
https://books.google.com.pe/books?id=zY5bPq9uA4AC&printsec=fr
ontcover#v=onepage&q&f=false

Gismero, E. (2002). Escala de Habilidades Sociales. (2.2 ed.). Madrid: Espafia

GOmez-Ortiz, O. Del Rey, R., Romera, E. y Ortega-Ruiz, R. (2015). Los estilos educativos
paternos y maternos en la adolescencia y su relacion con la resiliencia, el apego y la
implicacion en acoso escolar. Anales de psicologia, 31(1), 979-982. Recuperado de:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=6&sid=78b0f1f0-8387-
4455-8f41-d7887f6065cc%40sessionmgrl04

Gonzélez-Arratia, 1. y Valdez, J. (2015). Resiliencia. Diferencias por edad en hombres y
mujeres mexicanos. Acta de investigacion psicoldgica, 5(2), 1998-1999. Recuperado
de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358942803005

Hernandez, S., Fernandez, C. & Baptista, L. (2014). Metodologia de la Investigacion (6ta
edicion). México: McGraw-Hill Interamericana Editores.

Hurtado, S. (2013). La agresividad escolar en adolescentes de Caracas. Espacio abierto,
22(3), 489-517. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=12228905007

43


http://www.redalyc.org/pdf/773/77330104.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358942803005
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12228905007

INEI (2016). INEI: 65 de cada 100 estudiantes han sufrido bullying en sus colegios.
Recuperado de: http://larepublica.pe/sociedad/798218-inei-65-de-cada-100-

escolares-han-sufrido-bullying-en-sus-colegios.

Llobet V. (2005). La promocién de resiliencia con nifios y adolescentes. Buenos Aires,

Argentina: Noveduc.

Maqque, F. (2017). Resiliencia y agresividad en estudiantes de tercero al quinto grado de
educacion secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Carabayllo, 2017. (Tesis de licenciatura de psicologia). Universidad César Vallejo,
Lima, Peru.

Mingote, J. y Requena, M. (2008). El malestar de los jovenes, contexto, raices y

experiencias. Madrid, Espafa: Diaz de Santos.

Ministerio de salud (2005). Médulo de atencion integral en salud mental. Recuperado de:
http://bvs.minsa.gob.pe/loca/PROMOCION/820_MS-PROM14.pdf

Monjas, 1. (2009). Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social para nifios
y nifias en edad escolar (PEHIS). Madrid: CEPE. (1% ed., 9% imp.).

Moreno-Jiménez, B., Garrosa, E. (2013). Salud laboral; Riesgos laborales psicosociales y

bienestar laboral. Madrid, Espafa: Piramide.

Mori, J. (2017). Resiliencia y agresividad en adolescentes del nivel secundario del AAHH.
Juan Pablo Il en Carabayllo, 2017. (Tesis de licenciatura de psicologia). Universidad

César Vallejo, Lima, Peru.

Morote, R., Hjemdal, O., Martinez Uribe P., Corveleyn J. (2017). Propiedades
psicométricas de la Escala de resiliencia para adultos (RSA) y su relacion con la
vida-estrés, ansiedad y depresion en una muestra de la comunidad hispana de
América Latina. Recuperado de:
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0187954

Oblitas, L. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. 3° edicién. México: Cengage

Learnnig.

OMS, (2016). Informe mundial sobre la violencia y la salud. Recuperado de:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67411/1/a77102_spa.pdf?ua=1

44


http://larepublica.pe/sociedad/798218-inei-65-de-cada-100-escolares-han-sufrido-bullying-en-sus-colegios
http://larepublica.pe/sociedad/798218-inei-65-de-cada-100-escolares-han-sufrido-bullying-en-sus-colegios
http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/820_MS-PROM14.pdf
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0187954
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67411/1/a77102_spa.pdf?ua=1

Organizacién Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud. (2016). La
prevencion de la violencia juvenil: panorama general de la evidencia. Recuperado
de http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/28248/9789275318959
spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Palacios, A. (2013). Resiliencia urbana, resiliencia universitaria. Urbano, 16(28), 1.

Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=19836965001
Piatti De Vazquez, Lilia, (2010). Psicologia, 2° Curso. Asuncion, Paraguay: Don Bosco.

Pivaral, K. (2015). Resiliencia en adolescentes victimas de violencia sexual (tesis de

licenciatura). Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala.

Puerta de Klinkert, M. P. (2002). Resiliencia. La estimulacion del nifio para enfrentsr

desafios. Buenos Aires-México: Lumen Humanitas.

Quiceno, J., Mateus, J., Cardenas, M., Villareal D., y Vinaccia, S. (2013). La calidad de
vida, resiliencia e ideacion suicida en adolescentes victimas de abuso sexual.
Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia, 18(2), 107-111.
Recuperado de: http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:Psicopat-2013-
18-2-7010&dsID=Documento.pdf

Quijano, S. (2015). Agresividad en adolescentes de educacion secundaria de una Institucion
Educativa Nacional (tesis de licenciatura). Universidad Cat6lica Santo Toribio de

Mogrovejo, Perd.

Reyzébal, V., Sanz, A. (2014). Resiliencia y acoso escolar; la fuerza de la educacion.
Madrid, Espafa: La Muralla S.A.

Rodriguez, M., Morell, J. & Fresneda, J. (2017). Cuida de mi, claves de la resiliencia
familiar. Recuperado de:
https://books.google.com.pe/books?id=7rM_DgAAQBAJ&pg=PT138&dqg=agresivi
dad+y+resiliencia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjNoKr355vVWAhVCI5AKHYL2A
XgQ6AEIKzAB#v=0nepage&q=agresividad%20y%20resiliencia&f=false

Roman. M y Murillo, J. (2011). América Latina: violencia entre estudiantes y desempefio
escolar. Revista CEPAL N° 104.

Sabino, C. (1996). El proceso de investigacion. Argentina: Lumen Humanitas.

45


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=19836965001
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:Psicopat-2013-18-2-7010&dsID=Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:Psicopat-2013-18-2-7010&dsID=Documento.pdf
https://books.google.com.pe/books?id=7rM_DgAAQBAJ&pg=PT138&dq=agresividad+y+resiliencia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjNoKr355vWAhVCf5AKHYL2AxgQ6AEIKzAB
https://books.google.com.pe/books?id=7rM_DgAAQBAJ&pg=PT138&dq=agresividad+y+resiliencia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjNoKr355vWAhVCf5AKHYL2AxgQ6AEIKzAB
https://books.google.com.pe/books?id=7rM_DgAAQBAJ&pg=PT138&dq=agresividad+y+resiliencia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjNoKr355vWAhVCf5AKHYL2AxgQ6AEIKzAB

Salgado A. (2005). Inventario de resiliencia para nifios; fundamentacion teorica y

construccion. Lima, Per(: Grafica Arsom.

Segura, D. (2016). Propiedades psicométricas del cuestionario de agresion de Buss y Perry
en estudiantes del nivel secundario de Otuzco. (Tesis de licenciatura de psicologia).
Universidad César Vallejo. Chiclayo, Perd.

Siebert, A. (2007). Resiliencia: construir en la adversidad. Barcelona, Espafia:
Alientaoptimiza. pp 18.

Train, A. (2004). Agresividad en nifios y nifias 2° edicion. Recuperado de:
https://books.google.com.pe/books?id=Kmftj1PH1YoC&printsec=frontcover&dg=a
gresividad&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiLmpGF5ZvWAhXKGJAKHXDWBA4E
Q6AEIKjAB#v=0onepage&qg=agresividad&f=false

Trujillo, F. (2017). Habilidades sociales y agresividad en adolescentes de Instituciones
Educativas Publicas del distrito de Comas, 2017 (tesis de licenciatura). Universidad

César Vallejo. Lima, Perd.

Vaello J. (2009). El profesor emocionalmente competente, un puente sobre aulas turbulentas.

Barcelona, Espafia: Grad.

Villacorta, M. (2016). Resiliencia y agresividad en adolescentes de dos instituciones
educativas en el distrito del Callao en el afio 2016. (Tesis de licenciatura de

psicologia). Universidad César Vallejo, Lima, Peru.

Vinaccia, S. (2007). Resiliencia en adolescentes. Revista Colombiana de Psicologia, (16),
139-146. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80401610

Wagnild, G. M. y Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the
resilience scale. Journal of Nursing Measurement, 1 (2), 165-178.

Wolman, B. (1969). Teorias y sistemas contemporaneos en psicologia. Barcelona: Martinez

Roca.

Zaczyk, C. (1998). La agresividad, comprenderla y evitarla. Paris: Bayard Editions.

46


https://books.google.com.pe/books?id=Kmftj1PH1YoC&printsec=frontcover&dq=agresividad&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiLmpGF5ZvWAhXKGJAKHXDWB4EQ6AEIKjAB
https://books.google.com.pe/books?id=Kmftj1PH1YoC&printsec=frontcover&dq=agresividad&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiLmpGF5ZvWAhXKGJAKHXDWB4EQ6AEIKjAB
https://books.google.com.pe/books?id=Kmftj1PH1YoC&printsec=frontcover&dq=agresividad&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiLmpGF5ZvWAhXKGJAKHXDWB4EQ6AEIKjAB
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80401610

ANEXOS

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993)

A continuacién le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes aspectos de su vida, donde tendra que leer
cada una de ellas y marcar con un aspa que tan acuerdo o en desacuerdo esta con ellas.

El 1 representa el menor puntaje, indica “desacuerdo”, el 7 es el mayor puntaje, este significa “de
acuerdo”

En

N° ITEMS desacuerdo De acuerdo
1 Cuando planeo algo lo realizo 1 |2 3 |4]5] 6 7
2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra 1 |2 3 |4]5] 6 7
3 Dependo de mi mismo que de otras personas 1 |2 3 [4]5] 6 7
4 Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas 1 2] 3 [4|5] 6 7
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo 1 |2 3 |4]5] 6 7
6 Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida 1 2] 3 [4|5] 6 7
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 |2 3 |4]5] 6 7
8 Soy amigo de mi mismo 1 |2 3 |4]5] 6 7
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo 1 |2 3 [4]5] 6 7
10 Soy decidido 1 |2 3 |4]5] 6 7
11 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo 1 |2 3 |4]5] 6 7
12 Tomo las cosas una por una 1 2] 3 |4|5] 6 7

Puedo enfrentar las dificultades porque las que he
13 experimentado anteriormente 1 |2 3 |4]5] 6 7
14 Tengo autodisciplina 1 2] 3 [4|5] 6 7
15 Me mantengo interesado en las cosas 1 2] 3 |4|5] 6 7
16 Por lo general encuentro algo de que reirme 1 |2 3 |4]5] 6 7
17 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles 1 |2 3 |4]|5] 6 7

En una emergencia soy una persona en quien se puede
18 confiar 1 2] 3 |4|5] 6 7
19 Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras 1 |2 3 |4]|5] 6 7
20 Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera 1 |2 3 |4]|5] 6 7
21 Mi vida tiene significado 1 |2 3 |4]|5] 6 7
22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacernada | 1 | 2| 3 |4 | 5| 6 7

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
23 una salida 1 3 14|65 7
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer 4
25 Acepto que hay personas a las que yo no les agrado 1 /2] 3 |4|5] 6 7

Autor: Wagnild, G. Young, H. (1993).
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (1992)

A continuacion, se presenta una serie de preguntas respecto a situaciones que podrian ocurrirte. Marcar con un aspa (x) en el

recuadro correspondiente.

CF 1 = Completamente falso para mi

BF 2 = Bastante falso para mi

VF 3 = Ni verdadero ni falso para mi.

BV 4 = Bastante verdadero para mi.

CV 5 = Completamente verdadero para mi.

N° ITEMS CF |BF |VF|BV|CV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona 112]3|4]5
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos 112]3|4]5
3 Me enfado rdpidamente, pero se me pasa enseguida 112]3|4]5
4 A veces soy bastante envidioso 112]13|4]5
5 Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 112]|3|4]|5
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente 112]13|4]5
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 11213 |4]5
8 ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 112]|3|4]|5
9 Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también 112 3|4]5
10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 1123|465
11 Algunas En veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar 112]13|4]5
12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 11213 |4]|5
13 Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal 112])3|4]5
14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos 112]13|4]5
15 Soy una persona apacible (tranquila). 112]|3|4]|5
16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas 11213 |4]5
17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mi derechos, lo hago 112]3|4]5
18 Mis amigos dicen que discuto mucho 112]13|4]5
19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 112]|3|4]|5
20 S¢é que mis “amigos” me critican a mis espaldas 1123 |4]5
21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos 11213 |4]5
22 Algunas veces pierdo el control sin razon 112]|3|4]|5
23 Desconfio de desconocidos demasiados amigables 112]13|4]5
24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona 112|345
25 Tengo dificultades para controlar mi genio 112]13|4]5
26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas 112]13|4]5
27 He amenazado a gente que conozco 112|345
28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que querran 112]13|4]5
29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 1123 |4]5

Autor: Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)

Modificado para fines académicos (La Rosa-Toro, 2018)
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Estudio Piloto

Escala de resiliencia

Tabla 14. Validez de contenido de la escala de resiliencia

Validez de Contenido

items V.AIKEN GENERAL

25 1

Fuente: Base de datos.

Tabla 15. Estadisticas de fiabilidad de la escala de resiliencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,876 25

Fuente: Base de datos.

49



Tabla 16. Estadisticas del total de elementos de Resiliencia

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total

el elemento se ha

suprimido
R_01 126,93
R_02 127,07
R_03 127,00
R_04 126,87
R_05 126,73
R_06 126,22
R_07 127,43
R_08 126,77
R_09 127,69
R_10 127,08
R_11 127,27
R_12 127,26
R_13 126,83
R_14 127,01
R_15 127,02
R_16 126,52
R_17 126,79
R_18 126,48
R_19 126,91
R_20 128,22
R_21 126,67
R_22 127,89
R_23 126,92
R_24 126,67
R 25 126,96

si el elemento se
ha suprimido
404,476
405,710
388,324
402,861
398,040
395,783
407,576
391,138
404,327
403,625
410,599
413,926
396,289
392,877
396,821
400,955
390,871
393,167
391,494
419,221
390,389
401,909
397,317
390,436
396,239

de elementos
corregida
451
,456
,637
435
AT
571
,327
,556
,358
,396
,269
,302
,190
,550
,582
,462
,646
,619
,606
,104
,581
,373
,582
,690
464

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido
,872
,872
,866
,872
871
,869
,875
,869
,874
,873
,876
,875
,801
,869
,869
871
,867
,867
,867
,882
,868
874
,869
,866
,871

Fuente: Base de datos.
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Tabla 17. Estadisticos descriptivos

Estadisticos

N Vélido 180
Perdidos 11
Media 132,30
Mediana 135,00
Moda 136
Desviacion estandar 20,764
Minimo 35
Méximo 175
Percentiles 1 51,20
5 98,40
10 110,10
15 116,00
20 118,00
25 119,25
30 123,00
35 126,00
40 130,40
45 133,00
50 135,00
55 136,00
60 138,60
65 140,65
70 142,70
75 146,75
80 149,00
85 151,85
90 155,80
95 162,95
99 175,00

Fuente: Base de datos.
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Tabla 18. Validez de contenido del cuestionario de agresion

Validez de Contenido

items V.AIKEN GENERAL

29 1

Fuente: Base de datos.

Tabla 19. Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de agresion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,860 29

Fuente: Base de datos.
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Tabla 20. Estadisticas del total de elementos de Agresion

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala  Correlacién total

el elemento se ha

suprimido
A_01 76,12
A 02 75,34
A 03 75,00
A 04 76,32
A_05 75,57
A 06 75,68
A_07 75,38
A_08 75,12
A_09 75,37
A_10 75,21
A1l 75,03
A 12 75,11
A 13 76,29
A 14 75,89
A 15 74,71
A 16 74,82
A 17 75,17
A 18 76,02
A 19 75,97
A 20 75,53
A2l 75,98
A 22 75,82
A 23 75,12
A 24 75,24
A 25 75,62
A_26 75,23
A 27 76,24
A 28 74,45
A 29 75,65

si el elemento se
ha suprimido
260,707
258,551
262,950
265,726
258,225
267,259
262,650
259,020
254,792
256,678
252,765
261,429
260,843
258,323
279,223
261,111
260,356
256,703
255,133
260,217
258,977
251,715
268,796
269,211
257,903
254,672
267,501
263,433
262,642

de elementos
corregida
418
,388
317
,376
429
,263
,342
411
,493
,560
,536
,408
,491
,492
-,052
,389
,367
,521
,549
,378
445
,632
,157
,156
478
,490
,251
,351
,295

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido
,855
,856
,858
,856
,854
,859
,857
,855
,852
,851
,851
,855
,853
,853
,866
,856
,856
,852
,851
,856
,854
,849
,863
,863
,853
,852
,859
,857
,859

Fuente: Base de datos.
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Tabla 21. Estadisticos descriptivos

Estadisticos

Media

Mediana

Moda

Desviacion estandar
Minimo

Méaximo

Percentiles

Valido

Perdidos

10
15

20
25

30
35
40

45
50

55
60

65
70

75
80
85

90
95

99

180

11
78,18
79,00
92
16,689
37

129
38,62
51,10
58,00
60,15
63,00
66,00
68,00
69,35
73,00
76,45
79,00
80,00
83,00
86,65
89,00
91,00
92,00
94,00
97,00
105,00
129,00

Fuente: Base de datos.
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Carta de presentacion (proyecto)

N N \ N

R

4 ﬁ UNIvERsIOnD CESAR YRELETD *. 700 ST P o

~

N

B0DAS DE PLATA

\

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”
Los Olivos, 17 de Octubre de 2017

CARTA N° 596-2017/EP/PSI. UCV LN

Sefiora Lic.

Sary Villar Vargas

Directora

Institucion Educativa Sinchi Roca 2022
Manuel Villaran 216 - Comas

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. LA ROSA TORC CRUZ SANDY MARIBEL, estudiante de la Carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “RESILIENCIA Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DEL 1RO AL 5TO DE SFCUNDARIA DE LA I.E. SINCHI ROCA DEL DISTRITO DE

COMAS, 2018”, agradecemos por antelacién le brinde los focilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su Direccion. H

i
En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal‘,i

|
Atentamente,

/4

: arﬁht L. Cubas Romero
Dirq‘cﬁora de Escuela

Profes:ional de Psicologia

Filial Lima;;j- Campus Lima Norte
TCR/CCB
A "‘ UEV.EDU PE.
J
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Carta de presentacion (Desarrollo)

UNIVERSIDA D’A%Edsehﬁalyg/o\ H'UE Agonciliacién Nacional”

Los Olivos, 03 de mayo de 2018

CARTA INV. N° 175 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

TUCION EDUCATTVA N° 2089
‘REPUBLICA DE CUBY
Sra. /Srta. " RECIBIDO
Barragan Gutiérrez, Norma

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE CUBA 2040
Av. Tupac Amaru S/N — Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. LA ROSA TORO CRUZ, SANDY MARIBEL estudiante de la Carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “RESILIENCIA Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL
DISTRITO DE COMAS, 2018 “agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en
la entidad que esta bajo su Direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. {(+611) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 8030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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Carta de autorizacion

ASUNTO: Aplicacion de pruebas psicoldgicas

en la institucion educativa.

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Or. ....8aveon ... Giusz., Normar. ..o ., de la IEP

Universidad ~ César  Vallejo, .5y, Lo Rasa Toro, Cruz
identificada con el D.N.I .. 46261642 realice la aplicacién de pruebas
psicolégicas a los estudiantes de 1e© a 5t del nivel secundaria de la

institucién educativa, para la realizar la investigacion

Pruebas psicolégicas:

1. Tnemtaso de  resilionca

2. (seshinanio 0% agesidad
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Carta de presentacion (Desarrollo)

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afic del Dialogo y la Reconciliacién Nacienal”

Los Olivos, 03 de mayo de 2018

CARTA INV. N° 174 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

5.
Mg. Rodriguez Escudero, Fernando
Director .

INSTITUCION EDUCATIVA SAN FELIPE :
Jr. Pacifico S/N Cuadra 8 San Felipe — Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn

" para la Srta. LA ROSA TORO CRUZ, SANDY MARIBEL estudiante de la Carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “RESILIENCIA Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL

DISTRITO DE COMAS, 2018 “agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en
la entidad que esta bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Av. Alfredo Mendiola

Los Qlives. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

anto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
Y . (+511) 200 9030 Anx.: 8184

Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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Carta de autorizacion

ASUNTO: Aplicacion de pruebas psicoldgicas

en la institucién educativa.

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Dr. /Qod\‘}jvez Exwdeco Tomendo . de la LEP

........................................................................ ’

..... Mgt\lpe autorizo que la estudiante de la
Universidad ~ César  Vallejo, gﬁnéﬁ?aﬂo&'}gnp@% ................. ’
identificada con el D.N.I . H626104Z......... , redlice la aplicacién de pruebas
psicolégicas a los estudiantes de 1e© a 5t del nivel secundaria de la

institucion educativa, para la realizar la investigacion

AneWhxiones.... eonwivas..... pibcas. ool .. okt e Bamen. . 2014, ..

Pruebas psicolégicas:

1. Tnetmie s Cestendd

2. (oetioranlo  de aggesividad
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Sm—
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Sandy Maribel La Rosa Toro
Cruz, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Resiliencia y agresividad en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018; y paraello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicolégicas: Escala de resiliencia de Wagnild y Young y Cuestionario de
agresion de Buss y Perry. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Sandy La Rosa Toro Cruz

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ..., acepto participar en la investigacion
Resiliencia y agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Comas, 2018 de la estudiante Sandy Maribel La Rosa Toro Cruz.

Dia: 07/05/18

Firma
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Criterio de jueces

WERSIDAD CESAR VALLEJO

/‘.'

(2 | Algunas veces pierdo los estribos sin / /

/|2 | razén. /|
) 2 | Tengo dificultades para controlar mi / /
4 5 | genio.

2 | He llegado a estar tan furioso que / /
9 | rompia cosas.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable % Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

i / n ()
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ACQMﬁ’aé{’mVS{AAﬂ% S I S
NI B BLETD e

Especialidad del

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre del 2017
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apilicabie [>4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: »Z_.‘c 04 %%)’QZ&/@W@W

&
Especialidad del /j , 6/ )
validador:... //ﬁfo‘)ﬂéfﬁ s

*Peitnencia. £l flem coresporide al conceplo te6rico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre dei 2017
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JNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

2 [Algunas veces pierdo los estribos sin /

2 | razon. l/

2 | Tengo dificultades para controlar mi / \/

5 | genio. I/ ’

2 | He llegado a estar tan furioso que p

9 | rompia cosas. ) \/ [/

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)Q Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: %\Sﬂf/wmﬁﬁdﬁz&lﬂﬁo

on:. Q8 6.FFE27 ..........

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

12393

Martes 24 de octubre del 2017
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¥

: JNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable/(] Aplicable después de corregir M No aplicable [ ]

pif . ; : [
s Alehandh o ol

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
coneiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

12393

Martes 24 de octubre del 2017
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ERSIDAD CEsAR VALLEJO

Algunas veces pierdo los estribos sin
2 | razén. \/ V
2 | Tengo dificultacos para controlar mi Z2
5 | genio. / |/
2 |He llegado a estar tan furioso que
9 | rompia cosas. ) 1/
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [% Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: r4///7/‘/ /25&‘”[“3/.4'...{..?.‘: »»ég .................

one. G 1862 ¢

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre del 2017
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DAD CEsan VALLEIO

G;. -+idn de aplicabilidad: Aplicable [/} ‘niicable después de corregir [ ] _ wicapiicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Aj// Ve 7(2 ,54,30 / g)"/"ﬂ"'"’o

ot 06 DS6Z <

Especialidad del 3 y
validador: % Cf’Lé (p_]&w.vnc..ws

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre del 2017
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SIDAD CEsar VALLEJO

He llegado a estar tan furioso que

2 | Algunas veces pierdo los estribos sin

2 |razén. / 4 i
2 | Tengo dificultades par;:; controlar mi T

5 | genio. V/ . |l
2

9

rompia cosas. 4 4 /

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [>4 No aplicable [ ]

Sty Onaindy, Jawer

........................................ s

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Especialidad del
validador:

fPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mg. Juan Catlos Mofitero\Ordinola
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son PSICO!
suficientes para medir la dimension C(Ps.P.

3

o)

Martes 24 de octubre del 2017
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ERSIDAD CEsar VALLEJO

Gj..-iidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] “niicable después de corregir [>/] No aplicable [ ]

) 5 T  a TT
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg'wmuj (/Jd/l/b’&// /H/Lf/(, 6/0@
042t

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /(,//
©onciso, exacto y directo

S » Q.
2 Ql’agé 353
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando log items planteados son 4 f C.YS?'

suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre del 2017
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NIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

2 | Algunas veces pierdo los estribos sin
2 | razén. ‘/ ‘/ = |
2 | Tengo dificultades para controlar mi
5 | genio. / / '/
2 | He llegado a estar tan furioso que
] of roly
9 | rompia cosas.
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [<] No aplicable [ ]
, 5 )
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..... hﬁm@ ....... W_%Y‘&a ....................
ONE:... 802N

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Martes 24 de octubre del 2017
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4

4
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [\ No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

08032(H

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Psi.

L0
HOSP NAC 0 SABOGAL SOLOGUREN

Esgalud
Martes"22¢€"5ctubre del 2017
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Propiedades psicométricas

Laboratorie de Evaluacion
Psicologica y Educativa

Evaluar, 9 (2009), 72 - 82
ISSN 1667-4343

Propiedades psicométricas de la escala de resiliencia versidn argentina
Mariana R-:rdriguvazl= Maria G. Pereyra, Esteban Gal, Marcos Jofré,
Miguel De Bortoli & Lilia M. Labiano.

Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de San Luis, San Luis, Argentina

Resumen. Se indagd la validez v confiabilidad de una wersidn argsntina de la Escala de Resilisncia (ER) de Wagnild v
Young (1993) realizindoss la fraduceidn v adaptacion al espatiol hablado en Argentina. La EFR. consta de 25 items: 17
evalian “Competenciz Personal” v 3, “Aceptacidn de 81 Mismo v de lz Vida". Lz muestra estuve compuesta por 222
argentinos (152 mujeres v 70 hombres). El ranzo de adad fue de 18 2 70 afies (M=3093; DE=1212). En el andlizis
factorial fusron extraides tres factorss {capacidad de qutoeficacia, capacidad de propdzito v sentide ds vida, y evitacion
cognitiva) que axplican el 32,63% de la vananza; identificandose 4 fems complejos. La consistencia interna segun o] Alfa
de Cronbach de la ER fotal fue de 0,72, Mo hubo difsrenciz significativa entre el puntaje medic de varones y mujeres. Se
concluye que la ER. 25 un mstrumento confiable para su aplicacion en la poblacidn argentina.

Palabrasz clave: Resilisncia, Escala de Reziliencia, Confiabilidad, Validez.

Title: Peychometric Propertizs of the Resilience Scale (B8) Argentinean version

Abstract: This study inguires about the wvalidity and reliability of the Argentinian version for Wagnild and Young's
Rezilience Scale (1993). Profeszionzls specialized in Englizh language participated in the translation and adaptation to
spoken Spanish in Argentinian. The RS consists of 23-items; 17 evaluats “Personal Competenca™ and § assess “Self and
Life Acceptance™. The studied zample had 222 Argentinian people {132 women and 70 men) aged 18 to 70 vearz (M
=30,%3; DE=12,12). Three factors (zslfgfficacy capacity, purpose capacity and [jfs meaning. and cognitive svitation) were
extractad from the factorial analvsis: and 4 complex items were identifiad. B8 internal consistsney was (.72 accordine to

Fstothems F005 L4 17 7 1, . 95100 ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTES
WP EONEmE. COm Coppright £ 2005 Peicomams

Caracteristicas psicométricas de las versiones reducidas del cuestionario
de agresividad de Buss y Perry

Fabia Morales-Vives, Maria Josep Codorniu-Raga v Andreu Vigil-Colet
Universidad Rovira i Virgili

El cuestionario de azresividad de Buss v Perry (1992) 25 una de las herranisntas mas amphamente ot
lizadas en el estudio de la conducta agresiva. Mo obstante, distintas mvestizaciones han sefialado la po-
sibilidad de que no presente wn zjuste adecuado al modelo de cuatro factores propuesto origmalmente
por dichos autores. Cabe sefialar que la mayoria da dichos estudios fueron llevades 2 cabo an musstras
homogénazs, formadas por estodiantes universitarios, lo cnal podriz explicar las dificultades para re-
plicar la sstructura factorial dal cuestionario. El presente sstudio analiza o] zjuste a dicho modalo v 1a
consistencia mtema de este cusstionznie v de dos de las versiones redueidas que =2 han d llada
para solucionar los problemas datectados en el mizmo. Con este fin se admimistd el cusstionanio de
agrasividad 3 1ma muestra heterogénea de 237 sujetos. Los resultados indican que las tras versiones as-
tudiadas presentan tanto un zjusts aceptable al modelo de cuatre factores como wa consistencia mter-
nz adecuada

Prychometric propertier of the reduced verzions qf Buss and Peryy & aggression questionnaire. The ag-
[Eresszion questicnnaire developed by Buss and Pamy (1992 has baan one of the most commonly wsed
tools in the study of aggressive behavier. Wevertheless, several researchers have pointed out that its fit
to the four-factor model onginally proposed by the authors may be unsatisfactory. It is important to ne-
te that most of this studies used homogeneous samples of wnrversity undergraduates which may explain
the difficulties to replicate the factorial structura of the questionnaire. Chur stody analyzas this fit as
wall 2z the intemal consistency of the questionnaire and the two reduced versions that have been da-
veloped to solve the problams datectad. With thiz purpose we admimstered the agzression question-
naire to a heterogeneous sample of 237 participants. The results show that the fit of the thres analyzed
versioms fo the four-factor model 15 reasonable and that ther mtemal consistency is adequate.
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