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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad conocer si existe relacion entre las creencias
irracionales y hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos Instituciones
Educativas Publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017. El estudio se basa en
la teoria del ABC (Albert Ellis) y la teoria del sindrome célera-hostilidad-agresion
(AHA). Es un disefio no experimental de corte trasversal y de nivel descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 380 estudiantes de segundo,
tercero y cuarto afio del nivel secundario, de ambos sexos, entre los 13 y 17 afios.
Los instrumentos utilizados fueron el inventario de creencias irracionales para
adolescentes (2017) y el inventario multicultural de la expresion de la colera —
hostilidad (1998). En los resultados mas importantes se encontré correlaciéon entre
las creencias 3” (p <0.05,r=0.132) y la creencia 5 (p <0.05, r =0.114), con respecto
a la hostilidad colera. Se hall6 correlacion entre la creencia 3 y la colera estado (p
<0.05, r=0.116). También se comprobo correlacion entre las creencias 3 (p <0.05,
r = 0.146) y la creencia 5 (p <0.05, r = 0.113) con respecto a la colera rasgo. Se
determind que existe correlacion entre la creencia 3 (p <0.05, r = 0.127) y la
creencia 5 (p <0.05, r = 0.139) con respecto al control de la célera manifiesta. Existe
correlacion entre la creencia 3 (p <0.05, r = 0.102) y la creencia 5 (p <0.05, r =
0.123) con respecto al control de la célera contenida. Se establecié que existe
correlacion entre la creencia 5 y la expresion de la célera (p <0.05, r = - 0.102). Se
concluye que aquellos estudiantes que presentan mayor presencia de creencias

irracionales mayores son sus niveles de hostilidad/coélera.

Palabras clave: creencias irracionales, hostilidad, célera.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine if there is a relationship between
irrational beliefs and hostility / students in secondary school of the Public
Educational Institutions of San Juan de Lurigancho. Lima, 2017. The study is based
on the theory of the ABC (Albert Ellis) and the theory of the anger-hostility-
aggression syndrome (AHA). It is a non-experimental design of cross-sectional and
correlational descriptive level. The sample consisted of 380 students of second, third
and fourth year of high school, of both sexes, between 13 and 17 years. The
instruments used were the inventory of irrational beliefs for adolescents (2017) and
the multicultural inventory of the expression of anger (1998). A correlation was found
between beliefs 3 "(p <0.05, r = 0.132) and belief 5 (p <0.05, r = 0.114), with respect
to anger hostility. Correlation was found between belief 3 and anger state (p <0.05,
r = 0.116) The correlation between beliefs 3 (p <0.05, r = 0.146) and belief 5 (p
<0.05, r = 0.113) with respect to trait anger was also determined. that there is a
correlation between belief 3 (p <0.05, r = 0.127) and belief 5 (p <0.05, r = 0.139)
with respect to the control of overt anger There is a correlation between belief 3 (p
<0.05, r = 0.102) and belief 5 (p <0.05, r = 0.123) with respect to the control of
contained anger It was established that there is a correlation between belief 5 and
the expression of anger (p <0.05, r = - 0.102) It is concluded that there are students
who present a greater presence of irrational beliefs greater than their levels of

hostility / anger.

Key words: irrational beliefs, hostility, anger.



.  INTRODUCCION



14

1.1 Realidad problematica

En la adolescencia tanto la colera como la hostilidad se entiende como la conducta
emocional negativa en el que se da una aproximacién a la base psicoldgica y
bioldgica de esta etapa por los cambios hormonales y psicologicos que producen
un cambio en el comportamiento, manifestandose inestabilidad emocional,
impulsividad, incrementandose de esta manera la conducta violenta. Seguidamente
cuando en el hogar y la escuela se dan acontecimientos desagradables los
adolescentes optan por escapar de ello y si no pueden evitar los ambientes que
causan aversion se espera respuestas agresivas con el medio, otras personas,

objetos o el mismo (Ugarriza, 1996).

Se sostiene que si un alumno alcanza un buen rendimiento académico y
tiene empeno en sus estudios no sélo se debe al modo en que éste profundiza los
contenidos de una materia, sino también al control efectivo que ejerce sobre sus
creencias irracionales. Los estudiantes que evidencian creencias irracionales, por
general, muestran consecuentemente dificultades en el control de sus emociones,
deficiencias en el control de pensamientos distractores, déficit para reconstruir la
propia motivacion y dilemas para someterse a la representaciéon de las propias

necesidades y valores (Ellis, 1997).

En el desarrollo humano, el paso de la etapa “adolescencia” suele
considerarse como un periodo critico, donde se toman las decisiones que
estableceran el escenario para la vida posterior, donde el adolescente debera
asumir y adaptarse a las condiciones de presion, éste hecho puede estar
relacionado con respuestas naturales de adaptacion o propiciar algunas
manifestaciones de desadaptacion, que desde la teoria de Ellis se ven generadas
por la presencia de creencias irracionales, que limitan la interpretacién objetiva,
apropiada y real de los acontecimientos, generando exageraciones, catastrofe,
entre otros (Ellis, 1962).

Es asi que la escuela es considerada como el segundo gran espacio de
socializacion humana, donde la célera/ira (agresién) ha sido un factor muy
predominante e incidente en la conducta de los adolescentes; producto en un buen

porcentaje de aspectos sociales entre ellos se pueden sefalar la desintegracion



15

familiar, los medios de comunicacion entre otros, que permitié un incremento del
aprendizaje de conductas agresivas, que puede definirse como la intencionalidad
de producir dafio a otros, siendo los protagonistas varones y mujeres quienes tratan
de solucionar sus diferencias a través de agresiones que van de lo verbal a lo fisico
(Buss, 1992).

De acuerdo con la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2014) y la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2014) durante la
adolescencia se producen distintos cambios, que estan relacionados al aumento de
comportamientos violentos que se manifiestan en distintas formas; insultos, gritos,
golpes, bofetadas, empujones, humillacién, desprecios, amenazas, que se dirigen
hacia iguales, familiares o figuras de autoridad. Asimismo, se calcula en el mundo
aproximadamente que adolescentes entre 10 y 19 afios se hallan en riesgo elevado
por la presencia de violencia y que aproximadamente mueren 180 adolescentes

diariamente como consecuencia de violencia interpersonal.

En el Perq, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2014), manifiestan que la poblacién peruana demuestra una gran preocupacion por
las dificultades relacionadas con la agresion como una opcion que los adolescentes
encuentran para expresar sus emociones. Asimismo, son blanco de violencia por
parte de la sociedad, de sus padres entre otros. Revela que en su primera encuesta
nacional de la juventud se encontraron altos indices de delincuencia y pandillaje

gue asciende a un 58% de violencia.

Segun el Sistema Especializado en Atenciéon de Casos sobre Violencia
Escolar (SiSeve, del 2013 al 2016) se han registrado a nivel nacional 6300 casos
de violencia escolar, siendo Lima Metropolitana la de mayor cantidad de denuncias
de agresiones en colegios con un total de 2504 entre colegios publicos y privados.
Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2014), refiere
que el distrito de San Juan de Lurigancho (Lima Este) es el de mayor poblacion en
Lima Metropolitana y se ha vuelto uno de los mas peligrosos. Especificamente en
el ambito educativo, cuenta con un indice alto de violencia escolar, que es ejercida
por los miembros de la comunidad educativa y se origina dentro de las instalaciones

escolares.
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La problematica que se plantea ha sido identificada en los alumnos a través
de la sospecha de las autoridades y el personal docente, en donde las ideas
irracionales y la conducta agresiva efectuadas por los estudiantes en las aulas es
hoy en dia un problema social, educativo y humano, cuyos actos reiterados se
suscitan con mayor frecuencia, afectando el normal proceso de ensefianza -
aprendizaje. Es por la experiencia de la practica profesional que ha generado
preocupacion e interés en relacionar creencias irracionales y hostilidad/célera en
los alumnos de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de

San Juan de Lurigancho.

1.2. Trabajos previos

A continuacién, se mencionan algunos trabajos previos relacionados a la variable

de estudio.

1.2.1. Antecedentes internacionales

Llerena (2017) realiz6 la investigacion “Creencias irracionales y dependencia
emocional” Ambato (Ecuador), empleé un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptico correlacional, con el objetivo de relacionar
creencias irracionales y dependencia emocional, con una muestra de 120
estudiantes, entre los 18 y 21 afios, utilizando el test de creencias irracionales de
Albert Ellis y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio. Se
obtuvo como resultado un valor de (p<0.05, r=0,002) aceptando que existe relacion
entre las creencias irracionales y dependencia emocional. Cabe recalcar que la
creencia que predominan es la perfeccién “ser competente y perfecto en todas las
cosas que hace” con el 30,83%, seguida de la creencia de ansiedad “miedo hacia
cosas desconocidas “con el 18,33% y la creencia de indefension “se necesita contar
con algo mas grande y fuerte que uno mismo” con el 15,83%. En conclusion, a

mayor presencia de creencias irracionales, mayor serd la dependencia emocional.

Moreta (2017) investigd “Creencias irracionales y resiliencia” Ambato
(Ecuador), emple6 un disefio no experimental de corte transversal y de tipo
descriptico correlacional, con el objetivo de relacionar creencias irracionales y

resiliencia, con una muestra de 186 personas (127 mujeres y 59 hombres), edades
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gue oscilan entre 18 a 28 afios. Se les aplico el test de creencias irracionales de
Ellis y la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Como resultado se hall6 un valor
(p<0.05, r=0.058), asimismo se menciona que el 4,84% presenta un nivel alto de
irracionalidad y el 21, 50% posee un escaso nhivel de resiliencia. En conclusion, que
las personas que presentan un alto nivel de irracionalidad presentan un escaso

nivel de resiliencia.

Lopez (2015) en su investigacion “Ideas irracionales y su influencia en las
conductas agresivas de los estudiantes de los primeros cursos de bachillerato en
los colegios fiscales urbanos del canton pelileo de la provincia de Tungurahua”
Ecuador, empleé un disefio no experimental de corte transversal y de tipo
descriptico correlacional, con el objetivo de relacionar las ideas irracionales y las
conductas agresivas en los estudiantes, con una muestra de 258 alumnos, con
edades 14 y 18 afios, varones y mujeres, utilizando el test de creencias irracionales
de Jones (1968) y el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry. Siendo el
resultado (p>0.05, r=0.64), dando como conclusién que no existe relacion entre las

ideas irracionales y las conductas agresivas en la poblacion estudiada.

Mazariegos (2013) desarroll6 su investigacion titulada “Relacion entre las
ideas irracionales y la comunicacion disfuncional en la familia”, emple6 un disefio
no experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo correlacional, con el
objetivo de comparar las ideas irracionales y la comunicacién disfuncional en la
familia, de la escuela maestras de educacion Quetzaltenango, Guatemala, con una
muestra de 125 estudiantes, con edades de 14 y 17 afos, mujeres, utilizando el
inventario de ideas irracionales y el cuestionario de funcionamiento familiar. Siendo
el resultado (p<0.05, r= 0.018). También se evidencié presencia de ideas
irracionales, el 50 % indica que exageran las consecuencias negativas de un
acontecimiento. El 42 % indica que provoca una inadaptacion del contexto en el
gue se desenvuelven, produciendo emociones negativas y duraderas. Dentro del
4% que las ideas irracionales afectan la vida en todos los ambitos a causa de auto
castigo intenso y verse como merecedoras de lo que reciben. Se concluye que las
ideas irracionales promueven la comunicacion disfuncional en la familia porque no
se da una comunicacion funcional dentro del seno familiar y las adolescentes callan

Su sentir y no buscan ayuda con los miembros de su familia.
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1.2.2. Antecedentes nacionales

Gutiérrez (2016) en su investigacion que se titula: “Creencias irracionales y las
competencias socioemocionales en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria con
y sin comportamiento agresivo de dos Instituciones Educativas Publicas del distrito
de San Juan de Lurigancho”, empleo un disefio no experimental con corte
transversal y de tipo descriptivo correlacional, con el objetivo de describir la relacion
entre las creencias irracionales y las competencias socioemocionales, con una
muestra de 378 estudiantes del 4° y 5° afio de secundaria, de ambos sexos, entre
15 y 19 afos. Siendo el resultado que la variable de creencias irracionales se
correlaciona con dos de las cuatro dimensiones de Inteligencia emocional, las
cuales son interpersonal (p=0.043; r= - 0.30) y manejo del estrés (p=0.00; r=".183).
Concluyendo que a mayor nivel de creencias irracionales se evidenciaran menor

desarrollo en las capacidades interpersonal y manejo del estrés.

Martinez (2016) que investigd “Creencias irracionales y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San
juan de Lurigancho”, empleo un disefio no experimental, transversal, descriptivo-
correlacional. Evalu6 a 312 estudiantes de 12 a 16 afos, utilizando el registro de
opiniones forma Ay el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Como resultado
encontré una correlacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional
“Es necesario ser querido y aprobado por todas las personas significativas” (p
<0.10, r =0,070), seguidamente de la creencia irracional “Es terrible y catastréfico
que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran” (p<0.10,
r=0,087) y la agresividad. También hubo una correlacion entre la creencia irracional
“La infelicidad humana es causada por los hechos externos” y la hostilidad (p<0.10,
r=0,059). Por ultimo, se hallé que la creencia irracional “La infelicidad humana es
causada por los hechos externos” se correlaciona con la ira (p<0.10, r=0,083).
Concluyendo que las demas creencias irracionales no se encontrd evidencia
suficiente para afirmar que los estudiantes que actluen agresivamente posean

creencias irracionales.

Hernandez (2015) realizd una investigacion titulada “Creencias irracionales
e inteligencia emocional en adolescentes infractores de la ley, penal pertenecientes

a un centro juvenil de diagndstico y rehabilitacion para varones de Lima”, empleo
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un disefo no experimental, transversal y de tipo descriptivo correlacional, teniendo
como objetivo identificar y describir la relacion entre las creencias irracionales y la
inteligencia emocional en adolescentes infractores de la ley penal pertenecientes a
un centro juvenil de diagndéstico y rehabilitacién para varones. Con una muestra de
257 adolescentes pertenecientes al centro. Se obtuvo como resultado que existe
relacion entre ambas variables (p <0.05), siendo la creencia irracional mas
sobresaliente “es necesario ser querido y aprobado por todas las personas
significativas para uno” (r= - 0.421). Por otro lado, se encontrd correlacion inversa
entre la mayoria de creencias irracionales y los componentes de la inteligencia

emocional, excepto por la dimension de inteligencia intrapersonal.

Huerta et al. (2015) “Depresion y colera - hostilidad en alumnos victimas de
violencia intrafamiliar, de cuarto grado de secundaria de instituciones educativas
estatales de zonas urbano-marginales de la ciudad de Lima”, realizaron una
investigacion de disefio no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo
correlacional, con el objetivo de determinar la relacion entre la depresion y la colera-
hostilidad en alumnos de cuarto afio de secundaria victimas de violencia
intrafamiliar. Con una muestra de 472 estudiantes, se les aplico el cuestionario de
depresion infantil y el inventario Multicultural de célera - hostilidad. Se obtuvo como
resultado una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre la depresion y
la célera estado (r=0.41), la depresién y la colera rasgo (r=0.379) y la expresion de
la célera (r=0.188) con respecto a toda la muestra. En conclusion, la violencia
intrafamiliar determina y produce trastornos en la salud mental de los adolescentes.

Chapi (2012) efectu6 una investigacion titulada “Satisfaccion familiar,
ansiedad y colera — hostilidad en adolescentes de dos instituciones educativas
estatales de Lima”, empled un disefio no experimental de corte transversal y de tipo
descriptivo correlacional, con el objetivo de comparar la satisfaccion familiar, la
ansiedad y la colera — hostilidad en estudiantes escolares de cuarto y quinto afio
de educacion secundaria de dos instituciones educativas estatales del distrito San
Martin de Porres, ubicado en Lima metropolitana, con una muestra de 320
adolescentes (168 varones y 162 mujeres), con edades de 15 a 17 afios, a quienes
se les evalué mediante la escala de satisfaccion familiar (ESFA), el inventario de

ansiedad estado — rasgo (STAI) y el inventario multicultural de la expresion de
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cblera — hostilidad (IMECH). Siendo el resultado que existe relacion entre la
satisfaccion familiar y la escala de ansiedad estado (p=0.00, r=-0.615), satisfaccion
familiar y la escala ansiedad rasgo (p=0.00, r=-0.629) ambas son de grado inversa
0 negativa de intensidad moderada. En conclusién, a menor satisfaccion familiar
mayor sera la ansiedad estado — rasgo en los alumnos de cuarto y quinto afio de

nivel secundaria en las dos instituciones educativas estatales.

Guzman (2012) cuya investigacion se titulo “ldeas irracionales y dimensiones
de la personalidad en adolescentes con intento de suicidio”, empled un disefio no
experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo correlacional, con el objetivo
de comparar ideas irracionales y dimensiones de la personalidad, trabajo con una
muestra de 57 adolescentes (38 mujeres, 19 varones) de 14 a 18 afios, utilizando
el inventario de personalidad de Eysenck (EPI), para evaluar las dimensiones de la
personalidad; y el registro de opiniones (REGOPINA), que mide la presencia de
seis ideas irracionales de acuerdo con el enfoque de la psicoterapia racional
emotiva. Siendo el resultado (p< 0.05, r=- 0.248), se concluye que los adolescentes
con intento de suicidio presentan una superior cantidad de ideas irracionales que
los que no han cometido tales intentos y que no hay diferencias significativas en las
dimensiones de la personalidad entre ambos grupos.

Menéndez (2010) desarrollé una investigacion titulada “Estrés agudo, y
caracteristicas de colera y hostilidad en estudiantes universitarios de ciencias e
ingenieria” empleo un disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
descriptivo correlacional, con el propdsito de determinar los eventos de la vida
estresante, las reacciones de estrés agudo y expresion de célera estado y rasgo.
Trabajé con una poblacion de 524 estudiantes varones y mujeres, dando como
resultado (p < 0.05), la respuesta de estrés global se relaciond positivamente a la
expresion de la cdlera (r=0.49, p<0.001), a la célera estado (r=0.33, p<0.001) y la
cOlera rasgo (r=0.37. p<0.001). Dando como conclusién, que los eventos
estresantes percibidos con mayor intensidad, fue la vida académica y los problemas
econdémicos. Tanto las mujeres como lo varones que presentaron niveles mas
elevados en sus respuestas de estrés agudo global tienden a presentar mayores

niveles de expresion de la célera, cOlera estado y colera rasgo.
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1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Creencias Irracionales

El término creencia proviene del vocablo latin credere que en su origen significa
pensamientos o sentimientos en el que uno pone la fe o afecto. Por la Real
Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2017) sefiala que significa firme
asentimiento y conformidad con algo. Por otro lado, el término irracional proviene

del vocablo latin irrationalis que significa carente de razon (RAE, 2017).

Se infiere entonces que, en general, cuando se utiliza el término creencias
irracionales se hace referencia a cogniciones evaluativas de caracter autocrata e
incuestionable (por ejemplo, deberia/tendria) que producen emociones adversas,
perjudiciales que impiden lograr las metas que nos hacen felices (Ellis, 1997).

La psicoterapia cognitiva desde tiempos remotos puede ubicarse en la
filosofia estoica, filosofia religiosa oriental budista y taoista, 350 A.C a 180 D.C. En
la ética estoica griega, cabe resaltar que Epicteto 100 D.C. quien fue el principal
resaltante con su obra Enchiridon, en la que sostenia que los seres humanos se
perturban mas por la percepcion u opinion que tienen de los hechos que por estos
mismos. Las opiniones adecuadas las reemplazan por inadecuadas, produciendo
asi un cambio emocional que basicamente es la misma idea que representa Albert

Ellis veintitn siglos después (Ruiz y Cano, 1992).

A inicios de 1956 se origina la nueva corriente con la denominacion de
"Terapia Racional " después sustituido por el de "Terapia Racional - Emotiva
(nombre clasico). Ellis se dio cuenta que, aunque las personas tienen diferencias y
peculiaridades notables en sus gustos, caracteristicas, fines y placeres, también se
parecen mucho en la forma en que se perturban emocionalmente, por las distintas
ideas irracionales y filosofias propias, sin mencionar las supersticiones y creencias
religiosas, que inventan creativamente, y las mantienen dogmaticamente. Resalta
los valores humanos y fundamenta que la personalidad se basa muchas veces en
creencias, constructos o actitudes; y que las personas tienden a actuar mas
saludablemente cuando consiguen valores racionales o de bases empiricas y que
se sienten alterados emocionalmente con pensamientos absolutistas y rigidos. De

esta manera el terapeuta racional - emotivo interviene dando la contra a las
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creencias irracionales, contradiciendo los pensamientos destructivos. Ayudando al
cliente a darse cuenta de sus propias creencias irracionales, ensefiandole a
interpretarlas en términos racionales y también a contradecirlas, siendo asi como

el terapeuta genera el proceso de reestructuracion cognoscitiva (Navas, 1981).

La Terapia Racional Emotiva es un sistema de la psicoterapia que ayuda a
las personas a subsistir por mas tiempo disminuyendo sus dilemas emocionales,
sus conductas adversas y autoanalizandose para que tengan una vida mas plena,
llenay préspera. Esquematizando la teoria en como las personas crean y destruyen
sus propias perturbaciones, detectando las creencias irracionales, posteriormente
debatiendo y discutiendo las creencias y finalmente consiguiendo un nuevo efecto
o filosofia (Ellis, 1990).

Finalmente, Ellis en 1994 la denomina como "Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC)”, que se basa en los sentimientos, pensamientos y
comportamientos que intervienen de modo conjunto en el individuo, y el desorden
emocional se origina de la apreciacidon que hacemos de los acontecimientos,
depende a como los estamos observando. Por ende, si sucede algo que no nos
agrada y por lo tanto lo definimos como malo seria la cognicidn, que nos dirige a
sentimientos enojados/as o apenados y al respecto lloraremos o evitaremos la

situacion que seria la conducta (Ellis, 1997).

La Terapia Racional Emotiva Conductual aduce que es sano y adaptativos
experimentar sentimientos negativos cuando confrontamos situaciones cotidianas
que desencadenen frustracion y decepcion, pero no es razonable que dichos
sentimientos lleguen a ser extremos, pues entonces pasan a ser sentimientos

desadaptativos y malsanos (Ellis y Chip, 1997).

Zumalde y Ramirez (1999) refieren que las creencias irracionales son
conclusiones equivocadas no respaldadas con la realidad, expresadas como
obligaciones o demandas, que conducen a emociones incorrectas o negativas que
pueden generar colera, depresioén, frustracidon, sentido de culpa, ansiedad, y de no
conseguir lo que mentalmente “estoy obligado a...” puede llevar a que el sujeto

evidencie sufrimiento, conductas de aislamiento u otros comportamientos de riesgo.
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Ellis (2006) aduce que las creencias irracionales son pensamientos que no
encajan con la realidad y conduce a consecuencias negativas las cuales interfieren
con el bienestar del organismo, falta de aceptacion propia, insatisfaccion en las

relaciones sociales, etc.

Beck (1995) infiere que las creencias irracionales son distorsiones cognitivas
en él que se comete permanentes errores en su modo de pensar y se percibe una

desviacion negativa sistematica en la forma de procesar la razon.

Oblitas (2010) refiere que las creencias irracionales son pensamientos
considerados deformados, creados por interpretaciones inadecuadas que
conllevan a sentimientos negativos. Consiguientemente, menciona que las
creencias irracionales son nudcleos de vulnerabilidad personal que genera una
vision negativa de la realidad en el que la persona predispone a la depresion, baja

tolerancia y ansiedad.

Se infiere entonces que las creencias irracionales son cogniciones
evaluativas personales, de caracter absolutista y los didlogos internos erréneos,
gue es expresada como obligacién que conduce a emociones contraproducentes
como de depresion, ansiedad, entre otros que obstaculizan con la consecucion de
las metas. Es decir, se basa en valoraciones subjetivas antes que, en sucesos
objetivos, expresando una percepcion inadecuada de la realidad, experimentando
malestar interno, poniendo en peligro el bienestar y la seguridad personal,

bloqueando el progreso hacia las metas.
Teoriadel A—-B - C (Albert Ellis)

"A" (La activacion de los eventos o0 experiencias activadoras) representa el
acontecimiento o hecho activador o situacion. En el gue se manifiesta en un suceso
interno o hecho externo (idea, ilusién, conducta, sensacion, impresion, imagen etc.)
(Ellis, 1990).

"B" (sistemas de creencias) es el conjunto de sistemas de creencias, que
engloba a todo el sistema cognitivo: ideas, actitudes, reglas, valores, esquemas,

supersticiones, recuerdos, inferencias, atribuciones, filosofia de vida, etc.
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Se identifican algunas cogniciones entre ellas las observaciones (no
evaluativas) que se restringen a lo que observan, las inferencias (no evaluativas)
supuestos que pueden ser acertados u erroneos, las evaluaciones demandantes
(creencias irracionales) que se determinan por su rigidez e intolerancia a la
frustracién. Estdn agrupadas en tres clases, demandas sobre uno mismo,
demandas sobre los otros, y demandas sobre el mundo en general. Es Asi como
las actitudes demandantes conducen a las emociones o conductas disfuncionales
(Ellis, 1990).

"C" (Consecuencias emocionales y conductuales) es la reaccion o
consecuencia ante "A". Las consecuencias podrian ser de tipo conductual o
cognitivo y se califica en: i) Provocar una angustia innecesaria con respecto a la
circunstancia, ii) Tener conductas auto-saboteadora (opuesto a los personales
intereses u objetivos), iii) Dificultad en la ejecucién de los comportamientos
necesarios para conseguir los objetivos propios, iiii) Determinadas demandas

absolutistas y distorsiones cognitivas (Ellis, 1990).

Ellis refiere que existen dos tipos de creencias en el ser humano: las
creencias racionales y las creencias irracionales. Las creencias racionales o
pensamientos l6gicos que estan relacionadas con el bienestar, la satisfaccion y
felicidad de las personas, mientras que las creencias irracionales o tipos de
pensamientos irracionales son causantes de episodios de perturbacion

emocionales y conducta disfuncional (Espezua, 2015).
Tipos de pensamientos irracionales

Son pensamientos, que conducen a consecuencias contraproducentes y
autodestructivas que interfiere en la supervivencia y la felicidad de uno mismo.
Consta de pensamientos que implica exigencia absolutista (un deberia o tengo que)
y a partir de ello llegar a inferencias que son conclusiones irracionales e ilogicas.
Para Ellis de estas dos grandes categorias, la mas importante son las exigencias
absolutistas porque describen un nivel mas general de las ideas irracionales, y las

inferencias que se basan a circunstancias mas especificas (Ellis, 1990).
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Ellis (1997) refiere que la Terapia Racional Emotiva Conductual propone
refutar y cambiar la idea disfuncional, dando su propuesta que va hacia un cambio
filosofico que implica un cambio duradero. En su libro “Razdén y emocién en
psicoterapia” plantea las siguientes 11 creencias irracionales, indicando que no es

una lista decisiva, sino una del posible acercamiento a clasificar:

Creencia 1: Necesidad de aprobacion por todas las personas.

Creencia 2: Ser muy competente, suficiente y capaz en todos los aspectos posibles.
Creencia 3 Ciertas personas malvadas e infames deben ser castigadas por su
maldad.

Creencia 4: Es tremendo y catastrofico que las cosas no sean como uno quiere.
Creencia 5: La desgracia humana se origina por causas externas y las personas no
tienen capacidad para controlar sus penas.

Creencia 6: Debo pensar constantemente que puede ocurrir lo peor.

Creencia 7: Es mas facil evitar que afrontar ciertas responsabilidades y
dificultades en la vida.

Creencia 8: Se debe depender de los demas y confiar en alguien mas fuerte.
Creencia 9: Mi pasado es determinante en mi presente y mi futuro.

Creencia 10: Las personas deben sentirse muy preocupadas por los problemas o
conflictos de los demas.

Creencia 11: Sin duda existe una solucion perfecta para los problemas humanos, y

si esta solucién perfecta no se encuentra sobreviene desastres.
Teoria Cognitiva de Aaron Beck

El modelo de terapia cognitiva de Beck es un procedimiento de la psicoterapia
establecido en una teoria de la psicopatologia que conserva a la percepcion y la
estructura de las experiencias del sujeto que determinan sus sentimientos y
conducta que estan influidas por la percepcién de los eventos. En el que no es una
situacion lo que determina al individuo, sino mas bien la forma en que es
interpretada, al grado de que la persona no se da cuenta que lo conduce a
sentimientos de infelicidad. Por otro lado, refiere que las creencias irracionales son
distorsiones cognitivas, que son erréneas y crean una dinamica cognitiva que se
manifiesta en tres niveles: creencias centrales, creencias intermedias, Yy

pensamientos automaticos (Beck, 1995).



26

Las creencias centrales o nucleares

Son el nivel mas fundamental de creencias, por ser rigidas e implicar una
sobregeneralizacion, con significados personales inconscientes sobre si mismo, los
demas y el mundo. Son adquiridas o aprendidas a través de la practica o
experiencia en la vida infantil, basado en la relacién con los individuos y el mundo,
intentando regularizar internamente las experiencias. Por ende, los conceptos
personales ajustan un segundo sistema cognitivo ajeno al sistema racional de

ideas, siendo creencias inexactas y disfuncionales (Beck, 1995).

Creencias intermedias

Las creencias intermedias son esquemas que perjudican la imagen vy
conceptualizaciones que se hagan respecto a sucesos cotidianos que se
manifiestan en actitudes, reglas y asunciones. Ejemplo: La Actitud: Es horrible ser
ineficaz. La Regla: Yo debo laborar tan fuerte como pueda todo el tiempo. Asuncion:
Si laboro tan fuerte como pueda, podré hacer cosas que otros pueden hacer
facilmente (Beck, 1995).

Pensamientos automaticos

Son considerados el nivel mas superficial de la cognicion, caracterizdndose por
contenidos de pensamiento involuntarios que emergen rapidamente constituyendo
imagenes o palabras que se dan en la mente del individuo manifestandose en
inferencias que intervienen en la reaccion emocional, conductual y fisioldgica.
Ejemplo: Esta lectura es dificultosa, por lo que no lo entenderé nunca, no entiendo
porque por soy torpe, posteriormente se siente apenado, abandona el trabajo, y

siente una molestia estomacal (Beck, 1995).

1.3.2. Teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget

El desarrollo cognitivo es el conjunto de transformaciones que se dan mediante las
caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida, en
cuanto al periodo del desarrollo en el que aumentan los conocimientos y habilidades
para percibir, pensar, comprender y manejar la realidad. Jean Piaget plante6 que
las capacidades mentales evolucionan a través de una serie de fases

cualitativamente entre si y dividié en cuatro grandes etapas (Piaget, 1997).
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Etapa sensoriomotora (nifio activo)

Es la primera fase del desarrollo cognitivo, se da desde el nacimiento hasta los dos
afos, lo que precisa esta etapa es la obtencién del conocimiento a partir de la
interaccion fisica con el medio ambiente inmediato. Se da mediante juegos de
experimentacion, que se asocia con interacciones con personas y objetos (Piaget,
1997).

Etapa Preoperacional (nifio intuitivo)

Es la etapa de dos a siete afios, el nifio puede usar simbolos y palabras para
pensar. Se dard la situacién intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta
limitado por la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo (Piaget, 1997).

Etapa de Operaciones concretas (nifio practico)

Esta etapa se da de los siete a los once afios, el nifio aprende las operaciones
l6gicas de seriacion de clasificacion y de conservacion. El pensamiento esté ligado
a los fendbmenos y objetos del mundo real (Piaget, 1997).

Etapa de Operaciones formales (nifio reflexivo)

Es la etapa de los once a doce afios en adelante, donde el nifio aprende sistemas
abstractos del pensamiento que le permiten usar la légica proposicional, el
razonamiento cientifico y el razonamiento proporcional (Piaget, 1997).

1.3.3. Hostilidad / célera

El término hostilidad proviene del vocablo latin hostilitas que en su origen significa
una actitud provocativa y contraria generalmente sin motivo alguno, hacia otro ser
vivo. Por la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2017) sefiala que significa
un acto hostil. El diccionario psicolégico refiere que es un pensamiento cognitivo
gue se determina por una evaluacion negativa de lo que nos rodea y de los demas,

percibiendo una sensacion de ira, enojo, enfado y resentimiento por las situaciones.

El término colera proviene del vocablo latin cholera que en su origen significa
que es causada por la indignacién y el enojo de sentir vulnerados los derechos. Por

la Real Academia de la Lengua Espafola (RAE, 2017) sefala que significa
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sentimiento de indignacién que causa enojo. Segun el diccionario psicoldgico es
llamada también ira, siendo un estado emotivo afectivo que se manifiesta de modo
verbal y/o motor y que puede culminar en comportamientos agresivos y destructivos

en cuanto a objetos, otras personas, e incluso con el mismo.

Respecto a la colera / hostilidad primeramente se habla de las emociones
las cuales son bastantes complejas, incluye una extensa categoria de conductas
observables, sentimientos expresados y cambios en estados corporales que son
establecidas biolégicamente e interactian con la cultura para originar repertorios
de comportamiento especificos obtenidos por los impulsos emocionales.
(Spielberger, 1972 citado por Moscoso, 1998).

Seguidamente la emocion es la actividad del sistema afectivo emotivo que
se configura como temperamento, siendo parte de la personalidad, que da lugar a
comportamientos en el que identifica primeramente al estimulo (situacién, persona
u objeto) se juzga y responde psicofisiologicamente procediendo sobre el estimulo,
agrediendo u omitiendo respuesta alguna, dirigiéndose a emociones negativas
(Moscoso, 1998).

Los primeros estudios en el campo de la investigacion de la coélera y
hostilidad estuvieron fundamentados en entrevistas clinicas, observaciones
conductuales y en evaluaciones mediante técnicas proyectivas, como el famoso

test de Apercepcion Temaéticay el test de Rorschach (Spielberger y Moscoso,1995).

La coOlera desde sus inicios ha estado vinculado a la agresion
primordialmente porque es una emocion que deteriora la salud y el bienestar de los
individuos. Es una reaccién emocional primaria y negativa, caracterizada por la
irritacion, furia, causada por la indignacién y el enojo de sentir vulnerados nuestros
derechos, se enfatiza que la célera debe estudiarse en base a la experiencia y

presentacion conductual de esta emocién (Moscoso, 1998).

Buss y Durkee (1957) a comienzos de la década de los cincuenta utilizaron
una estrategia racional empirica, conceptualizando la hostilidad como un constructo
multidimensional, que mide siete dimensiones de hostilidad. Prosiguiendo Bending

en 1962 pudo identificar solamente dos grandes factores, los que denominé
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hostilidad publica y hostilidad encubierta. Posteriormente se logré identificar tres
factores significativos los cuales los denominé: (a) neuroticismo, (b) hostilidad

general, y (c) expresion de colera.

A comienzos de la década del setenta se dio la necesidad de distinguir entre
la hostilidad y colera con la aparicién de la literatura psicoldgica, Spielberger,
Jacobs, Russell y Crane (1983) definen el término de célera como el estado
emocional en el que los sentimientos varian en intensidad, desde sentir una leve
irritacion hasta experimentar una intensa furia o rabia. Y la hostilidad que engloba
a sentimientos que implica a un grupo de actitudes complicadas que producen
conductas violentas dirigidas a personas y objetos.

Segun Ugarriza (1998) sostiene que la célera es una emocién, que se
expresa a través la irritabilidad, como parte de la respuesta cerebral de huir o atacar

una amenaza percibida.

Moscoso (1998) basado en la teoria de la colera de Spielberger, precisa a la
célera como un estado emocional que varia en intensidad, que se da desde una

pequefia molestia hasta la rabia.

Moscoso (1999) asocia el analisis de la colera con diferentes planos de la
personalidad, en la cual describe a la c6lera como una emocion primaria que se da
cuando un organismo es bloqueado en la satisfaccion de una necesidad.
Consecuentemente a nivel fisioldgico se dan reacciones que abarcan cambios

considerables en el componente facial.

Moscoso (2007) Considera que es una faceta indiferenciada de activacion
emocional en el que encuentran actos fantaseados o intencionados que envuelven
efectos perjudiciales a otras personas; por consiguiente, se deduce que su estudio

resalta factores fisioldgicos y cognitivos en la expresién de la colera.

Moscoso (2000) refieren que la hostilidad son sentimientos negativos hacia
otro, donde las atribuciones que producen estos sentimientos hacen mas probable
qgue la conducta de los demas pueda ser interpretada como amenazante, y
justificante de actuar negativamente hacia otra persona u objeto. Por otro lado, da

la diferencia entre cinismo y atribuciones hostiles, el cinismo es el conjunto de
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creencias negativas de la persona en general y las atribuciones hostiles son
creencias de que la conducta amenazante de otros esta dirigida especificamente

hacia uno mismo.

Se infiere entonces que la hostilidad es un conjunto de actitudes negativas
complejas, que reflejan un juicio desfavorable o negativo del otro, sobre el que se
muestra desprecio o disgusto, que originan conductas violentas que guian
normalmente al catastrofe, destruccion o dafio fisico de objetos o individuos. Por
otro lado, la célera, es una expresion o estado emocional que desmedra la vitalidad
y la tranquilidad de los sujetos con sentimientos que varian en intensidad, desde un
pequefio enfado, hasta furias intensas, que surgen ante acontecimientos

desagradables.
Teoria del Sindrome Colera - Hostilidad - Agresion (AHA)

A través de generaciones, el estudio de la conceptualizacion de la colera ha ido en
crecimiento y con ello ha cambiado el enfoque con el cual se entiende dicho
término. Por ende, a un inicio existia mucha confusion al momento de hablar de
esta emocién, con un uso indiscriminado de los términos agresion, hostilidad y
cOlera. Es asi como Spielberger y sus colaboradores interrelacionan en una

secuencia los constructos de la ira o colera, hostilidad y agresion.

Por ello Spielberger y sus colaboradores agrupan y determinan de forma
colectiva como el sindrome AHA: Anger (colera), hostility (hostilidad) y agression

(agresidn). La colera como estado emocional es el centro de este sindrome.

En donde un suceso genera una emocion (ira o célera), que es influenciada
por una actitud negativa hacia los demas (hostilidad) y podria desembocar en una
accion violenta (agresion), demostrando consecuencias de indole negativa
(Spielberger, 1993).

Se determina dentro de un rango de una molestia o irritacion, hasta la furia
intensa, lo cual suele relacionarse con la activacion del sistema nervioso autonomo.
Spielberger empieza a estudiar dos componentes de esta emocién: los aspectos
relacionados a cdmo se experimenta la colera y los que tienen que ver con la forma

en que ésta se expresa (Spielberger, et al., 1985).
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A raiz de ello clasifico tipos de célera:
Célera Estado (CE "estar con colera")

La cOlera estado es la experiencia de emociones y sentimientos relacionados a un
determinado momento particular vivido, experimentado o estado emocional
momentaneo que se refiere a un estado psicobiolégico emocional que varia en
intensidad desde fastidio hasta furia, de forma temporal o transitoria, y suele

responder a un estimulo determinado (Spielberger, 2009).
Colera Rasgo (CR "ser colérico")

El termino colera rasgo se define como la disposicion a experimentar y demostrar
la colera como parte de la personalidad del individuo en un determinado periodo de
tiempo. Por otro lado, es la disposicion a observar un extenso rango de contexto
como molestas y la predisposicidon a responder a ello con estado de colera elevados
(Spielberger, 2009).

Colera Manifiesta

La coOlera manifiesta es la frecuencia en la que una persona expresa Sus
sentimientos de célera de forma verbal o con una conducta agresiva. Por otro lado,
se evidencia el ritmo en que el individuo enuncia y la frecuencia con la que expresa

la cOlera hacia otra persona u objetos del medio ambiente (Spielberger, 2009).
Colera Contenida

La colera contenida es la frecuencia en la que se experimenta sentimientos de
cOlera en la que una persona reprime sus sentimientos y se caracteriza por tener

cOlera hacia si mismo (Spielberger, 2009).
Control de la Colera Manifiesta

El control de la célera manifiesta es la frecuencia con la que un individuo intenta
controlar la expresion de la colera conductualmente, es expresado a través de
proposiciones, como: "Cuando estoy colérico o enojado...hago algo reconfortante
para calmarme”; trato de relajarme (Spielberger, 2009).
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Control de la Célera Contenida

El control de la célera contenida es la frecuencia en la que el sujeto intenta suprimir
la expresion de la célera cognitivamente, hace un esfuerzo cognitivo por llegar a
controlar la emocion y contenerla en donde se especifica por dirigir la conducta
colérica hacia el mismo o en su defecto reprime todo sentimiento y emocion hostil.
Puede ser expresado como: "Cuando estoy colérico o enojado “controlo mi

malhumor"; "mantengo la calma" (Spielberger, 2009).
Expresion de la Colera

La expresion de la colera es regulada por mecanismos de control emocional, siendo
primero el control de la célera contenida que se da mediante el esfuerzo cognitivo
y el otro denominado control de la colera manifiesta que se respalda en el manejo
conductual de evitacion de la colera, causando un efecto negativo a nivel fisico en
nuestro organismo, ya que desencadenara posteriormente en conductas agresivas
(Spielberger, 2009).

Por otro lado, la experiencia de la colera depende de factores individuales y
sociales que moldean la experiencia y llevan a la regulacion de la propia colera en
corto y largo plazo, de cémo uno construye la situacion y se relaciona con el objetivo
de su colera en este sentido, en la transaccion del individuo con su entorno, las
emociones de céblera pueden darse como respuesta a la percepcion de
afrontamiento al estrés, injusticia, provocaciéon, frustracion o amenaza. Los
individuos manifiestan desde una inhibicién fuerte o supresién de sentimientos de
cOlera, hasta la expresion extrema de la misma hacia otra persona u objeto
(Spielberger, 2009).

En concordancia con todo lo sefialado se utilizara el inventario de creencias
irracionales para adolescentes y el inventario multicultural de la expresion de la
colera — hostilidad (IMECH) ya que mediante las ideas irracionales se puede
desencadenar o ser generadora de la cOlera, que varia en intensidad, desde una

pequefia irritacion a la furia intensa.
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Formulacion del problema
Problema general

¢, Cual es la relacion entre las creencias irracionales y la hostilidad/célera en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problemas especificos
Problema especifico 1

¢,Cual es la relacion entre las creencias irracionales y la colera / estado en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problema especifico 2
¢ Cuél es la relacion entre las creencias irracionales y la colera/ rasgo en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problema especifico 3
¢ Cuél es la relacion entre las creencias irracionales y la célera manifiesta en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problema especifico 4
¢ Cuél es la relacion entre las creencias irracionales y la célera contenida en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problema especifico 5
¢ Cuél es la relacion entre las creencias irracionales y el control de la colera
manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 20177
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Problema especifico 6
¢ Cuél es la relacion entre las creencias irracionales y el control de la colera
contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 20177

Problema especifico 7
¢Cudl es la relacion entre las creencias irracionales y la expresion de la
coélera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas

de San Juan de Lurigancho. Lima, 20177
1.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion proviene de la linea de violencia, buscando proporcionar
informacion sobre las creencias irracionales y la hostilidad/célera en estudiantes de

secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho.

La utiidad de esta investigacion servird en los diferentes ambitos,
instituciones educativas, padres de familia y alumnos para fomentar la iniciativa de
una investigacion profunda a la posibilidad de que existen ciertos esquemas de
pensamientos irracionales que estarian generando la hostilidad/célera en los
alumnos, exacerbando la perturbacion emocional de estos, y sobre todo ayudara a
comprender esta problematica.

En el aspecto psicoldgico, es importante identificar si hay perturbaciones
emocionales que son causadas por las percepciones, evaluaciones,
interpretaciones y filosofias de las cuales los estudiantes son apenas parcialmente
conscientes o plenamente inconscientes, es mas probable que con estos esquemas
irracionales de pensamiento, permitan que el alumno actie de forma agresiva con

el mismo y los demas.

En el aspecto social, este estudio tiene importancia ya que la actualidad es
denominada como un problema de salud publica, que interfiere en los estudiantes,
con esquemas de pensamientos inadecuados, erroneos, perjudiciales, e
irracionales, los cuales van a generar conductas contraproducentes. Lo que en el
futuro de esta generacion conducira a sentimientos de ansiedad, depresion, debido

a que cada actividad a realizar, lo evidenciaria con poca valia personal, de manera
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irrealista, pensando que tiene un pobre desempeiio, aun contando con las

capacidades y potencialidades para realizarlas adecuadamente.

En el sentido practico, al desarrollar esta investigacion permitira establecer
estrategias y programas de promocion de la salud psicologica en funcion grupal en
los estudiantes para mejorar el ambiente o el contexto escolar incluyendo temas
del desarrollo personal que comprendan, el reconocimiento y manejo apropiado de

emociones (colera, tristeza, temores).

Por otra parte, en el ambito metodoldgico se realizé la medicion de cada
variable a través de las pruebas psicométricas creencias irracionales y la
hostilidad/célera. Los instrumentos se encuentran validados en nuestra realidad o
contexto, y con los resultados se puede aportar un trabajo que establezca relacion

entre ambas variables, en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Finalmente, el producto de esta investigacion ayudara a aquellos
profesionales o practicantes que laboran en estas dos instituciones educativas
(psicologos, profesores), porque con la investigacion se va a conocer la relacion

entre ideas irracionales y hostilidad/colera de dicha institucion.
1.6. Hipbtesis
Hipoétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la
hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y
hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la célera
estado en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.



36

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la célera
estado en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
rasgo en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
rasgo en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de

la colera manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones
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educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control
de la célera manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de
la colera contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control
de la clOlera contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la expresion
de la célera en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la
expresion de la célera en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las creencias irracionales y la
hostilidad / cdllera en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Objetivo especifico 1

Especificar la relacion que existe entre las creencias irracionales y la célera
estado en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
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Objetivo especifico 2

Identificar la relacion que existe entre las creencias irracionales y la colera
rasgo en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas

de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Objetivo especifico 3

Establecer la relacion que existe entre las creencias irracionales y la colera
manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Objetivo especifico 4

Describir la relacién que existe entre las creencias irracionales y la colera
contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
Objetivo especifico 5

Demostrar la relacién que existe entre las creencias irracionales y el control
de la cdlera manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Objetivo especifico 6

Indicar la relacién que existe entre las creencias irracionales y el control de
la colera contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Objetivo especifico 7

Analizar la relacidn que existe entre las creencias irracionales y la expresion
de la colera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.



. METODO
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2.1. Disefio de lainvestigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental porque no habra manipulacién
intencional de las variables y solo se observara los fendmenos en su ambiente

natural para posteriormente analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Es de corte transversal debido a que los datos se recopilan en un dnico

momento (Hernandez et al., 2014).

De nivel descriptivo correlacional porque tiene la intencion de describir y
explorar la relacion entre variables o resultados de variables (Hernandez et al.,
2014).

Tipo de investigacion aplicada, porque muestra su interés de estudio en

sustentos o conocimientos teoricos (Sanchez y Reyes, 2015).

En el presente estudio se desea saber si existe correlacion entre las
creencias irracionales y la hostilidad/célera el siguiente diagrama se resume de esta

manera:
Ox
m r
Oy
Fuente: Sanchez y Reyes (2015)
Donde:

Ox: Creencias irracionales
Oy: Hostilidad / célera
m: Alumnos de dos instituciones educativas publicas

r: Coeficiente de correlacién entre variables
2.2. Variables, Operacionalizacion

Las variables de estudio, creencias irracionales y hostilidad/célera, son de

naturaleza cualitativa, porque no posee una cantidad que se pueda medir
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numéricamente, es decir utiliza la recoleccion de datos sin medirlos numéricamente
para afinar preguntas de investigacion en el proceso de investigacion. Asimismo, al
darse los valores por medio de los indicadores, se da un ordenamiento de objeto

medidos expresada en escala de intervalo (Hernandez. et. al., 2014).
2.2.1. Creencias irracionales
Definicién conceptual:

Creencias irracionales son pensamientos de caracter absoluto y dogmatico que se
expresa en forma de exigencia, obligacion, y asociadas a emociones inadecuadas
(Ellis, 1962).

Definicién operacional:

El puntaje total de cada idea irracional considera las siguientes categorias:

Irracional, tendencia irracional, tendencia racional, racional, altamente racional.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable creencias irracionales

Variable Indicadores items Escala de medicién
1. Es necesario ser querido y 1,7, 13, 19,25, 31, 37,
aprobado por todas las personas 43,49, 55

significativas para uno.

2. Debemos ser absolutamente 2, 8, 14, 20,26, 32, 38, Politomico
competentes, inteligentes y eficaces 44,50, 56 Ordinal
en todos los aspectos posibles.

3. Ciertos actos no sélo son malos, 3,9, 15, 21,27, 33, 39, Muy de acuerdo
sino que son condenables o viles,y 45,51, 57 De acuerdo

la gente que los realiza deberia ser Indiferente
avergonzada y castigada. En desacuerdo

Muy en desacuerdo
4. Es terrible y catastrofico que las 4, 10, 16, 22,28, 34, 40,
cosas y la gente no sean como a 46,52, 58
uno le gustaria que fueran.

5. Lainfelicidad humana es causada 5, 11, 17, 23,29, 35, 41,
por los hechos externos, nos es 47,53, 59

impuesta por la gente y los

acontecimientos.

Creencias Irracionales

6. Si algo afecté fuertemente en 6, 12, 18, 24,30, 36, 42,
alguna ocasién nuestra vida, 48,54, 60
siempre la seguira afectando.

Nota: Adaptado de Rojas (2007), Guzman (2009), Aguinaga (2012) y Garcia (2014).
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2.2.2. Hostilidad — célera
Definicién conceptual:

La colera es un estado emocional que varia en intensidad, que se da desde una
pequefia molestia hasta la rabia. Asimismo, la hostilidad se presenta como la
totalidad de actitudes, que acompafan a la célera, y como caracteristica principal

respuestas agresivas (Spielberger, 2009).
Definicion operacional:

El Inventario Multicultural de la Expresion de Cdlera-Hostilidad (IMECH) brinda una
medicién concisa del modo como se experimenta y expresa la colera. Se utiliza
como un método para medir los componentes de la colera que evallan aspectos

de la personalidad normal y anormal.

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de la variable hostilidad — célera
Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Colera estado Sentimientos de colera 1,2,3,45,6,7,8,9,10
€en un momento
particular.
Ordinal
Célera rasgo Las diferencias 11,12,13,15,17,19,20
- Célera individuales en la 14,16,18
Temperamento disposicion a
- Reaccion de experimentar cdlera. Casi nunca
Cdlera
Algunas Veces
« Cuan a menudo un
3 Cdlera individuo expresa célera 22,26,28,34,35,43 Frecuentemente
3 manifiesta hacia otra persona u
3 objeto. Casi siempre
©
2 Colera contenida  La frecuencia con que los  23,24,29,31,32,33
b sentimientos de colera
2 son reprimidos.

Control de la

célera manifiesta  La frecuencia con que un

(Conductual)

Control de la
célera contenida
(Cognitiva)

Expresion de la
colera

individuo intenta controlar
la expresion de a colera
conductualmente.

La frecuencia con que un
individuo intenta suprimir
la expresion de la célera
cognitivamente.

CM+CC-C+36

37,38,39,40,41,42
(inversos)

21,25,27,30,36,44
(inversos)

Nota: extraido de Moscoso adaptado de Ugarriza (1998)
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2.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que la poblacion es la totalidad
de casos que coinciden con caracteristicas particulares establecidas y que es

indispensable establecer con claridad.

La poblacion o universo comprende a todos los elementos de clase bien

establecida ya sea de personas, eventos u otros objetos (Sanchez y Reyes, 2015).

Respecto a lo referido anteriormente, la poblacion en esta investigacion
comprende a 1600 estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

Muestra

La muestra es la parte de la poblacion que ha sido seleccionada, de la cual se
obtiene informacion para el desarrollo del estudio, en ella se efectian la medicion

y observacion de las variables del objeto de estudio (Bernal, 2010).

Descrita como un conjunto representativo de la poblacion con el que se
trabaja y esta debe tener relaciones y semejanzas con los grupos pertenecientes a

la poblacion (Sanchez y Reyes, 2015).

La muestra es el subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador (Hernandez, et
al., 2014). Siendo la muestra en este estudio de 380 estudiantes del 2°,3° y 4° afio

de secundaria.
Muestreo

El muestreo es no probabilistico por accidente, puesto que el investigador escogera
a los individuos de la muestra, segun las circunstancias de mayor facilidad y acceso
(Naupas, et al., 2014).
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A continuacion, la distribucién de la muestra por colegio, grado, edad y sexo.

Tabla 3
Distribucion de los participantes de investigacion por colegio y grado de estudios
Colegio
Institucion educativa Ricardo Palma Institucion educativa Francisco Bolognesi

Total

2do 69 63 132

Grado 3ero 63 61 124

4to 63 61 124

Total 195 185 380
Tabla 4

Distribucién de los participantes de investigacién por edad y sexo
Sexo

Total

\Varones Mujeres
13 43 46 89
14 66 55 121
15 61 64 125
Edad 16 19 21 40
17 3 2 5
Total 192 188 380

Criterios de Inclusion:

» Estudiantes matriculados en el afio 2017 en las Instituciones Ricardo Palma y
Francisco Bolognesi.

= Cursen el segundo, tercer y cuarto afio del nivel secundario.

= Ambos sexos (varones y mujeres).

» Que sus edades estén comprendidas entre los 13y 17 afios.

= Que las pruebas sean correctamente desarrolladas.

* Nacionalidad Peruana.

Criterios de Exclusion:

» Estudiantes que no estén en el grado establecido.

» Estudiantes no matriculados en el aflo 2017 en las Instituciones Educativas
Ricardo Palma y Francisco Bolognesi.

= Que sus edades no se encuentren el rango requerido.

= Cuestionarios en blanco o que no tengan consistencia.

* Que no sean de nacionalidad peruana.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, confiabilidad y validez
Técnicas

La técnica que se utilizé en el presente estudio fue mediante la técnica de la
encuesta que son preparadas con el fin de obtener informacion de las personas
(Bernal, 2010). Refieren que la encuesta es una técnica que se basa en un conjunto
de preguntas respecto a una o mas variables a seguir (Hernandez. et. al., 2014).
De acuerdo con las caracteristicas ya mencionadas, se utilizara la encuesta bajo la

modalidad de cuestionario autoadministrado (Alarcén, 2013).
Instrumentos

Creencias irracionales
Para medir la variable creencias irracionales se elaboré un inventario para
identificar creencias irracionales en adolescentes. A continuacion, se muestra la

ficha técnica:

Ficha técnica

Nombre . Inventario de creencias irracionales para adolescentes

Autor : Adaptado de Rojas (2007), Guzméan (2009), Aguinaga
(2012) y Garcia (2014).

Objetivo : Poner en manifiesto las ideas irracionales que

contribuyen, de forma encubierta a crear y mantener el

estrés y la infelicidad.

Administracion : Individual o Colectivo
Ambito de : Adolescentes y adultos
aplicacién

Tiempo de :20 minutos aproximadamente
aplicacion

Origen del inventario de creencias irracionales para adolescentes

En un comienzo la prueba fue tomado en dicotébmico, en una muestra de 150
alumnos, posteriormente se aplicé la prueba de creencias irracionales de Rojas
(2007), Guzman (2009), Aguinaga (2012) y Garcia (2014) en una escala de
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medicion polinomica. A partir de ello se elaboré el inventario de creencias
irracionales para adolescentes con 60 items en total. Consiguiendo una

confiabilidad de Alfa de Cronbach alta para cada creencia y la prueba en general.

Confiabilidad y validez de los instrumentos

Confiabilidad

La presente investigacion, por su parte, consiguid como resultado que el Alfa de
Cronbach cuenta con un valor de (o= .952). Por lo que se puede concluir que es

aceptable y apropiada.

Validez

La investigacion actual cuenta con validez de contenido, que se establecidé por
medio del criterio de cinco jueces expertos que confirmaron la pertinencia,
relevancia y claridad de los 60 items que constituyen al instrumento. Se utilizé el

coeficiente V de Aiken encontrandose V = .80 en todos ellos.
Hostilidad / c6lera

Para medir la variable Cdlera — Hostilidad se utilizé el Inventario Multicultural de la
Expresion de la Célera — Hostilidad (IMECH). Enseguida se presenta la ficha

técnica:

Ficha técnica

Nombre . Inventario Multicultural de la Expresion de la Céblera —
Hostilidad (IMECH)

Autor : Moscoso, adaptado de Ugarriza, Nelly (1998)

Administracion  : Individual o Colectivo

Duracién : 15 minutos aproximadamente

Significacion : Evaluacion de la Colera- Hostilidad y sus diversas formas

Numero de . 44 items

items
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Descripcion de la prueba

Compuesto por 44 items distribuidos en seis escalas directas (Colera Estado,
Colera Rasgo, Célera Manifiesta, Célera Contenida, Control de la Colera Manifiesta
y Control de la Codlera Contenida), dos subescalas (Célera Temperamento y
Reaccion de Cdlera) y una escala adicional que resulta de la combinacién de las
anteriores (Expresion de la Célera). Los items estan constituidos en escala Likert,
tiene como sustento tedrico metodologico al Inventario Multicultural
Latinoamericano de la Expresion de la Colera, elaborado y adaptado al idioma
espafol por Moscoso en el afio 1996. La prueba tiene como finalidad mostrar los
niveles psicométricos de la célera y hostilidad en poblacién adolescente y adulta.
Busca determinar la célera como estado, es decir del resultado de las condiciones
en un momento particular, como condicion de las diferencias individuales (Colera
Rasgo), la expresion (Célera Manifiesta) y la represion de esta emocién (Célera
Contenida), asi como también el control de éstas (Control de la Célera Manifiesta y

Control de la Colera Contenida).
Confiabilidad

Se utilizé el alfa de Cronbach que varian desde (0.47 a 0.85). Por otro lado,
Acevedo (2008) demostré un buen nivel de confiabilidad para la escala de Coélera
Estado (0.89), Célera Rasgo (0.76), Codlera Temperamento (0.738), Coélera
Contenida (0.72), Control de la Célera Contenida (0.73), Control de la Colera
Manifiesta (0.78), Reaccion de Colera (0.69), siendo la mas baja en indice la escala
de Célera Manifiesta (0.53)

En la presente investigacion el Alfa de Cronbach tuvo un valor de (a= .960)

lo cual indica que la prueba es confiable.
Validez

Ugarriza (1998) comprobé la validez convergente y discriminante del IMECH con
las escalas IDARE (medicion de la ansiedad) e IDB (medicién de la depresion) a
través del analisis factorial mediante el método de rotacion varimax. Se estimo la
validez de constructo tomando en cuenta los instrumentos IDARE e IDB. El IMECH

arrojo indices que van desde el 0.635 a 0.926 en toda la muestra.
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Se obtuvo evidencia de validez de constructo en la investigacién actual,
demostrando un p=0.00 y un KMO de 0.971.

2.5. Métodos de andlisis de datos

Para la presente investigacion se utilizé el analisis de datos por medio del programa
estadistico SPSS 22. Para la determinacion de la normalidad de los datos se
empledé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar si los datos son

paramétricos 0 no parametricos.

En cuanto al andlisis para la contrastacion de hipétesis, estas no se ajustan
a la distribucién normal. Por lo tanto, se usa el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.
2.6. Aspectos éticos

La ejecucion de la investigacion esta sujeta a ciertos principios éticos para ello APA
(2010) enfatiza:
» Proteger los derechos y garantias de los participantes en la investigacion
= Proteccién de la confidencialidad: Se tiene prohibido revelar la informacién
personal confidencial identificable concerniente a los participantes.

» Se debe solicitar consentimiento por escrito.

Asimismo, en la presente investigacion se solicita las respectivas autorizaciones
para aplicar los cuestionarios con los que se recogio la informacién, la misma que
se evidencio en los resultados y es presentada como producto final sin identificar a

los participantes.

Por otro lado, el colegio de psicélogos del Perd en cuanto al cédigo de ética

profesional esta sujeta a ciertos articulos:

= Art. 79: Al diseflar una investigacion, el profesional debe asumir la
responsabilidad de realizar una evaluacion cuidadosa de su aceptabilidad
ética. En la medida en que esta evaluacién sugiera un compromiso con
algunos de los principios éticos, el investigador tiene obligacion de buscar

consejo ético y de salvaguardar los derechos humanos de los participantes.
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= Art. 81: El investigador debe informar a los participantes de todas las
caracteristicas de la investigacibn que puedan influir en su decision de
participar, y de explicar otros aspectos de la investigacion sobre los que
pregunte el participante. El no revelar aquello que es pertinente afiade peso
a la responsabilidad del investigador, pues tiene obligacion de proteger el
bienestar y dignidad del participante.



. RESULTADOS
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3.1. Andlisis a nivel descriptivo

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de las seis creencias irracionales

Creencial Creencia2 Creencia3 Creencia4 Creencia5 Creencia 6

N Valido 380 380 380 380 380 380
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 21,06 21,88 22,14 23,81 22,02 21,22
Mediana 21,00 22,00 23,00 25,00 23,00 22,00
Moda 16 20 24 26 22 18
Desviacion estandar 7,845 7,919 7,478 7,438 7,093 8,075
Asimetria -,001 -,319 -,365 -,752 -,545 -,163
Curtosis - 771 -,167 ,009 ,199 ,285 -, 757
Rango 36 38 37 36 36 37

En la tabla 5, se observa que la creencia que predomina es la 4 “Es terrible y
catastrofico que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran”
esta exigencia absoluta y dogmatica genera distorsion cognitiva, en que lo mas
sano es aceptar lo que sucede y no hay razén para pensar que las cosas deberian
ser diferentes a lo que realmente son. Por lo que se deberia discernir si los
contextos son realmente negativos 0 si se esta exagerando para cambiar las
expresiones irracionales por mas racionales y realistas como “son negativas, pero

no catastroficas”, “estoy convencido de que puedo soportarlo”, etc.



Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la hostilidad/colera
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Validos
Perdidos

N

Media

Error tip. de la media
Mediana

Desuv. tip.

Varianza

Asimetria

Error tip. de asimetria
Curtosis

Error tip. de curtosis
Minimo

Méximo

380
0
98,05
1,476
89,50
28,779
828,238
,515
,125
-1,150
,250
50
159

En la tabla 6, se observa que el conjunto de los sujetos evaluados, que componen

la muestra de estudio alcanz6 una media de 98,05.



3.2. Anédlisis a nivel inferencial

3.2.1 Pruebas de normalidad
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Tabla 7
Prueba de normalidad para las variables de estudio

Estadistico gl Sig.
Creencia 1 .065 380 .001
Creencia 2 .064 380 .001
Creencia 3 .069 380 .000
Creencia 4 .105 380 .000
Creencia b .106 380 .000
Creencia 6 .060 380 .002
Hostilidad/célera 147 380 .000
Colera estado .223 380 .000
Coélera rasgo 147 380 .000
Célera Temperamento .168 380 .000
Reaccion de la colera .158 380 .000
Codlera manifiesta .140 380 .000
Colera contenida .091 380 .000
Control de la célera manifiesta .126 380 .000
Control de la célera contendida .096 380 .000
Expresion de la célera .049 380 .027

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 7, se observa que al realizar el andlisis de las variables de estudio y sus

dimensiones tedricas se encontraron valores p< 0.05 en la mayor parte de los

casos, lo cual menciona que no se ajustan a la distribuciéon normal. Por lo tanto,

para contrastar las hipotesis de investigacion se decidié usar el estadistico no

paramétrico Rho de Spearman.
3.2.2 Contrastacion de hipotesis

3.2.2.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la hostilidad/célera

en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias

irracionales 'y

hostilidad/célera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
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Tabla 8

Correlacion entre Creencias irracionales y Hostilidad / Colera

Hostilidad/colera General

Coeficiente de

.050
Creencial correlacion
Sig. (bilateral) .335
Coeficiente de
.068
Creencia 2 correlacion
Sig. (bilateral) .187
Coeficiente de
132"
Creencia 3 correlacion
Rho de Sig. (bilateral) .010
Spearman Coeficiente de
.042
Creencia 4 correlacion
Sig. (bilateral) .409
Coeficiente de
114
Creencia 5 correlacion
Sig. (bilateral) .026
Coeficiente de
.081
Creencia 6 correlacion
Sig. (bilateral) 115

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 8, el analisis muestra que se encontr6 un valor p < 0.05; de esta manera,
se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacion entre las creencias
3, “ciertos actos no soélo son malos, sino que son condenables y la gente que los
realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.132) y la creencia 5, “La infelicidad
humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los
acontecimientos” (p <0.05, r = 0.114), con respecto a la hostilidad célera. Esta
correlacion es de tipo directa y de grado muy débil (Hernandez, et al., 2014, p. 305).
Por eso, si bien se puede concluir que, a mayor presencia de estas creencias, los
estudiantes presentaran mayores niveles de hostilidad/célera, se deben considerar

otros factores que no estan incluidos en este estudio para comprender la emocion.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera estado en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera estado
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017.

Tabla 9
Correlacion entre creencias irracionales y célera estado
Colera
estado
_ Coeficient_e, de 029
Creencial correlacion
Sig. (bilateral) 578
Coeficiente de
Creencia2 correlacion 039
Sig. (bilateral) A47
Coeficiente de .
. - 116
Creencia3 correlacion
Sig. (bilateral) .023
Rho de Spearman Coeficiente de 013
Creencia4 correlacion '
Sig. (bilateral) .793
_ Coeficient_e: de 073
Creenciab correlacion
Sig. (bilateral) .155
Coeficient_e: de 040
Creencia6 correlacion
Sig. (bilateral) 440

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En latabla 9, el andlisis muestra que se encontr6 un valor p < 0.05; de esta manera,
se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacién entre la creencia 3
“Ciertos actos no sélo son malos, sino que son condenables y la gente que los
realiza deberia ser castigada” y la colera estado (p < 0.05, r = 0.116). Esta
correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede decir
que a mayor presencia de esta creencia los estudiantes presentaran mayores

niveles de célera estado.



56

Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera rasgo en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera rasgo
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017.

Tabla 10
Correlacion entre creencias irracionales y cdlera rasgo

Célera rasgo

Coeficiente de

. 2 .062
Creencial correlacion
Sig. (bilateral) .229
Coeficient_e de 072
Creencia2 correlacion :
Sig. (bilateral) .163
Coeficiente de -
Creencia3 correlacion 146
Sig. (bilateral) .004
Rho de Spearman Coeficient_e de 034
Creencia4d correlacion :
Sig. (bilateral) .506
Coeficient_e de 113°
Creenciab correlacion :
Sig. (bilateral) .027
Coeficiente de
Creenciab correlacion 094
Sig. (bilateral) .067

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 10, el analisis muestra que se encontré un valor p < 0.05; de esta
manera, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacion entre las
creencias 3 “ciertos actos no sélo son malos, sino que son condenables y la gente
que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.146) y la creencia 5 “La
infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.113) con respecto a la célera rasgo.
Esta correlaciéon es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede
concluir que, a mayor presencia de estas creencias los estudiantes presentaran

mayores niveles de colera rasgo.
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Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera manifiesta
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera
manifiesta en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas

de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Tabla 11

Correlacion entre creencias irracionales y célera manifiesta

Coélera manifiesta

. Coeficiente de correlacion .058
Creencial

Sig. (bilateral) .258

. Coeficiente de correlacion .014
Creencia2

Sig. (bilateral) .781

. Coeficiente de correlacion .038
Creencia3

Sig. (bilateral) 462

Rho de Spearman . Coeficiente de correlacion .053
Creencia4d

Sig. (bilateral) .305

. Coeficiente de correlacion .039
Creenciab5

Sig. (bilateral) 445

. Coeficiente de correlacion .032
Creenciab

Sig. (bilateral) .540

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 11, el andlisis muestra que se encontré un valor p > 0.05 en las seis
creencias irracionales. De esta forma, se acepta la hipotesis nula, demostrando que

no existe correlacion entre creencias irracionales y la dimensién célera manifiesta.
Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la colera contenida
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017.
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Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la célera

contenida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas

de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Tabla 12

Correlacion entre creencias irracionales y coélera contenida

Colera contenida

Creencial

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.080
118

Creencia2

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.084
.101

Creencia3

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.018
722

Rho de Spearman
Creencia4

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.057
.268

Creenciab

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.023
.654

Creenciab

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.044

.392

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En latabla 12, el andlisis muestra que se encontrd un valor p > 0.05; de esta forma,

se acepta la hipétesis nula y se afirma que no existe correlacién entre creencias

irracionales y célera contenida.

Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de la

cOlera manifiesta (conductual) en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de la

colera manifiesta (conductual) en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
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Tabla 13

Correlacion entre creencias irracionales y el control de la colera manifiesta
Control de la célera

manifiesta
Coeficiente de
. - .061
Creencial correlacion
Sig. (bilateral) .238
. Coef|C|ent.e' de 074
Creencia2 correlacion
Sig. (bilateral) .152
Coeficiente de .
. - 127
Creencia3 correlacion
Sig. (bilateral) .013
Rho de Spearman Coeficiente de 054
Creencia4 correlacion ’
Sig. (bilateral) .294
. Coeﬂuent_g de 139™
Creenciab correlacion
Sig. (bilateral) .007
Coeficiente de 099
Creenciab correlacion :
Sig. (bilateral) .055

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 13, el analisis muestra que se encontré un valor p < 0.05; de esta
manera, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que existe correlacién entre la
creencia 3 “Ciertos actos no s6lo son malos, sino que son condenables y la gente
que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.127) y la creencia 5 “La
infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.139) con respecto al control de la colera
manifiesta. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la célera manifiesta (conductual).
Hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de la
colera contenida (cognitiva) en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa entre las creencias irracionales y el control de la
célera contenida (cognitiva) en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
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Tabla 14

Correlacion entre creencias irracionales y el control de la célera contenida

Control de la célera

contendida
Coeficient_e de 028
Creencial correlacion :
Sig. (bilateral) .584
Coeficient_e de 062
Creencia2 correlacion :
Sig. (bilateral) .228
Coeficien@e de 102"
Creencia3 correlacion )
Sig. (bilateral) .047
Rho de Spearman Coeficiente de 069
Creencia4 correlacion :
Sig. (bilateral) .180
Coeficient‘e de 123
Creenciab correlacion )
Sig. (bilateral) .017
Coeficient‘e de 071
Creenciab correlacion :
Sig. (bilateral) .164

**_|a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 14, el analisis muestra que se encontré un valor p < 0.05; de esta
manera, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacion entre la
creencia 3 “Ciertos actos no solo son malos, sino que son condenables y la gente
que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.102) y la creencia 5 “La
infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos”( p <0.05, r = 0.123) con respecto al control de la colera
contenida. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la colera contenida (cognitiva).
Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y la expresion de la
cOlera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacidn significativa entre las creencias irracionales y la expresion de
la colera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de

San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.



Tabla 15

Correlacion entre creencias irracionales y la experiencia de la colera
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Expresion de la colera

Creencial

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.030

.556

Creencia2

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.075

.146

Creencia3

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.077

.133

Rho de Spearman
Creencia4

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.047

.356

Creenciab

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.102"

.046

Creenciab

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

-.067

191

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 15, el analisis muestra que se encontré un valor p < 0.05; de esta

manera, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que existe correlacién entre la

creencia 5 “La infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es

impuesta por la gente y los acontecimientos” y la expresion de la célera (p <0.05, r
= - 0.102) Esta correlacion es de tipo inversa y de grado muy débil. Por eso si bien

se puede concluir que a mayor presencia de esta creencia irracional, los

estudiantes presentaran mayores niveles de expresion de la célera.



V. DISCUSION
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Esta investigacion tuvo como propadsito determinar la relacion que existe entre las
creencias irracionales y la hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Publicas de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima,
y durante el aflo 2017. A continuacion, se discuten los principales hallazgos,
comparandolos con los antecedentes, tanto nacionales como internacionales y el

marco tedrico vigente que sustenta el tema de indagacion.

El resultado encontrado en la investigacion en cuanto a la hipotesis general
sefala que, se encontré un valor p < 0.05; de esta manera, se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que existe correlacion entre las creencias 3, “ciertos actos no sélo
son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” (p <0.05, r = 0.132) y la creencia 5, “la infelicidad humana es causada
por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p
<0.05, r = 0.114), con respecto a la hostilidad cdlera. Esta correlacion es de tipo
directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede concluir que, a mayor
presencia de estas creencias, los estudiantes presentaran mayores niveles de
hostilidad/célera, se deben considerar otros factores que no estan incluidos en este

estudio para comprender la emocion.

Estos resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Mazariegos
(2013), quien encontr6 que existe correlacion entre la variable creencias
irracionales y la comunicacion disfuncional en la familia (p<0.05). Del mismo modo,
Gutiérrez (2016) encontrd que existe correlacion entre creencias irracionales y dos
de las dimensiones de Inteligencia emocional, las cuales son interpersonal (p=
0.043; r=- 0.30) y manejo del estrés (p= 0.00; r=.183). Concluyendo que a mayor
nivel de creencias irracionales se evidenciaran menor desarrollo en las capacidades

interpersonal y manejo del estrés.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que presenten distorsiones
cognitivas relacionado al exceso negativo de un acontecimiento, exagerar lo
insoportable de una situacién y condenar a las personas, o al mundo en general.
Tienden a manifestar emociones negativas inapropiadas que conllevan a la colera
/ hostilidad. Por lo que se deberia reestructurar cognitivamente estos pensamientos

lo cual permitird detectar y modificar los pensamientos automaticos.
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Con respecto a la teoria, el resultado obtenido concuerda con Zumalde y
Ramirez (1999) refieren que las creencias irracionales son conclusiones
equivocadas no respaldadas con la realidad, expresadas como obligaciones que
conducen a emociones incorrectas. Del mismo modo, Spielberger, Jacobs, Russell
y Crane (1983) se referian a la colera como estado emocional en el que los
sentimientos varian en intensidad. Y la hostilidad que engloba a sentimientos que
conllevan a actitudes negativas que producen conductas violentas dirigidas a

personas y objetos.

Respecto a la hipotesis especifica 1, se determind que existe correlacion
entre la creencia 3 “ciertos actos no sélo son malos, sino que son condenables y la
gente que los realiza deberia ser castigada”y la célera estado (p < 0.05, r =0.116).
Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede
decir que a mayor presencia de esta creencia los estudiantes presentaran mayores

niveles de coélera estado.

Este hallazgo concuerda con la investigacion de Huerta et. (2015) que sefiala
gue existe correlacion estadisticamente significativa entre la depresion y la colera
estado (p<0.00) (r=0.409) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar, nos dice
que si se incrementa una de ellas también se incrementara la otra, en ambos
sentidos es negativo para la salud mental del adolescente pudiendo afectarla de
manera cronica y siendo capaz de agredir con violencia y provocar dafios de
importancia para si mismo y su entorno. Del mismo modo, Menéndez (2010) que
seflala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la cllera
estado(p<0.001) (r=0.33) en estudiantes universitarios. Cabe recalcar que los
sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente investigaciéon resaltando

gue tienen la caracteristica en comun que son investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren exceso
negativo de un acontecimiento, exagerar lo insoportable de una situacion y
condenar a las personas tienden a manifestar emociones contraproducentes y
autodestructivas que llevan a la colera estado. Por lo que al darse la
reestructuracion cognitiva el objetivo es conseguir una nueva filosofia, que permita
a los individuos pensar de un modo casi automatico de forma mas logica, sobre uno

mismo, los demas o el mundo.
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En cuanto a la teoria, Beck (1995) infiere que las creencias irracionales son
distorsiones cognitivas en él que se comete permanentes errores en su modo de
pensar y se percibe una desviacion negativa sistematica en la forma de procesar la
razon. Del mismo modo, Spielberger (2009) sustenta que la colera estado ("estar
con colera") es la experiencia de emociones y sentimientos relacionados en un

determinado momento particular vivido.

En cuanto a la hipétesis especifica 2, se concluye que se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que existe correlacion entre las creencias 3 “ciertos actos no sélo
son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” (p <0.05, r = 0.146) y la creencia 5 “la infelicidad humana es causada
por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p
<0.05, r = 0.113) con respecto a la cblera rasgo. Esta correlacion es de tipo directa
y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede concluir que, a mayor presencia de

estas creencias los estudiantes presentaran mayores niveles de colera rasgo.

Este hallazgo concuerda con la investigacion de Menéndez (2010) que
sefala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la colera rasgo
(p<0.001) (r=0.37) en estudiantes universitarios. Del mismo modo, Huerta et. (2015)
gue sefala que existe correlacion entre la depresion y la célera rasgo (p<0.00)
(r=0.379) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar. Cabe recalcar que los
sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente investigacion resaltando

gue tienen la caracteristica en comun que son investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos y
expresen locus externo fuera de si. Tienden a manifestar emociones negativas
inapropiadas que conllevan a la colera rasgo. Por lo que al darse la reestructuracion
cognitiva permitird debatir consigo mismo las creencias irracionales y elegir otras

racionales, que podran ser ratificadas y adoptadas en el futuro.

Con respecto a la teoria Oblitas (2010) refiere que las creencias irracionales
son pensamientos considerados deformados, creados por interpretaciones
inadecuadas que conllevan a sentimientos negativos, mencionando que las
creencias irracionales son nudcleos de vulnerabilidad personal que genera una

vision negativa de la realidad en el que la persona predispone a la depresion, baja
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tolerancia y ansiedad. Del mismo modo Spielberger (2009) describe a la célera
rasgo ("ser colérico") como la disposicion a experimentar y demostrar la colera
como parte de la personalidad del individuo con la predisposicion a responder a

ciertas situaciones con estados de célera elevados.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se concluye que se rechaza la
hipotesis alterna y se afirma que no existe correlacion entre la variable creencias
irracionales y la célera manifiesta. Estos resultados coinciden parcialmente con lo
reportado en la investigacion de Lépez (2015), quien encontré que no existe
correlacion entre la variable creencias irracionales y las conductas agresivas
adolescentes (p>0.05). Sin embargo, el resultado obtenido no concuerda a la teoria
propuestas en el estudio, de Ellis (2006) quien aduce que las creencias irracionales
son pensamientos que no encajan con la realidad y conduce a consecuencias
negativas las cuales interfieren con el bienestar del organismo, falta de aceptacion
propia, insatisfaccion en las relaciones sociales, etc. Del mismo modo Spielberger
(2009) refiere que la colera manifiesta es la frecuencia en la que una persona
expresa sus sentimientos de colera hacia otra persona u objetos del medio

ambiente de forma verbal o con una conducta agresiva.

Con respecto a la hipotesis especifica 4, se concluye que se rechaza la
hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacién entre la variable creencias
irracionales y la colera contenida. Estos resultados coinciden parcialmente con lo
reportado en la investigacion de Lépez (2015), quien encontré6 que no existe
correlacion entre la variable creencias irracionales y las conductas agresivas
adolescentes (p>0.05). Con respecto a la teoria (Ellis y Bernard 1990, citado por
Garcia, 2014) infiere que las creencias irracionales o tipos de pensamientos
irracionales son causantes de episodios de perturbacién emocionales y conducta
disfuncional. Del mismo modo Spielberger (2009) refiere que la célera contenida es
la frecuencia en la que una persona reprime sus sentimientos de coélera y se

caracteriza por tener célera hacia si mismo.

Respecto a la hipétesis especifica 5, se determind que existe correlacion
entre la creencia 3 “ciertos actos no sdlo son malos, sino que son condenables y la
gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.127) y la creencia 5” la

infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
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gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.139) con respecto al control de la cOlera
manifiesta. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la colera manifiesta (conductual).

Estos resultados coinciden parcialmente con lo reportado en la investigacion
de Chapi (2012) quien encontr6 que existe correlacidon entre la variable satisfaccion
familiar y el control de la célera manifiesta (p < 0.00) en adolescentes varones y
mujeres. Del mismo modo Martinez (2016) sefiala que existe correlacion entre “la
infelicidad humana es causada por los hechos externos” y la ira (p<0.10, r=0,083)

en estudiantes de secundaria.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren severos e
inflexibles tienden a manifestar menores niveles del control de la colera manifiesta.
Por lo que al darse la reestructuracion cognitiva se altera el sistema de creencias

del sujeto y se le ayuda a generar una nueva filosofia de vida.

A nivel tedrico, Beck (1995), manifiesta que las creencias irracionales son
adquiridas o aprendidas a través de la practica o experiencia en la vida infantil,
basado en la relacion con los individuos y el mundo. Por ende, los conceptos
personales se ajustan un segundo sistema cognitivo ajeno al sistema racional de
ideas, siendo creencias inexactas y disfuncionales. Del mismo modo Spielberger
(2009), sefala que el control de la célera manifiesta es la frecuencia con la que un
individuo intenta controlar la expresion de la célera conductualmente y es
expresado a través de proposiciones, como: "Cuando estoy colérico o

enojado...hago algo reconfortante para calmarme"; trato de relajarme.

Respecto a la hipétesis especifica 6, se determiné que existe correlacién
entre la creencia 3 “ciertos actos no s6lo son malos, sino que son condenablesy la
gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.102) y la creencia 5 “la
infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos” (p <0.05, r =0.123) con respecto al control de la cOlera
contenida. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la colera contenida (cognitiva).
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El resultado hallado se asemeja a los resultados obtenidos en la
investigacion de Martinez (2016) que sefiala existe correlacion entre “la infelicidad
humana es causada por los hechos externos” y la hostilidad (p<0.10, r=0,059) en
estudiantes. Es decir, que la creencia irracional 5 esta asociada a la dimension
hostilidad. Lo que indica que, en general, aquellos estudiantes que poseen mayores
niveles de esta creencia presentan mayor hostilidad.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos
expresen locus externo, exageran lo insoportable de una situacion y condenen a
las personas. Tienden a manifestar perturbacion emocional percibiendo
negativamente el ambiente y los acontecimientos que le rodean. Presentan un
menor nivel del control de la colera contenida. Por lo que se deberia reestructurar

cognitivamente para modificar los pensamientos erroneos y conducta inadecuada.

Con relacion a la teoria de Ellis (1990), describe que las creencias
irracionales son pensamientos, que conducen a consecuencias contraproducentes
y autodestructivas que interfiere en la supervivencia y la felicidad de uno mismo.
Consta de pensamientos que implica exigencia absolutista (un deberia o tengo que)
y a partir de ello se llega a inferencias que son conclusiones irracionales e ilégicas.
Por otro lado, resalta los valores humanos y fundamenta que la personalidad se
basa muchas veces en creencias, constructos o actitudes; y que las personas
tienden a actuar mas saludablemente cuando consiguen valores racionales o de

bases empiricas.

Del mismo modo Spielberger (2009), refiere al control de la colera contenida
como la frecuencia en la que el sujeto intenta suprimir la expresion de la célera

cognitivamente.

Respecto a la hipétesis especifica 7, se determiné que existe correlacién
inversa de grado débil entre la creencia 5 “la infelicidad humana es causada por los
hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos”y la expresion
de la cdlera (p <0.05, r = - 0.102) Esta correlacion es de tipo inversa y de grado muy
débil. Por eso si bien se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias

los estudiantes presentaran mayores niveles de expresion de la célera.
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Este hallazgo concuerda con la investigacion de Menéndez (2010) que
sefala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la expresion de
la colera(p<0.001) (r=0.49) en estudiantes universitarios. Del mismo modo Huerta
et. (2015) sefala que existe correlacion entre la depresion y la expresion de la
cOlera (p<0.00) (r=0.188) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar. Cabe
recalcar que los sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente
investigacion resaltando que tienen la caracteristica en comun que son

investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos y
expresen locus externo fuera de si, manifiestan mayor expresion de la célera. Por
lo que se deberian reestructurar cognitiva los patrones cognitivos que producen

ideas irracionales y producen conductas negativas.

A nivel tedrico, Ellis y Chip (1997), refieren que es sano y adaptativo
experimentar sentimientos negativos cuando confrontamos situaciones cotidianas
gue desencadenen frustracion y decepcidon, pero no es razonable que dichos
sentimientos lleguen a ser extremos, ya que pasarian a ser sentimientos
desadaptativos. Es decir, si es que hay mayor creencia irracional menor seré la
capacidad de controlar las emociones, pensamientos y el comportamiento. Del
mismo modo Spielberger (2009), refiere que la expresion de la célera causa un
efecto negativo a nivel fisico en nuestro organismo, ya que desencadenara

posteriormente conductas agresivas.

En conclusion, el analisis estadistico de los datos evidencia que existe
relacion entre las creencias irracionales y la hostilidad/ colera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017,
motivo por el cual, habria que considerar esta informacién, teniendo en cuenta que
los estudiantes que poseen mayor nivel de creencias irracionales podrian llegar a
tener comportamientos agresivos en el cual el estudiante no controla sus
emociones y llega a sentirse vulnerado por el mismo y los demas. Finalmente, estos
hallazgos estan en concordancia con los antecedentes citados y la bibliografia
revisada sobre el tema. No obstante, se sugiere continuar con esta linea de

investigaciéon para identificar otros factores implicados en la hostilidad/célera.
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En concordancia con los resultados presentados, se concluye lo siguiente:

Primera: Con relacion a la hipétesis general, existe relacion entre las creencias 3,
“ciertos actos no sélo son malos, sino que son condenables y la gente que los
realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.132) y la creencia 5, “la infelicidad
humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los
acontecimientos” (p <0.05, r = 0.114), con respecto a la hostilidad cdlera. Esta

correlacion es de tipo directa y de grado muy débil.

Segunda: Se establecio que existe correlacion entre la creencia 3 “ciertos actos no
s6lo son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” y la colera estado (p < 0.05, r=0.116). Esta correlacién es de tipo directa

y de grado muy débil.

Tercera: Se comprobo la existencia de correlacion entre las creencias 3 “ciertos
actos no s6lo son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza
deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.146) y la creencia 5 “la infelicidad humana es
causada por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los
acontecimientos” (p <0.05, r = 0.113) con respecto a la célera rasgo. Esta

correlacién es de tipo directa y de grado muy débil.

Cuarta: Se determino que no existe correlacion entre creencias irracionales y la

dimension coélera manifiesta (p > 0.05).

Quinta: Se demostr6 que no existe correlacion entre creencias irracionales y colera

contenida (p > 0.05).

Sexta: Se determind que existe correlacién entre la creencia 3 “ciertos actos no
s6lo son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” (p <0.05, r = 0.127) y la creencia 5 “la infelicidad humana es causada
por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p
<0.05, r = 0.139) con respecto al control de la colera manifiesta. Esta correlacion es

de tipo directa y de grado muy débil.

Séptima: Existe correlacion entre la creencia 3 “ciertos actos no sélo son malos,

sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05,
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r=0.102) y la creencia 5 “la infelicidad humana es causada por los hechos externos,
nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.123) con
respecto al control de la cOlera contenida. Esta correlacion es de tipo directa y de

grado muy débil.

Octava: Se establecié que existe correlacion entre la creencia 5 “la infelicidad
humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los
acontecimientos” y la expresion de la célera (p <0.05, r = - 0.102) Esta correlacion

es de tipo inversa y de grado muy débil.
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Partiendo de los hallazgos de la presente investigacion, se sugiere lo siguiente:

Primero: Las Instituciones Educativas deben de implementar programas de
promocién y prevencion direccionados a la mejora y fortalecimiento del estudiante
de secundaria para conocer el concepto de las ideas irracionales, consecuencias y

dificultades que influyen en la perturbacion emocional y el comportamiento.

Segunda: La participacion del director, subdirector, docentes, auxiliares, psicologo,
padres de familia, para asumir la responsabilidad de utilizar estrategias
metodoldgicas que permitan generar y mantener una mejora en la convivencia de
los alumnos y de esa manera prevenir en un futuro conflictos desencadenados por

la hostilidad /colera.

Tercera: Que se implementen programas de prevencion a través de escuela de
padres, talleres y charlas, con el desenlace de que todos los agentes educativos
estén involucrados, para poder orientar y fortalecer el conocimiento de ellos para

que sepan como actuar frente a esos problemas y se dé un cambio.

Cuarta: Los investigadores interesados en estudiar los fendmenos creencias
irracionales y hostilidad / célera, utilicen otros instrumentos con el fin de conseguir
resultados aun mas validos y confiables. Por consiguiente, se sugiere que se
estudien otras variables para determinar distintas posibles relaciones con hostilidad

/ colera por tal razdn, se incentiva a continuar con el estudio.



VIl. REFERENCIAS



76

Aguinaga, A. (2012). Creencias irracionales y conductas parentales en madres
victimas y no victimas de violencia inflingida por la pareja. (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima.

Alarcon, R. (2013). Métodos y disefos de investigacion del comportamiento. Lima.
Editorial: Universidad Ricardo Palma.

American Psychologycal Association (2010). Manual de Publicaciones de la
American Psychological Association (6 ed.). México, D.F.: Editorial El Manual
Moderno.

Beck, A. (1995). Terapia Cognitiva de los trastornos de la personalidad . Barcelona:
Paidos Iberica.

Beck, A. (1995). Terapia cognitiva conceptos basicos y profundizacion. Espafa:

Gedisa Editorial.S.A.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion cientifica. Colombia: Pearson.

Buss, A. (1992). Psicologia de la agresion. Buenos Aires: Tronque S.A.

Buss, A. y Durkee, A. (1957). An inventory for assessing different kinds of hostility.
Journal of Consulting Psychology, 21, 343-349.

Chapi, M. (2012). Satisfaccion familiar, ansiedad y coélera — hostilidad en
adolescentes de dos instituciones educativas estatales de Lima. (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional Mayor De San Marcos. Peru.

Colegio de psicologos del Perl codigo de ética profesional (2017). Recuperado de:
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/CédigoEticaPeri.pdf

Dorsch, F. (2002). Diccionario de psicologia. Espafa: Editorial Herder.

Expresion de la célera y la hostilidad. Revista Latinoamericana de Psicologia, 321-
343.

Ellis, A. (1962). Razén y emocion en psicoterapia. Bilbao: Desclee de Brouwer.

Ellis, A. (1997). Razdn y emocién en psicoterapia. Bilbao: Desclee de Brouwer.

Ellis, A. y Chip, R. (1997). Manual de terapia racional emotiva, Vol. |. DDB

Ellis, A. (1990). Manual de terapia racional-emotiva. Bilbao, Espafia: Desclee de
brouwer.

Ellis, A. (2006). Manual de Terapia Racional-Emotiva, Vol. Il.

Espezla, X.L. (2015). Salud Psicoldgica en la Teoria de Albert Ellis. Revista de

Psicologia de Arequipa, 165-167.


https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/CodigoEticaPeru.pdf

77

Guzman, G. (2012). Ideas irracionales y dimensiones de la personalidad en
adolescentes con intento de suicidio. (Tesis de postgrado). Universidad
Nacional Mayor De San Marcos. Peru.

Gutiérrez, U. (2016). Creencias irracionales y competencias socioemocionales en
estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria con y sin comportamiento agresivo
en dos instituciones educativas publicas-San Juan de Lurigancho. (Tesis de

pregrado). Universidad Cesar Vallejo. Pera.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la

investigacion. México D.F.: McGraw-Hill

Hernandez, N. (2015). Creencias irracionales e inteligencia emocional en
adolescentes infractores de la penal pertenecientes a un centro juvenil de
diagnostico y rehabilitacion para varones de Lima. (Tesis de pregrado).

Universidad César Vallejo. Peru.

Huerta et al. (2015). Depresion y colera-hostilidad en alumnos victimas de violencia
intrafamiliar, de cuarto grado de secundaria de instituciones educativas
estatales de zonas urbano marginales de la ciudad de Lima. Revista de

Investigacion en Psicologia, ISSN 1609-7475.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2014). Recuperado de:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1157/libro.pdf

Llerena, F. (2017). Creencias irracionales y dependencia emocional. (Tesis de

pregrado). Universidad Técnica de Ambato. Ecuador.

Lépez, M. (2015). Ideas irracionales y su influencia en las conductas agresivas de
los estudiantes de los primeros cursos de bachillerato en los colegios fiscales
urbanos del cantén pelileo de la provincia de Tungurahua. (Tesis de

pregrado). Universidad Técnica De Ambato. Ecuador.

Martinez, M. (2016). Creencias irracionales y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de

Lurigancho. (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo. Peru.


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1157/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1157/libro.pdf

78

Mazariegos, C. (2013). Relacion entre las ideas irracionales y la comunicacion
disfuncional en la familia. (Tesis de pregrado). Universidad Rafael Landivar.
Guatemala.

Menéndez, A. (2010). Estrés agudo, y caracteristicas de coélera y hostilidad en
estudiantes universitarios de ciencias e ingenieria. (Tesis de pregrado).
Universidad Catdlica. Peru.

Moreta, E. (2017). Creencias irracionales y resiliencia. (Tesis de pregrado).
Universidad Técnica de Ambato. Ecuador.

Moscoso, M. (1998). Estrés, salud y emociones: estudio de la ansiedad, célera y
hostilidad. Revista de la Facultad de Psicologia de la Universidad Mayor de
San Marcos, 47-68.

Moscoso, M. (1999). Evaluacion de la experiencia, expresion y control de la colera
en Latinoamérica. Revista Psicologia Contemporanea, 4- 13.

Moscoso, M. (2000). Estructura factorial del Inventario Multicultural
Latinoamericano de la Expresion de la Colera y Hostilidad. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 321-343.

Moscoso, M. (2007). La expresion y supresion de la colera: sus efectos en la salud
y su medicion psicométrica en Ameérica Latina. Psicologia Herediana, 2(2),
104-114.

Navas, J. (1981). Terapia Racional Emotiva. Revista Lationamericana de
Psicologia, 75-83.

Naupas, H., Mejia, E., Villagomez, A. y Novoa, E. (2014). Metodologia de la
investigacion cuantitativa cualitativa y redaccion de la tesis. Colombia Bogota

Piaget, J. (1997). Psicologia del nifio. Espafia: Madrid Editorial Morata.S.L.

Oblitas, L. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida (3ra ed.). México:
CENGAGE learning.

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Health for the world’s adolescents.
Recuperado de: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/focus-
adolescent-health/es/

Organizacion De Las Naciones Unidas. (2014). Recuperado de:
https://www.unodc.org/pdf/cld/TOCebook-s.pdf

Real Academia Espafiola. (2017). Diccionario de la lengua espafiola (22 ed.).

Recuperado de http://www.rae.es/rae.html


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/focus-adolescent-health/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/focus-adolescent-health/es/
http://www.rae.es/rae.html

79

Rojas, V. (2007). Creencias irracionales en mujeres y varones consumidores de
cocaina. Una mirada desde el enfoque cognitivo. (Tesis de postgrado).
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima.

Russell, S. (1981). Una diferenciacion de varias formas de hostilidad por escalas
empiricamente construidas a partir de items significativos en el MMPI.
Resumenes de la disertacion, 717-720.

Ruiz, J. y Cano, J. (1992). Manual de Psicoterapia Cognitiva.Bibao,Espafia:

Desclee de brouwer.

Sanchez, C. y Reyes, M. (2015). Metodologia y disefios de la investigacion

cientifica. Vision Universitaria. Lima.Perq.
Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar. (2016).
Recuperado de: http://www.siseve.pe/Seccion/AcercadeSiseve

Spielberger, C. y Moscoso, M. (1995). La expresion de la célera y hostilidad y sus
consecuencias en el sistema cardiovascular. Revista de Psicologia
Contemporanea, 2, 3243

Spielberger, C., Jacobs, G., Russell, S. y Crane, R. (1983). Evaluacion de la ira:
Escala de ira de rasgos del estado (STAS), In J. Butcher & C.D. Spielberger
(Eds.), Avances de la evaluacion de la personalidad (Vol. 2. pg. 159 - 187).

Spielberger, C., Johnson, E., Russell, S., Crane, R., Jacobs, G.y Worden, T. (1985).
La experiencia y la expresion de la ira. Construccion y validacion del enojo y
la hostilidad en los trastornos cardiovasculares y del comportamiento. (pp. 5,
30). New York: Hemisphere.

Spielberger, C. (2009). La expresion de la célera y hostilidad. Revista de Psicologia
Contemporanea.

Ugarriza, N. (1996). Estandarizacién del Inventario de la Expresién de Colera y
Hostilidad en estudiantes universitarios. Estudio preliminar. Instituto de
Investigaciones Psicologicas. UNMSM.

Ugarriza, N. (1998). Normalizacién del Inventario Multicultural de la Expresion de la
Coélera-Hostilidad en estudiantes universitarios. IPSI Revista de Investigacion
en Psicologia, 1(1), 59-88.

Zumalde, E. y Ramirez, O. (1999). Creencias y sintomas depresivos: Resultados
preliminares en el desarrollo de una escala de Creencias irracionales

abreviada. Anales de Psicologia.



VIIl. ANEXOS



Anexo 1
Matriz de consistencia

81

Creencias irracionales y hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas de San

Juan de Lurigancho. Lima, 2017

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
;Cual es la relacion entre las
creencias  irracionales 'y la
hostilidad/colera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe
entre las creencias irracionales y
hostilidad / célera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa las
creencias  irracionales 'y la
hostilidad/célera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa
entre las creencias irracionales y
hostilidad/célera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas puablicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Variable 1
Creencias Irracionales
Definicién conceptual

Creencias irracionales son
pensamientos de caracter absoluto
y dogmético que se expresa en
forma de exigencia, obligacién, y
asociadas a emociones

inadecuadas. Ellis (1958).

e El disefio de la investigacion
propuesto es no experimental,
porque no hay manipulacion

intencional de variables.

e En cuanto a su mediciébn es
transversal, porque la recoleccion
de datos se dio en un Unico

momento.

e El nivel de investigacion es
descriptivo correlacional porque
se investiga la relacién entre
creencias irracionales y hostilidad

/ célera
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Problema especifico 1

¢Cudl es la relacion entre las
creencias irracionales y la célera /
estado en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 20177

Objetivo especifico 1

Especificar la relacion que existe
entre las creencias irracionales y la
colera estado en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacién significativa entre
las creencias irracionales y la célera
estado en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacién significativa
entre las creencias irracionales y la
colera estado en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Problema especifico 2

¢Cudl es la relacion entre las
creencias irracionales y la colera/
rasgo en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017?

Objetivo especifico 2

Identificar la relacion que existe
entre las creencias irracionales y la
cllera rasgo en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipétesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre
las creencias irracionales y la célera
rasgo en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas

publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacién significativa
entre las creencias irracionales y la
cOlera rasgo en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Variable 2
Hostilidad / Célera
Definicion conceptual

La colera es un estado emocional
gue varia en intensidad, que se da
desde una pequefia molestia
hasta la rabia. Asimismo, la
hostilidad se presenta como una
totalidad de actitudes, que
acompafian a la célera, y como
caracteristica principal respuestas

agresivas. Spielberger (2009).

e Tipo de investigacion aplicativa,
porque muestra su interés de
estudio en los conocimientos
tedricos llevados a la préactica
para solucionar problematicas

en beneficio de la sociedad.

e La poblacion en esta
investigacion
1600

secundaria de dos

comprende a
estudiantes de
instituciones educativas
publicas del distrito de San

Juan de Lurigancho.

e La muestra es el subgrupo de la
poblacién en la que la eleccién
de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de las
causas relacionadas con las
caracteristicas de la
investigacion o los propoésitos
del investigador (Hernandez, et
al., 2014). Siendo la muestra
en este estudio de 380
estudiantes del 2°,3° y 4° afio

de secundaria.
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Problema especifico 3

¢,Cudl es la relacion entre las
creencias irracionales y la colera
manifiesta en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 20177

Objetivo especifico 3

Establecer la relacion que existe
entre las creencias irracionales y la
célera manifiesta en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacién significativa entre
las creencias irracionales y la célera
manifiesta en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacién significativa
entre las creencias irracionales y la
colera manifiesta en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Problema especifico 4

¢Cudl es la relacion entre las
creencias irracionales y la colera
contenida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017?

Objetivo especifico 4

Distinguir la relacion que existe
entre las creencias irracionales y la
célera contenida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipétesis especifica 4

Hi: Existe relacion significativa entre
las creencias irracionales y la célera
contenida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho. No existe relacion significativa
entre las creencias irracionales y la
colera contenida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

e El muestreo es no probabilistico
por accidente, puesto que el
investigador escogerd a los
individuos de la muestra,
segun las circunstancias de
mayor facilidad y acceso
(Naupas, et al., 2014).

Instrumentos

e Inventario de creencias
irracionales para adolescentes.
Adaptado de Rojas (2007),
Guzman (2009), Aguinaga (2012)
y Garcia (2014).

e Inventario Multicultural de la
expresion de la célera—
hostilidad (IMECH). Moscoso
adaptado de Ugarriza (1998)
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Problema especifico 5

,Cuél es la relacion entre las
creencias irracionales y el control de
la colera manifiesta (conductual) en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho. Lima,
20177

Objetivo especifico 5

Comparar la relacion que existe
entre las creencias irracionales y el
control de la célera manifiesta
(conductual) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion significativa entre
las creencias irracionales y el
control de la célera manifiesta
(conductual) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacién significativa
entre las creencias irracionales y el
control de la cdélera manifiesta
(conductual) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Problema especifico 6

¢Cudl es la relacion entre las
creencias irracionales y el control de
la colera contenida (cognitiva) en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho. Lima,
2017?

Objetivo especifico 6

Diferenciar la relacion que existe
entre las creencias irracionales y el
control de la colera contenida
(cognitiva) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion significativa entre
las creencias irracionales y el
control de la colera contenida
(cognitiva) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas puablicas de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2017.

Ho: No existe relacion significativa
entre las creencias irracionales y el
control de la coélera contenida
(cognitiva) en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.
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Problema especifico 7

,Cuél es la relacion entre las
creencias irracionales y la expresion
de la cdlera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017?

Objetivo especifico 7

Establecer la relacion que existe
entre las creencias irracionales y la
expresion de la coélera en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho. Lima,
2017.

Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion significativa entre
las creencias irracionales y la
expresion de la coélera en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho. Lima,
2017.

Ho: No existe relacién significativa
entre las creencias irracionales y la
expresion de la célera en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho. Lima,
2017.
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Anexo 2
Inventario de Creencias Irracionales para adolescentes

Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha: Colegio:

Indicaciones: a continuacion encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes maneras de pensar. Lee con atencion el contenido de
cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca o no a tu verdadera forma de pensar, sentir
y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

N° PREGUNTAS 38| .2 -g :g Sg
- © ©
1 Me gusta que los demas me respeten, pero no tengo que sentirme obligado a manifestar respeto a nadie
2 Odio equivocarme en algo
3 La gente que se equivoca debe recibir su merecido
4 Las cosas deberian ser distintas a como son
5 Si una persona quiere, puede ser feliz en cualquier circunstancia
6 Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza’
7 Sino le gusto a los demas es su problema, no el mio
8 Evito las cosas que no puedo hacer bien
9 Las personas malas deben ser castigadas
10 Las cosas deberian ser distintas a como son
1 Yo mismo provoco mi propio mal humor
12 Es casi imposible superar la influencia del pasado
13 Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas
14 Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo
15 La inmoralidad deberia castigarse severamente
16 Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero y después dejo de preocuparme
17 Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es
18 Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser
19 A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte
20 Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago
21 El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena
22 La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que resolver para alcanzarlas
23 No puedo evitar sentirme muy alterado o afectado ante ciertos hechos
24 Somos esclavos de nuestro pasado
25 Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi
26 Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo
27 Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean
28 Cuando las cosas no son como quisiera que fueran tiendo a sentirme muy desanimada y triste
29 El hombre construye su propio infierno interior




o o
N° PREGUNTAS ® o ol 2 B| T
NS 2| o gl @g
>2 82/ s | 53| =3
S 3 3 = o S ©
=8 S| E g2 =2
- © ©
30 Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira haciéndolo siempre
31 Lo que otros piensan de mi es sumamente importante
32 Me altera cometer errores
33 Las personas deberian seguir las normas, principios o reglas morales (ejemplo: no mentir) de un modo mas estricto
y exigente que de lo comun
34 Muchas veces me siento desesperado (a) o confundido (a) cuando las cosas van por mal camino.
35 Me gusta enfrentar las responsabilidades por mi mismo
36 Castigarme por todos los errores cometidos, evitara futuros errores
37 Las personas deberian hacernos las cosas més faciles y ayudarnos con las dificultades de la vida
38 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia
39 Es un pecado dudar de la Biblia
40 Me siento muy molesto (a) o triste cuando las cosas no son del modo que me gustan
41 Si he sido muy afectado(a) por un hecho o acontecimiento, este va influir para siempre en mi vida
42 El preocuparse por posibles peligros ayudaré a evitarlos o disminuir sus efectos
43 Tiendo a mirar a algunas personas para conocer la clase de conducta que ellos aprueban como correcto o
incorrecto, “buena o mala”
44 Debo apurarme a realizar las cosas desagradables, aunque sean necesarias
45 Un gran nimero de personas son culpables por su conducta inmoral
46 Me preocupo por pequefieces o detalles sin importancia
47 Las personas que se equivocan merecen lo que les sucede
48 Algunas personas son “malas’, “perversas”, “villanas” y por ello tienen que ser severamente castigadas por sus
malas acciones
49 Me gusta tener el respeto de los demas, pero no es imprescindible para mi
50 Una persona deberia ser totalmente competente, adecuada, talentosa e inteligente en todos los aspectos posibles
51 La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada
52 Las cosas deberian ser diferentes a como son
53 Las personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas de esa manera
54 Debo reprenderme duramente o severamente por todos los errores y equivocaciones cometidas
55 Quiero agradarle a todo el mundo
56 La mejor manera de ayudar a los demas es criticdndoles y sefialdndoles duramente sus errores
57 Nadie es perverso 0 malvado, aun cuando sus actos puedan serlo
58 Las frustraciones y decepciones no me perturban
59 Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismas
60 Realmente las personas nunca cambian en sus costumbres

Gracias por completar el cuestionario.
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Anexo 3
Inventario Multicultural de la expresion de la Cdlera - Hostilidad

Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha: Colegio:

Parte 1: A continuacion, se dan una serie de expresiones que la gente usa para describir su rabia, colera o enojo. Por favor lee cada

frase y marque el nimero apropiado en la seccién de respuestas que indique cdmo te siente en este momento.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre
N° | COMO ME SIENTO EN ESTE Casi Algunas Frecuentemente Casi
MOMENTO nunca Veces siempre

Me siento enojado(a)

Estoy colérico(a)

Me siento irritado(a)

Estoy furioso(a)

Tengo ganas de romper cosas
Tengo ganas de gritar a alguien
Tengo ganas de pegar a alguien
Tengo ganas de golpear a alguien
Tengo ganas de insultar a alguien
0 Tengo ganas de destrozar algo

= OoNOANALWN -

Parte 2: A continuacion, se dan una serie de expresiones que la gente usa para describirse a si mismos. Lea cada frase y marque

el nimero apropiado en la seccién de respuestas que indique como te siente generalmente.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre
N° | COMO ME SIENTO GENERALMENTE Casi Algunas Frecuentemente Casi
nunca Veces siempre

1 Me siento irritable

12 Tengo un caracter horrible

13 Pierdo la paciencia muy faciimente

14 Me enfado cuando hago algo bien y no
es apreciado

15 Me enojo muy facilmente

16 Me pone furioso(a) cuando me critican
los demas

17 Me siento colérico(a) cuando cometo
errores

18 Me enfado cuando hago un buen trabajo
y recibo una pobre evaluacién

19 Me pone furioso(a) cuando alguien
arruina mis planes

20 Tengo un caracter colérico
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Parte 3: Todos nos sentimos coléricos de vez en cuando, sin embargo, la gente varia en la manera de reaccionar cuando

estan enojados. Por favor lee cada frase y marque el numero apropiado en la seccion de respuesta el cual indique la

frecuencia con la que generalmente reacciona cuando te enoja o siente ira.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre

N° CUANDO ESTOY COLERICO O | Casi Algunas | Frecuentemente Casi
ENOJADO nunca | Veces siempre

21 Controlo mi mal humor

22 Expreso mi clera

23 Me mantengo enojado(a) por muchas horas

24 Me aparto de la gente

25 Mantengo la calma

26 Muestro mi enfado a los demas

27 Controlo mi comportamiento

28 Discuto con los demas

29 Guardo el rencor y no le digo a nadie

30 Puedo controlarme antes de enfadarme

31 Soy muy critico de los demas, pero no lo
digo

32 Estoy mas enojado(a) de lo que
generalmente admito

33 Me enojo mucho mas de lo que la gente se
da cuenta

34 Pierdo el control

35 Si alguien me molesta, le digo como me
siento

36 Controlo mi rabia

37 Hago algo reconfortante para calmarme

38 Trato de relajarme

39 Hago algo relajante para tranquilizarme

40 Reduzco mi rabia lo mas pronto posible

41 Trato de calmarme lo mas pronto posible

42 Respiro profundo para calmarme

43 Hago comentarios sarcasticos de los demés

44 Mantengo el control

Gracias por completar el cuestionario.
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ANALISIS DE LAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DE
CREENCIAS IRRACIONALES PARA ADOLESCENTES

Consistencia interna

Tabla 16

Consistencia interna del Cuestionario de Creencias Irracionales Para

Adolescentes mediante el Alpha de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,952 60
Tabla 17
Andlisis de correlacioén item test total
Estadisticos total-elemento
Media de la escala Varianza de la escala Correlacion
si se elimina el si se elimina el elemento-total Alfa de Cronbach si se
elemento elemento corregida elimina el elemento
Cl1 129.96 1577.969 .508 951
CI2 129.56 1578.026 550 .951
CI3 130.19 1581.614 483 .952
CI5 129.09 1597.451 412 .952
Cl6 130.19 1575.688 .537 .951
Cl8 130.12 1577.686 .563 951
Cl9 129.75 1584.709 464 .952
Cl10 130.14 1614.040 199 .953
Cl12 130.18 1588.380 428 .952
Cl15 129.67 1581.668 .502 .951
Cl16 129.76 1579.859 .529 951
Cl17 130.01 1586.536 434 .952
Cl19 130.74 1601.299 .302 .952
Cl20 130.17 1587.410 431 .952
Cl21 130.03 1579.564 522 951
CI25 129.73 1586.504 469 .952
Cl26 129.45 1583.995 473 .952
Cl28 129.68 1592.232 .409 .952
CI30 129.60 1580.161 .545 951
Cl34 129.51 1587.470 491 .952
CI35 129.82 1585.542 444 .952
CI37 130.09 1576.987 .533 951
CiI38 130.06 1571.682 .568 .951
CI39 129.77 1588.913 433 .952
Cl42 130.23 1580.842 501 951
Cl43 130.22 1575.393 .528 951
Cl44 130.33 1580.284 497 951



Cl45
Cl46
Cla7
Cl48
Cl49
CI50
CI51
CI55
CI57
CI58
CI59
Clel
Cl62
Cl63
Cle4
Cl65
Cle7
Cle8
Cl69
CI70
CI71
CI72
CI73
Cl74
CI75
CI78
CI79
ClI80
ClI83
Cig4
ClI86
Cl87
CI88

129.73
129.49
129.61
130.18
130.09
129.98
130.32
129.78
129.82
129.74
129.88
129.46
129.80
129.54
131.11
130.00
129.71
130.26
129.73
129.56
129.98
129.84
130.36
130.16
130.18
130.00
130.13
129.88
129.91
129.75
129.92
129.94
129.54

1590.586
1581.818
1581.622
1584.754
1574.741
1585.733
1587.744
1588.826
1591.679
1572.202
1596.849
1590.107
1587.328
1584.697
1607.806
1583.000
1576.870
1571.849
1574.776
1571.767
1581.403
1573.403
1568.495
1577.250
1574.240
1584.599
1576.243
1578.894
1569.622
1586.915
1578.711
1588.860
1583.357

403
.516
531
ATT
.534
461
408
439
400
.610
351
481
444
521
.316
ATT
.570
574
.567
.613
491
.569
.602
.533
.564

471

.544
.507
.603
ATT
.507
426
.506

.952
951
951
.952
.951
.952
.952
.952
.952
.951
.952
.952
.952
951
.952
.952
951
951
951
.951
951
.951
.951
951
.951
.952
951
.951
951
.952
.951
.952
.951
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En la tabla 17 se puede observar que en la correlacion item test se cumple con el

requisito de que, para que un item contribuya a la medicién de la variable, los datos

deben ser mayor a 0.20, por lo tanto, todos los items cumplen con medir la variable

creencias irracionales.



Tabla 18

Analisis de correlacién interescalas
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Rho de

Spearman

Creencia  Coeficiente de correlacion 1,000 857" 877" ,802" 801" ,796" ,893"
Irracional  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
General
Coeficiente de correlacion 857" 1,000 754" ,620™ 667" 573" 704"
Creencial Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Coeficiente de correlacion 877" 754" 1,000 ,654" ,694” ,638" 739"
Creencia2 Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Coeficiente de correlacion ,802™ ,620™ ,654™ 1,000 ,568™ ,688" ,696"
Creencia3 Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Coeficiente de correlacion ,801" 6677 694" ,568" 1,000 ,610" ,638™
Creencia4 Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Coeficiente de correlacion ,796™ 573" 638" ,688™ ,610" 1,000 ,720"
Creencia5 Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Coeficiente de correlacion ,893" ,704™ , 739" ,696" ,638™ , 720" 1,000
Creencia6 Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 380 380 380 380 380 380 380

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18 se observa que al realizar el andlisis de correlacion entre la variable

creencias irracionales y sus dimensiones se confirma la correlacion existente entre

ambas.
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Tabla 19
Baremos
ircr:f;?:ﬁ)nnce;?;s Creincia Cre;ncia Cre%ncia Creincia Crez;ncia Cre%ncia
General

N Valido 380 380 380 380 380 380 380
Perdido 0 0 0 0 0 0 0
S

Media 132.13 21.06 21.88 22.14 23.81 22.02 21.22

Mediana 133.00 21.00 22.00 23.00 25.00 23.00 22.00

Desviacion estandar 40.447 7.845 7.919 7.478 7.438 7.093 8.075

Percentile 1 33.81 4.81 3.81 4.00 5.00 4.00 4.81

S 5 42.05 8.00 6.00 7.00 7.00 7.00 7.00
10 86.10 10.00 10.00 12.00 12.20 12.10 10.00
15 98.00 12.15 14.00 15.00 16.00 15.00 12.00
20 107.00 14.00 16.00 17.00 18.00 17.00 13.00
25 113.00 15.25 17.00 18.00 20.00 19.00 15.25
30 116.00 16.00 18.00 19.00 21.00 20.00 17.00
35 121.00 17.00 20.00 20.00 22.00 20.00 18.00
40 125.40 19.00 20.00 21.00 23.00 21.00 19.00
45 130.00 19.00 21.45 22.00 24.00 22.00 20.00
50 133.00 21.00 22.00 23.00 25.00 23.00 22.00
55 138.55 22.00 23.00 24.00 26.00 23.00 23.00
60 142.60 23.00 24.00 24.00 26.00 24.00 24.00
65 146.00 24.65 25.00 25.00 27.00 25.00 25.00
70 152.70 26.00 26.00 26.00 28.00 25.00 26.00
75 158.75 28.00 27.00 27.00 29.00 26.00 28.00
80 163.00 28.00 28.80 28.00 30.00 28.00 28.80
85 168.85 30.00 30.00 29.00 31.00 29.00 30.00
90 181.00 32.00 32.00 31.00 33.00 31.00 32.00
95 200.00 33.00 34.95 34.00 34.00 33.00 34.00
99 212.38 37.00 37.19 37.00 36.00 36.00 36.00
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ANALISIS DE LAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO
MULTICULTURAL DE LA COLERA / HOSTILIDAD

Tabla 20

indice de consistencia interna del inventario multicultural de la coélera/hostilidad
mediante el Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,960 44

Tabla 21

Analisis de correlacion item test total

Estadisticos total-elemento

Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si
Media de la escala si  escala si se elimina elemento-total se elimina el
se elimina el elemento el elemento corregida elemento
CH1 95.78 776.586 .816 .958
CH2 96.01 773.306 .823 .958
CH3 95.90 776.763 .821 .958
CH4 96.02 777.058 .814 .958
CH5 96.04 773.051 .816 .958
CH6 95.96 777.415 799 .958
CH7 96.14 775.559 .806 .958
CHS8 96.17 774.424 .834 .958
CH9 96.07 774.322 .842 .958
CH10 96.11 775.149 .826 .958
CH11 96.01 774.607 .838 .958
CH12 95.87 776.498 .805 .958
CH13 95.78 778.307 .815 .958
CH14 95.73 782.076 759 .958
CH15 95.81 772.238 .836 .958
CH16 95.77 779.586 757 .958
CH17 95.75 783.961 .750 .958
CH18 95.58 789.030 .682 .959
CH19 95.56 782.686 744 .958
CH20 95.93 773.240 .832 .958

CH21 95.39 791.421 .597 .959



CH22 96.12 812.956
CH23 96.31 808.900
CH24 96.07 818.795
CH25 95.40 797.729
CH26 95.78 788.069
CH27 95.48 795.543
CH28 96.26 813.341
CH29 96.12 841.766
CH30 95.28 794.392
CH31 96.16 837.704
CH32 95.91 809.050
CH33 95.87 780.931
CH34 96.04 776.721
CH35 96.00 818.055
CH36 95.40 790.959
CH37 95.33 791.959
CH38 95.54 788.133
CH39 95.49 787.496
CH40 95.44 787.350
CH41 95.45 785.304
CH42 95.65 868.867
CH43 96.12 818.237
CH44 95.55 787.515

274
.356
.143
494
.630
.522
.257
-.237
.570
-.182
.299
744
a77
.159
.584
.588
.656
.676
.655
.701
-.626
.164
.665

.961
.960
.961
.960
.959
.960
.961
.963
.959
.963
.961
.958
.958
.961
.959
.959
.959
.959
.959
.959
.965
.961
.959
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Al analizar la correlacion item- test, se logra observar que la mayoria de los items

se encuentran reactivos.

Validez de constructo por medio del analisis de componentes principales

con rotacién varimax

Tabla 22

Prueba de KMO y Bartlett

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.
Chi-cuadrado aproximado
Prueba de esfericidad de Bartlett gl

Sig.

971
14542,373
946
,000




Tabla 23

Andlisis de varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al

Suma de las saturaciones al cuadrado

§_ cuadrado de la extraccion de la rotacion
E o Total %dela % Total % de la % Total % de la %
8 S varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado
1 20,76 47,264 47,264 | 20,796 47,264 47,264 15,144 34,418 34,418
2 3,589 8,156 55,421 | 3,589 8,156 55,421 7,864 17,872 52,290
3 2,594 5,896 61,316 | 2,594 5,896 61,316 3,289 7,475 59,764
4 1,622 3,686 65,003 | 1,622 3,686 65,003 1,952 4,436 64,200
5 1,082 2,458 67,461 | 1,082 2,458 67,461 1,435 3,261 67,461
6 ,905 2,057 69,518
7 ,855 1,943 71,461
8 , 759 1,725 73,186
9 757 1,721 74,907
10 ,654 1,486 76,393
11 ,649 1,476 77,869
12 ,592 1,345 79,214
13 ,540 1,227 80,441
14 ,534 1,214 81,655
15 ,504 1,145 82,800
16 470 1,068 83,868
17 463 1,051 84,920
18 ,430 ,978 85,898
19 419 ,952 86,850
20 ,397 ,903 87,753
21 ,380 ,864 88,618
22 351 , 798 89,415
23 ,335 , 761 90,177
24 ,330 , 751 90,927
25 ,309 ,702 91,629
26 ,291 ,661 92,289
27 ,286 ,649 92,939
28 ,275 ,626 93,565
29 ,252 572 94,136
30 ,250 ,568 94,704
31 ,233 ,531 95,234
32 ,226 514 95,748
33 ,213 ,483 96,231
34 ,208 AT2 96,703
35 ,195 443 97,147
36 ,181 412 97,558
37 172 ,390 97,949
38 ,160 ,364 98,313
39 ,149 ,338 98,651
40 ,146 ,331 98,983
41 ,130 ,295 99,278
42 ,118 ,267 99,545
43 ,106 241 99,786
44 ,094 214 100,00

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Tabla 24
Andlisis de correlacion interescalas
Célera/ Control dela  Control dela  Expresion
Hostilidad/ Coélera  Coélera  Temperame  Reaccién de Colera Célera célera célera de la
colera estado rasgo nto la Célera manifiesta  contenida manifiesta contendida célera
Hostilidad/ ~ Coeficiente 1.000 ,886" ,921" ,916” 847" ,648" 441" 742" ,785" -,292"
colera de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
Colera Coeficiente ,886" 1.000 ,834” ,835” ,765" ,496" 3747 584" ,621" -,213"
estado de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
Coélera Coeficiente 921" ,834" 1.000 ,979™ ,940™ ,570™ ,343" ,639” ,661" -,251"
rasgo de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
Colera Coeficiente ,016™ ,835” 979" 1.000 870" 568" ,3377 ,638” 667" -,261"
Temperam de
ento correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
S
E Reaccion  Coeficiente 847" 765" 940™ 870" 1.000 516" 284" ,604™ 605" -,240"
8 decdlera de
& correlacion
S Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
2 (bilateral)
4
Colera Coeficiente ,648 ,496" ,570™ ,568™ 516" 1.000 443" ,293" ,378" 236"
manifiesta  de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
Colera Coeficiente ,441 ,3747 ,343” ,3377 ,284" 443" 1.000 072 .060 513"
contenida  de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 161 242 .000
(bilateral)
Control de  Coeficiente ;742" 584" 639" 638" ,604™ ,293" 072 1.000 7747 -,675"
la célera de
manifiesta  correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 161 .000 .000
(bilateral)
Control de  Coeficiente 785" 621" 661" 667" ,605™ ,378" .060 774" 1.000 -,692"
la colera de
contendida  correlacion .000 .000 .000 .000 .000 .000 242 .000 .000
Sig.
(bilateral)
Expresion  Coeficiente - -
dela de -,292" 2137 - 2517 261"
colera correlacion L - - - -
-,240 ,236 ,513 -,675 -,692 1.000
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

En la tabla 24 se observa que al realizar el analisis de correlacion entre la variable

hostilidad/colera y sus dimensiones se confirma la correlacion existente entre

ambas.



98

Tabla 25
Baremos
Control
Hostilidad/célera Célera  Colera Colera Reaccion Célera Célera de la Controlde  Expresion
General estado rasgo  Temperamento manifiesta  contenida colera la c()ler.a dela
célera manifiesta contendida célera
N Valido 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 98.05 20.31 22.71 15.65 9.56 11.98 11.87 15.39 15.79 28.66
Mediana 89.50 15.50 20.00 13.00 9.00 11.00 12.00 16.00 16.00 29.00
Desviaci6n estandar 28.779 10.073  9.155 6.680 3.628 3.937 3.391 3.899 4.948 8.983
Percentiles 1 55.81 10.00 10.00 7.00 4.00 6.00 6.00 8.00 6.00 9.62
5 63.00 10.00 12.00 8.00 4.05 7.00 6.05 9.00 7.05 14.00
10 67.00 10.00 13.00 8.00 5.00 7.00 8.00 10.00 9.00 16.00
15 70.00 11.00 13.00 9.00 6.00 8.00 8.00 11.00 10.00 18.00
20 72.00 12.00 14.00 10.00 6.00 9.00 9.00 11.20 11.00 20.00
25 75.00 12.00 15.00 10.00 7.00 9.00 9.00 12.00 12.00 22.00
30 77.00 13.00 16.00 11.00 7.00 10.00 10.00 13.00 13.00 24.00
35 79.35 13.35 17.00 11.00 7.00 10.00 10.00 13.00 13.00 25.00
40 83.40 14.00 18.00 12.00 8.00 10.40 11.00 14.00 14.00 27.00
45 86.45 14.00 19.00 13.00 8.00 11.00 11.00 15.00 15.00 28.00
50 89.50 15.50 20.00 13.00 9.00 11.00 12.00 16.00 16.00 29.00
55 92.00 16.00 21.00 14.00 9.00 12.00 12.00 17.00 17.00 30.00
60 95.60 18.00 22.00 15.00 10.00 12.00 13.00 17.00 18.00 31.00
65 102.00 21.00 24.00 17.00 11.00 13.00 13.00 18.00 18.00 33.00
70 114.40 24.00 27.00 19.00 12.00 13.00 14.00 18.00 19.00 34.00
75 128.75 30.00 33.00 22.00 13.00 14.00 15.00 19.00 20.00 35.00
80 136.00 34.00 35.00 24.00 14.00 14.00 15.00 19.00 21.00 36.80
85 140.00 36.00 36.00 25.00 14.00 15.00 15.85 20.00 21.00 39.00
90 142.00 37.00 37.00 26.00 15.00 18.00 16.00 21.00 22.90 41.00
95 145.00 38.00 38.00 27.00 15.00 20.95 17.95 21.00 23.00 43.00
99 151.19 40.00 40.00 28.00 16.00 24.00 21.00 21.00 24.00 47.00




Anexo 5
Datos generales de Creencias Irracionales
ID Edad Sexo Grado Colegio Total Creencial | Creencia 2 Creencia 3 Creencia 4 Creencia 5 Creencia 6
1 13 1 2 1 156 30 29 28 21 21 27
2 13 1 2 96 16 16 16 16 24 8
3 13 1 2 1 154 23 23 30 23 24 31
4 13 2 2 1 144 23 18 31 22 22 28
5 13 2 2 1 105 23 23 17 18 12 12
6 14 1 2 1 121 16 20 22 24 24 15
7 13 2 2 1 135 17 19 30 20 24 25
8 13 1 2 1 133 23 18 25 26 20 21
9 14 2 2 1 135 21 20 16 31 28 19
10 13 1 2 1 129 29 18 24 24 20 14
11 13 2 2 1 128 19 22 21 29 22 15
12 14 2 2 1 131 19 19 29 20 22 22
13 13 1 2 1 93 11 15 16 18 22 11
14 13 2 2 1 113 15 9 24 21 32 12
15 14 2 2 1 107 8 13 19 23 18 26
16 13 1 2 1 199 31 31 38 34 32 33
17 13 2 2 1 191 31 30 32 33 30 35
18 13 1 2 1 121 19 17 21 17 19 28
19 14 1 2 1 145 25 22 22 25 28 23
20 13 2 2 1 112 22 16 21 15 19 19
21 13 2 2 1 177 25 37 24 32 27 32
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Datos generales de Hostilidad/Célera

ID Edad Sexo Grado Colegio Total Estado Rasgo Manifiesta Contenida ccMm ccc Expresion
1 13 1 2 1 75 14 20 8 10 9 14 31
2 13 1 2 143 37 37 12 12 21 24 15
3 13 1 2 1 70 14 18 9 10 9 10 36
4 13 2 2 1 76 12 21 14 11 9 9 43
5 13 2 2 1 63 10 11 8 7 13 14 24
6 14 1 2 1 139 37 37 9 13 21 22 15
7 13 2 2 1 78 16 15 9 11 15 12 29
8 13 1 2 1 89 14 16 11 13 17 18 25
9 14 2 2 1 73 10 13 7 7 18 18 14
10 13 1 2 1 132 37 34 6 13 21 21 13
11 13 2 2 1 80 10 15 7 6 21 21 7
12 14 2 2 1 132 33 38 8 11 20 22 13
13 13 1 2 1 53 10 10 6 9 9 9 33
14 13 2 2 1 143 38 38 12 12 21 22 17
15 14 2 2 1 74 10 17 10 12 13 12 33
16 13 1 2 1 93 15 21 11 13 15 18 27
17 13 2 2 1 146 36 40 13 13 21 23 18
18 13 1 2 1 90 14 21 9 13 16 17 25
19 14 1 2 1 70 16 18 10 9 11 6 38
20 13 2 2 1 141 37 38 15 16 17 18 32
21 13 2 2 1 90 18 20 11 8 16 17 22
22 13 1 2 1 60 13 13 7 9 10 8 34
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Anexo 6
Criterio de Jueces
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Observaciones: —
Opinion de aplicabilidad: Aplicablem Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validadoeg Dr. /Mg ...... V\ \\\) wm (}O% ij w9 DNI...... “(QQ% 4 (8}
mia. Lo Sabd

{

Especialidad del validador...............\3 .‘:\ ......
Qé..de Julio del 2017

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo g/
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es p -

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimension
¢ Especialidad
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Observaciones:
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

-

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Mg'

Especialidad del validador:........./ 5. (26, ..

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [/] No aplicable [ ]

o L R GRALS
QUpICA g g LA SAD

NERsevHseREREnssRRnunE

N O IIST2K

/‘..g...de Julio del 2017

2. 7
e

L.
7
Firma del Experto Informante.
Especialidad
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e
' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable h(] Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /@Z@ jﬂéjz‘/ (CZM‘ QK‘J&W DNI...... ZSéS%S/é’ ......................
Especialidad del validador:...... SLeRle ... 0//& SgR. / ot .A J‘ Q‘“

a5 /‘Z ..de Julio del 2017

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo 1 :

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ‘ ;_éx ; //—\ JJZ/E

conciso, exacto y directo f VW/)/ e
4

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.

suficientes para medir la dimension i
P Especialidad
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Sou f»wi L CAA

Observaciones: g( /MWﬁ ”ﬁf/‘”"ld‘ﬂja Wlb[é e ol ewluior de cont Tdee co'g

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregirp(] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Y(’ lwﬁﬂav'bét’ﬁf@é'@%} DNL.. Q8. L9LQRLE ..

¢
¥ ’
{

2 = :
Especialidad del validador:..... ’S'VOLOWJ’OW@}ZC{"”C@ ....................................................................................................

... 9..de Julio del 2017

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo g L Gl I
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimension S

Especialidad

Yolanda Maribel Torres Diaz
Psicéloga Clinica - For
C. Ps. P N° 4146 - RNE 0:

y
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apilicable [ ] Aplicable despues de correglr Z‘d’_ No aplicable [ ]

Apeilidos y nombres del juez validador Dr. / M% jV\) EC \ Ay ""/2\ A AN DNIL’(%m@:"ZJ‘ ...................
Especialidad del validador:.. .«P )“"”’I“/ ks }7/7/7/“"’6 “%\ e ’

1Pertinencia: El item corresponde ai conceplo teérico formuiado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo A
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ei enunciado de! item, es 2
conciso, exacto y directo ’ —
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.

uficientes para medir la dimensior -
® e . Especialidad
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Anexo 7

Carta de presentacién

57 UV |CARGO]

i b ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
FACULTAD DE HUMANIDADES

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

San Juan de Lurigancho, 14 de noviembre del 2016

CARTA-EST- N2 118-2016-EP-PS-UCV-LIMA

Lic.

Teodoro Reyna Reyna

Director

I.E. Francisco Bolognesi Cervantes
Presente.-

Asunto: Autorizacion para aplicar un instrumento de
¥, investigacion de la estudiante Saira Lumbre Guevara

:
De mi consideracion

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para que el/la Sr. /Srta. Saira Lumbre Guevara estudiante del X ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el Cuestionario que explora las ldeas Irracionales / Registro de
opiniones - Forma A (REGOPINA) y el Inventario multicultural de la colera/hostilidad, a los estudiantes de 1" a
4° grado de educacién secundaria de la institucién que-usted dirige.

Dicho instrumento corresponde a su Proyecto de investigacion: “CREENCIAS IRRACIONALES Y
HOSTILIDAD / COLERA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. LIMA, 2016”, el cual tiene como objetivo determmar la relacion que existe entre
las creencias irracionales y hostilidad / célera en estudiantes de secundaria.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de estima personal.

UCV — LIMA ESTE

TE T 51 CERVANTES
. . = B.A
ey

EHS/psg



ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE (Il\gLOGIA
FACULTAD DE HYY B@Eﬁ
ora; v e

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

San Juan de Lurigancho, 07 de noviembre del 2016

CARTA-EST- N2 118-2016-EP-PS-UCV-LIMA

Lic.

Rebeca Diaz Rodriguez
Directora

I.E. Ricardo Palma Soriano
Presente.-

Asunto: Autorizacidén para aplicar un instrumento de
investigacion de la estudiante Saira Lumbre Guevara

De mi consideracién

Mediante la presente me dirijo a usted para saludario(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacién para que el/la Sr. /Srta. Saira Lumbre Guevara estudiante del X ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el Cuestionario que explora las Ideas Irracionales / Registro de
opiniones - Forma A (REGOPINA) y el Inventario multxcu_ltural de fa colera/hostilidad, a los estudiantes de 1° a
4° grado de educacidn secundaria de la institucién que usted dirige.

Dicho instrumento corresponde a su Proyecto de investigacion: “CREENCIAS IRRACIONALES Y
HOSTILIDAD / COLERA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. LIMA, 2016”, el cual tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre
las creencias irracionales y hostilidad / célera en estudiantes de secundaria.

Sin otro particular, me despldo; ENOSEE sin antes expresarle los sentimientos de estima personal.
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Anexo 8
Articulo

CREENCIAS IRRACIONALES Y HOSTILIDAD/COLERA EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS PUBLICAS DE SAN JUAN DE LURIGANCHO.
LIMA, 2017

Saira Lumbre Guevara

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad conocer si existe relacion entre las
creencias irracionales y hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Publicas de San Juan de Lurigancho, en la ciudad de Lima,
durante el afio 2017. Es un estudio de diseiio no experimental con corte trasversal
y de nivel descriptivo correlacional. La muestra fue no probabilistico, conformada
por 380 estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario, de
ambos sexos, entre los 13 y 17 afios. Los instrumentos utilizados fueron el
inventario de creencias irracionales para adolescentes (2017) y el inventario
multicultural de la expresion de la célera — hostilidad (1998). Dentro de los
resultados mas importantes se encontrd correlacion entre las creencias 3” (p <0.05,
r=0.132) y la creencia 5 (p <0.05, r = 0.114), con respecto a la hostilidad coélera.
Se hallé correlacion entre la creencia 3 y la colera estado (p < 0.05, r = 0.116).
También se comprobd correlacion entre las creencias 3 (p <0.05, r = 0.146) y la
creencia 5 (p <0.05, r = 0.113) con respecto a la célera rasgo. Se determiné que
existe correlacion entre la creencia 3 (p <0.05,r=0.127) y la creencia 5 (p <0.05, r
= 0.139) con respecto al control de la célera manifiesta. Existe correlacion entre la
creencia 3 (p <0.05, r =0.102) y la creencia 5 (p <0.05, r = 0.123) con respecto al
control de la cOlera contenida. Se estableci6é que existe correlacidon entre la creencia
5y la expresién de la colera (p <0.05, r = - 0.102). Por lo tanto, se concluye que
aguellos estudiantes del presente estudio que presentan mayor presencia de
creencias irracionales presentan mayores niveles de hostilidad/colera.

Palabras claves: creencias irracionales, hostilidad, coélera, estudiantes de

secundaria.
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ABSTRACT

The present research had as aim to know if there is a relation between the irrational
beliefs and hostility / cholera in secondary students of two Public Educational
Institutions of San Juan de Lurigancho, in the city of Lima, during the year 2017.
experimental cross-sectional and correlational descriptive level. The sample was
non-probabilistic, made up of 380 students of second, third and fourth year of the
secondary level, of both sexes, between 13 and 17 years. The instruments used
were the inventory of irrational beliefs for adolescents (2017) and the multicultural
inventory of the expression of cholera - hostility (1998). Among the most important
results we found a correlation between beliefs 3 "(p <0.05, r = 0.132) and belief 5 (p
<0.05, r = 0.114), with respect to cholera hostility. Correlation was found between
belief 3 and cholera status (p <0.05, r = 0.116). We also found a correlation between
beliefs 3 (p <0.05, r = 0.146) and belief 5 (p <0.05, r = 0.113) with respect to cholera
trait. It was determined that there is correlation between belief 3 (p <0.05, r = 0.127)
and belief 5 (p <0.05, r = 0.139) with respect to control of manifest cholera. There is
a correlation between belief 3 (p <0.05, r = 0.102) and belief 5 (p <0.05, r = 0.123)
with respect to control of cholera content. It was established that there is a
correlation between belief 5 and cholera expression (p <0.05, r =-0.102). Therefore,
it is concluded that those students of the present study who present greater
presence of irrational beliefs present higher levels of hostility / cholera.

Key words: irrational beliefs, hostility, cholera, high school students.
INTRODUCCION

En la adolescencia tanto la célera como la hostilidad se entiende como la conducta
emocional negativa en el que se da una aproximacion a la base psicolégica y
bioldgica de esta etapa por los cambios hormonales y psicolégicos que producen
un cambio en el comportamiento, manifestandose inestabilidad emocional,
impulsividad, incrementandose de esta manera la conducta violenta. Seguidamente
cuando en el hogar y la escuela se dan acontecimientos desagradables los
adolescentes optan por escapar de ello y si no pueden evitar los ambientes que
causan aversion se espera respuestas agresivas con el medio, otras personas,

objetos o el mismo (Ugarriza, 1996).
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Se sostiene que si un alumno alcanza un buen rendimiento académico y
tiene empefo en sus estudios no sélo se debe al modo en que éste profundiza los
contenidos de una materia, sino también al control efectivo que ejerce sobre sus
creencias irracionales. Los estudiantes que evidencian creencias irracionales, por
general, muestran consecuentemente dificultades en el control de sus emociones,
deficiencias en el control de pensamientos distractores, déficit para reconstruir la
propia motivacion y dilemas para someterse a la representacion de las propias

necesidades y valores (Ellis, 1997).

En el desarrollo humano, el paso de la etapa “adolescencia” suele
considerarse como un periodo critico, donde se toman las decisiones que
estableceran el escenario para la vida posterior, donde el adolescente debera
asumir y adaptarse a las condiciones de presion, éste hecho puede estar
relacionado con respuestas naturales de adaptacion o propiciar algunas
manifestaciones de desadaptacién, que desde la teoria de Ellis se ven generadas
por la presencia de creencias irracionales, que limitan la interpretacién objetiva,
apropiada y real de los acontecimientos, generando exageraciones, catastrofe,
entre otros (Ellis, 1962).

Es asi que la escuela es considerada como el segundo gran espacio de
socializacion humana, donde la célera/ira (agresién) ha sido un factor muy
predominante e incidente en la conducta de los adolescentes; producto en un buen
porcentaje de aspectos sociales entre ellos se pueden sefialar la desintegracion
familiar, los medios de comunicacion entre otros, que permitié un incremento del
aprendizaje de conductas agresivas, que puede definirse como la intencionalidad
de producir dafio a otros, siendo los protagonistas varones y mujeres quienes tratan
de solucionar sus diferencias a través de agresiones que van de lo verbal a lo fisico
(Buss, 1992).

De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2014) y la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU, 2014) durante la
adolescencia se producen distintos cambios, que estan relacionados al aumento de
comportamientos violentos que se manifiestan en distintas formas; insultos, gritos,
golpes, bofetadas, empujones, humillacion, desprecios, amenazas, que se dirigen

hacia iguales, familiares o figuras de autoridad. Asimismo, se calcula en el mundo
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aproximadamente que adolescentes entre 10 y 19 afios se hallan en riesgo elevado
por la presencia de violencia y que aproximadamente mueren 180 adolescentes

diariamente como consecuencia de violencia interpersonal.

En el Perq, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2014), manifiestan que la poblacién peruana demuestra una gran preocupacion por
las dificultades relacionadas con la agresion como una opcion que los adolescentes
encuentran para expresar sus emociones. Asimismo, son blanco de violencia por
parte de la sociedad, de sus padres entre otros. Revela que en su primera encuesta
nacional de la juventud se encontraron altos indices de delincuencia y pandillaje

gue asciende a un 58% de violencia.

Segun el Sistema Especializado en Atencién de Casos sobre Violencia
Escolar (SiSeve, del 2013 al 2016) se han registrado a nivel nacional 6300 casos
de violencia escolar, siendo Lima Metropolitana la de mayor cantidad de denuncias
de agresiones en colegios con un total de 2504 entre colegios publicos y privados.
Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2014), refiere
que el distrito de San Juan de Lurigancho (Lima Este) es el de mayor poblacion en
Lima Metropolitana y se ha vuelto uno de los mas peligrosos. Especificamente en
el ambito educativo, cuenta con un indice alto de violencia escolar, que es ejercida
por los miembros de la comunidad educativa y se origina dentro de las instalaciones

escolares.

La problematica que se plantea ha sido identificada en los alumnos a través
de la sospecha de las autoridades y el personal docente, en donde las ideas
irracionales y la conducta agresiva efectuadas por los estudiantes en las aulas es
hoy en dia un problema social, educativo y humano, cuyos actos reiterados se
suscitan con mayor frecuencia, afectando el normal proceso de ensefanza -
aprendizaje. Es por la experiencia de la practica profesional que ha generado
preocupacion e interés en relacionar creencias irracionales y hostilidad/célera en
los alumnos de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de

San Juan de Lurigancho.
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Modelos Teéricos de creencias irracionales

Teoria del A-B - C (Albert Ellis)

"A" (La activacion de los eventos o experiencia activadoras) representa el
acontecimiento o hecho activador o situacion. En el que se manifiesta en un suceso
interno o hecho externo (idea, ilusidn, conducta, sensacion, impresion, imagen etc.)
(Ellis, 1990).

"B" (sistemas de creencias) es el conjunto de sistemas de creencias, que
engloba a todo el sistema cognitivo: ideas, actitudes, reglas, valores, esquemas,
imagenes, supuestos, recuerdos, inferencias, atribuciones, filosofia de vida, etc. Se
identifican algunas cogniciones entre ellas las observaciones (no evaluativas) que
se restringen a lo que observan, las inferencias (no evaluativas) supuestos que
pueden ser acertados u erréneos, las evaluaciones demandantes (creencias
irracionales) que se determinan por su rigidez e intolerancia a la frustracién. Estan
agrupadas en tres clases, demandas sobre uno mismo, demandas sobre los otros,
y demandas sobre el mundo en general. Es Asi que las actitudes demandantes
conducen a las emociones o conductas disfuncionales (Ellis, 1990).

"C" (Consecuencias emocionales y conductuales) es la reaccion o consecuencia
ante "A". Las consecuencias podrian ser de tipo conductual o cognitivo y se califica
en: i) Provocar una angustia innecesaria con respecto a la circunstancia, ii)
Tener conductas auto-saboteadora (opuesto a los personales intereses u
objetivos), iii) Dificulta en la ejecuciéon de los comportamientos necesarios para
conseguir los objetivos propios, iiii) Determinadas a demandas absolutistas y

distorsiones cognitivas (Ellis, 1990).

Ellis refiere que existen dos tipos de creencias en el ser humano: las
creencias racionales y las creencias irracionales. Las creencias racionales estan
relacionadas con el bienestar, la satisfaccion y felicidad de las personas, mientras
que las creencias irracionales o tipos de pensamientos irracionales son causantes
de episodios de perturbacion emocionales y conducta disfuncional (Espezua,
2015).
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Tipos de pensamientos irracionales

Son pensamientos, que conducen a consecuencias contraproducentes y
autodestructivas que interfiere en la supervivencia y la felicidad de uno mismo.
Consta de pensamientos que implica exigencia absolutista (un deberia o tengo que)
y a partir de ello llegar a inferencias que son conclusiones irracionales e ilégicas.
Para Ellis de estas dos grandes categorias, la mas importante son las exigencias
absolutistas porque describen un nivel mas general, y las inferencias que se basan

a circunstancias especificas (Ellis, 1990).

Ellis (1997) refiere que la Terapia Racional Emotiva Conductual propone
refutar y cambiar la idea disfuncional, dando su propuesta que va hacia un cambio
filosofico que implica un cambio duradero, en su libro “Razén y emocion en
psicoterapia” plantea las siguientes 11 creencias irracionales, indicando que no es

una lista decisiva, sino una del posible acercamiento a clasificar:

Creencia 1: Necesidad de aprobacion por todas las personas.

Creencia 2: Ser muy competente, suficiente y capaz en todos los aspectos posibles.
Creencia 3. Cierta personas malvadas e infames deben ser castigadas por su
maldad.

Creencia 4: Es tremendo y catastrofico que las cosas no sean como uno quiere.
Creencia 5: La desgracia humana se origina por causas externas y las personas no
tienen capacidad para controlar sus penas.

Creencia 6: Debo pensar constantemente que puede ocurrir lo peor.

Creencia 7: Es mas facil evitar que afrontar ciertas responsabilidades y
dificultades en la vida.

Creencia 8: Se debe depender de los demas y confiar en alguien mas fuerte.
Creencia 9: Mi pasado es determinante en mi presente y mi futuro.

Creencia 10: Las personas deben sentirse muy preocupadas por los problemas o
conflictos de los demas.

Creencia 11: Sin duda existe una solucién perfecta para los problemas humanos, y

si esta solucion perfecta no se encuentra sobreviene desastres.
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Modelos Tedricos de hostilidad / célera
Teoria del Sindrome Colera- Hostilidad- Agresion (AHA)

A través de generaciones, el estudio de la conceptualizacion de la célera ha ido en
crecimiento y con ello ha cambiado el enfoque con el cual se entiende dicho
término. Por ende, a un inicio existia mucha confusién al momento de hablar de
esta emocién, con un uso indiscriminado de los términos agresion, hostilidad y
cOlera. Es asi que Spielberger y sus colaboradores interrelacionan en una

secuencia los constructos de la ira o célera, hostilidad y agresion.

Por ello Spielberger y sus colaboradores los agrupé y determina de forma
colectiva como el sindrome AHA: Anger (célera), hostility (hostilidad) y agression

(agresion). La célera como estado emocional es el centro de este sindrome.

En donde un suceso genera una emocion (ira o cllera), que es influenciada
por una actitud negativa hacia los demas (hostilidad) y podria desembocar en una
accion violenta (agresion), demostrando consecuencias de indole negativa
(Spielberger, 1993).

Se determina dentro de un rango de una molestia o irritacion, hasta la furia
intensa, lo cual suele relacionarse con la activacion del sistema nervioso autbnomo.
Spielberger empieza a estudiar dos componentes de esta emocién: los aspectos
relacionados a como se experimenta la célera y los que tienen que ver con la forma

en que ésta se expresa (Spielberger, et al., 1985).
A raiz de ello clasifico tipos de célera:
Colera Estado (CE "estar con colera™)

La célera estado es la experiencia de emociones y sentimientos relacionados a un
determinado momento particular vivido, experimentado o estado emocional
momentaneo que se refiere a un estado psicobiolégico emocional que varia en
intensidad desde fastidio hasta furia, de forma temporal o transitoria, y suele

responder a un estimulo determinado (Spielberger, 2009).
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Colera Rasgo (CR "ser colérico")

El termino colera rasgo se define como la disposicion a experimentar y demostrar
la célera como parte de la personalidad del individuo en un determinado periodo de
tiempo. Por otro lado, es la disposicidon a observar un extenso rango de contexto
como molestas y la predisposicidén a responder a ello con estado de célera elevados
(Spielberger, 2009).

Colera Manifiesta

La coOlera manifiesta es la frecuencia en la que una persona expresa sus
sentimientos de colera de forma verbal o con una conducta agresiva. Por otro lado,
se evidencia el ritmo en que el individuo enuncia y la frecuencia con la que expresa

la colera hacia otra persona u objetos del medio ambiente (Spielberger, 2009).
Célera Contenida

La colera contenida es la frecuencia en la que se experimenta sentimientos de
célera en la que una persona reprime sus sentimientos y se caracteriza por tener

cOlera hacia si mismo (Spielberger, 2009).
Control de la Colera Manifiesta

El control de la célera manifiesta es la frecuencia con la que un individuo intenta
controlar la expresion de la colera conductualmente, es expresado a través de
proposiciones, como: "Cuando estoy colérico o enojado...hago algo reconfortante

para calmarme"; trato de relajarme (Spielberger, 2009).

Control de la Célera Contenida

El control de la coOlera contenida es la frecuencia en la que el sujeto intenta suprimir
la expresion de la célera cognitivamente, hace un esfuerzo cognitivo por llegar a
controlar la emocioén y contenerla en donde se especifica por dirigir la conducta
colérica hacia el mismo o en su defecto reprime todo sentimiento y emocién hostil.
Puede ser expresado como: "Cuando estoy colérico o enojado “controlo mi
malhumor"; "mantengo la calma” (Spielberger, 2009).
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Expresion de la Célera

La expresion de la colera es regulada por mecanismos de control emocional, siendo
el primero el control de la célera contenida que se da mediante el esfuerzo cognitivo
y el otro denominado control de la célera manifiesta que se respalda en el manejo
conductual de evitacion, de la cdlera causa un efecto negativo a nivel fisico en
nuestro organismo, ya que desencadenara posteriormente conductas agresivas
(Spielberger, 2009).

METODO
Tipo de investigacion y Disefio de investigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental porque no habra manipulacion
intencional de las variables y solo se observara los fenbmenos en su ambiente

natural para posteriormente analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Es de corte transversal debido a que los datos se recopilan en un Unico

momento (Hernandez.et.al. 2014).

De nivel descriptivo correlacional porque tiene la intencion de describir y
explorar la relacion entre variables o resultados de variables (Hernandez.et.al.,
2014).

Poblacién, muestray muestreo

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que la poblacion es la totalidad
de casos que coinciden con caracteristicas particulares establecidas y que es

indispensable establecer con claridad.

La poblacion en esta investigacion comprende a 1600 estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de

Lurigancho.

La muestra es el subgrupo de la poblacién en la que la eleccién de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion o los propadsitos del investigador (Hernandez, et
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al., 2014). Siendo la muestra en este estudio de 380 estudiantes del 2°,3° y 4° afio

de secundaria.

El muestreo es no probabilistico por accidente, puesto que el investigador
escogera a los individuos de la muestra, segun las circunstancias de mayor facilidad

y acceso (Naupas, et al., 2014).
Variables y Operacionalizacion

Creencias Irracionales

Creencias irracionales son pensamientos de caracter absoluto y dogmatico que se
expresa en forma de exigencia, obligacién, y asociadas a emociones inadecuadas
(Ellis, 1962).

Hostilidad / Célera

La colera es un estado emocional que varia en intensidad, que se da desde una
pequefia molestia hasta la rabia. Asimismo, la hostilidad se presenta como una
totalidad de actitudes, que acompafian a la célera, y como caracteristica principal

respuestas agresivas (Spielberger, 2009).
Instrumentos

Se utilizo el Inventario de Creencias para adolescentes (adaptado de Rojas (2007),
Guzman (2009), Aguinaga (2012) y Garcia (2014). Se trata de una prueba de
administracion individual o colectiva, aplicables a adolescentes y adultos; de 60
items (Anexo 1), estos items se agrupan en seis creencias irracionales (Tabla 1).
Consiguiendo una confiabilidad de Alfa de Cronbach alta para cada item y la prueba

en general.

La presente investigacion, por su parte, consiguido como resultado de Alfa de
Cronbach un valor de (a= .952). Por lo que se puede concluir que es aceptable y

apropiada.

Cuenta con validez de contenido, que se establecié por medio del criterio de
cinco jueces expertos que confirmaron la pertinencia, relevancia y claridad de los
60 items que constituyen al instrumento. Por lo tanto, hay evidencias suficientes

para afirmar que el instrumento es aplicable a la muestra de estudio.
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Matriz de operacionalizacion de la variable creencias irracionales
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Variable Indicadores items Escala de
medicién
1. Es necesario ser
qguerido y aprobado por 1,7, 13, 19,25,
todas las personas 31, 37, 43,49, 55
significativas para uno.
Politomico
2. Debemos ser Ordinal
absolutamente 2, 8,14, 20,26,
competentes, 32, 38, 44,50, 56
inteligentes y eficaces Muy de
en todos los aspectos acuerdo
posibles.
8 De acuerdo
T 3. Ciertos actos no so6lo
5 son malos, sino que son 3, 9, 15, 21,27, Indiferente
S condenables o viles,y 33, 39, 45,51, 57
= la gente que los realiza En
9 deberia ser desacuerdo
IS avergonzada y
5 castigada. Muy en
8 desacuerdo

4. Es terrible y

catastrofico que las
cosas y la gente no
sean como a uno le
gustaria que fueran.

5. La infelicidad humana
es causada por los
hechos externos, nos es
impuesta por la gente y
los acontecimientos.

6. Si algo afectd
fuertemente en alguna
ocasion nuestra vida,
siempre la seguira
afectando.

4, 10, 16, 22,28,
34, 40, 46,52, 58

5,11, 17, 23,29,
35, 41, 47,53, 59

6, 12, 18, 24,30,
36, 42, 48,54, 60

Nota: Adaptado de Rojas (2007), Guzman (2009), Aguinaga (2012) y Garcia (2014).
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Para evaluar la Hostilidad / Colera se utilizo el Inventario Multicultural de la
Expresion de la Colera — Hostilidad de Moscoso, adaptado de Ugarriza, Nelly
(1998). Es una prueba individual y colectiva. Aplicable a adolescentes y adultos, de
44 items (Anexo 2). Por otra parte, en esta investigacion, se obtuvo un Alfa de
Cronbach (a= .960) lo cual indica que la prueba es confiable. Asimismo, se obtuvo
evidencia de validez de constructo, demostrando un p= 0.00 que es menor a 0.05
lo cual indica que la prueba es vélida y el KMO de 0.971 nos indica que la prueba

tiene nivel adecuado de validez.

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable hostilidad — colera

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escalade
medicion

Colera estado Sentimientos de célera 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9,10
en un momento

particular.
Ordinal
Coélera rasgo Las diferencias 11,12,13,15,17,19,20
- Colera individuales en la 14,16,18
Temperamento disposicion a
- Reaccibn de  experimentar cdlera. Casi nunca
Célera
« Algunas Veces
o Cuan a menudo un
3 Colera individuo expresa 22,26,28,34,35,43 Frecuentemente
~ manifiesta cllera hacia otra
E persona u objeto. Casi siempre
I Colera La frecuencia con que  23,24,29,31,32,33
E contenida los sentimientos de
cdlera son reprimidos.
Control de la La frecuencia con que
colera un individuo intenta 37,38,39,40,41,42
manifiesta controlar la expresion (inversos)
(Conductual) de a colera
conductualmente.
Control de la La frecuencia con que
cOlera un individuo intenta 21,25,27,30,36,44
contenida suprimir la expresion (inversos)
(Cognitiva) de la célera

cognitivamente.

Expresion de CM+CC-C+36
la cllera

Nota: extraido de Moscoso adaptado de Ugarriza (1998)
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RESULTADOS

Los resultados de la contratacion de las hipotesis estudiadas resumidos en gréficos
son las siguientes:

En consonancia con lo postulado en la hipétesis general existe correlacion entre las
creencias irracionales y la hostilidad / colera. El andlisis muestra que se encontrd
un valor p < 0.05; de esta manera, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que
existe correlacion entre las creencias 3, “ciertos actos no sélo son malos, sino que
son condenables y la gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r =
0.132) y la creencia 5, “La infelicidad humana es causada por los hechos externos,
nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.114), con
respecto a la hostilidad célera. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy
débil (Hernandez, et al., 2014, p. 305).

Tabla 3

Correlacion entre Creencias irracionales y Hostilidad / Cdlera

Hostilidad/célera General

Coeficiente de

.050
Creencial correlacion
Sig. (bilateral) .335
Coeficiente de
.068
Creencia 2 correlacion
Sig. (bilateral) .187
Coeficiente de
132"
Creencia 3 correlacion
Sig. (bilateral) .010
Rho de Spearman
Coeficiente de
.042
Creencia 4 correlacion
Sig. (bilateral) 409
Coeficiente de
114
Creencia 5 correlacion
Sig. (bilateral) .026
Coeficiente de
.081
Creencia 6 correlacion
Sig. (bilateral) 115

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Tabla 4

Correlacion entre las creencias irracionales y las dimensiones de la hostilidad /
célera

Control Control de  Expresion
. . Célera Cdlera Célera Célera dela . p
Hostilidad/célera o h . la célera de la
estado rasgo manifiesta contenida célera ) .
o contendida colera
manifiesta
Coeficiente
. de .050 .029 .062 .058 -.080 .061 .028 -.030
Creeinua correlacion
Sig. 335 578 229 .258 118 .238 584 556
(bilateral)
Coeficiente
. de .068 .039 .072 .014 -.084 .074 .062 -.075
Creeénua correlacion
Sig. .187 A47 .163 781 .101 152 .228 146
(bilateral)
Coeficiente
. de 132" 116" ,146™ .038 -.018 127 ,102 -.077
Creeénua correlacion
Sig. .010 023 .004 462 722 013 047 133
(bilateral)
Rho de Coeficiente
S
pearman , de 042 013 034 053 -057 054 069 -047
Creencia  correlacion
4
Sig.
(bilateral) .409 793 .506 .305 .268 .294 .180 .356
Coeficiente
. de 114 .073 113" .039 -.023 ,139™ 123" -,102"
Cre%nma correlacion
Sig. .026 155 027 445 654 .007 017 .046
(bilateral)
Coeficiente
de .081 .040 .094 .032 -.044 .099 .071 -.067
. correlacion
Creencia
6 Sig. 115 440 .067 540 392 .055 164 191
(bilateral)
N 380 380 380 380 380 380 380 380

Como podemos observar en la Tabla 4, en consonancia con lo postulado en las
hipotesis especificas existe correlacion entre las creencias 3 (r = 0.132) y la
creencia 5 (r =0.114), con respecto a la hostilidad célera. Se hall6 correlacién entre
la creencia 3 y la colera estado (r = 0.116). También se comprobé correlacion entre
las creencias 3 (r = 0.146) y la creencia 5 (r =0.113) con respecto a la colera rasgo.
Se determind que existe correlacion entre la creencia 3 (r = 0.127) y la creencia 5
(r = 0.139) con respecto al control de la cOlera manifiesta. Existe correlacion entre
la creencia 3 (r = 0.102) y la creencia 5 (r = 0.123) con respecto al control de la
cblera contenida. Se establecié que existe correlacién entre la creencia 5 y la

expresion de la célera (r = - 0.102). En cambio, no existe una correlacion entre
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creencias irracionales y la dimension célera manifiesta (p > 0.05). Y se demostré

que no existe correlacion entre creencias irracionales y célera contenida (p > 0.05).
DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propdsito determinar la relacién que existe entre las
creencias irracionales y la hostilidad/colera en estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Publicas de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima,
y durante el aflo 2017. A continuacion, se discuten los principales hallazgos,
comparandolos con los antecedentes, tanto nacionales como internacionales y el

marco tedrico vigente que sustenta el tema de indagacion.

El resultado encontrado en la investigacion en cuanto a la hip6tesis general
sefala que, se encontré un valor p < 0.05; de esta manera, se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que existe correlacion entre las creencias 3, “ciertos actos no solo
son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” (p <0.05, r = 0.132) y la creencia 5, “la infelicidad humana es causada
por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p
<0.05, r = 0.114), con respecto a la hostilidad coélera. Esta correlacion es de tipo
directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede concluir que, a mayor
presencia de estas creencias, los estudiantes presentaran mayores niveles de
hostilidad/célera, se deben considerar otros factores que no estan incluidos en este

estudio para comprender la emocion.

Estos resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Mazariegos
(2013), quien encontr6 que existe correlacion entre la variable creencias
irracionales y la comunicacion disfuncional en la familia (p<0.05). Del mismo modo,
Gutiérrez (2016) encontrd que existe correlacion entre creencias irracionales y dos
de las dimensiones de Inteligencia emocional, las cuales son interpersonal (p=
0.043; r=- 0.30) y manejo del estrés (p= 0.00; r=.183). Concluyendo que a mayor
nivel de creencias irracionales se evidenciaran menor desarrollo en las capacidades

interpersonal y manejo del estres.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que presenten distorsiones
cognitivas relacionado al exceso negativo de un acontecimiento, exagerar lo

insoportable de una situacién y condenar a las personas, o al mundo en general.
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Tienden a manifestar emociones negativas inapropiadas que conllevan a la
cOlera / hostilidad. Por lo que se deberia reestructurar cognitivamente estos

pensamientos lo cual permitird detectar y modificar los pensamientos automaticos.

Con respecto a la teoria, el resultado obtenido concuerda con Zumalde y
Ramirez (1999) refieren que las creencias irracionales son conclusiones
equivocadas no respaldadas con la realidad, expresadas como obligaciones que
conducen a emociones incorrectas. Del mismo modo, Spielberger, Jacobs, Russell
y Crane (1983) se referian a la colera como estado emocional en el que los
sentimientos varian en intensidad. Y la hostilidad que engloba a sentimientos que
conllevan a actitudes negativas que producen conductas violentas dirigidas a

personas y objetos.

Respecto a la hipdtesis especifica 1, se determiné que existe correlacion
entre la creencia 3 “ciertos actos no s6lo son malos, sino que son condenablesy la
gente que los realiza deberia ser castigada”y la célera estado (p < 0.05, r = 0.116).
Esta correlacién es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede
decir que a mayor presencia de esta creencia los estudiantes presentaran mayores

niveles de célera estado.

Este hallazgo concuerda con la investigacion de Huerta et. (2015) que sefiala
gue existe correlacion estadisticamente significativa entre la depresién y la colera
estado (p<0.00) (r=0.409) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar, nos dice
que si se incrementa una de ellas también se incrementara la otra, en ambos
sentidos es negativo para la salud mental del adolescente pudiendo afectarla de
manera cronica y siendo capaz de agredir con violencia y provocar dafios de
importancia para si mismo y su entorno. Del mismo modo, Menéndez (2010) que
seflala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la cllera
estado(p<0.001) (r=0.33) en estudiantes universitarios. Cabe recalcar que los
sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente investigaciéon resaltando

que tienen la caracteristica en comun que son investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren exceso
negativo de un acontecimiento, exagerar lo insoportable de una situacion y
condenar a las personas tienden a manifestar emociones contraproducentes y

autodestructivas que llevan a la colera estado. Por lo que al darse la
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reestructuracion cognitiva el objetivo es conseguir una nueva filosofia, que permita
a los individuos pensar de un modo casi automatico de forma mas ldgica, sobre uno

mismo, los demas o el mundo.

En cuanto a la teoria, Beck (1995) infiere que las creencias irracionales son
distorsiones cognitivas en él que se comete permanentes errores en su modo de
pensar y se percibe una desviacion negativa sistematica en la forma de procesar la
razon. Del mismo modo, Spielberger (2009) sustenta que la colera estado ("estar
con colera") es la experiencia de emociones y sentimientos relacionados en un

determinado momento particular vivido.

En cuanto a la hipétesis especifica 2, se concluye que se rechaza la hip6tesis
nula y se afirma que existe correlacion entre las creencias 3 “ciertos actos no sélo
son malos, sino que son condenables y la gente que los realiza deberia ser
castigada” (p <0.05, r = 0.146) y la creencia 5 “la infelicidad humana es causada
por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p
<0.05, r = 0.113) con respecto a la célera rasgo. Esta correlacion es de tipo directa
y de grado muy débil. Por eso, si bien se puede concluir que, a mayor presencia de

estas creencias los estudiantes presentaran mayores niveles de cdlera rasgo.

Este hallazgo concuerda con la investigacion de Menéndez (2010) que
sefala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la colera rasgo
(p<0.001) (r=0.37) en estudiantes universitarios. Del mismo modo, Huerta et. (2015)
gue sefala que existe correlacion entre la depresion y la célera rasgo (p<0.00)
(r=0.379) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar. Cabe recalcar que los
sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente investigacion resaltando

gue tienen la caracteristica en comun que son investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos y
expresen locus externo fuera de si. Tienden a manifestar emociones negativas
inapropiadas que conllevan a la célera rasgo. Por lo que al darse la reestructuraciéon
cognitiva permitira debatir consigo mismo las creencias irracionales y elegir otras

racionales, que podran ser ratificadas y adoptadas en el futuro.

Con respecto a la teoria Oblitas (2010) refiere que las creencias irracionales

son pensamientos considerados deformados, creados por interpretaciones
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inadecuadas que conllevan a sentimientos negativos, mencionando que las
creencias irracionales son nucleos de vulnerabilidad personal que genera una
vision negativa de la realidad en el que la persona predispone a la depresion, baja
tolerancia y ansiedad. Del mismo modo Spielberger (2009) describe a la coélera
rasgo ("ser colérico") como la disposicion a experimentar y demostrar la colera
como parte de la personalidad del individuo con la predisposicién a responder a

ciertas situaciones con estados de célera elevados.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se concluye que se rechaza la
hipotesis alterna y se afirma que no existe correlacion entre la variable creencias
irracionales y la célera manifiesta. Estos resultados coinciden parcialmente con lo
reportado en la investigacion de Lépez (2015), quien encontré que no existe
correlacion entre la variable creencias irracionales y las conductas agresivas
adolescentes (p>0.05). Sin embargo, el resultado obtenido no concuerda a la teoria
propuestas en el estudio, de Ellis (2006) quien aduce que las creencias irracionales
son pensamientos que no encajan con la realidad y conduce a consecuencias
negativas las cuales interfieren con el bienestar del organismo, falta de aceptacion
propia, insatisfaccion en las relaciones sociales, etc. Del mismo modo Spielberger
(2009) refiere que la colera manifiesta es la frecuencia en la que una persona
expresa sus sentimientos de colera hacia otra persona u objetos del medio

ambiente de forma verbal o con una conducta agresiva.

Con respecto a la hipotesis especifica 4, se concluye que se rechaza la
hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacién entre la variable creencias
irracionales y la colera contenida. Estos resultados coinciden parcialmente con lo
reportado en la investigacion de Lépez (2015), quien encontré6 que no existe
correlacion entre la variable creencias irracionales y las conductas agresivas
adolescentes (p>0.05). Con respecto a la teoria (Ellis y Bernard 1990, citado por
Garcia, 2014) infiere que las creencias irracionales o tipos de pensamientos
irracionales son causantes de episodios de perturbacion emocionales y conducta
disfuncional. Del mismo modo Spielberger (2009) refiere que la colera contenida es
la frecuencia en la que una persona reprime sus sentimientos de coélera y se

caracteriza por tener célera hacia si mismo.
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Respecto a la hipétesis especifica 5, se determiné que existe correlacion
entre la creencia 3 “ciertos actos no sélo son malos, sino que son condenables y la
gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.127) y la creencia 5” la
infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos” (p <0.05, r =0.139) con respecto al control de la cOlera
manifiesta. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la colera manifiesta (conductual).

Estos resultados coinciden parcialmente con lo reportado en la investigacion
de Chapi (2012) quien encontrd que existe correlacion entre la variable satisfaccion
familiar y el control de la célera manifiesta (p < 0.00) en adolescentes varones y
mujeres. Del mismo modo Martinez (2016) sefiala que existe correlacion entre “la
infelicidad humana es causada por los hechos externos” y la ira (p<0.10, r=0,083)

en estudiantes de secundaria.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren severos e
inflexibles tienden a manifestar menores niveles del control de la colera manifiesta.
Por lo que al darse la reestructuracion cognitiva se altera el sistema de creencias

del sujeto y se le ayuda a generar una nueva filosofia de vida.

A nivel tedrico, Beck (1995), manifiesta que las creencias irracionales son
adquiridas o aprendidas a través de la practica o experiencia en la vida infantil,
basado en la relacion con los individuos y el mundo. Por ende, los conceptos
personales se ajustan un segundo sistema cognitivo ajeno al sistema racional de
ideas, siendo creencias inexactas y disfuncionales. Del mismo modo Spielberger
(2009), sefiala que el control de la célera manifiesta es la frecuencia con la que un
individuo intenta controlar la expresion de la coélera conductualmente y es
expresado a través de proposiciones, como: "Cuando estoy colérico o

enojado...hago algo reconfortante para calmarme"; trato de relajarme.

Respecto a la hipodtesis especifica 6, se determiné que existe correlacion
entre la creencia 3 “ciertos actos no solo son malos, sino que son condenablesy la
gente que los realiza deberia ser castigada” (p <0.05, r = 0.102) y la creencia 5 “la

infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
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gente y los acontecimientos” (p <0.05, r = 0.123) con respecto al control de la cOlera
contenida. Esta correlacion es de tipo directa y de grado muy débil. Por eso, si bien
se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias los estudiantes

presentaran menores niveles del control de la colera contenida (cognitiva).

El resultado hallado se asemeja a los resultados obtenidos en la
investigacion de Martinez (2016) que sefiala existe correlacion entre “la infelicidad
humana es causada por los hechos externos” y la hostilidad (p<0.10, r=0,059) en
estudiantes. Es decir, que la creencia irracional 5 esta asociada a la dimension
hostilidad. Lo que indica que, en general, aquellos estudiantes que poseen mayores

niveles de esta creencia presentan mayor hostilidad.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos
expresen locus externo, exageran lo insoportable de una situacion y condenen a
las personas. Tienden a manifestar perturbacion emocional percibiendo
negativamente el ambiente y los acontecimientos que le rodean. Presentan un
menor nivel del control de la célera contenida. Por lo que se deberia reestructurar

cognitivamente para modificar los pensamientos erréneos y conducta inadecuada.

Con relacion a la teoria de Ellis (1990), describe que las creencias
irracionales son pensamientos, que conducen a consecuencias contraproducentes
y autodestructivas que interfiere en la supervivencia y la felicidad de uno mismo.
Consta de pensamientos que implica exigencia absolutista (un deberia o tengo que)
y a partir de ello se llega a inferencias que son conclusiones irracionales e ildgicas.
Por otro lado, resalta los valores humanos y fundamenta que la personalidad se
basa muchas veces en creencias, constructos o actitudes; y que las personas
tienden a actuar mas saludablemente cuando consiguen valores racionales o de

bases empiricas.

Del mismo modo Spielberger (2009), refiere al control de la colera contenida
como la frecuencia en la que el sujeto intenta suprimir la expresion de la célera

cognitivamente.

Respecto a la hipétesis especifica 7, se determiné que existe correlacién
inversa de grado débil entre la creencia 5 “la infelicidad humana es causada por los

hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos”y la expresion
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de la célera (p <0.05, r = - 0.102) Esta correlacion es de tipo inversa y de grado muy
débil. Por eso si bien se puede concluir que a mayor presencia de estas creencias

los estudiantes presentaran mayores niveles de expresion de la célera.

Este hallazgo concuerda con la investigacion de Menéndez (2010) que
sefala que existe correlacion entre la respuesta de estrés global y la expresion de
la colera(p<0.001) (r=0.49) en estudiantes universitarios. Del mismo modo Huerta
et. (2015) sefala que existe correlacion entre la depresion y la expresion de la
colera (p<0.00) (r=0.188) en alumnos victimas de violencia intrafamiliar. Cabe
recalcar que los sujetos del estudio difieren de los sujetos de la presente
investigacién resaltando que tienen la caracteristica en comun que son

investigaciones en linea de violencia.

Estos datos indican que aquellos estudiantes que se muestren rigidos y
expresen locus externo fuera de si, manifiesten mayor expresion de la célera. Por
lo que se deberia reestructurar cognitiva los patrones cognitivos que producen

ideas irracionales y producen conductas negativas.

A nivel tedrico, Ellis & Chip (1997), refieren que es sano y adaptativo
experimentar sentimientos negativos cuando confrontamos situaciones cotidianas
gue desencadenen frustracion y decepcidén, pero no es razonable que dichos
sentimientos lleguen a ser extremos, pues entonces pasan a ser sentimientos
desadaptativos y malsanos. Es decir, si es que hay mayor creencia irracional menor
serd la capacidad de controlar las emociones, pensamientos y el comportamiento.
Del mismo modo Spielberger (2009), refiere que la expresion de la célera causa un
efecto negativo a nivel fisico en nuestro organismo, ya que desencadenara

posteriormente conductas agresivas.

En conclusién, en el andlisis estadistico de los datos evidencia que existe
relacion entre las creencias irracionales y la hostilidad/ colera en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017,
motivo por el cual, habria que considerar esta informacion, que puede ser util.
Teniendo en cuenta que los estudiantes del nivel secundario que poseen mayor
nivel de creencias irracionales y seflalando que existen otros factores asociados

podrian llegar a tener comportamientos agresivos en el cual el estudiante no
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controla sus emociones y llega a sentirse vulnerado por el mismo y los demas.
Finalmente, estos hallazgos estan en concordancia con los antecedentes citados y
la bibliografia revisada sobre el tema. No obstante, se sugiere continuar con esta
linea de investigacion para identificar otros factores implicados en la
hostilidad/cdlera.
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Anexo 1
Inventario de Creencias Irracionales para adolescentes

Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha: Colegio:

Indicaciones: a continuacion, encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes maneras de pensar. Lee con atencion el contenido de
cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca o no a tu verdadera forma de pensar, sentir
y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

N° PREGUNTAS 38| .2 -g :g Sg
- © ©
1 Me gusta que los demas me respeten, pero no tengo que sentirme obligado a manifestar respeto a nadie
2 Odio equivocarme en algo
3 La gente que se equivoca debe recibir su merecido
4 Las cosas deberian ser distintas a como son
5 Si una persona quiere, puede ser feliz en cualquier circunstancia
6 Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”
7 Sino le gusto a los demas es su problema, no el mio
8 Evito las cosas que no puedo hacer bien
9 Las personas malas deben ser castigadas
10 Las cosas deberian ser distintas a como son
1 Yo mismo provoco mi propio mal humor
12 Es casi imposible superar la influencia del pasado
13 Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas
14 Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo
15 La inmoralidad deberia castigarse severamente
16 Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero y después dejo de preocuparme
17 Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es
18 Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser
19 A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte
20 Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago
21 El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena
22 La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que resolver para alcanzarlas
23 No puedo evitar sentirme muy alterado o afectado ante ciertos hechos
24 Somos esclavos de nuestro pasado
25 Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi
26 Me fastidia que los deméas sean mejores que yo en algo
27 Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean
28 Cuando las cosas no son como quisiera que fueran tiendo a sentirme muy desanimada y triste
29 El hombre construye su propio infierno interior
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30 Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira haciéndolo siempre
31 Lo que otros piensan de mi es sumamente importante
32 Me altera cometer errores
33 Las personas deberian seguir las normas, principios o reglas morales (ejemplo: no mentir) de un modo mas estricto
y exigente que de lo comUn
34 Muchas veces me siento desesperado (a) o confundido (a) cuando las cosas van por mal camino.
35 Me gusta enfrentar las responsabilidades por mi mismo
36 Castigarme por todos los errores cometidos, evitara futuros errores
37 Las personas deberian hacernos las cosas mas faciles y ayudarnos con las dificultades de la vida
38 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia
39 Es un pecado dudar de la Biblia
40 Me siento muy molesto (a) o triste cuando las cosas no son del modo que me gustan
41 Si he sido muy afectado(a) por un hecho o acontecimiento, este va influir para siempre en mi vida
42 El preocuparse por posibles peligros ayudara a evitarlos o disminuir sus efectos
43 Tiendo a mirar a algunas personas para conocer la clase de conducta que ellos aprueban como correcto o
incorrecto, *buena o mala”
44 Debo apurarme a realizar las cosas desagradables, aunque sean necesarias
45 Un gran nimero de personas son culpables por su conducta inmoral
46 Me preocupo por pequefieces o detalles sin importancia
47 Las personas que se equivocan merecen lo que les sucede
48 Algunas personas son “malas’, “perversas”, “villanas” y por ello tienen que ser severamente castigadas por sus
malas acciones
49 Me gusta tener el respeto de los demas, pero no es imprescindible para mi
50 Una persona deberia ser totalmente competente, adecuada, talentosa e inteligente en todos los aspectos posibles
51 La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada
52 Las cosas deberian ser diferentes a como son
53 Las personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas de esa manera
54 Debo reprenderme duramente o severamente por todos los errores y equivocaciones cometidas
55 Quiero agradarle a todo el mundo
56 La mejor manera de ayudar a los demas es criticdndoles y sefialdndoles duramente sus errores
57 Nadie es perverso 0 malvado, aun cuando sus actos puedan serlo
58 Las frustraciones y decepciones no me perturban
59 Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismas
60 Realmente las personas nunca cambian en sus costumbres

Gracias por completar el cuestionario.
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Anexo 2

Inventario Multicultural de la expresion de la Cdlera - Hostilidad

Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha: Colegio:

Parte 1: A continuacion, se dan una serie de expresiones que la gente usa para describir su rabia, colera o enojo. Por favor lee cada

frase y marque el nimero apropiado en la seccion de respuestas que indique cdmo te siente en este momento.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre
N° | COMO ME SIENTO EN ESTE Casi Algunas Frecuentemente Casi
MOMENTO nunca Veces siempre

Me siento enojado(a)

Estoy colérico(a)

Me siento irritado(a)

Estoy furioso(a)

Tengo ganas de romper cosas
Tengo ganas de gritar a alguien
Tengo ganas de pegar a alguien
Tengo ganas de golpear a alguien
Tengo ganas de insultar a alguien
0 Tengo ganas de destrozar algo

= OoNOANLWN—

Parte 2: A continuacion, se dan una serie de expresiones que la gente usa para describirse a si mismos. Lea cada frase y marque

el nimero apropiado en la seccién de respuestas que indique como te siente generalmente.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre
N° | COMO ME SIENTO GENERALMENTE Casi Algunas Frecuentemente Casi
nunca Veces siempre

11 Me siento irritable

12 Tengo un caracter horrible

13 Pierdo la paciencia muy facilmente

14 Me enfado cuando hago algo bien y no
es apreciado

15 Me enojo muy facilmente

16 Me pone furioso(a) cuando me critican
los demas

17 Me siento colérico(a) cuando cometo
errores

18 Me enfado cuando hago un buen trabajo
y recibo una pobre evaluacién

19 Me pone furioso(a) cuando alguien
arruina mis planes

20 Tengo un caracter colérico
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Parte 3: Todos nos sentimos coléricos de vez en cuando, sin embargo, la gente varia en la manera de reaccionar cuando

estan enojados. Por favor lee cada frase y marque el numero apropiado en la seccion de respuesta el cual indique la

frecuencia con la que generalmente reacciona cuando te enoja o siente ira.

1= Casi nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre

N° CUANDO ESTOY COLERICO O | Casi Algunas | Frecuentemente Casi
ENOJADO nunca | Veces siempre

21 Controlo mi mal humor

22 Expreso mi clera

23 Me mantengo enojado(a) por muchas horas

24 Me aparto de la gente

25 Mantengo la calma

26 Muestro mi enfado a los demas

27 Controlo mi comportamiento

28 Discuto con los demas

29 Guardo el rencor y no le digo a nadie

30 Puedo controlarme antes de enfadarme

31 Soy muy critico de los demas, pero no lo
digo

32 Estoy mas enojado(a) de lo que
generalmente admito

33 Me enojo mucho mas de lo que la gente se
da cuenta

34 Pierdo el control

35 Si alguien me molesta, le digo como me
siento

36 Controlo mi rabia

37 Hago algo reconfortante para calmarme

38 Trato de relajarme

39 Hago algo relajante para tranquilizarme

40 Reduzco mi rabia lo mas pronto posible

41 Trato de calmarme lo mas pronto posible

42 Respiro profundo para calmarme

43 Hago comentarios sarcasticos de los demés

44 Mantengo el control

Gracias por completar el cuestionario.



