UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION

EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

ABP en la competencia indaga, mediante métodos cientificos en estudiantes de la

L.E “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos — 2018

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Educacion con Mencion en Docencia y Gestion Educativa

AUTOR:

Br. Flores Villanueva, Genara (ORCID: 0000-0002-0328-5190)

ASESOR:
Dra. Sanchez Aguirre, Flor de Maria (ORCID: 0000-0001-6416-6817)

LINEA DE INVESTIGACION:

Innovacion Pedagdgica

LIMA- PERU

2019



ESCUELA DE POSGRADO

MRIVERSIDAD CESAR VALLESU

T

DICTAMEN DE LA SUSTENTACION DE TESIS

EL /LA BACHILLER (ES): FLORES VILLANUEVA, GENARA

Para obtener el Grado Académico de Maestra en Educacion con Mencion en Docencia Y Gestion
Educativa, ha sustentado la tesis titulada:

ABP EN LA COMPETENCIA INDAGA, MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS EN ESTUDIANTES DE LA I.E
“EMILIO SOYER CABERO”, CHORRILLOS - 2018

Fecha: 20 de febrero de 2019 Hora: 12:15 m.

JURADOS:

PRESIDENTE: Dr. Abner Chavez Leandro

SECRETARIO: Dra. Estrella Esquiagola Aranda

VOCAL: Dra. Flor de Maria Sanchez Aguirre

El Jurado evaluador emitio el dictamen de:
axvc’éf‘(~ﬂ?f\//”‘(*/(’Kﬁ

7 7

Habiendo encontrado las siguientes observaciones en la defensa de la tesis:

Nota: El tesista tiene un plazo maximo de seis meses, contabilizados desde el dia
siguiente a la sustentacion, para presentar la tesis habiendo incorporado las
recomendaciones formuladas por el jurado evaluador.




Dedicatoria

A mis queridas hijas, Julliana y
Lisseth por ser mi fuente de

superacion constante.

A mis tesoros y la razén de mi vida

Matias y Micaela mis nietos.



Agradecimiento

A Dios por todas sus bendiciones.
A Domitila mi madre quien me
ensefid a esforzarme para lograr
mis metas y suefios en lavida. A la
Dra. Flor de Maria, por su agudeza
e insistencia en el mejoramiento de

nuestro trabajo.



Declaracion de autoria

Yo, Genara Flores Villanueva estudiante del Programa Académico de Maestria
en Educacion con Mencién en Docencia y Gestion Educativa de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, sede en Lima norte, declaro que el
trabajo académico titulado: “ABP en la competencia indaga, mediante métodos
cientificos en estudiantes de la |.E “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos — 2018”,
presentada en 219 folios para la obtencion del grado académico de Maestra en
Educacién con Mencién en Docencia y Gestiéon Educativa es de mi autoria.

Por tanto, declaro lo siguiente:

Este trabajo de investigacion es unico, no ha sido previamente presentado
completa ni parcialmente para la obtencién de otro grado académico o

titulo profesional

He mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacién; toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras
fuentes, estan de acuerdo con lo estipulado por las normas de trabajos

académicos de investigacion.

Este trabajo de investigacion puede ser revisado electronicamente en

basqueda de plagios

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido
reconocimiento de su fuente o autor, me someto a las sanciones que

determinan el procedimiento disciplinario.

Lima, febrero del 2019

JM -

Br. Genara Florés Vlllanueva
DNI: 06629903




Presentacién

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad César
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VI plantea las recomendaciones en base a los resultados. El capitulo VII describe

las referencias bibliograficas y finalmente se muestran los anexos.
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experimental, que nos dio a un nivel de significancia de a 0,05 un p-valor = 0,000.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

La autora.

Vi



INDICE
Pag.

Pagina del jurado i

Dedicatoria iii
Agradecimiento \Y
Declaracion de autoria v
Presentacion Vi
INDICE Vi
INDICE DE TABLAS X
INDICE DE FIGURAS Xi
RESUMEN Xii
ABSTRACT Xiii
. Introduccion 14
1.1. Realidad problematica 15
1.2. Trabajos previos 19
1.2.1. Internacionales 19
1.2.2. Nacionales 20
1.3. Teorias relacionadas al tema 24

1.3.1. Definicibn variable independiente: Aprendizaje basado
problemas ABP 24

1.3.2.  Definicion de la variable dependiente: competencia indaga

mediante métodos cientificos, situaciones que pueden ser

investigadas por la ciencia. 31
1.4. Formulacién del problema 41
1.4.1. Problema general 41
1.4.2. Problemas especificos 41

Vil



1.5. Justificacion del estudio 41

1.5.1. Justificacion tedrica 41
1.5.2. Justificacion practica 42
1.5.3. Justificacion metodoldgica 43
1.6. Hipotesis 43
1.6.1. Hipdtesis general 43
1.6.2. Hipdtesis especificas 43
1.7. Objetivos 44
1.7.1. Objetivo general 44
1.7.2. Objetivos especificos 44
[l. Método 46
2.1. Disefio de investigacion 47
2.1.1. Método 47
2.1.2. Nivel 47
2.1.3. Tipo 47
2.1.4. Disefio 47
2.2. Variables, Operacionalizacion 48
2.2.1. Variables 48
2.2.2. Operacionalizacion 50
2.3. Poblacion y muestra 51
2.3.1. Poblacién 51
2.3.2. Muestra 51
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad 51
2.4.1. Técnicas 51
2.4.2. Instrumentos 52

viii



2.4.3. Validez

2.4.4. Confiabilidad

2.5. Métodos de analisis de datos

2.6. Aspectos éticos

I1l. Resultados

3.1. Resultados descriptivos general

3.1.1. Prueba de normalidad

3.1.2. Estadisticos descriptivos

3.2. Resultados inferenciales

IV. Discusion

V. Conclusiones

VI. Recomendaciones

VIl. Referencias

Anexos

Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Anexo 7.

Anexo 8.

Matriz de consistencia

Permiso de la Institucion Educativa
Instrumento

Certificado de validez

Base de datos

Modulo

Acta de aprobacion de originalidad de la tesis

Pantallazo del Turnitin

52

53

54

54

56

57

57

58

61

71

79

82

85

91

92

96

97

104

107

111

216

217

Anexo 9. Formulario de autorizacion para la publicacion electrénica de la

tesis

218

Anexo 10. Autorizacién de la version final del trabajo de investigacién219



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

Tabla 10

Tabla 11.
Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.
Tabla 17.
Tabla 18.

Tabla 19.

INDICE DE TABLAS

Organizacion de la variable Aprendizaje Basado en Problemas
Operacionalizacion de la variable dependiente: Competencia indaga
Validacion juicio de expertos

Niveles de fiabilidad

Estadistica de fiabilidad de competencia indaga

Grupo control: pre y post test

Grupo experimental: pre y post test

Estadisticos descriptivos para el grupo control (pre test)
Estadisticos descriptivos para el grupo control (post test)

. Estadisticos descriptivos para el grupo experimental (pre test)
Estadisticos descriptivos para el grupo experimental (post test)
Comparacion de la media de pre y post test grupo control
Comparacion de la media de pre y post test grupo experimental
Prueba T de Student — Hipoétesis general

Prueba T de Student — Hipotesis especifica 1

Prueba T de Student — HipGtesis especifica 2

Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 3

Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 4

Prueba T de Student — Hipétesis especifica 5

Pag.

49

50

53

53

53

57

58

58

59

59

60

60

61

62

63

65

66

68

69



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.

Figura 6.

INDICE DE FIGURAS

Prueba T de Student — Hipotesis general

Prueba T de Student — Hipotesis especifica 1
Prueba T de Student — Hipotesis especifica 2
Prueba T de Student — Hipétesis especifica 3
Prueba T de Student — Hipotesis especifica 4

Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 5

Pag.
62
64
65
67
68

70

Xi



RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue demostrar que el ABP tiene un efecto en la
competencia: indaga mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la |I.E
“Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018.

El enfoque de la investigacion, fue cuantitativo, método: hipotético deductivo,
disefio experimental con un subdisefio cuasi experimental, con una poblacion de
308 estudiantes cuya muestra fue 60 estudiantes, considerandose un grupo control
de 30 estudiantes y un grupo experimental de 30 estudiantes. El instrumento
utilizado fue una prueba de conocimiento que fue sometido a confiabilidad mediante

el KR 20, dando como resultado 0,75 lo cual indica que es aceptable.

Finalmente se concluyd que existen evidencias estadisticas suficientes para
afirmar que la aplicacién del ABP genera un efecto favorable en la competencia
indaga. Se comprueba mediante la prueba T de Student aplicada a los grupos
control y experimental. En el pre-test el grupo experimental el resultado fue en inicio
14 estudiantes que representa el 47%, en proceso 11 estudiantes 37%, en logro
esperado 4 estudiantes 13% y en logro destacado solo 1 estudiante con un 3%. En
cambio en el post-test se comprueba el efecto favorable del ABP en la competencia
indaga cuyos resultados fueron en inicio 1 solo estudiante que representa el 3%,
en proceso 1 solo estudiante 3%, en logro esperado 13 estudiantes con un 43% y

en logro destacado 15 estudiantes con un 50%.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, competencia, indaga,

problematiza situaciones.
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ABSTRACT

The objective of the research was to demonstrate that the PBL has an effect on
competition: it investigates through scientific methods situations that can be
investigated by science in students of the 3rd grade of secondary school of the I.E
"Emilio Soyer Cabero", Chorrillos - 2018.

The focus of the research was quantitative, hypothetical deductive method,
experimental design with a quasi-experimental subdesign, with a population of 308
students whose sample was 60 students, considering a control group of 30 students
and an experimental group of 30 students. The instrument used was a knowledge
test that was submitted to reliability using the KR 20, resulting in 0.75, which

indicates that it is acceptable.

Finally, it was concluded that there is sufficient statistical evidence to affirm
that the application of the PBL generates a favorable effect in the competition. It is
verified by the Student's T test applied to the control and experimental groups. In
the pre-test the experimental group the result was in the beginning 14 students
representing 47%, in process 11 students 37%, in expected achievement 4 students
13% and in outstanding achievement only 1 student with 3%. On the other hand, in
the post-test the favorable effect of the PBL in the competition is verified, which
results were in the beginning 1 only student that represents 3%, in process 1 only
student 3%, in expected achievement 13 students with 43% and in outstanding

achievement 15 students with 50%.

Keywords: problem-based learning, competence, inquiry, problematize situations.
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l. Introduccioén



1.1. Realidad problemaética

Segun Andriano (2018) a fines del siglo pasado los cambios educativos
establecidos en América Latina, ocasionaron dificultad y presién entre los
implicados, gobiernos, sindicatos, docentes y sociedad en general. México no fue
la excepcion, y en el afio 2012 con la insercion de la mejora educativa se produjo
inseguridad en los actores educativos y una intranquilidad social difundida que
hasta hoy no se ha conseguido corregir. Ya con el avance, el gobierno federal vio
la oportunidad de cambiar e impulsar una educacion de calidad, planteando un
nuevo modelo educativo, que hasta ahora se considera implantar, estableciéndose
la ley del servicio profesional docente asi mismo la creacion de un sistema nacional
de evaluacién educativa autorizado por el Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa destinado a monitorear el rendimiento de las evaluaciones hechas a los
alumnos, de igual modo, desempefio de los profesores por medio de un método
de evaluacion ya conocido.

La intencion acrisolada de un cambio que diera pauta a modificarse la
ensefianza, se mostré como la mejor estrategia; aunque a pocos meses de concluir
la administracion federal, hay numeros vacios sobre las normas prometidas para
mejorar la calidad de la educacion. En el escrito publicado por la OCDE,
Perspectiva de la politica educativa 2018, situando el aprendizaje de los alumnos
en el medio; se hace hincapié en los nuevos resultados de la evaluacion PISA 2015;
los alumnos mexicanos se hallan por debajo del promedio a nivel internacional en
las materias matematicas, lectura y ciencias, sin duda los resultados no son nada
consoladores y conforme a la propuesta inicial por el que se implanta la reforma, el

problema se halla asociado al desempefio de los docentes. (Andriano, 2018)

Igualmente, el Estado Peruano coloca en marcha el nuevo modelo educativo
del enfoque por competencias en el afio 2015, cuyo trabajo de los docentes es
crucial para saber cada uno los aspectos que implica la propuesta del nuevo plan,
suele transformarse en una labor complicada; en el documento los aprendizajes
son clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacién
basica, se destaca usar como tactica el aprendizaje que promueve la indagacion,
la creatividad, la cooperacion y la motivacion, pero sobre todo el aprendizaje

basado en preguntas, problemas y proyectos, promoviendo el interés en los
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escolares y fomentando la investigacion. (Andriano, 2018)

De igual forma, la Pontificia Universidad Catdlica del Perud, conjuntamente
con la Red Panamericana para el Aprendizaje Basado en Problemas, instauraron
el Congreso Internacional de ABP (2006), llevandose a cabo del 17 al 24 de julio;
con el fin de generar un espacio para la exhibicion y debate de investigaciones,
experiencias y materiales concernientes a la implementacién del aprendizaje
basado en problemas. EI mencionado congreso conté con distintas actividades
como la exhibicién de experiencias e investigaciones sobre el uso del ABP en
diferentes paises a nivel mundial, talleres, conferencias a cargo de expositores
tanto nacionales como internacionales. A nivel Local, en las instituciones
educativas, lastimosamente no se practica con regularidad el uso del “ABP”, por
consiguente, en la region Ica, es complicado hallar informacion sobre ello. (Vilca,
2017)

Se ha considerado que la indagacion parte de esa naturaleza del hombre de
pretender comprender el mundo que le rodea, eso hace que se hagan
continuamente preguntas y se escudrifien sus respuestas. Aunque, la investigacion
como enfoque pedagdgico ha tenido distintas perspectivas, por lo que el papel
designado al profesor y las competencias que aspiran alcanzar en los escolares,

poseen sus variantes en los autores que lo han enunciado.

El primero en plantear la indagacion para el aprendizaje fue John Dewey
(1910), el cual sefialaba que el empleo de la investigacion ayudaba que el profesor
pudiera usar el método cientifico con sus seis pasos: descubrir situaciones
imprevistas, explicar el problema, formular la hipétesis, probar la hipétesis,
observarla y proceder sobre la solucién. Siendo el alumno un sujeto participativo e
implicado activamente en su proceso de aprendizaje y el profesor su guia o
facilitador (Garritz, 2010).

A nivel internacional Francia fue ejemplo para muchos otros paises por ser
uno de los que tiene mayor trayectoria, en el cambio de la preparacion en cuanto
se refiere a ciencias y tecnologia, en el nivel primaria, fomentando una ensefianza
fundamentada en la metodologia de la investigacion cientifica (Embajada de
Francia, 2010).

Del mismo modo, México compartié la experiencia de la implementacion de
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los proyectos ECBI, el proyecto se llama “La Ciencia en tu Escuela”, y empezd en
el afio 2002, dirigido hacia la formacion de los docentes en actividad, por medio de
un trabajo coordinado por la Academia Mexicana de Ciencias con el soporte del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, la Secretaria de Educacion Publica, el
Consejo Nacional de Fomento Educativo y el programa “Bécalos” (Seminario
Regional LAMAP/ECBI y Reunién IndagalLA, 2010).

En el afio 2002, el docente Allende, de la Universidad de Chile, sugiere la
implementacion del Sistema de Educacion en Ciencias Basada en la Indagacion
(ECBI), cuya intencion fue promover la educacion cientifica como un derecho de
todos, bajo las normas del programa de Estados Unidos y respetando los diez
principios sugeridos por el programa “La Main a la Pate”, teniendo como finalidad
formar profesores abiertos al cambio en la praxis, reflexivos, responsables,

creativos y aptos de analizar criticamente (Devés y Lépez, 2005).

Para el afilo 2007, en la cuidad de la Paz, Bolivia realizaron el segundo taller
latinoamericano de “Educacion en Ciencias Basado en Indagacion”. Los resultados
estuvieron centrados en la contribucion de la metodologia indagatoria como
mediadora para permitir la asimilacion de procesos de pensamiento que se usan
para crear nuevos conocimientos y para desarrollar el pensamiento cientifico de los
nifios. Dicho programa mostré resultados satisfactorios en el hecho anual, el cual
atrajo expertos de los distintos paises que aceptaron esta iniciativa. En el 2009,
desarrollaron el quinto Taller Latinoamericano ECBI para docentes de ciencias
titulado “El Curriculo y la Evaluacion desde la Perspectiva Indagatoria”, hecho en el

gue Venezuela participd con una ponencia (Hernandez, 2009).

Segun Bermudez (s.f.) el Pert destina en investigacion cientifica el 0,08%
de su PBI, mientras que el promedio de Latino América es de 0,7%. Asimismo, las
universidades del Estado afrontan restricciones fiscales, que para cubrir sus gastos
desarrollan multiples actividades, dedicando solo un 6% de su presupuesto en lo
gue se refiere a investigacion cientifica. Por otro lado, ciertas universidades del
sector publico utilizan el dinero designado a investigacion, para distribuirlo entre su
plana docente, a modo de incentivo. Otro efecto, es el reducido presupuesto anual
que percibe actualmente el Concytec, relacionado con la asignacion presupuestal

de la década de 1990. Del mencionado presupuesto, casi el 70% es destinado para

17



ciencia y tecnologia y el saldo para cubrir gastos administrativos. El retroceso de la
actividad cientifica simboliza la posposicidén de la modernizacién econémica y social
y el estancamiento cultural. ElI Concytec tiene aun capacidad restringida de
convocatoria en los sectores de la politica y el empresariado debido a que, la

investigacion cientifica ha descendido severamente en las ultimas tres décadas.

Al respecto, la Universidad Peruana Cayetano Heredia, ocupada a
indagaciones sobre enfermedades de altura y enfermedades tropicales, y el
Instituto Geofisico del Perd, dedicado a indagaciones sobre la ionosfera, son
organismos peruanos con mayor numero de publicaciones cientificas y
tecnoldgicas. Conforme a sus directores, éste triunfo es gracias al financiamiento
gue obtienen de instituciones internacionales que subencionan investigaciones de
su interés. Esto revela que la produccion cientifica en el Peru es buena cuando se

dispone de los recursos necesarios. (Bermudez, s.f.).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) sucede de forma natural en la
vida diaria, se llevo acabo su inclusion formal como método de instruccion a finales
de la década de los 60, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Mc- Master en Canadéa (Barrows y Tamblyn, 1980). Posteriormente otras escuelas
de medicina como Limburg en Maastricht, Holanda, Nuevo México en EUA y New
Castle en Australia, desarrollaron proyectos de estudios mediante el ABP, logrando

reconocimiento a nivel internacional.

En la actualidad, los programas de estudio de una gran cantidad de escuelas
de medicina a nivel mundial estan estructurados de acuerdo con el aprendizaje
basado en problemas. Sin embargo el empleo de esta estrategia educativa no se
restringe soélo a la rama de la medicina, puesto que, son utilizadas en innumerables
estudios profesionales, como también en niveles escolares, y la media superior.

(Gutierrez, Puente, Martinez, y Pifia, 2012).

El ABP es una metodologia centrada en el aprendizaje, la investigacion y la
reflexion, que indaga desde un problema, una posible solucion, en la que escolar
se transforma en el personaje para analizar, construir y resolver el problema; en el
trayecto para la resolucion los escolares trabajan de modo colaborativo en equipos
reducidos, participando la experiencia de aprendizaje, y con ello la probabilidad de

trabajar y desarrollar habilidades, de analizar y meditar sobre la posible solucién.
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La experiencia de trabajo en grupos reducidos orienta la solucion del problema y es
una de las particularidades propias que hace del aprendizaje basado en problemas
un meétodo novedoso; en esas tareas grupales los estudiantes contraen
compromisos y competencias que son elementales para su proceso formativo, por
lo tanto es una metodologia centrada en el estudiante y en su aprendizaje, por
medio del trabajo colaborativo e independiente. (Andriano, 2018).

Enla I.E. “Emilio Soyer Cabero”de Chorrillos en las aulas del tercer grado de
educacidén secundaria se observa que los estudiantes practican el aprendizaje
memoristico y repetitivo por lo que evidencian bajo y/o regular nivel de aprendizaje
significativo, por otro lado, existe ausencia de la reflexion critica, toma de decisiones
para proponer alternativas de solucién frente a un problema de su entorno.
Asimismo, en la ensefianza del area de Ciencia, Tecnologiay Ambiente, se observa
poco interés por el desarrollo de las capacidades de la competencia indaga,
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la
ciencia debido a que los docentes desarrollan su trabajo pedagogico
tradicionalmente, por la falta de capacitacion, actualizacion que es deficiente de
parte de Minedu; mas aun hay docentes que son reacios al cambio. Esta situacion
conlleva a que los estudiantes tengan dificultades para problematizar situaciones,
disefiar estrategias para hacer indagacion, analizar datos e informacién y
argumentar sus conclusiones; a la vez, los estudiantes utilizan pocas técnicas e
instrumentos de medicidn que les ayude a obtener y organizar datos; presentan

escaso andlisis a cerca de los datos obtenidos en la experimentacion.
1.2. Trabajos previos
1.2.1. Internacionales

Segun lzaguirre (2013) realizé la tesis tituladd Aprendizaje Basado en Problemas:
una metodologia para la educacion literaria en cuarto de secundaria desarrollado
en la Universidad Internacional De La Rioja, San Sebastian, Espafa, tuvo como
objetivo ahondar en los fundamentos de la metodologia del aprendizaje basado en
problemas y estudiar su posible potencial en la preparacion de la literatura en el
nivel secundario. La presente investigacion es un estudio de campo, para recolectar
datos usaron como instrumento el cuestionario compuesta de ocho preguntas

cerradas. Por ultimo concluyen: al tratarse de una problematica real, muchas de las
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propuestas planteadas con la metodologia de ABP, propiciaron que los estudiantes
satisfechos de haber logrado un resultado positivo que traspasen barreras de
simulacién y lleguen a contactarse empresas, comunidades y personas con el fin

de sugerirles poner en curso el proyecto ejecutado.

Segun Curiche (2015) realiz6 la tesis tituladé Desarrollo de habilidades de
pensamiento critico por medio del aprendizaje basado en problemas y aprendizaje
colaborativo mediado por computador en alumnos del tercer afio medio en la
asignatura de Filosofia en el internado nacional Barros Arana, Universidad de Chile.
Tuvo como objetivo establecer la asociacion entre la implementacion el desarrollo
de habilidades cognitivas de pensamiento critico y la estrategia de aprendizaje
basado en problemas con complemente de CSCL en alumnos del tercero medio.
La investigacion fue de tipo cuantitativa, modelo cuasi experimental, cuya muestra
fue no probabilistica compuesta por 35 alumnos internos provenientes de diversas
comunas. Para recolectar datos se us6 dos Test de pensamiento critico.

El primero se aplicé antes a la intervencion y el segundo cuando dicha
intervencidn termind. Cuyas conclusiones fue determinar. Los alumnos que
participaron de la estrategia de ABP complementada con CSCL desarrollaran sus
habilidades de pensamiento critico a diferencia de los estudiantes que solo usaron

herramientas tecnolégicas como apoyo a las clases convencionales.
1.2.2. Nacionales

Segun Pariona (2015) realiz6 la tesis tituladé Aprendizaje del area Ciencia,
Tecnologia y Ambiente basada en Indagacion Cientifica en los estudiantes del
tercer grado nivel secundaria de la Institucion Educativa “San Ramén”, Distrito de
Ayacucho — 2015, en la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho, Peru. Tuvo como objetivo establecer el grado de aprendizaje de CTA
fundamentada en la indagacion cientifica de los alumnos del tercer grado. La
investigacion fue de tipo aplicada, nivel experimental, método inductivo deductivo,
de disefio cuasi experimental. Cuya muestra fue de 70 estudiantes compuesta por
dos grupos: control y experimental cada una con 35 alumnos. Para recolectar

informacion usaron la técnica de la observacion y la prueba pedagdgica.

El investigador concluyo: (a) Es significativo el grado de aprendizaje de

C.T.A. en base a la indagacién cientifica en los alumnos del tercer grado de
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educacién secundaria. Es decir problematizan situaciones, disefian estrategias
para indagar, generan y registran datos e informacion, analizan informacion,
evallan y comumcan; comprenden y aplican saberes cientificos, plantean
problemas, argumentan cientificamente; plantean opciones de solucion, evalian y
comunican la eficiencia, (b) Incide considerablemente la préactica de la indagacion
cientifica en la mejora de la competencia, los escolares formulan preguntas,
plantean estrategias, hipotesis, seleccionan sus materiales, usan técnicas e
instrumentos apropiados . (c) Incide significativamente la practica de la indagacion
cientifica en la mejora de la competencia, describe el mundo fisico en base al

conocimiento cientifico, de los escolares.

Es decir, explica conceptos, leyes, predice causa y consecuencias en
distintos ambientes y argumenta alternativas de solucion (d) Incide
significativamente el uso de la indagacién cientifica en la mejora de la competencia,
plantea y crea prototipos tecnoldgicos para solucionar problemas del entorno, de
los escolares. (e) Incide significativamente el empleo de la indagacion cientifica en
la mejora de la competencia, construye una postura critica respecto a la ciencia y

la tecnologia en sociedad, de los escolares.

Segun Coronado (2015) realizo la tesis tituladd La indagacioén cientifica y la
comprension de leyes mecanicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de
la zona urbana de San Vicente de Cafiete — Lima, en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima, Perd. Tuvo como objetivo establecer la relacién entre la
indagacion cientifica y la comprension de las Leyes de la Mecanica en los alumnos
del quinto grado de secundaria. El trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo
de nivel descriptivo, disefio correlacional y de corte transversal. Su muestra fueron
268 estudiantes tomadas mediante muestra estratificada del total de la poblacion
compuesta por la sies instituciones educativas. Para recabar datos usaron como
técnica la encuesta y como instrumento usaron una prueba de rendimiento

académico y una escala de tipo likert.

El autor concluy6: (a) Existe correlacion significativa entre ambas variables
de estudio. (b) Hay relacion significativa entre la comprension de las leyes
mecanicas y presentacion de preguntas, formulacion de hipoétesis, planificacion de

la investigacion recuperacion de la nueva informacién, elaboracién de conclusiones
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y reflexion y aplicacion del nuevo conocimiento. (c) En los alumnos del quinto afio

prevalence el nivel medio en cuanto a la indagacién cientifica.

Segun Flores (2015) realizé la tesis tituladd Las habilidades de indagacion
cientifica y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de quinto de secundaria
de la |.E. Mariano Melgar, Distrito Brefia, Lima, en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, Lima, Per. Tuvo como objetivo establecer la relacion entre estrategias de
aprendizaje y habilidades de indagacion cientifica en alumnos del quinto grado de
secundaria. La presente investigacion fue de tipo basica, de nivel descriptivo,
disefio correlacional. De una poblacion de 1228 tomaron una muestra de 146

empleando un muestreo no probalistico de criterio intencional.

El investigador concluy6: (a) Los alumnos se encuentran en el nivel medio
dentro de las cinco dimensiones de la indagacion cientifica, predominando la
dimension formulacion de hipotesis. (b) Hay relacién considerable entre estrategias
de apredizaje y las cinco dimensiones de indagacion cientifica: Habilidad de
identificacion de una pregunta o problema, habilidad de formulacion de hipétesis,
habilidad de generalizacion, habilidad de evaluacién de hipétesis y habilidad de
recoleccion de datos. (c) Hay relacion considerable entre las variables de estudio
estrategias de aprendizaje y habilidades de indagacion cientifica.

Segun Mendoza (2017) realizo la tesis titulad6 La aplicacién del método de
aprendizaje basado en problemas (ABP) en el desarrollo de competencias del area
curricular de Matematica del VI ciclo de educacién secundaria de la Institucion
Educativa N° 20955-14 Sagrado Corazén de Jesus distrito de San Antonio, UGEL
15 de Huarochiri, 2017 en la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman
y Valle, Lima, Peru. Tuvo como objetivo establecer las incidencias de la practica del
ABP en la mejora de competencias del area curricular de Matematica del VI ciclo
de educacion secundaria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion experimental, método deductivo, disefio cuasi experimental. Para la
recoleccion de datos usaron la encuesta y la observacién y como instrumento un

cuestionario sobre desarrollo de competencias del area curricular de matematica.

El autor concluyé: (a) El uso del ABP influye considerablemente en el
progreso de las competencias del area curricular de Matematica del sexto ciclo del

nivel secundario (b) El empleo del ABP influye considerablemente en el desarrollo
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de las competencias: funciones, relaciones y numeros del sexto ciclo del nivel

secundaria.

Segun Baltodano (2017) realizé la tesis tituladé El método ABP para el logro
de las competencias de Matematica en situaciones de cantidad y regularidad,
equivalencia y cambio — 2016 en la Universidad César Vallejo, Lima, Perd. Tuvo
como objetivo establecer el efecto del uso del ABP en la consecucion de las
competencias matematicas en situaciones de equivalencia, cantidad, regularidad y
cambio. La presente investigacion fue de tipo aplicada, disefio cuasi experimental
cuya muestra estuvo conformada por 23 alumnos del segundo afio de educacion
secundaria seccion Ay 23 de la seccion B, dicha muestra fue no probabilistica. Los
instrumentos que utilizaron fueron un pre-test y un post-test practicadas al grupo
control y grupo experimental respectivamente. El investigador concluye: se ratificd

la hipotesis general por medio de la prueba no paramétrica de T-Student.

El autor concluyd: aplicar el método ABP tuvo un resultado positivo en la
consecucion de la competencia piensa y actla matematicamente en situaciones de
regularidad, cantidad y equivalencia. Del mismo modo, en escala vigesimal se ha
confirmado que con el uso del ABP se obtuvo una puntuacién promedo entre 4y 8
puntos.

Segun Rodriguéz (2017) realizé la tesis tituladd Aprendizaje basado en
problemas en el desarrollo del pensamiento critico y el rendimiento académico en
Formacién Ciudadana y Civica, 2016, en la universidad César Vallejo, Lima, Pera.
Tuvo como objetivo verificar el efecto del ABP el rendimiento académico y el
desarrollo del pensamiento critico en la materia formacion ciudadana y civica. El
presente estudio fue trabajado bajo el método hipotético deductivo, enfoque
cuantitativo, tipo de estudio aplicada, de disefio cuasi experimental. Cuya muestra
estuvo conformada por 45 alumnos de Formacion Ciudadana y Civica. Como
técnica emplearon la evaluacion aplicada al grupo control y experimental. El autor
concluyd: el ABP tuvo resultado positivo en la mejora del pensamiento critico y del
rendimiento académico en los alumnos del quinto grado del nivel secundario.
Asimismo la aplicacion del ABP tuvo resultado positivo en el desarrollo del
conocimiento, de la comprension, de la aplicacion, del andlisis, de la evaluacion de

la participacion y convivencia en los alumnos del quinto afio del nivel secundario.
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1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Definicion variable independiente: Aprendizaje basado problemas ABP
El origen del ABP

A respecto, Arpi, Avila, Baraldés, Benito, Gutierrez, Orts, Rigall y Rostan (2012)
sefialaron: el ABP se inici6 en Canada en la Escuela de Medicina de la Universidad
de McMaster y se ha manifestado con renombre como una metodologia para el
aprendizaje significativo. En el afio 1965, John Evans, decano creador de la
mencionada casa de estudio, dirigio aproximadamente siete afios a un equipo de
doctores con perfil de educadores comprometidos con la indagacién. Asi fue como
surgié un proyecto pedagogico con una ideologia de la educacién que se desligaba

sustancialmente del statu quo.

Asimismo, se trabajé de forma multidisciplinaria y colaborativamente para
determinar una metodologia en la cual el estudiante desarrolle conductas de
aprendizaje para la obtencion de saberes, competencias para resolver problemas
y habilidades para trabajar en equipo con grupos de seis alumnos con un maestro
como facilitador. Debido a que los grupos de aprendizaje basado en problemas
necesitan en gran escala de las competencias de los maestros guias para promover
el pensamiento de orden superior, el trabajo en equipo y la intervencién del alumno.
Ademas, fundaron el Programme for Faculty Development para capacitar al

educador como guia facilitador. (p.15).
Definicion de aprendizaje basado en problemas
Se consideran para esta investigacion los siguientes aportes teéricos:

Segun Sola (2005) indicé que el Aprendizaje Basado en Problemas es una
estrategia que “busca el aprendizaje del discente a través de la resolucion de
problemas” (p.40) donde el maestro se transforma en un guia, un facilitador, un

promotor y mediador en el acercamiento del estudiante con el conocimiento.

Por lo tanto, esta metodologia transforma al alumno en un constructor de su
propio conocimiento. Cuando tradicionalmente primero se explica la informacion y
luego se busca su empleo en la solucion del problema, en el caso del Aprendizaje
Basado en Problemas en primer lugar se presenta el problema, se determinan las

necesidades de aprendizaje y por ultimo se retorna al problema.
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En el trayecto que viven los estudiantes a partir de la propuesta original del
problema hasta su solucién, trabajan de modo colaborativo en grupos reducidos,
teniendo en esa practica de aprendizaje la probabilidad de ensayar y desarrollar
capacidades, de analizar y razonar a cerca de conductas y valores que en el

sistema usual dificilmente podrian ponerse en accion.

Sola (2005) el ABP busca el desarrollo de habilidades y aptitudes en el
estudiante necesarias para su formacion integral, permitiendo con ello que el
alumno construya el conocimiento y a la vez, desarrolle un buen numero de

habilidades, convirtiendo la accion en medio y a la vez, en fin. (p.42).

Diaz Barriga y Hernandez (2010) indicaron que el Aprendizaje Basado en
Problemas “es una estrategia de ensefianza-aprendizaje en la mucha adquisicion

de conocimientos como el desarrollar habilidades y actitudes es importante” (p. 34)
Al respecto, Gutierrez, Puente, Martinez y Pifia (2012) sostuvieron:

El ABP fue disefiado para promover el razonamiento critico,
desarrollar una vision holistica de la realidad, estimular el estudio
independiente y autodirigido, adquirir el habito para el trabajo en
equipo, la capacidad para aprender a aprender y la habilidad para
enfrentarse a los problemas. ElI ABP fue estructurado no como una
medida paliativa, sino para buscar soluciones de fondo a los afiejos
retos de la educacion, como el aprendizaje memoristico vy
fragmentado; estudiantes desmotivados y pasivos, y una
desvinculacion entre lo que ocurre en el salon de clases y las

exigencias del mundo real. (p.6).

El Aprendizaje Basado en Problemas expone un modelo alternativo frente a
la ensefianza tradicional. En el ABP el profesor no transfiere directamente
informacion, sino que emplea la mayéutica socratica como tactica indagadora para
incitar el mejoramiento de las capacidades metacognitivas ineludibles para
aprender a aprender. Considerando que Socrates plantea un conjunto de preguntas
a su discipulo para que se responda asi mismo, mediante el cual el discipulo llegue
a su propia respuesta. Este método socratico hasta la fecha se utiliza en algunas
instituciones para instruir a los estudiantes a responder ellos mismos su propia

interrogante.

25



Carécteristicas del ABP

Sola (2005) sostuvo que el Aprendizaje Basado en Problemas compromete un
aprendizaje activo, colaborativo, centrado en el alumno, vinculado con un
aprendizaje individualista muy estimulado. Asimismo establecié algunas de las
caracteristicas que posee el ABP: Los estudiantes colaboran siempre en la
obtencion de su conocimiento; se encamina a la resolucion de problemas que son
elegidos para obtener el aprendizaje de ciertos propoésitos de conocimiento; el
aprendizaje se centra en el estudiante mas no en el docente o so6lo en los
contenidos; incita el trabajo colaborativo en distintas especialidades, trabajando en
grupos reducidos; El educador se transforma en un facilitador del aprendizaje y la
labor gira en torno al debate de un problemay el estudio brota del habito de trabajar

sobre ese problema.
Metodologia del ABP

La metodologia del ABP se basa en el constructivismo porque el estudiante
construye su propio aprendizaje mediante experiencias, seleccionando

informacion, socializando, tomando decisiones y trabajando en equipos de trabajo.

En este proceso los estudiantes obtienen aprendizajes significativos porque
los pueden aplicar en su vida cotidiana, compartirlos con sus pares, compafieros y

con sus familiares.

La estrategia del ABP se aplicé en la competencia: Indaga, mediante
métodos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia
mediante el Modulo de 12 sesiones de aprendizaje con una duracion de 2 meses

desarrollando 2 sesiones semanales cuya tematica fue:
Enfermedades del aparato digestive

Acidez estomacal

Glucosa en la orina

Consumo de comida chatarra

Bebidas gaseosas

Gastritis en los adolescentes
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Embarazo adolescente

Alcohol en el organism

Donacién de 6rganos

Infecciones de Transmision Sexual I.T.S

Cambio climético

Exceso de bebidas energéticas puede traer problemas cardiacos
El constructivismo

Para la presente investigacion hemos elegido trabajar con tres teorias clasicas
constructivistas, que definen de qué manera aprende el hombre y el valor del
aprendizaje en la vida de estos.

En la actualidad el sector educativo requiere de educadores constructivistas.
Se ha elaborado multiples investigaciones de teorias conductistas del aprendizaje,
por lo que, investigaciones a cerca de ese tema son reducidas a diferencia de las
teorias del constructivismo, que tienen mucho que brindar y aun mucho que
contribuir a las carreras pedagogicas. Por ese motivo, es elemental para los
educadores saber estudios de Piaget, Ausubel, Bruner que fueron hechos hace
tantos afios y a pesar de ello continlan siendo aportes significativos para la

educacion.
Para la presente investigacion se consideran los siguientes aportes teoricos:
Blanco y Sandoval (2014) puntualizaron:

En el constructivismo nace la idea de que el ser humano aprende en
la medida en la que interactta con otros de su misma especie. Por lo
que resultan absolutamente necesarias las interacciones
interpersonales, el compartir conocimientos, asi como retroalimentar
estos. Lo anterior, permite al ser humano desarrollarse en su
totalidad. (p.16).

Al respecto, Araya y Alfaro (2007) sefalaron:

El sujeto construye el conocimiento de la realidad, ya que ésta no

puede ser conocida en si misma, sino a través de los mecanismos
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cognitivos de que se dispone, mecanismos que, a su vez, permiten
transformaciones de esa misma realidad. De manera que el
conocimiento se logra a través de la actuacion sobre la realidad,
experimentando con situaciones y objetos y, al mismo tiempo,
transforméandolos. Los mecanismos cognitivos que permiten acceder

al conocimiento se desarrollan también a lo largo de la vida del sujeto.
(p.77).

Segun Coll (2000) el constructivismo “es un conjunto articulado de principios
donde es posible diagnosticar, establecer juicios, y tomar decisiones
fundamentadas sobre la ensefianza” (p.8). El constructivismo es la corriente
epistemoldgica que nos expresa que el individuo que se educa cimienta su propio

aprendizaje.
¢,Cual debe ser el rol del docente constructivista?

El rol del maestro dentro del salon de clase, debe ser de un guia, de un
intermediario entre el aprendizaje y el alumno. La labor del profesor ya no sélo es
instruir en la construccion de saberes, sino que también deben ampliar en sus
alumnos competencias ineludibles para que éstos se puedan desempefar en la
sociedad sin el minimo problema. “Los educadores tienen como labor primordial
mediar en la construccion de aprendizajes. Asimismo, realizan un rol elemental en

la construccion de la identidad de sus escolares”. (Blanco y Sandoval, 2014, p.16)
El constructivismo desde la teoria de Piaget

Piaget es el psicologo constructivista mas destacado en el medio educativo, enfoco
principalmente en la psicologia de desarrollo, inclinandose al estudio de casos
individuales, con entrevistas y observacion de nifios, en vez del recurso de las
pruebas estandarizadas. Pretendié entender de qué manera el nifio construye la
realidad, que qué forma obtiene conceptos fundamentales como el espacio, tiempo,

causalidad, juicio, moral.

El fundador de la psicologia genética, Piaget, definié al constructivismo en
base a sus indagaciones realizadas Serulnikov & Suarez (2001) de la siguiente
forma: El individuo interactta con la realidad, construyendo su conocimiento vy, al

mismo tiempo, su propia mente. El conocimiento nunca es copia de la realidad,
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siempre es una construccion. (Citado en Arévalo y Nauta, s.f).

Para Piaget, segun la Enciclopedia Lexus (2005) lo elemental para alcanzar
el aprendizaje, es posibilitar los ambientes, medios y recursos necesarios para que
el nifio construya desde la interaccion activa sus propios cuadros mentales. Por lo
tanto, se persiste en que, es conveniente que el nifio cuente en su espacio con
materiales precisos para que manipule, indague, explore, cree hipoétesis, las
verifique o las deseche; porque con una simple anotacion de observaciones,
incluyendo en esta actividad la del docente, no se conseguira un perfecto desarrollo
cognitivo. Es considerable destacar que Piaget otorga a la accién una labor
predominante en el aprendizaje del nifio y ante la ausencia de ello no existe
constructivismo, por lo tanto, la accion, para Piaget es mas que un simple
movimiento corporal, es un hecho pensado dirigido a objetos externos con la

finalidad de entregar un significado al mismo.
Teoria del aprendizaje significativo de ausubel

Ausubel (2002) contribuyd con el concepto de aprendizaje significativo. El autor
sugiere que él nifio aprende cuando vincula los nuevos conocimientos con los que
ya tiene. Para él aprender es comprender (Salazar, 2002). Esta epistemologia
instaura la pedagogia en la corriente constructivista y revela que es mucho mas
intenso el aprendizaje significativo. Una forma de aprender mas aguda en el que el
estudiante es mas activo y participativo de su propio aprendizaje. Es decir, queria
emplear el procedimiento que el estudiante usaba para ampliar sus conocimientos

mientras aprende (Ausubel, 2002).

Ausubel lo definié de un modo sencillo con la siguiente frase: “El factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiguese

esto y ensénese consecuentemente” (Ausubel, 1989, p.2).

Ausubel reconocio dos tipos fundamentales de aprendizaje desde de los

cuales se pueden reconocer algunas combinaciones:

Aprendizaje por descubrimiento versus aprendizaje por recepcion, el
estudiante descubre los temas por si mismo antes de incorporarlos a su sistema
cognitivo. Dicho descubrimiento se puede trabajar con la guia del docente o de

forma independiente por el estudiante. Es lo contrario al aprendizaje por recepcion
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donde el estudiante recibe los temas que ha de aprender ya sea por medio de

materiales impresos, informaticos y audiovisuales o de su docente.

Aprendizaje significativo versus aprendizaje memoristico, el aprendizaje
significativo se da cuando los temas estan vinculados en forma pertinente. El
estudiante interviene como constructor de su propio conocimiento enlazando las

nuevas ideas a la estructura conceptual que ya tenia, dotandolos asi de significado.

En cambio, el aprendizaje memoristico se da cuando las ensefianzas
constan de asociaciones puramente arbitrarias, incluyendo la memorizacion de

datos y sucesos con nula o limitada interrelacion entre ellos. (Coloma y Tafur, 1999)
Aprendizaje por descubrimiento desde la teoria de brunner

Bruner fue quien fundé la teoria del aprendizaje por descubrimiento, la cual esta
estrechamente enlazada a la cultura y convivencia con el otro. El afan de la
indagacion y el deseo por el conocimiento de los objetos, es una de las
particularidades que distingue al hombre. Pero, generalmente obviamos la
importancia del descubrimiento que realizamos dia a dia, y de esta manera

ponemos en practica la teoria.

Bruner (1991) mencioné que es necesario descubrir y describir formalmente
los significados que los seres humanos creaban a partir de sus encuentros con el
mundo, para luego proponer hipotesis acerca de los procesos de construccion de
significado en el que se basaban. Se centraba en las actividades simbdlicas
empleadas por los seres humanos para construir y dar sentido no sélo al mundo,

sino también a ellos mismos. (p. 20).

Bruner (1991) planteé en virtud de nuestra implicacion en la cultura, el
significado se hace publico y compartido. Nuestra forma de vida, adaptada
culturalmente, depende de significados y conceptos compartidos, y depende
también de formas de discurso compartidas que sirven para negociar las diferencias
de significado e interpretacion. El nifio o nifia no entra en la vida de su grupo
mediante la ejercitacién privada y autista de procesos primarios, sino como
participante en un proceso publico mas amplio en el que se negocian significados

publicos. (p.29).
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Fundamentandonos bajo esta premisa podemos afirmar que tanto la cultura

como la socializacion son parte elemental del aprendizaje de las personas.

1.3.2. Definicion de la variable dependiente: competencia indaga mediante

métodos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia.

La mejora de la competencia indaga fue implementado por el Ministerio de

Educacién con la finalidad de valorar las competencias, destrezas, aptitudes,

cualidades y conocimientos que desarrollan los escolares en el area de Ciencia,

Tecnologia y Ambiente.
Minedu (2015) sefalo:

Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan
capacidades que les permitiran producir, por Si mismos, nuevos
conocimientos sobre situaciones no conocidas, respaldados por sus
experiencias, conocimientos previos y evidencias. Sin embargo, esta
competencia se puede enriquecer con otras formas de indagacion o
experimentacion, de modo que se puedan comparar resultados o procesos

desde diferentes visiones. (p.12).

Windschitl (2003) citado por Minedu (2015) la indagacion cientifica “es un

proceso en el cual se plantean preguntas acerca del mundo natural, se generan

hipotesis, se disefia una investigacion, y se recolectan y analizan datos con el

objeto de encontrar una solucién al problema” (p.12).

National Science Foundation (2001) citado por Minedu (2015) sefial6:

La indagacion es un enfoque de aprendizaje que implica un proceso

de exploracion del mundo natural o material, y que lleva a hacer

preguntas, hacer descubrimientos y ensayos rigurosos de los

descubrimientos en la busqueda de nuevas comprensiones. Indagar,

en lo que respecta a la educacion cientifica, debe reflejar lo mas cerca

posible la empresa de hacer ciencia real. (p.12).

Harlen (2013) definio:

La indagacion es un término utilizado en diversos campos de la

actividad del hombre para explicar hechos cotidianos a través de
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preguntas. En el campo de la educacion la indagacion se aplica a los
distintos dominios tematicos como las artes, las ciencias sociales y
las ciencias exactas. Lo que distingue a la indagacion cientifica es que
conduce al conocimiento y la comprensién del mundo que nos rodea,

a través de interaccion continua con la naturaleza. (p.12).

Conforme a las diversas definiciones, la indagacion es un procedimiento
metodoldgico que se obtiene cuando el alumno descubre las respuestas a sus
preguntas iniciales y a partir de ello buscan nuevos desafios para solucionar, y es,
el conocimiento amplio que los maestros poseen con respecto a las ciencias, lo que

ayudard a los alumnos obtener los resultados esperados.

Dimensiones de competencia: Indaga, mediante métodos cientificos,

situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia

Segun Minedu (2015) las capacidades que ayudan a la consecucién de esta
competencia son: problematiza situaciones, analiza datos o informacion, disefia
estrategias para hacer indagacion, evalla y comunica y genera y registra datos e
informacion. Para efectos de esta investigacion estas capacidades se tomaran

como dimensiones.
Capacidad: Problematiza situaciones
Minedu (2015) sefalo:

Es la capacidad de cuestionarse sobre hechos y fendmenos de la
naturaleza, interpretar situaciones y emitir posibles respuestas en
forma descriptiva o causal. Para que un problema se convierta en una
pregunta investigable, siempre sera necesario encontrar diversas
soluciones posibles y tener una duda razonable sobre cuél es la méas

acertada. (p.14)

Problematizar situaciones es la capacidad de formular preguntas a cerca de
sucesos y fendmenos de la naturaleza, asimismo analizar situaciones y dar

probables respuestas de manera causal o descriptiva.
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Capacidad: Disefia estrategias para hacer indagacion

Minedu (2015) defini6: “es la capacidad de seleccionar informacion, métodos,
técnicas e instrumentos apropiados que expliciten las relaciones entre las variables

y permitan comprobar o descartar las hipétesis” (p.15).

Esta capacidad posibilita a cada alumno controlar las variables involucradas
en la indagacion, recolectar datos, seleccionar materiales e instrumentos de
medicion y generar estrategias para la experimentacion. Coadyuva a organizar el
desarrollo de la indagacion, es decir, pensar en todo lo que se requiere para iniciar
y dar solucion a los problemas, determinar los procesos y las labores grupales e
individuales. Siendo la ocasion adecuada para que los alumnos aprendan a
apoderarse de una metodologia de trabajo ya desarrollarla. También, hace que los
alumnos comprendan que planificar es un procedimiento diferente a su realizacion.

Por tanto, los alumnos deben planificar con detalle cada proceso.
Capacidad: Generay registra datos e informacién
Minedu (2015) menciono:

Es la capacidad de realizar los experimentos (se entiende por
experimento a la observacion sistematica o reproduccion artificial de
los fendbmenos y hechos naturales que se desea comprender). Ello a
fin de comprobar o refutar las hipoétesis, utilizando técnicas e
instrumentos de medicion para obtener y organizar datos, valorando
la repeticion del experimento, la incertidumbre aleatoria y el error

sistematico y la seguridad frente a posibles riesgos. (p.17).

Es la capacidad de realizar indagaciones con la finalidad de constatar la
hip6tesis usando técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, evaluando el
error sistematico, la seguridad frente a posibles riesgos, la incertidumbre aleatoria

y la repeticion del experimento.
Capacidad: Analiza datos o informacion

Minedu (2015) defini6: “es la capacidad de analizar los datos obtenidos en la
experimentacion para ser comparados con la hipétesis de la indagacion y con la

informacion de otras fuentes confiables, a fin de establecer conclusiones” (p.17).
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Es la suficiencia de examinar, de observar, de estudiar los datos obtenidos
en el experime.nto para ser confrontados con la informacion de otras fuentes
confiables y la hipétesis de la investigacion, con la finalidad establecer

conclusiones.
Capacidad: Evaluay comunica

Minedu (2015) menciond: “es la capacidad de elaborar argumentos que comunican
y explican los resultados obtenidos a partir de la reflexién del proceso y del producto
obtenido” (p.18).

Esta suficiencia implica que el alumno exponga conclusiones razonables, en

base a las evidencias recolectadas y el analisis de los datos.
Ciencia
Al respecto, Tamayo (2003) sostuvo:

Es el conjunto de conocimientos racionales, ciertos y probable,
obtenidos metddicamente, sistematizados y verificables, que hacen
referencia a objetos de una misma naturaleza, por lo cual, para que
lo anterior se dé, la ciencia formula problemas, hipétesis y mediante
su experimencia y control llega a establecer leyes y teorias. La ciencia
se presenta, pues, como una actividad metddica por medio de la cual
se llega al conocimiento objetivo de la realidad. La ciencia es,
entonces, un cuerpo de conocimientos que produce las leyes y teorias
de los procesos naturales y sociales de los cuales se ocupa, y por lo
tanto es susceptible de conformaciéon con los mismos, lo cual

determina su caracter objetivo. (p.16).
Para Bunge citado en Tamayo (2003)

La ciencia se nos parece como la mas deslumbrante y asombrosa de
las estrellas de la cultura cuando la consideramos como un bien por
si mismo, esto es, como un sistema de ideas establecidas
provisionalmente (conocimiento cientifico) y como una actividad

productora de nuevas ideas (investigacion cientifica). (p.17).
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Einstein citado en Tamayo (2003) definio:

La ciencia, como algo existente y completo, es la cosa méas objetiva
que puede conocer el hombre. Pero la ciencia es un hacerce. La
ciencia, como fin que debe ser perseguido, es algo tan subjetivo y
condicionado psicolégicamente como cualquier otro aspecto del
esfuerzo humano, de modo que la pregunta ¢cual es el objetivo y
significado de la ciencia? Recibe respuestas muy diferentes en

diferentes épocas y diferentes grupos de personas. (p. 23)

Para efectos de esta investigaciéon podemos definir ciencia como el conjunto
de saberes logicos, verdaderos y posibles, logrados metddicamente, estructurados

y demostrables, que hacen alusion a objetos de una misma naturaleza.
Investigacion
Best citado en Tamayo (2003) esbozé:

Consideramos la investigacion como el proceso formal, sitematico e
intensivo de llevar a cabo el método cientifico del analisis. Comprende
una estructura de investigacion mas sistematica, que desemboca
generalmente en una especie de resefia formal de los procedimientos
y en un informe de los resultados o conclusiones. Mientras que es
posible emplear el espiritu cientifico sin investigacion, seria imposible
emprender una investigacion a fondo sin emplear espiritu y método

cientifico. (p.38)

Segun Tamayo (2003) la “investigacion es una fase mas especializada de la
metodologia cientifica” (p.38). Al respecto la investigacién es la fase mas alta y
compleja de la metodologia cientifica porque requiere de la comprobacion mediante

la experiencia, informacién de fuentes fidedignas.
Segun Webster's International Dictionary citado en Tamayo (2003).

La investigacion es definida en una forma mas descriptiva u operativa:
Es una indagacion o examen cuidadoso o critico en la basqueda de
hechos o principios, una diligente pesquisa para averiguar algo. Esta
definicion expresa claramente el hecho de que la investigacion no es

una mera busqueda de la verdad, sino una indagacion prolongada,
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intensiva e intencionada. Es decir, la investigacion por si misma
constituye un método para descubrir la verdad; es, en realidad, un

meétodo de pensamiento critico. (p.38).

Segun Monroe citado en Tamayo (2003) “el proposito final de la investigacion
educativa no es otro que el descubrir principios y generar procedimientos, para
luego aplicarlos en el campo de la educacion; por tanto, ha de concluir en la

formulacién de principios y procedimientos”, (p.39).

La indagacion, por ser sistémica, crea procesos, expone resultados y debe
llegar a conclusiones, puesto que, la sola recopilacion de hechos o sucesos y su
tabulacién no son indagacion, Unicamente forma parte significativa de ella. La

indagacion tiene razén de ser por sus procesos Yy resultados alcanzados.

Para efectos de esta investigacion podemos definir la investigacién como un
proceso que, por medio del uso del método cientifico, pretende conseguir
indagacién relevante y veraz, para deducir, comprobar, corregir y usar el

conocimiento.
Mitos sobre la investigacion cientifica
Por su parte, Hernandez (2014) menciono:

Dos mitos se han construido en torno a la investigacion cientifica, que son
solo eso: “mitos”, una clase de “leyendas urbanas” que no tienen razéon de ser.

Miremos brevemente estos mitos. (p.53).

Primer mito: la investigacion es sumamente complicada y dificil. Por afios,
algunos individuos han opinado que la indagacion es muy compleja, dificultosa,
propia para sujetos grandes, con pipa, lentes, barba y pelo canoso, ademas de
desalifiado, tipico de “mentes privilegiadas”; inclusive, un tema de “genios”.
Aunque, la indagacién no es nada de esto. Lo cierto es que no resulta tan
complicado menos engorroso. Cualquier individuo puede elaborar investigacion y

hacerlo de forma correcta, si aplica estrictamente los pasos correspondientes.
Lo que se necesita es saber dichos procesos y sus instrumentos basicos.

Segundo mito: la investigacion no esta vinculada al mundo cotidiano, a la

realidad. Existen alumnos que creen que la investigacion cientifica es algo que no
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tiene relacidn con la realidad cotidiana. Otros estudiantes piensan que es “algo” que
Unicamente se hace en lugares muy especializados e instittuciones educativas con

nombres largos y complejos.
Investigacion cientifica

La investigacion cientifica, a diferencia de los otros tipos de investigaciones se
caracteriza por ser mas organizada y precisa y se efectia de forma cuidadosa. En
palabras de Kerlinger citado en Hernandez (2014) la investigacion cientifica es
critica es decir que se evalla y mejora de manera constante. Puede ser mas o
menos controlada, mas o menos flexible o abierta, mas o menos estructurada, pero
nunca cadtica y sin método, empirica porque denota que se recolectan y analizan
datos y sistematica implica que hay una disciplina para realizar la investigacion

cientifica y que no se dejan los hechos a la casualidad.

Este tipo de investigacion cumple dos objetivos basicos: resolver problemas
0 sea investigacion aplicada y producir conocimiento y teorias o0 sea investigacion
basica. Gracias a ellos los humanos han evolucionado. La herramienta de caracter
universal que nos permite conocer lo que nos rodea es la investigacion (Hernandez,
2014)

Segun Tamayo (2003) la investigacion “es un proceso que, mediante la
aplicacion del método cientifico, procura obtener informacion relevante y fidedigna,
para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento” (p.37). Se refiere a que
la investigacion se apoya en el método cientifico para obtener resultados,

conclusiones comprobadas.

Del mismo modo, Jimenez (1998) senald: “es un conjunto de acciones
planificadas que se emprenden con la finalidad de resolver, total o parcialmente, un
problema cientifico determinado” (p.18). Es decir que mediante la investigacion

podemos resolver problemas del entorno, contexto, del pais.
Por su parte, Bermudez (s.f.) definio:

La investigacion cientifica es un proceso que, mediante la aplicacion
del método cientifico, procura obtener informacién relevante y
fidedigna, para entender, verificar, corregir y/o aplicar el

conocimiento. Asimismo, se caracteriza por ser reflexiva, sistematica
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y metdodica. Tiene por finalidad obtener conocimientos y solucionar
problemas cientificos, filoséficos 0 empirico-técnicos, y se desarrolla

mediante un proceso. (p.2).

El estudiante debe ser indagador desde que empieza su formacion escolar,
por lo que esté obligado a aprender a descubrir problemas dentro de escuela como
de su comunidad; accién que le permitird empezar diversos proyectos. Es necesario

seguir un método cientifico para llevar a cabo una buena investigacion.

Para que la investigacion cientifica sea exitosa mucho depende de la
correcta formulacion del problema por el investigador, de lo contrario fracasara. En
este sentido, numerosos autores manifiestan que iniciar con un “buen” problema de
indagacion es tener mas o menos un 50% del camino andado. Asimismo, se
requiere de un problema bien sustentado teéricamente y para los resultados se
necesita del uso correcto de técnicas para recolectar datos, un andlisis estadistico
adecuado y su correcta interpretacion.

Por todo lo expuesto en citas anteriores y para este trabajo de investigacion
se define a la investigacion cientifica como la busqueda intencionada de
conocimientos o de soluciones a problemas de caracter cientifico; el método
cientifico indica el camino que se ha de transitar en esa indagacion y las técnicas

precisan la manera de recorrerlo.
¢Por qué aprender cienciay tecnologia?
Segun Minedu (2015)

La ciencia y la tecnologia juegan un rol predominante en una sociedad que
esta en un constante cambio, donde se renueva continuamente. El mundo actual
requiere de habitantes alfabetizados en ciencia y tecnologia, que sean capaces de
entender teorias de la ciencia, leyes, principios y conceptos, asimismo hayan

desarrollado capacidades, destrezas, competencias y actitudes cientificas.

En la actualidad los alumnos deben ser preparados para confrontar,
solucionar o juzgar disyuntivas de solucién a los problemas nacionales, regionales
y locales, como por ejemplo: las enfermedades y las epidemias, la explotaciéon
irracional de los recursos naturales, el deterioro de nuestros ecosistemas, el cambio

climatico, la contaminacion ambiental, etcetera.
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Dichos cambios requieren reforzar en los alumnos la capacidad de asumir
una postura critica acerca de los limites de la ciencia, la tecnologia y su importancia,
asimismo, sus métodos e implicancias culturales, éticas, ambientales y sociales,
asi pues, en el futuro se comprometan con mayor enfasis mas importantes y
controversiales. Por este motivo, reconocemos que la mejor manera para conseguir
en los individuos el ansiado desarrollo de habilidades, valores y alfabetizacion
cientifica es la formacion en ciencia y tecnologia relacionada fuertemente con lo

social, a partir de niveles formativos mas basicos de la educacion.
La metodologia indagatoriay su aplicacion en el aula

Para aplicar la metodologia indagatoria en el salon de clase, los profesores
requieren estar preparados sobre este método y sus estrategias de aplicacion en el

area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente.
Unesco (2016), puntualizé:

La ensefianza de las ciencias basadas en la indagacion, estimula la
produccion de conocimientos cientificos en las actividades de
investigacion. Mediante los trabajos colaborativos los estudiantes
tienen la oportunidad de planificar y ejecutar acciones equivalente al
trabajo realizan los cientificos. (p.17)

El aprendizaje de las ciencias debe de impulsar el pensamiento creativo del
alumnado, permintiendole crear ensefianzas significativas para provocar la
potestad en la toma de decisiones para desarrollar las técnicas basicas que se

necesita para llevar a cabo una investigacion.
Segun Harlen (2013):

La ensefianza de las ciencias aplicando la indagacién, favorece el
desarrollo progresivo de las ideas cientificas de los estudiantes, que
sirve como base para aprender a investigar, para construir nuevos
conocimientos; utilizando las habilidades de los cientificos, como
formular preguntas, recolectar informacion, elaborar conclusiones y

discutir los resultados. (p.13)

El empleo de la indagacion en el salon de clases no denota que los alumnos

planteen por si mismos indagaciones cientificas, sin lograr previamente
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capacidades, competencias, aptitudes de investigacion y de comprension, que se
alcanzan afortunadamente a base de constante practica permitiendo al estudiante
desenvolverse con libertad en los trabajos de indagacién de inicio a fin. Del mismo
modo, con el apoyo y la orientacion del profesor el alumno puede circular por

muchos niveles de investigacion.
Definicion de competencia
Ministerio de Educacion del Pera (2015) puntualizo:

Llamamos competencia a la facultad que tiene una persona para
actuar conscientemente en la resolucion de un problema o el
cumplimiento de exigencias complejas, usando flexible vy
creativamente sus conocimientos y habilidades, informacién o

herramientas, asi como sus valores, emociones y actitudes. (p.5)

Por su parte, Vasco (2003) citado en Tobdn (2006) mencionaron que: una
competencia es una capacidad para el desempefio de tareas relativamente nuevas,
en el sentido de que son distintas a las tareas de rutina que se hicieron en clase o

gue se plantean en contextos distintos de aquellos en los que se ensefiaron. (p. 47)

Fernandez (2005) manifiesté que las competencias se definen en el &mbito
empresarial “como el conjunto de conocimientos y cualidades profesionales
necesarias para que el empleado pueda desarrollar un conjunto de funciones y/o

tareas que integran su ocupaciéon” (p. 34).

En conclusion, las competencias son, caracteristicas elementales del
individuo y muestran modos de conducta o de razonar que generalizan distintas

posiciones y perduran por un periodo largo de tiempo (Alles, 2005).

Por todo lo expuesto en citas anteriores y para este trabajo de investigacion
se puntualiza a la competencia como las capacidades con diferentes
conocimientos, habilidades, destrezas, pensamientos, valores, de forma integral

gue poseen los seres humanos. Es decir, estar apto para alguna actividad.
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1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema general

¢,Cual es el efecto del ABP en la competencia indaga mediante métodos cientificos
situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° grado

de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 20187
1.4.2. Problemas especificos
Problema especifico 1

¢, Cual es el efecto del ABP en la problematizacion de situaciones en los estudiantes

del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018?
Problema especifico 2

¢, Cual es el efecto del ABP en el disefio de estrategias en los estudiantes del 3°

grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018?
Problema especifico 3

¢, Cudl es el efecto del ABP al generar y registrar datos o informacién en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos -
20187

Problema especifico 4

¢, Cual es el efecto del ABP al analizar datos e informacion en los estudiantes del 3°

grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 20187
Problema especifico 5

¢, Cudl es el efecto del ABP al evaluar y comunicar en en el disefio de los estudiantes

del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 20187
1.5. Justificacion del estudio
1.5.1. Justificacion tedrica

El estudio se justifica desde a teoria planteada por Gutierrez, Puente, Martinez y

Pifia (2012) quienes sostuvieron que:

El ABP fue disefiado para promover el razonamiento critico,

desarrollar una visién holistica de la realidad, estimular el estudio
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independiente y atodirigido, adquirir el habito para el trabajo en
equipo, la capacidad para aprender a aprender y la habilidad para
enfrentarse a los problemas. El ABP fue estructurado no como una
medida paliativa, sino para buscar soluciones de fondo a los afiejos
retos de la educacion, como el aprendizaje memoristico vy
fragmentado; estudiantes desmotivados y pasivos, y una
desvinculacion entre lo que ocurre en el salon de clases y las

exigencias del mundo real. (p.6).

Para el caso de la variable dependiente competencia indaga se justifica
desde la propuesta por Minedu (2015).

Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan capacidades que les
permitiran producir, por si mismos, nuevos conocimientos sobre situaciones no
conocidas, respaldados por sus experiencias, conocimientos previos y evidencias.
Sin embargo, esta competencia se puede enriquecer con otras formas de
indagacion o experimentacion, de modo que se puedan comparar resultados o

procesos desde diferentes visiones. (p.12).

Los beneficierios del estudio fueron los estudiantes de la |.E “Emilio Soyer
Cabero” del 3° grado del grupo experimental al mejorar el desarrollo capacidades

en la competencia.
1.5.2. Justificacion préactica

Se realiz6 la programacion curricular con un conjunto de doce sesiones que se
desarrollaron en un tiempo de dos meses. Los beneficiarios del estudio son 30
estudiantes del grupo experimental los cuales mejoraron el desarrollo de las
capacidades: problematiza situaciones, disefia estrategias, registra datos o
informacion, analiza datos o informacién y evalla y comunica de la competencia
indaga, mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por

la ciencia en el area de Cienca Tecnologia y Ambiente aplicando el método ABP.

Esta intervencion permiti6 el desarrollo del mdédulo de sesiones de

aprendizaje aplicando la estrategia ABP.
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1.5.3. Justificacién metodoldgica

La aplicacion de los pasos de la metodologia cientifica que parte de un problema
de investigacion, elabora objetivos, se plantea hipotesis y se contrasta la realidad
utilizando instrumentos de pre test y pos test elaborado en base a los cinco
indicadores: plantea preguntas, contruye procedimientos, organiza y registra datos,
interpreta datos y argumenta conclusiones, que antes de su aplicacion fueron
validados por tres jucios de expertos, quienes determinarén su aplicabilidad,
asimismo a dicho instrumento se le realizo la fiabilidad, utilizando el estadistico
KR20.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipo6tesis general

La aplicaciéon del ABP tienen un efecto favorable en la competencia indaga
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la
ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”,
Chorrillos - 2 018.

1.6.2. Hipétesis especificas
Hipotesis especifica 1

La aplicacion del ABP tiene un efecto favorable en la problematizacion de
situaciones en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2018.

Hipotesis especifica 2

La aplicaciéon del ABP tiene un efecto favorable en el disefio de estrategias en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos -
2018.

Hipotesis especifica 3

La aplicacion del ABP tiene un efecto favorable al generar y registrar datos o
informacion en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2018.
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Hipotesis especifica 4

La aplicaciéon del ABP tiene un efecto favorable al analizar datos e informacién en
los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos
- 2018.

Hipotesis especifica 5

La aplicacion del ABP tiene un efecto favorable al evaluar y comunicar en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos -
2018.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Demostrar que el ABP tiene un efecto en la competencia indaga mediante métodos
cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en estudiantes

del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.
1.7.2. Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Demostrar que el ABP tiene un efecto en la problematizacion de situaciones en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos -
2018.

Objetivo especifico 2

Demostrar que el ABP tiene un efecto en el disefio de estrategias en los estudiantes

del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018.
Objetivo especifico 3

Demostrar que el ABP tiene un efecto al generar y registrar datos o informacién en
los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos
- 2018.

Objetivo especifico 4

Demostrar que el ABP tiene un efecto al analizar datos e informacion en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos -
2018.

44



Objetivo especifico 5

Demostrar que el ABP tiene un efecto al evaluar y comunicar en los estudiantes del

3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018.
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[I. Método



2.1. Disefio de investigacién
2.1.1. Método

Para efectos de la investigacion se utilizé el método hipotético deductivo. Segun
Hurtado y Toro (2007) mencionaron “éste procedimiento es un paso que toma unas
enunciaciones en caracteristica de hipotesis y muestra tales hipétesis, supuesto de
ellos, en vinculado de otras técnicas, soluciones que confirmanos con los hechos”
(p.145).

2.1.2. Nivel
Explicativo
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definieron:

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos
o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es
decir, estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su interés
se centra en explicar por qué ocurre un fenbmeno y en qué
condiciones se manifiesta 0 por qué se relacionan dos o mas

variables. (p.95)
2.1.3. Tipo
Aplicada

La presente investigacion es aplicada porque su finalidad es dar solucion a
problemas practicos. Segun Hernandez et al (2010) “es aplicada en la medida que
su principal objetivo se basa en resolver problemas practicos con un margen de

generalizacion limitado” (p.25).

2.1.4. Disefio

Disefo: experimental, con subdisefio: cuasi experimental
Cuasi experimental

La presente investigacion fue desarrollada como un disefio experimental,

especificamente mediante un subdisefio cuasi experimental.
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Valderrama (2014), menciono:

Los disefios cuasiexperimentales manipulan deliberadamente al
menos una variable independiente para ver su efecto y relacioén con
una o mas variables dependientes; solamente difieren de los
experimentos “verdaderos” en el grado de seguridad o confiabilidad
que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. A su
vez, comprende: disefio con pre prueba y pos prueba con grupo de
control no aleatorio; disefio contraequilibrado; disefio de series
temporales con un grupo y disefio de series temporalescon grupo de

control. (p.65).

El diagrama que se presenta corresponde a este sub disefio, con pre y post

prueba en dos grupos intactos:

GEO:1 X

GCOs
Donde:
GE =
GC =
O1- O3=
X =
O2- O4=

02
04

Es la muestra grupo experimental:3° “G”
Es la muestra grupo control: 3° “H”
Resultados del Pre test

Variable independiente (aplicacion ABP)
Resultados del Pos test

2.2. Variables, Operacionalizacion

2.2.1. Variables

Valderrama (2014) sostuvo:

Las variables son caracteristicas observables que posee cada
persona, objeto o institucion, y que al ser medidas, varian cuatitativa
y cualitativamente una en relacion a la otra. Asi, son variables de las
personas: contextura, edad peso, sexo, talla, color del cabello, color
de ojos, grado de atencidn, conocimientos previos, religion,
procedencia, clase social, etc. Son variables de las cosas u objetos:
forma, color, tamafio, peso, conservacion, antigiedad, etc. Son

variables de las instituciones: canales televisivos, academias,
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universidades; y dentro de ellas estrategias metodoldgicas, formacién
profesional, eficiencia, eficacia, capacidades, competencias,

organizaciéon, magnitud, productividad, etc. (p.157).

Variable independiente: ABP

Definicion conceptual

Gutierrez, Puente, Martinez y Pifia (2012) sostuvieron:

Tabla 1.
Organizacion

El ABP fue disefiado para promover el razonamiento critico,
desarrollar una vision holistica de la realidad, estimular el estudio
independiente y autodirigido, adquirir el habito para el trabajo en
equipo, la capacidad para aprender a aprender y la habilidad para
enfrentarse a los problemas. ElI ABP fue estructurado no como una
medida paliativa, sino para buscar soluciones de fondo a los afiejos
retos de la educacion, como el aprendizaje memoristico vy
fragmentado; estudiantes desmotivados y pasivos, y una
desvinculacion entre lo que ocurre en el salén de clases y las

exigencias del mundo real. (p.6).

de la variable Aprendizaje Basado en Problemas

Contenido Estrategias Metodologia Tiempo

El Médulo donde

se aplica el ABP consta  Para la aplicacion del Médulo  Grupo de 90 minutos

de 12 sesiones de actividades se utiliza como estrategia el control: por sesion.
relacionadas a la competencia Indaga ABP en las sesiones de Método

mediante métodos cientificos, situaciones aprendizaje para los tradicional. 2 sesiones por
gue pueden ser investigadas por la estudiantes del grupo semana:
ciencia. experimental del 3er grado “H”  Grupo

Objetivo general: de educacion secundaria. experimental: juevesy
Demostrar que el ABP tiene un efecto en estrategia viernes.

la competencia: indaga mediante métodos Aplicacion del ABP pasos. ABP.

cientificos, situaciones que pueden ser

investigadas por la ciencia en estudiantes 1. Lluvia de ideas. 2.

del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Formulacién del problema
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 3. Conocimiento,

018.Resultados:

desconocimiento del problema

Desarrollo de la capacidad problematiza 4. Formulacion de la hipotesis

situaciones.

5. Organizacion de la

Desarrollo de la capacidad disefia informacién

estrategias.

6. Alternativas de solucion

Desarrollo de la capacidad genera y
registra datos o informacion.
Desarrollo de la capacidad analiza datos e

informacion.

Desarrollo de la capacidad evalla y

comunica.
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Variable dependiente: Competencia indaga, mediante métodos cientificos
situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia

Definicion conceptual
Segun Minedu (2015)

Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan capacidades
que les permitirdn producir, por si mismos, nuevos conocimientos
sobre situaciones no conocidas, respaldados por sus experiencias,
conocimientos previos y evidencias. Sin embargo, esta competencia
se puede enriquecer con otras formas de indagacion o
experimentacién, de modo que se puedan comparar resultados o

procesos desde diferentes visiones. (p.12)

Definicién operacional

La variable depenciente fue medida mediante la prueba de conocimiento que mide

las dimensiones de: problematiza situaciones, disefia estrategias, genera y registra

datos o informacion, analiza datos e informacion y evallia y comunica.

2.2.2. Operacionalizacién

Segun Valderrama (2014)

La operacionalizacion es el proceso mediante el cual se transforman
las variables de conceptos abstractos a unidades de medicion. En un
lenguaje sencillo, la operacionalizacion de las variables viene a ser la
busqueda de los componentes o elementos que constituyen dichas
variables, para precisar las dimensiones, subdimensiones e

indicadores; estas operan mediante la definicion conceptual. (p.160)

Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable dependiente: Competencia indaga
Dimensiones Indicadores items Escalay
valores
Problematiza situaciones Plantea preguntas lal4
Disefia estrategias Construye procedimientos 5al6 V(1)
F(0)
Genera y registra datos o Organiza y registra datos 9
informacion
Analiza datos e informacién Interpreta datos 7 al
Evalla y comunica Argumenta conclusiones 10
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2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion

La poblacion esta constituida por 280 estudiantes de 3° grado de secundaria de
ambos sexos de la |.LE “Emilio Soyer Cabero” -2018 del distrito de Chorrillos,
provincia de Lima y departamento de Lima; los cuales estan distribuidos en 8
secciones A: 32 estudiantes, B: 32 estudiantes, C: 32 estudiantes, D: 32
estudiantes, E: 31 estudiantes, F: 3lestudiantes, G: 30 estudiantes, H: 30

estudiantes, |I: 30 estudiantes.

Los estudiantes proceden de familias militares como es el caso del ejército
del Pera cuyos padres tienen estudios superiores y viven en las villas militares con
todos sus servicios basicos. Del mismo modo la I.E atiende a los estudiantes de la
comunidad, cuyas edades oscilan entre 14 y 15 afios. Segun Bernal (2010)
menciond “poblacion, es el conjunto de todos los elementos que comprede el

trabajo de investigacion” (p.160).
2.3.2. Muestra

En esta investigacion y por el disefio seleccionado para su desarrollo el tamafio de
la muestra fue de 60 estudiantes divididos en dos grupos: grupo experimental de
30 estudiantes del 3°grado “H” y el grupo control también de 30 estudiantes del 3°

grado “G”.

Estos grupos fueron generados antes de la investigacion, de acuerdo a lo
sostenido por Hernandez, et al. (2014, p.151): “en los disefios cuasi experimentales,
los sujetos no se asignan al azar a los grupos, sino que dichos grupos ya estan

conformados antes del experimento: son grupos intactos”.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Técnicas

Para efectos de esta investigacion se utilizé como ténica el cuestionario. Segun
Meneses y Rodriguez (s.f). El cuestionario es la técnica o instrumento utilizado, la
metodologia de encuestas es el conjunto de pasos organizados para su disefio y
administracion y para la recogida de los datos obtenidos. La distincion es

importante, aunque no es infrecuente encontrar un cierto intercambio entre estos
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términos, utilizando la palabra encuesta para referirse también a un cuestionario

especifico.
2.4.2. Instrumentos

El instrumento utilizado fue una prueba de conocimientos para medir la variable
competencia indaga mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia y se aplicé tanto en el grupo control como en el grupo
experimental. Segun Bernal (2010), instrumento “es un grupo de preguntas hechas
para crear los datos necesarios, con el fin de obtener los objetivos de la
investigacion. Se trata de un modo formal para recoger datos de la unidad de
analisis” (p.197).

Ficha técnica
Instrumento : Prueba de conocimiento
Autor : Genara Flores Villanueva

Objetivo : Demostrar que el ABP tiene un efecto en la competencia: indaga
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria
de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Duraciéon : La duracioén de la resoluciéon de la Prueba fue de 50 minutos

Estructura : La estructura consta de 10 items, con respuestas cerradas (V, F);

(0,1) de acuerdo a la estrategia Aprendizaje Basado en Problemas ABP.
2.4.3. Validez
Para Bernal (2010), la validez significa:

La validez se relaciona con el juicio que se hace respecto al grado en
gue el instrumento de medicion mide lo que debe medir. Este juicio
consiste en tener una idea clara de la variable que desea medirse y
evaluar si las preguntas o los articulos del instrumento en realidad la
miden. (p.248)

Para la presente investigacion la validez del contenido de la prueba de

conocimientos se realizé por medio de tres expertos de la Universidad César
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Vallejo, quienes revisaron la pertinencia, relevancia y claridad. La validez que se

realizo fue la de contenido, criterio y constructo.

Tabla 3.
Validacion juicio de expertos

Aspecto de la validacién

Experto Especialidad
Claridad  Pertinencia Relevancia
1. Dra. Flor de Maria Sanchez A. Metodélogo Si Si Si
2. Dr. Pedro Félix Novoa Castillo Pedagogo Si Si Si
3. Dr. Luis Alberto Nufiez Lira Metodélogo Si Si Si

Nota: Certificados de validez.

2.4.4. Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto a 20 estudiantes de otra Institucion Educativa, para
conocer la fiabilidad del instrumento se aplico el estadistico KR20, es un indicador
de fidelidad (consistencia interna). Kuder y Richardson desarrollaron un

procedimiento basado en los resultados obtenidos con cada item.

Tabla 4.
Niveles de fiabilidad
Valores Nivel
099-1 Confiabilidad alta
0,76 - 0,98 Confiabilidad fuerte
0,50-0,75 Confiabilidad moderada
0-0,49 Confiabilidad baja

Nota: Elaborado George y Mallery

Tabla 5.
Estadistica de fiabilidad de competencia indaga
KR20 N de elementos
,86 10

Tomando en cuenta los criterios antes mencionados se puede decir que la fiabilidad

del instrumento es fuerte.
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Segun Hernandez, et al. (2014) definieron:

La confiabilidad de un instrumento de medicibn se determina
mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual se aplica,
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Asimismo, la
confiabilidad consiste en el grado en que un instrumento produce

resultado consistente y coherente. (p.211).

2.5. Métodos de anélisis de datos

Fase descriptiva:
Se tabularon los datos por medio de la herramienta Excell
Se analizo e interpreto el conjunto de datos.

Se utilizo el software estadistico SPSS para el analisis de la fiabilidad del

intrumento y de los datos recolectados.

Los resultados se presentaron por medio de tablas cruzadas, pirdmide

poblacional y graficas de barras agrupadas
Fase inferencial
Para la comprobacién de las hipétesis se utilizé la prueba T-Student.
2.6. Aspectos éticos

La presente investigacion fue realizada teniendo en cuenta los valores, criterios

éticos que deben tomarse en cuenta al desarrollar una investigacion.
Al respecto Galan (2010) sefialo6:

Para que la investigacion pueda considerarse cientifica, se debe
basar en una serie de valores que surgen del mismo caracter de la
ciencia, cuyo fin es la busqueda de la verdad objetiva. Los criterios
éticos que deben regir en una investigacién son: la busqueda de la
verdad y la honestidad para que la presentacion de los resultados de
la investigacion corresponda a los que se obtuvieron en el proceso,
sin distorsionar los fendmenos hallados para beneficio personal o de
intereses de terceros. ¢Qué quiere decir esto? Desde el primer

momento en que se formula una hipétesis paso fundamental para el
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proceso de investigacion social, se estd apostando por alcanzar
objetivos inherentes a un interés personal, grupal o social de acuerdo

a lainiciativa desde donde parta el desarrollo de la investigacion. (p.2).
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lll. Resultados



3.1. Resultados descriptivos general

Después de realizar el trabajo de campo, en cuanto a la gestién de rabricas en el
desarrollo de la competencia indaga durante el segundo bimestre del afio escolar
2018, se presentan los resultados de manera conjunta en los grupos control y

experimental en base a las cinco dimensiones.

3.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 6.
Grupo control: pre y post test
Pruebas de normalidad®:¢

Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico gl Sig.
Problematiza situaciones Pre Test ,834 30 ,000
Post test , 735 30 ,000
Disefa estrategias Pre Test ,687 30 ,000
Post test ,518 30 ,000
Analiza datos e informacion Pre Test ,841 30 ,000
Post test , 738 30 ,000
EvalGa y comunica Pre Test ,873 30 ,002
Post test ,801 30 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Criterio para determinar normalidad

Shapiro-Wilk

a=0,05

P-valor =2 a Aceptar HO = Los datos provienen de una distribucion normal
P-valor < a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucién normal

Conclusion: Se puede comprobar que de acuerdo a los valores de Significancia de
las calificaciones de las estudiantes del grupo control en el pre y post test no se

comportan normalmente.
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Tabla 7.

Grupo experimental: pre y post test
Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Grupo Estadistico gl Sig.
Problematiza situaciones Pre Test ,851 30 ,001

Post test ,937 30 ,077
Disefia estrategias Pre Test ,750 30 ,000

Post test ,933 30 ,060
Genera y registra datos o Pre Test ,492 30 ,000
informacion Post test 911 30 ,015
Analiza datos e informacion Pre Test ,843 30 ,000

Post test ,929 30 ,045
Evalla y comunica Pre Test ,879 30 ,003

Post test ,928 30 ,042

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Criterio para determinar normalidad

Shapiro-Wilk
a=0,05

P-valor =2 a Aceptar HO = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor < a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucién normal

Conclusion: Se puede comprobar que de acuerdo a los valores de Significancia de

las calificaciones de las estudiantes del grupo control en el pre y post test no se

comportan normalmente.

3.1.2. Estadisticos descriptivos

Tabla 8.

Estadisticos descriptivos para el grupo control (pre test)
Estadisticos

Grupo Control

Grupo Control  Grupo Control Pre test Grupo Control  Grupo Control

Pre test Pre test Generay Pre test Pre test

Problematiza Disefa registra datos  Analiza datos Evallay

situaciones estrategias o0 informacién e informacion comunica
N Valido 30 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 2,47 1,27 1,00 5,73 1,77
Error estandar de la media ,436 ,095 ,000 172 ,157
Mediana 2,00 1,00 1,00 6,00 2,00
Moda 1 1 1 6 2
Desviacion estandar 2,389 521 ,000 ,944 ,858
Varianza 5,706 271 ,000 ,892 737
Rango 7 2 0 4 3
Minimo 0 0 1 3 0
Maximo 7 2 1 7 3
Suma 74 38 30 172 53
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Se observa en la tabla 8, la comparacién de la media por dimensién del pre test en

el grupo control, los resultados muestran que la media en la dimensién analiza

datos o informacién alcanza una nota de 5,73, mientras que la media mas baja se

encuentra en la dimension Genera y registra datos o informacién con 1,00.

Tabla 9.

Estadisticos descriptivos para el grupo control (post test)

Estadisticos

Grupo
Grupo Control Post Grupo
Control Post Grupo test Genera Control Post Grupo
test Control Post  y registra test Analiza Control Post
Problematiza test Disefia datos o datos e test Evalla y
situaciones  estrategias informacién informacion comunica
N Valido 30 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 5,97 1,77 1,00 6,33 1,83
Error estdndar de la ,251 ,092 ,000 ,130 ,167
media
Mediana 6,00 2,00 1,00 6,00 2,00
Moda 7 2 1 6 2
Desviacion estandar 1,377 ,504 ,000 711 ,913
Varianza 1,895 ,254 ,000 ,506 ,833
Rango 6 2 0 3 3
Méaximo 7 2 1 7 3
Suma 179 53 30 190 55

Se observa en la tabla 9, la comparacion de la media por dimension del pre
test en el grupo control, los resultados muestran que la media en la dimension
analiza datos o informacion alcanza una nota de 6,33, mientras que la media mas
baja se encuentra en la dimensién Genera y registra datos o informacion con 1,00.

Tabla 10.

Estadisticos descriptivos para el grupo experimental (pre test)
Estadisticos

Grupo Grupo Grupo
Experimental Grupo Experimental Experimental Grupo
Pre test Experimental  Pre test Genera Pre test Analiza  Experimental
Problematiza Pre test Disefia y registra datos datos e Pre test Evalta
situaciones estrategias o informacion informacién y comunica
N Vélido 30 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 2,30 1,07 ,80 5,50 1,63
Error estandar de la media ,410 ,106 ,074 ,184 ,169
Mediana 2,00 1,00 1,00 6,00 2,00
Moda 0?2 1 1 6 1
Desviacién estandar 2,246 ,583 ,407 1,009 ,928
Varianza 5,045 ,340 ,166 1,017 ,861
Rango 7 2 1 4 3
Minimo 0 0 0 3 0
Maximo 7 2 1 7 3
Suma 69 32 24 165 49

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Los resultados muestran que la media en la dimension analiza datos o informacién
alcanza una nota de 5,50 mientras que la media mas baja se encuentra en la
dimensidén Genera y registra datos o informacion con ,80.

Tabla 11.

Estadisticos descriptivos para el grupo experimental (post test)
Estadisticos

Grupo
Grupo Grupo Experimental Grupo Grupo
Experimental Experimental Post test Experimental  Experimental

Post test Post test Generay Post test Post test

Problematiza Disefia registra datos  Analiza datos Evallay

situaciones estrategias o informacién e informacién comunica
N Valido 30 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 12,50 12,70 12,00 12,80 12,73
Error estandar de la media ,243 ,240 ,254 ,269 ,249
Mediana 12,50 13,00 12,00 13,00 12,50
Moda 13 12 12 12 12
Desviaciéon estandar 1,333 1,317 1,390 1,472 1,363
Varianza 1,776 1,734 1,931 2,166 1,857
Rango 6 5 5 5 5
Minimo 10 10 10 10 10
Maximo 16 15 15 15 15
Suma 375 381 360 384 382

Los resultados muestran que la media en la dimensién analiza datos e informacion
alcanza una nota de 12,80 mientras que la media mas baja se encuentra en la
dimensién Genera y registra datos o informacion con 12,00.

Tabla 12.

Comparacion de la media de pre y post test grupo control
Pre test Grupo control Post test Grupo control

Dimensiones

Media Media
Problematiza situaciones 2,47 12,50
Disefa estrategias 1,27 12,70
Genera y registra datos o 1,00 12,00
informacion
Analiza datos e 5,73 12,80
informacion
Evalua y comunica 1,77 12,73

Los resultados en la comparacion de la media del grupo control del pre y

post test, muestra que tienden a un promedio de notas bajas.
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Tabla 13.
Comparacion de la media de pre y post test grupo experimental

Pre test Grupo Post test Grupo
Dimensiones experimental experimental

Media Media
Problematiza situaciones 2,30 12,50
Disefia estrategias 1,07 12,70
Genera y registra datos o ,80 12,00
informacion
Analiza datos e 5,50 12,80
informacion
EvalGa y comunica 1,63 12,73

Los resultados en la comparacion de la media del grupo experimental del pre
test muestran notas bajas que van de 0.80 a 5.50 pero si observamos los resultados
del post test se nota la diferencia e incremento de las notas cuyas medias van de

12.00 a 12.80, por el tratamiento que se hizo a este grupo.
3.2. Resultados inferenciales
Hipotesis general

Ho:  Laaplicacién del ABP no tiene un efecto favorable en la Competencia indaga
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por
la ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018.

H::  La aplicacién del ABP si tiene un efecto favorable en la Competencia indaga
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por
la ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Criterios para contrastar la hipotesis.
p > 0 = 0,05; se acepta la hipotesis nula
p < 0,05: se rechaza la hipétesis nula

Nivel de significancia es a = 5%

61



Decisiéon: Se rechaza la HO, si: t> 1,96

-t<-1,96

Tabla 14.
Prueba T de Student — Hipotesis general

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad pruebat para la
de varianzas igualdad de medias

Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias

Pretest Competencia Se asumen varianzas 1,106 58 273 ,933
indaga iguales

No se asumen varianzas 1,106 57,945 273 ,933

iguales
Postest Competencia Se asumen varianzas -76,466 58 ,000 -45,833
indaga iguales

No se asumen varianzas -76,466 57,994 ,000 -45,833

iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -76,466 mayor que el valor
tedrico (1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una
significancia de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras

no son estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipétesis de investigacion.

Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-76,466 -1.96 1,96

Figura 1. Prueba T de Student — Hipotesis general
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Hipotesis especifica 1

Ho: La aplicacion del ABP no tiene un efecto favorable en la Problematizacion
de situaciones en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Hy:  Laaplicacion del ABP si tiene un efecto favorable en la problematizacion de
situaciones en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Criterios para contrastar la hipotesis.

p > 6 = 0,05; se acepta la hipétesis nula

p < 0,05: se rechaza la hipotesis nula

Nivel de significancia es a = 5%

Decision: Se rechaza la HO, si: t> 1,96
-1<-1,96

Tabla 15.
Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 1

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad pruebat para la
de varianzas igualdad de medias

Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias

Pretest Problematiza Se asumen varianzas ,278 58 ,782 ,167
situaciones iguales

No se asumen varianzas 278 57,782 ,782 ,167

iguales
Postest Problematiza Se asumen varianzas -18,676 58 ,000 -6,533
situaciones iguales

No se asumen varianzas -18,676 57,939 ,000 -6,533

iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -18,676 mayor que el valor
tedrico (1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una
significancia de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras
no son estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis de investigacion.
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Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-18,676 -1.96 1,96

Figura 2. Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 1

Hipotesis especifica 2

Ho: La aplicacion del ABP no tiene un efecto favorable en el disefio de
estrategias en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Hy:  Laaplicacion del ABP sitiene un efecto favorable en el disefio de estrategias

en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”,
Chorrillos - 2 018.

Criterios para contrastar la hipotesis.

p > 6 = 0,05; se acepta la hip6tesis nula
p < 0,05: se rechaza la hipétesis nula
Nivel de significancia es a = 5%
Decision: Se rechaza la HO, si: t> 1,96

-t<-1,96
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Tabla 16.
Prueba T de Student — Hipotesis especifica 2

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad pruebat para la
de varianzas igualdad de medias

Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias
Pretest Disefia Se asumen varianzas iguales 1,401 58 ,167 ,200
estrategias No se asumen varianzas 1,401 57,272 , 167 ,200
iguales
Postest Disefia Se asumen varianzas iguales -42,467 58 ,000 -10,933
estrategias No se asumen varianzas -42,467 37,316 ,000 -10,933
iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -42,467 mayor que el valor tedrico
(1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de
0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son

estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion.

Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-42 467 -1,96 1,96

Figura 3. Prueba T de Student — Hipotesis especifica 2
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Hipotesis especifica 3

Ho: La aplicacion del ABP no tiene un efecto favorable al generar y registrar
datos o informacién en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE
“Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Hy:  Laaplicacion del ABP sitiene un efecto favorable al generar y registrar datos
o informacion en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Criterios para contrastar la hipotesis.

p > 6 = 0,05; se acepta la hipétesis nula

p < 0,05: se rechaza la hipotesis nula

Nivel de significancia es a = 5%

Decision: Se rechaza la HO, si: t> 1,96
-1<-1,96

Tabla 17.
Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 3

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad pruebat para la
de varianzas igualdad de medias

Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias

Pretest Genera y registra Se asumen varianzas 2,693 58 ,009 ,200
datos o informacion iguales

No se asumen varianzas 2,693 29,000 ,012 ,200

iguales
Postest Genera y registra Se asumen varianzas -43,357 58 ,000 -11,000
datos o informacion iguales

No se asumen varianzas -43,357 29,000 ,000 -11,000

iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -43,357 mayor que el valor tedrico
(1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de

0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
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estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion.

Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-43,357 -1.96 1,96

Figura 4. Prueba T de Student — Hipotesis especifica 3

Hipotesis especifica 4

Ho: La aplicacion del ABP no tiene un efecto favorable al analizar datos e
informacion en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Hy:  La aplicacién del ABP si tiene un efecto favorable al analizar datos e
informacion en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018.

Criterios para contrastar la hipotesis.

p > 0 = 0,05; se acepta la hipotesis nula
p < 0,05: se rechaza la hipotesis nula
Nivel de significancia es a = 5%
Decision: Se rechaza la HO, si: t> 1,96

-t<-1,96
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Tabla 18.
Prueba T de Student — Hipétesis especifica 4

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad pruebat para la
de varianzas igualdad de medias

Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias
Pretest Analiza datos Se asumen varianzas iguales ,925 58 ,359 ,233
e informacion No se asumen varianzas ,925 57,751 ,359 ,233
iguales
Postest Analiza Se asumen varianzas iguales  -21,671 58 ,000 -6,467
datos e informacion  No se asumen varianzas -21,671 41,845 ,000 -6,467
iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -21,671 mayor que el valor tedrico
(1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de
0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son

estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion.

Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-21671 -1.96 1,96

Figura 5. Prueba T de Student — Hipotesis especifica 4
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Hipotesis especifica 5

Ho:  La aplicacion del ABP no tiene un efecto favorable al evaluar y comunicar en

los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”,

Chorrillos — 2018.

Hy:  La aplicacion del ABP si tiene un efecto favorable al evaluar y comunicar en

los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”,

Chorrillos — 2018.

Criterios para contrastar la hipotesis.

p > 6 = 0,05; se acepta la hipotesis nula

p < 0,05: se rechaza la hipotesis nula

Nivel de significancia es a = 5%

Decision: Se rechaza la HO, si: t> 1,96
-1<-1,96

Tabla 19.
Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 5

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad

de varianzas

pruebat para la

igualdad de medias

Diferencia de
t gl Sig. (bilateral) medias

Pretest Evalia y Se asumen varianzas iguales ,578 58 ,566 ,133

comunica No se asumen varianzas ,578 57,652 ,566 ,133
iguales

Postest Evalla y Se asumen varianzas iguales -36,395 58 ,000 -10,900

comunica No se asumen varianzas -36,395 50,661 ,000 -10,900
iguales

Se observa que la prueba T de Student igual a -36,395 menor que el valor teérico

(-2,00) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia

de 0,003, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
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estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion.

Prueba T de Student
Grado de libertad= 58

Densidad

x=-36.395 -1.96 1.96

Figura 6. Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 5

70



V. Discusion



Los resultados de la investigacion sobre el efecto del ABP en la competencia indaga
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la
ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la |.E “Emilio Soyer Cabero”,

Chorrillos — 2018 proporcionan lo siguiente:

De los resultados conseguidos, se pueden observar los andlisis descriptivos
obtenidos antes y después de la aplicacion de la estrategia ABP, en cuanto a la
mejora de la competencia indaga, al grupo experimental nos muestran que existe
una disminucion de los estudiantes, los resultados en la comparacion de la media
del grupo experimental del pre test muestran notas bajas que van de 0.80 a 5.50
pero si observamos los resultados del post test se nota la diferencia e incremento
de las notas cuyas medias van de 12.00 a 12.80, por el tratamiento que se hizo a

este grupo.

De los resultados inferenciales, en la Hipotesis general, la aplicacion del ABP
si tiene un efecto favorable en la Competencia indaga mediante métodos cientificos
situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° grado
de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018. Se observa que la
prueba T de Student igual a -76,466 mayor que el valor tedrico (-1,96) en el post
test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de 0,000, lo que
permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son estadisticamente
iguales, por lo tanto, se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la hipotesis de

investigacion.

Asi mismo los resultados inferenciales, en la Hipotesis especifica 1, la
aplicacion del ABP si tiene un efecto favorable en la problematizacién de
situaciones en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018. Se observa que la prueba T de Student igual a -18,676
mayor que el valor tedrico (-1,96) en el post test cuando se asumen varianzas
iguales con una significancia de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de
ambas muestras no son estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

72



Tambien resultados inferenciales, en la Hipotesis especifica 2, la aplicacion
del ABP si tiene un efecto favorable en el disefio de estrategias en los estudiantes
del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018. Se
observa que la prueba T de Student igual a -42,467 mayor que el valor tedrico (1,96)
en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de 0,000,
lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion.

A continuacion resultados inferenciales, en la Hipétesis especifica 3, la
aplicacién del ABP si tiene un efecto favorable al generar y registrar datos o
informacion en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018. Se observa que la prueba T de Student igual a -43,357
mayor que el valor tedrico (-1,96) en el post test cuando se asumen varianzas
iguales con una significancia de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de
ambas muestras no son estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Asi mismo los resultados inferenciales, en la Hipotesis especifica 4, la
aplicacion del ABP si tiene un efecto favorable al analizar datos e informacion en
los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos
- 2 018. Se observa que la prueba T de Student igual a -21,671 mayor que el valor
tedrico (-1,96) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una
significancia de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras
no son estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se

acepta la hipotesis de investigacion.

También los resultados inferenciales, en la Hipoétesis especifica 5, se
observa que la prueba T de Student igual a -36,395 menor que el valor teorico (-
2,00) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significancia de
0,003, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion.
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Una limitacion de la presente investigacion fue que no se hall6 antecedentes
que se vinculen de forma directa con las dos variables de estudio: ABP y
Competencia Indaga, pero si estudios que han orientado el desarrolo de esta
investigacion conteniendo una de las variables de estudio, aspectos metodoldgicos
y teoricos como la tesis de maestria desarrollada por Curiche (2015) titulada
Desarrollo de habilidades de pensamiento critico por medio del aprendizaje basado
en problemas y aprendizaje colaborativo mediado por computador en alumnos del
tercer ailo medio en la asignatura de filosofia en el internado nacional Barros Arana
en la Universidad de Chile, quen concluyé: los alumnos que participaron de la
estrategia de ABP complementada con CSCL desarrollaran sus habilidades de
pensamiento critico a diferencia de los estudiantes que solo usaron herramientas

tecnolégicos como apoyo a las clases convencionales.

Igualmente, el trabajo de investigacién de lzaguirre (2013) Aprendizaje
Basado en Problemas: una metodologia para la educacion literaria en cuarto de
secundaria, desarrollado en la Universidad Internacional De La Rioja, San
Sebastian, Espafia. Quien reporto: al tratarse de una problematica real, muchas de
las propuestas planteadas con la metodologia de ABP, propiciaron que los
estudiantes satisfechos de haber logrado un resultado positivo traspasen barreras
de simulacion y lleguen a contactarse empresas, comunidades y personas con el

fin de sugerirles poner en curso el proyecto ejecutado.

Asimismo, guarda relacion con la investigacion de Mendoza (2017) quien
elaboré su tesis de maestria La aplicacion del método de aprendizaje basado en
problemas (ABP) en el desarrollo de competencias del area curricular de
matematica del VI ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°
20955-14 Sagrado Corazén de Jesus distrito de San Antonio, UGEL 15 de
Huarochiri, 2017 en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle,
Lima, Pera. Concluyendo: El uso del ABP influye considerablemente en el progreso
de las competencias del area curricular de matematica del sexto ciclo del nivel

secundario.

De igual forma el trabajo de investigacion de Baltodano (2017) quien
desarroll6 su tesis doctoral. EI método ABP para el logro de las competencias de

matematica en situaciones de cantidad y regularidad, equivalencia y cambio — 2016
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en la Universidad César Vallejo, Lima, Pera. Quien reporté: aplicar el método ABP
tuvo un resultado positivo en la consecucién de la competencia piensa y actia
matematicamente en situaciones de regularidad, cantidad y equivalencia. Del
mismo modo, en escala vigesimal se ha confirmado que con el uso del ABP se
obtuvo una puntuacion promedo entre 4 y 8 puntos. Del mismo modo podemos
decir que la investigaciéon de Rodriguéz (2017) titulada Aprendizaje basado en
problemas en el desarrollo del pensamiento critico y el rendimiento académico en
Formacion Ciudadana y Civica, 2016, en la universidad César Vallejo, Lima, Pera.
Guarda similitud en su resultado donde manifiesta que el ABP tuvo resultado
positivo en la mejora del pensamiento critico y del rendimiento académico en los

alumnos del quinto afio del niverlsecundario.

Asimismo la aplicacion del ABP tuvo resultado positivo en el desarrollo del
conocimiento, de la comprension, de la aplicacion, del andlisis, de la evaluacion de
la participacion y convivencia en los alumnos del quinto afio del nivel secundario.
De acuerdo a la teoria planteada por Gutierrez, Puente, Martinez y Pifia (2012)
quiene sostuvieron: El ABP fue disefiado para promover el razonamiento critico,
desarrollar una visién holistica de la realidad, estimular el estudio independiente y
autodirigido, adquirir el habito para el trabajo en equipo, la capacidad para aprender
a aprender y la habilidad para enfrentarse a los problemas. El ABP fue estructurado
no como una medida paliativa, sino para buscar soluciones de fondo a los afiejos
retos de la educacion, como el aprendizaje memoristico y fragmentado; estudiantes
desmotivados y pasivos, y una desvinculacion entre lo que ocurre en el salén de

clases y las exigencias del mundo real. (p.6)

Por lo tanto, esta metodologia transforma al alumno en un constructor de su
propio conocimiento. Cuando tradicionalmente primero se explica la informaciéon y
luego se busca su empleo en la solucién del problema, en el caso del aprendizaje
basado en problemas en primer lugar se presenta el problema, se determinan las
necesidades de aprendizaje, se escudrifia la informacién necesaria y por ultimo se
retorna al problema. En el trayecto que viven los estudiantes a partir de la propuesta
original del problema hasta su solucion, trabajan de modo colaborativo en grupos
reducidos, teniendo en esa practica de aprendizaje la probabilidad de ensayar y

desarrollar capacidades, de analizar y razonar a cerca de conductas y valores que
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en el sistema usual dificilmente podrian ponerse en accion.

También podemos decir que guarda relacion con el trabajo de investigacion
del autor Pariona (2015) quien desarroll6 su tesis Aprendizaje del area Ciencia,
Tecnologia y Ambiente basada en Indagacion Cientifica en los estudiantes del
tercer grado nivel secundaria de la Institucién Educativa “San Ramoén”, Distrito de
Ayacucho — 2015, en la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho, Peru. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel experimental, método
inductivo deductivo, de disefio cuasi experimental. Cuya muestra fue de 70
estudiantes compuesta por dos grupos: control y experimental cada una con 35
alumnos. Para recolectar informacién usaron la técnica de la prueba pedagdgica.
Concluyendo: (a) Es signiicativo el grado de aprendizaje de C.T.A. en base a la

indagacion cientifica en los alumnos del tercer grado de educacion secundaria.

Es decir problematizan situaciones, disefian estrategias para indagatr,
generan y registran datos e informacion, analizan informacion, evaldan y
comumcan; comprenden y aplican saberes cientificos, plantean problemas,
argumentan cientificamente; plantean opciones de solucion, evalldan y comunican
la eficiencia, (b) incide considerablemente la practica de la indagacion cientifica en
la mejora de la competencia, los escolares formulan preguntas, plantean
estrategias, hipotesis, seleccionan sus materiales, usan técnicas e instrumentos

apropiados .

Asimismo guarda relacién con la tesis de Coronado (2015) desarrollé su
tesis La indagacion cientifica y la comprension de leyes mecénicas en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la zona urbana de San Vicente de Cafiete — Lima,
en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Perd.Reportando: a) existe
correlacion significativa entre ambas variables de estudio. b) Hay relacion
significativa entre la comprension de las leyes mecéanicas y presentacion de
preguntas, formulacion de hipotesis, planificacion de la investigacion recuperacion
de la nueva informacion, elaboraciéon de conclusiones vy reflexién y aplicacién del

nuevo conocimiento.

Igualmente guarda relacion con el trabajo de investigacion de Flores (2015)
elabor6é su tesis de maestria Las habilidades de indagacion cientifica y las

estrategias de aprendizaje en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
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Mariano Melgar, Distrito Brefia, Lima, en la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Lima, Perd. Concluyendo que hay relacion considerable entre estrategias de
apredizaje y las cinco dimensiones de indagacion cientifica: Habilidad de
identificacion de una pregunta o problema, habilidad de formulacion de hipétesis,
habilidad de generalizacién, habilidad de evaluacion de hipotesis y habilidad de
recoleccion de datos. Asimismo, Hay relacion considerable entre las variables de

estudio estrategias de aprendizaje y habilidades de indagacion cientifica.

De acuerdo a la teoria planteada por Minedu (2015) con esta competencia
nuestros estudiantes desarrollan capacidades que les permitiran producir, por si
Mismos, nuevos conocimientos sobre situaciones no conocidas, respaldados por
Sus experiencias, conocimientos previos y evidencias. Sin embargo, esta
competencia se puede enriquecer con otras formas de indagacion o
experimentacién, de modo que se puedan comparar resultados o procesos desde
diferentes visiones. (p.12). Conforme a todos los aportes tedricos, la indagacion es
un procedimiento metodologico que se obtiene cuando el alumno descubre las
respuestas a sus preguntas iniciales y a partir de ello buscan nuevos desafios para
solucionar, y es, el conocimiento amplio que los maestros poseen con respecto a

las ciencias, lo que ayudara a los alumnos obtener los resultados esperados.

Del andlisis realizado podemos ratificar que la presente investigacién guarda
concordancia con los antecedentes descritos dentro de este trabajo de
investigacion, donde se resalta cuan importante es la aplicacion del ABP en el
proceso de ensefianza aprendizaje ya que la finalidad de esta estrategia es formar
alumnos con capacidad de analisis, aptos para hacer frente a los problemas de su
entorno de la misma forma que lo haran durante su vida. También, se resalta la
importacia del desarrollo de la competencia indaga en los estudiantes cuando
logran el desarrollo de las capacidades de esta competencia al identificar
problemas, plantear preguntas, relacionando el problema con un conjunto de
conocimientos establecidos, contrastando hipoétesis, seleccionando instrumentos,
metodos, informacion que expliciten las relaciones entre las variables

independiente y dependiente.

Los estudiantes analizan los datos obtenidos en la experimentacion para ser

comparados con la hipétesis de la indagacién y con la informacion de fuentes
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confiables, a fin de establecer sus conclusiones, las cuales las argumentan y
comunican explicando los resultados obtenidos a partir de la reflexion y del producto

obtenido.

Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan habilidades, destrezas,
aptitudes que les permitiran producir, por si mismos, nuevos conocimientos sobre
situaciones desconocidas, respaldadas por sus experiencias, evidencias y

conocimientos previos.
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V. Conclusiones



Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

En la hipotesis general, se observé que, la aplicacion del ABP si tiene
un efecto favorable en la Competencia indaga mediante métodos
cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-76,466
y un p-valor=0,000.

En la hipodtesis especifica 1, se observé que, la aplicacion del ABP
tiene un efecto favorable en la problematizacién de situaciones en
los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-18,676
y un p-valor=0,000.

En la hipotesis especifica 2, se observé que, La aplicacion del ABP
tiene un efecto favorable en el disefio de estrategias en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-42,467
y un p-valor=0,000.

En la hipétesis especifica 3, se observé que, la aplicacion del ABP
tiene un efecto favorable al generar y registrar datos o informacion
en los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-43,357
y un p-valor=0,000.

En la hipodtesis especifica 4, se observé que, la aplicacion del ABP
no tiene un efecto favorable al analizar datos e informacion en los
estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer
Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-21,671
y un p-valor=0,000.
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Sexta

En la hipbtesis especifica 5, se observé que, La aplicacion del ABP
tiene un efecto favorable al evaluar y comunicar en los estudiantes
del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos
— 2018; habiéndose obtenido un valor t=-36,395 y un p-valor=0,003.
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VI. Recomendaciones



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Al Ministerio de Educacion, a la Direccién Regional de Lima
Metropolitana, a la Institucion educativa “Emilio Soyer Cabero”,
a los Directivos y docentes se recomienda utilizar la estrategia
de ensefianza Aprendizaje Basado en Problemas ABP en el
desarrollo de la competencia indaga mediante métodos
cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la
ciencia, porque el ABP permitira el desarrollo de las
capacidades de esta competencia en mejora de los

aprendizajes de los estudiantes.

Al Ministerio de Educacién, a la Direccibn Regional de Lima
Metropolitana, a mi Institucion educativa, a los Directivos y
docentes se recomienda utilizar el ABP para desarrollar la
capacidad problematiza situaciones porque permitird a
nuestros estudiantes establecer relaciones entre elementos,

fendmenos y hechos observados en nuestro entorno.

Al Ministerio de Educacion, a la Direccion Regional de Lima
Metropolitana, a mi Institucion educativa, a los Directivos y
docentes se recomienda utilizar el ABP para desarrollar la
capacidad disefia estrategias porque permitirA a nuestros
estudiantes seleccionar informacion, métodos, técnicas e
instrumentos  apropiados, relacionando las variables,

comprobando o descartando hipétesis.

Al Ministerio de Educacion, a la Direccidon Regional de Lima
Metropolitana, a mi Institucion educativa, a los Directivos y
docentes se recomienda utilizar el ABP para desarrollar la
capacidad genera y registra datos o informacién porque
permitira a nuestros estudiantes que utilicen correctamente los
instrumentos de medicion, el cuaderno de campo y trabajar en

equipo para registrar los datos que aseguren sus mediciones.

Al Ministerio de Educacion, a la Direccion Regional de Lima
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Sexta:

Metropolitana, a mi Institucién educativa, a los Directivos y
docentes se recomienda utilizar el ABP para desarrollar la
capacidad analiza datos e informacion porque permitira a
nuestros estudiantes analizar la informacion e interpretar la

relacion entre la variable dependiente e independiente.

Al Ministerio de Educacion, a la Direccion Regional de Lima
Metropolitana, a mi Institucion educativa, a los Directivos y
docentes se recomienda utilizar el ABP para desarrollar la
capacidad evalla y comunica porque permitird a nuestros
estudiantes que elaboren sustentos, argumentos, para que

puedan comunicar y explicar los resultados obtenidos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Autor: Genara Flores Villanueva

Titulo: ABP en la competencia indaga, mediante métodos cientificos en estudiantes de la |.E “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos 2 018.

Problema Objetivos Hipotesis Organizacién de las variables
Problema Objetivo general: | Hip6tesis Variable independiente: Aprendizaje Basado en Problemas
General: Demostrar que general: :
¢Cuél es el el ABP tiene un | La aplicacién del | Contenido Estrategia Metodologia Tiempo
efecto del ABP efecto en la ABP tiene un Grupo de
enla _ competencia: efecto favorable | | mgdulo donde | Para la aplicacién | control: 90 minutos por
competencia: indaga mediante | en la , se aplica el ABP | del Médulo se Método sesion.
indaga mediante | métodos Competencia consta de 12 utiliza como tradicional.
métodos cientificos indaga mediante | gesjones de estrategia el ABP 2 sesiones por
cientificos situaciones que | metodos actividades en las sesiones semana: jueves y
situaciones que | pueden ser cientificos relacionadas a la | de aprendizaje Grupo viernes.
puede_n ser mve_stlggdas por | situaciones que | competencia para los experimental:
investigadas por | la ciencia en pueden ser Indaga mediante | estudiantes del estrategia ABP.
la ciencia en estudiantes del mve_stlg_adas POr | métodos grupo
eftudlantes del 3° grado (_:ie la ciencia en cientificos, experimental del
3° grado Qe secunqa}rla de la | estudiantes del situaciones que | 3er grado “H” de
secundaria de la | IE “Emilio Soyer | 3° grado de pueden ser educacion
IE “Emilio Soyer | Cabero”, secundaria de la investigadas por | secundaria.
Cabero”, Chorrillos - 2 IE “Emilio Soyer la ciencia.
Chorrillos - 2 018. Cabero”, Objetivo general:
0187 o Chorrillos - 2 Demostrar que | Aplicacion del
Objetivos 018. el ABP tiene un | ABP
especificos: efecto en la pasos:
Problemas Demostrar que L competencia: Lluvia de ideas.
Especificos: el ABP tiene un | Hipadtesis indaga mediante | Formulacién del
¢, Cuél es el efecto en I_a 3 especificas: métodos problema.
efecto del ABP problematizacion cientificos,
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enla
problematizacién
de situaciones
en los
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE

“Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
0187

¢ Cual es el
efecto del ABP
en el disefio de
estrategias en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero’,
Chorrillos - 2
0187

¢ Cudl es el
efecto del ABP
al generary
registrar datos o
informacién en
los estudiantes
del 3° grado de

de situaciones
en los
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
2018.
Demostrar que
el ABP tiene un
efecto en el
disefio de
estrategias en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
2018.

Demostrar que
el ABP tiene un
efecto al generar
y registrar datos
o informacién en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
2018.

La aplicacion del
ABP tiene un
efecto favorable
enla
problematizacion
de situaciones
en los
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
018.

La aplicacién del
ABP tiene un
efecto favorable
en el disefio de
estrategias en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
018.

La aplicacién del
ABP tiene un
efecto favorable
al generary
registrar datos o
informacion en

situaciones que
pueden ser
investigadas por
la ciencia en
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
018.
Resultados:

1. Desarrollo de
la capacidad
problematiza
situaciones.

2. Desarrollo de
la capacidad
disefa
estrategias.

3. Desarrollo de
la capacidad
generay registra
datos o
informacion.

4, Desarrollo de
la capacidad
analiza datos e
informacion.

5. Desarrollo de
la capacidad
evaltay
comunica.

Conocimiento,
desconocimiento
del problema
Formulacion de la
hipéteis.
Organizacion de
la informacioén
Alternativas de
solucion
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secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
0187

¢ Cual es el
efecto del ABP
al analizar datos
e informacioén en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
0187

¢ Cudl es el
efecto del ABP
al evaluar y
comunicar en los
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
20187

Demostrar que
el ABP tiene un
efecto al analizar
datos e
informaciéon en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
2018.

Demostrar que
el ABP tiene un
efecto al evaluar
y comunicar en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -
2018.

los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos -

2 018.

La aplicacién del
ABP tiene un
efecto favorable
al analizar datos
e informacioén en
los estudiantes
del 3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos - 2
018.

La aplicacién del
ABP tiene un
efecto favorable
al evaluar y
comunicar en los
estudiantes del
3° grado de
secundaria de la
IE “Emilio Soyer
Cabero”,
Chorrillos —
2018.

Variable dependiente: Competencia: Indaga mediante métodos cientificos situaciones
gue pueden ser investigadas por la ciencia

Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicién
-Problematiza -Plantea preguntas | 1al4
situaciones

-Construye
-Disefia procedimientos 5al6
estrategias

-Organiza y registra | 9

datos
-Generay registra Intervalo
datos o 7 al8 0-20
informacién -Interpreta datos

10

-Analiza datos e -Argumenta
informacién conclusiones
-Evallay V(1)
comunica F(0)
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Nivel - disefio de Poblaciény Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar

investigacion muestra

Nivel: Variable independiente: Aprendizaje

Experimental Poblacién: Basado en Problemas DESCRIPTIVA:

Tipo: Aplicada 308 estudiantes Comparacion de medias.
del 3° grado de Para calcular, estudiar e interpretar los datos se utilizé el software
secundariade la estadistico SPSS, mediante la cual se elaboraron las tablas
IE “Emilio Soyer estadisticas.

Disefio: Cabero”,

Experimental
Sub disefio: Cuasi
experimental

Método:
Hipotético
deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Chorrillos -2018.

Tipo de
muestreo: no
probalistica -
intencional

Tamaiio de
muestra: 60
Grupo control:
30 estudiantes.
3°G

Grupo
experimental: 30
estudiantes 3°H

Variable dependiente: Competencia:
Indaga mediante métodos cientificos
situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia

Técnicas: Cuestionario.

Instrumentos: Prueba de
conocimientos

Autora: Genara Flores Villanueva

Afo: 2018

Ambito de Aplicacién: Estudiantes del
3er grado de secundaria del I.E. “Emilio
Soyer Cabero”, Chorrillos -2018.

Forma de Administracién: anénima

INFERENCIAL:
Para probar las hipdtesis planteadas se utiiiizé la prueba T student.
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Anexo 2. Permiso de la Institucién Educativa

“lus!-
%(\@f LE. “EMILIO SOYER CABERO”

Y 4
“"1_‘?..-5/

PERMISO

El Director de la Institucion Educativa N° 6005 “Emilio Soyer Cabero”, que suscribe,
certifica:

Que la docente, Genara Flores Villanueva con DNI N° 06629903, realizé la

aplicacion del Médulo de 12 sesiones con la estrategia Aprendizaje Basado en
Problemas ABP de Intervencion para su tesis, titulado: "ABP en la competencia
indaga mediante métodos cientificos en estudiantes de la IE Emilio Soyer Cabero,
Chorrillos — 2018”

El desarrollo de las sesiones se realizd en el drea de Ciencia Tecnologia y
Ambiente, desde el 4 de octubre al 9 de noviembre del 2018, en las aulas del
tercer grado “G” y “H" de la Institucion Educativa.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para fines que
considere conveniente.

Chorrillos, 17 de diciembre del afio 2018

Crl. EP.Juan Pedro VELIZ DE LA CRUZ

DIRECTOR
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Anexo 3. Instrumento

APLICACION DE LA PRUEBA RELACIONADA CON LA COMPETENCIA
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS, SITUACIONES QUE PUEDEN
SER INVESTIGADAS POR LA CIENCIA AREA DE CIENCIA TECNOLOGIA'Y

AMBIENTE

Apellidos y Nombres: N° de Orden:

NOTA
Grado y Seccion: 3° Fecha: / /2018 Tiempo: 50 minutos

Instrucciones: Estimado estudiante después de haber realizado el modulo de la
aplicacion del ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) es conveniente desarrollar

la siguiente prueba.
PROBLEMATIZA SITUACIONES
PROBLEMA: ACIDEZ ESTOMACAL

La acidez de estbmago es una especie de quemazon o ardor que sube hasta la
faringe. Lo normal es que el cardias (la parte del estbmago mas cercana al eséfago)
permanezca cerrado mientras se hace la digestion. Sin embargo, en ocasiones,
esta valvula se relaja y deja pasar los acidos gastricos al eséfago. Este proceso se

denomina reflujo gastroesofagico.

La acidez de estbmago es muy frecuente y mucho adolescente, adultos la han
padecido en alguna ocasién, aunque hay personas que la sufren
permanentemente. Su aparicion esta asociada a la edad, al sobrepeso,
la obesidad y a los inadecuados habitos alimenticios por la ingesta de alimentos

muy sazonados, o de dificil digestion.

1. Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada
cientificamente, la cual debe presentar las variables: independiente,

dependiente. (1pt)
¢La acidez del estbmago es provocada por los cardias?

¢ La acidez estomacal esta relacionada a inadecuados habitos alimenticios?
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¢ La acidez del estbmago es muy frecuente y todos alguna vez la han padecido?
¢La acidez estomacal es frecuente en muchos adolescentes?

2. Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio. (3pts)

VARIABLES

Independiente

Dependiente

Intervinientes

Concepto de variables, marca la respuesta correcta (1pt)

Independiente: causa, Dependiente: efecto, Interviniente: acelera o retrasa
Independiente: efecto, Dependiente: causa, Interviniente: acelera o retrasa
Independiente: causa, Dependiente: consecuencia, Interviniente: efecto

4. Formula una hipétesis (2pts)

DISENA ESTRATEGIAS

5. Ordena la secuencia del procedimiento para realizar la experiencia (1pt)

I. Colocar en cada vaso de precipitacion, placa petri un pedazo de papel tornasol

que es el indicador para reconocer si la muestra estudio es acida o béasica.

Il. Deposita las sustancias o muestras estudio en vasos de precipitacion, placa

Petri; los cuales deben estar rotulados con el nombre de la sustancia.

lll. Observar los resultados, el cambio de color del papel tornasol en cada muestra

estudio

IV. Compara el color de cada papel de tornasol de cada sustancia con la escala del

Ph para comprobar el caracter acido o basico de cada muestra estudio.
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V. Selecciona los materiales y muestras estudio que vas a utilizar en la experiencia
como: jugo de pifia, espinaca triturada, leche, brocoli triturado, refresco de sobre,

café, platano (pulpa).

a) Vv, LI, 1V
b) V, II, I, ll, IV
c) I, V, I, IV
d) I, V, I, IV, |

6. ¢Cuales son las medidas de seguridad en el laboratorio? .Marca la

respuesta correcta (1pt)

a) Evita los desplazamientos innecesarios y no correr, el material debe estar limpio
y en Optimas condiciones, si tocas un producto quimico lavate las manos con agua
y jabon.

b) Utilizar mandil blanco, socializa con tus compafieros, el material debe estar
limpio.

c) Evita los desplazamientos innecesarios y no correr, el material debe estar limpio,

si tienes dudas debes acudir al auxiliar de laboratorio.

d) Utilizar mandil blanco, socializa con tus compafieros, si tocas un producto

quimico lavate las manos con agua y jabon.
GENERA Y REGISTRA DATOS O INFORMACION

7. Mediante el papel tornasol que es el indicador para reconocer alimentos

acidos y basicos, identifica el cambio de color en cada alimento (1pt))

Escala de PH

ph acido ph alcalino
S N s NG

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ph neutro
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-

Jugo de Pifia

Refrescode sobre

Lec_he Brocoli

Espinaca
j'
_g.
Café Platano

Palta

ANALIZA DATOS E INFORMACION

8. Determina el Ph acido o basico de los alimentos en las muestras de estudio

utilizando la Escala de PH. Completa la tabla marcando con una (X)  (4pts)

TABLA N° 01: ALIMENTOS CON PH ACIDO O BASICO

Alimento o bebida

Acido

Basico

Indicador

1.Jugo de pifia

Papel de tornasol

2. Espinaca Papel de tornasol
3.Leche Papel de tornasol
4. Broécoli Papel de tornasol

5.Refresco de sobre

Papel de tornasol

6. Palta

Papel de tornasol

7.Café

Papel de tornasol

8. Platano

Papel de tornasol

9. Organiza tu informacién mediante un organizador del conocimiento: mapa

conceptual (3pts)

¢, Qué es la acidez estomacal o ardor de estdbmago?

La acidez estomacal o ardor de estdbmago ocurre cuando el acido de tu estbmago

fluye hacia atras a tu esofago, o tubo de los alimentos. Esto causa una sensacion
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de quemazén muy incobmoda en tu pecho que puede subir hasta tu cuello y
garganta. También puedes tener un sabor amargo o agrio en la parte posterior de
tu garganta. La acidez de estdmago puede durar desde unos minutos hasta varias
horas, y a menudo es peor justo después de comer. Tener acidez de estdmago

ocasionalmente es comun, y se puede aliviar con antiacidos
Sintomas

Sensacion de quemazoén en el pecho, junto al esternon, que usualmente ocurre

después de comer y dura de minutos a horas.
Sensacion de quemazon en la garganta

Como un liquido caliente, amargo, acido o salado, en la parte posterior de la

garganta.
Sensacion de que la comida se “pega” a la mitad del pecho, o en la garganta.
Causas

Comer ciertos alimentos como cebollas, chocolate, hierbabuena, alimentos altos en
grasa, frutas citricas, ajo, alimentos picantes, y tomates o productos con base de

tomate.

Beber alcohol, jugos citricos, bebidas con cafeina, y bebidas con gas como
gaseosas

Tener sobrepeso, fumar, estrés
Enfermedad de reflujo gastroesofagico

Uso de ciertos medicamentos, especialmente los medicamentos antiinflamatorios y

la aspirina
¢, Como prevengo y manejo mi acidez?

Puedes prevenir y manejar tu acidez haciendo cambios en tu dieta y en tu estilo de

vida saludable

No vayas a la cama con el estbmago lleno, come por lo menos tres o cuatro horas

antes de irte a dormir, esto reduce las probabilidades de tener acidez.

No comas demasiado, disminuye el tamafio de las porciones a la hora de la comida,

o come de cuatro a cinco pequefias comidas al dia en vez de tres grandes.
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Come despacio, masticando lentamente.

Come alimentos naturales con Ph basico como: lechuga, espinaca, brécoli, platano,

palta, manzana, calabaza, zanahoria, avena, papas, almendras etc.
Si tienes sobrepeso, sigue un plan de adelgazamiento sano.

No fumes, la nicotina puede debilitar el esfinter cardias, este musculo controla la
apertura entre el eséfago y el estbmago y previene que los acidos del estbmago

entren al esofago.

Evita el alcohol. En vez de beber, prueba a hacer ejercicio, caminar, meditar, hacer

estiramientos, o respirar profundamente para aliviar el estrés.
Bebe liquidos templados, como mate de hierbas

Referencias: American College of Gastroenterology. Acid Reflux Accessed
5/4/2015.

National Institutes of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases.
EVALUA Y COMUNICA

10. Alternativas de solucién (El estudiante propone y argumenta dos alternativas

de solucion al problema) (3pts)
a)

b)
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http://patients.gi.org/topics/acid-reflux/

MATRIZ DEL INSTRUMENTO: PRUEBA DE APLICACION

Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
Grado : 3 ° grado de secundaria
DIMENSION INDICADOR ITEM PORCENTAJE | PUNTAJE
Plantea preguntas,
realiza el planteamiento del
problema considerando la
relacion entre las variables
independiente, dependiente
Problematiza e intervinientes, que
situaciones responden al problema lal4 35% 7
seleccionado por el
estudiante.
Construye procedimientos,
Disefia elabora un protocolo,
estrategias para justifica las herramientas, 5al6 10% 2
hacer indagacion. | materiales, equipos
Organiza y registra datos y
Genera y registra | los representa en forma
datos o gréafica y seleccionalaméas | 9 15% 3
informacion. adecuada.
Interpreta datos
Analiza datos e y los complementa con la
informacion informacion de su 7al8 25% 5
indagacion.
Evallay
comunica Argumenta conclusiones 10 15% 3
TOTAL 10 100% 20 pts.
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Anexo 4. Certificado de validez

Q) SV

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMPETENCIA INDAGA, MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS

SITUACIONES QUE PUEDEN SER INVESTIGADAS POR LA CIENCIA

N° DIMENSIONES / items | Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: P iza situaci [ si No Si_| No | si No
1 Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada
cientificamente, la cual debe presentar las variables: independiente, X X X
dependiente S
2 Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio x X *
3 Concepto de variables, marca la respuesta correcta X x X
4 Formula una hipotesis 3 Y %
DIMENSION 2: Disefia estrategias si No Si_| No [ si No
5 Ordena.la secuencia del procedimiento para realizar la X° X X
6 ¢Cuadles son las medidas de seguridad en el laboratorio? .Marca la )
| |re ta correcta X X el
DIMENSION 3: , y registra datos o Si No Si No | Si No
7 Mediante el papel tornasol que es el indicador para reconocer
alimentos acidos y basicos, observa el cambio de color en cada X ;o ¥
alimento
DIMENSION 4: Analiza datos e informacion
8 Determina el PH acido o basico de los alimentos en las muestras de
estudio. Completa la_tabla marcando con una (X) X X x
) Organiza tu informacion mediante un organizador del conocimiento: X | >
mapa conceptual g X
! DIMENSION 5: Evalia y i 1
|10 | Alternativas de solucién (El estudiante propone y argumenta dos
alternativas de solucion al problema) X l X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): S‘ 1’14 Fa ?L Ca = G =
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/] Aplicable después de corregir [ ] . Noaplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ..%J. DNI:.T

D S o
Especialidad del val.dador\?€77
1Pertii ia:El item ponde al plo teorico formulado.
Rel El item es apropiado para rep 2l componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados
son suficientes para medir ia dimensién

1 de diciembre del 2018

S
Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE L

SITUACIONES QUE PUEDEN SER INVESTIGADAS POR LA CIENCIA

A COMPETENCIA INDAGA, MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS

N°

Pertinencial

Claridad? Sugerencias

I DIMENSIONES / items
|_DIMENSION 1: Problematiza situaci

Si

No

Si

No

Relevancia? |

Si

No

1

| Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada
| cientificamente, la cual debe presentar las variables: independiente,
dependiente

Completa el cuadro escribiendo Ias variables de estudio

Concepto de variables, marca la respuesta correcta

l
\
{
4

Formula una hipdtesis

DIMENSION 2: Disefia estrategias

No

No

No

Ordena la secuencia del procedimiento para realizar la

¢Cuéles son las medidas de seguridad en el laboratorio? .Marca 12
| respuesta correcta

K KRR S

| DIMENSION 3: G y registra datos o infor

2l X Kl %

No

No

(%]

Mediante el papel tornasol que es el indicador para reconocer
alimentos &cidos y basicos, observa el cambio de color en cada
alimento

DIMENSION 4: Analiza datos e infor io

Determina el PH 4cido o basico de los alimentos en las muestras de
estudio. Completa la_tabla marcando con una (X)

Organiza tu informacion mediante un organizador del conocimiento:
mapa conceptual

%
¥
- /

DIMENSION §: Evalia y

Alternativas de solucion (El estudiante propone y argumenta dos
alternativas de solucion al problema)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable D<}/
Apellidos y nombres del juez valida@/Mg: il

Especialidad del validador:............... So— f :

S ;\)v\-e-«- e e A

<

*Pertinencia:E! item corresponde 2l concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir 'a dimension

Aplicable después de corregir [/]_’”

No aplicable [ ]

{' (, ¢ &

1 de diciembre del 2018

i ( e A
TTALD )\

7

i
Firma del Experto Informante.
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il cv

CSCUELA CE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMPETENCIA INDAGA, MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS
SITUACIONES QUE PUEDEN SER INVESTIGADAS POR LA CIENCIA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias ]
DIMENSION 1: P iza si iones Si No Si No Si No |
1 Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada 1
cientificamente, la cual debe presentar las variables: independiente, )< )( i ><
dependiente |
2 | Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio X P [ X
3 Concepto de variables, marca la respuesta correcta x i X
4 Formula una hipdtesis ¥ % x i
DIMENSION 2: Disefia gias Si No Si No Si No
5 Ordena la secuencia del procedimiento para realizar la X X X
[ ¢ Cuales son las medidas de seguridad en el laboratono? .Marca la o v/
respuesta correcta X £ =
DIMENSION 3: G y registra datos o informaci Si No Si_ | No | si No
7 Mediante el papel tornasol que es el indicador para reconocer |
alimentos acidos y basicos, observa el cambio de color en cada B ) X X
alimento |
DIMENSION 4: Analiza datos e informacion
8 Determina el PH acido o basico de los alimentos en las muestras de
estudio. Completa |a_tabla marcando con una (X) X )< X
9 Organiza tu informacién mediante un organizador del conocimiento: \e 1
mapa conceptual \ 3(
DIMENSION 5: Evalua y comunica
10 | Alternativas de solucion (El estudiante propone y argumenta dos X g
alternativas de solucion al problema) ) X |

. " ‘/

Observaciones (precisar si hay suficiencia): NJ ' . L\’/
Uy
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] licable desiués de corrégir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez vdlidador. % s \JLMZ/ .
VA N

Especialidad del validador:....}i G’,. i AL )\/
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ei enunciade del item, es
conciso, exacto y directo

| 177

L*c(}u,q ...... gy el DNI:......

7
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma dél E\{:erto Informante.
son suficientes para medir l2 dimension
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Anexo 5. Base de datos

Resultados de la prueba de aplicacion pre test del grupo control: 3° “G”.

Total: 30 estudiantes

DIMENSIONES INICIO: 13 estudiantes 43% PROCESO: 9 estudiantes 30% LOGRO ESP: 8 LOGRO DEST: 0 estud.

estudiantes  27%
(0-10) (11-13) (14-17) (18-20)

Problematiza situaciones 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 12345617829 1234567

1- 01 00O0O0OO0OO0ODOTO0OTUO0OTGO0O?1a 000111000 0011111

2- 01 00O0O0OO0OO0ODOO0OTUO0ODTZ1IO 010111023 0003332

3- 0010100101 0©00O0 111100001 1101100

4- 000 O0OOT1O0O0OO0TO0OTOQO0OSTPO 000O0O0OO0OOT11O 1102022

Disefia estrategias

5- 00 110101 11 110 111111111 1101111

6- 01 001011 10 101 10000O0O0O0C0O 0110100

Generay registra datos

7- 11 111111 11 111 111111111 1111111

Analiza datos o

informacion

8- 33 33 4 33 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

9- o1 121212 12122 213122212 3232233

Evaliay comunica

10- 21 1 21 110 11 2 1 122232321 3331223
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE APLICACION PRE TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL: 3° “H”.

Total: 30 estudiantes

DIMENSIONES INICIO: 14 estudiantes  47% PROCESQO: 11 estudiantes 37% LOGRO ESP: 4 LOGRO DEST: 1
estudiantes 13% estud. 3%

(0-10) (11-13) (14-17) (18-20)

Problematiza situaciones 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1234567891011 1234 1

1- 0100O0O0OO0OOOOUOTUOOSTUO 0001110000 O 0011 1

2- 0100O0O0OO0OOOOUOTUOOSTUO 0101110221 2 000 3 3

3- 00101001101 01 1 0 1111000010 1 1101 1

4- 00O0OOOTI1O0O0OO0ODTUO0OT1 0 1 00000001101 O 1102 2

Disefia estrategias

5- 00 11010 11 1 1 0 1 11111111111 1111 1

6- 01 00 1 01 10 1 0 1 O 1000000O0O0OT1TO 0110 0

Generay registra datos

7- 171 111111 11 1 1 1 1 11111111111 1111 1

Analiza datos o informacion

8- 33 33 4343 44 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 43 4 4 4 4 4 4

9- 01 121221 22 1 21 2 21312221222 3232 2

EvalGay comunica

10- 20 121110 112 01 2 12222232122 3331 3
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE APLICACION POST TEST DEL GRUPO CONTROL: 3° “G”.

Total: 30 estudiantes

DIMENSIONES INICIO: 11 estudiantes 37% PROCESO: 9 estud. 30% LOGRO ESP: 7estud. 23% LOGRO DEST: 3 estud. 10%
(0-10) (11-13) (14-17) (18-20)

Problematiza 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 123456 789 123 4567 12 3

situaciones

1- 01 000 O0OOOTOTU OO 000111000 0011111 111

2- 01 000 O0OOOTOTU OO 010111023 0003332 333

3- 0O 01 01 00101 O 111100001 1101100 111

4- 0O 0 0OOO0O 0O 1 00 0 OO 0000O0O0O0O0O10O0 110202 2 2 2 2

Disefia estrategias
5- 00 11 0101 1 1 1 111111111 1111111 111

6- 01 001011 1 0 1 1 0000O0O0OO0CO 0110100 011

Generay registra
datos
7- 11 1 11111 11 1 111111111 1111111 111

Analiza datos o

informacién
8- 33 3 3 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
9- 01 1 2 1 2 2 2 2 2 1 213122212 3232233 2 2 2

EvalGa y comunica
10- 20 1 21110 11 2 122222321 3331223 3 2 2
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE APLICACION POST TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL: 3° “H”.

Total: 30 estudiantes

DIMENSIONES INICIO: PROCESO LOGRO ESPERADO: 13 estud. 43% LOGRO DESTACADO: 15 estudiantes  50%
1 estud.3% 1 estud. 3%
(0-10) (11-13) (14-17) (18-20)
Problematiza situaciones 1 1 123456 78 910111213 123456 7 8 910 11 12 13 14 15
1- 0 1 1111111111111 1111111111 11111
2- 0 0 213333333333 3 3333333333 33333
3- 1 0 1110111011111 1111111111 11111
4- 0 0 2001100221212 2220220222 22212
Disefia estrategias
5- 1 1 1111011111111 1101111111 10111
6- 0 1 0111111111111 1111111111 11111
Genera y registra datos
7- 1 1 1111111111111 11111111111 1111
Analiza datos o informacion
8- 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 444 4 4 4 4 4 4 4 4 4444 4 4 4 4 4
9- 2 2 2231223202222 232322332323 32233
Evallay comunica
10- 0 2 0202222232121 21232232222 3323
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Anexo 6. Modulo

MODULO DE APRENDIZAJE

|. Datos Generales

Area  : Ciencia Tecnologia y Ambiente

Grado :3°°G”, 3°“H”

Duracion: Del 13 de setiembre al 19 de octubre del 2018
Horas : 3 horas semanales

Docente : Genara Flores Villanueva

[I. Justificacion

Este modulo se realiza para demostrar el efecto de la estrategia ABP en la
competencia: indaga mediante métodos cientificos, situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia para lograr el desarrollo de las capacidades de esta

competencia.

Este mddulo de aprendizaje consta de 12 sesiones para ser desarrolladas con los

estudiantes del 3° grado.

lll. Capacidades

Problematiza situaciones

Disefia estrategias para hacer indagacion.
Genera y registra datos e informacion.
Analiza datos o informacion

EvalGa y comunica.

IV. Contenidos especificos

Temas motivadores que requieren de la atencion y alternativas de solucion

propuestos por los estudiantes.
Instrumentos de evaluacién para cada sesion de aprendizaje.

Informacién impresa como medio, recurso de trabajo para los estudiantes
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V. Estrategias

Aplicacion de los pasos del ABP

Lectura silenciosa individual y cooperativa
Técnica del subrayado y parafraseo

Trabajando con material concreto en equipos de trabajo donde cada estudiante
cumple un rol de trabajo.

VI. METODOLOGIA
Aprender en colaboracion, socializando
Fomentar el debate y la critica.

Desarrollar la confianza, la autonomia, y la experiencia directa en practicas de

laboratorio

Utilizar la potencialidad de representacion activa del conocimiento
La interpretacion de mapas conceptuales, diagramas y graficos
Exposicion, presentacion del trabajo en equipo utilizando las TICs
VII. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

Dialogo

Lluvia de ideas

Dinamica grupal

Observacion

Experimentacién y discusion.

VIIl. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Ficha de trabajo

Organizadores del conocimiento

Debate

Rubrica

Préactica de laboratorio
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Informe de indagacion

Fichas de evaluacion

IX. BIBLIOGRAFIA

Del Estudiante:

Texto del Minedu del 3° secundario de Ciencia Tecnologia y Ambiente.
Maodulo del Minedu

Cuaderno de trabajo

Otros textos

Del docente:

Fasciculo Rutas del Aprendizaje del area distribuidos por el Minedu.
Manual para el docente distribuidos por el Minedu

La Biblia de la Fisica y la Quimica
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

TITULO DE LA SESION: Enfermedades del aparato digestivo

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA CTA 1.5. FECHA 13 de setiembre del 2018
1.2. GRADO/ SECCION (ES) 3°H 1.6. DURACION 2 horas
1.3. BIMESTRE 11l 1.7. DOCENTE Genara Flores Villanueva
1.4. UNIDAD VI
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO
Enfermedades Plantea preguntas y selecciona una que
del aparato pueda ser indagada cientificamente
Problematiza digestivo utilizando su conocimiento y la
situaciones. complementa con fuentes de informacién
Enfermedades cientifica.
del aparato
digestivo: Formula una hipétesis considerando la
INDAGA, Disefna obesidad, relacién entre las variables independiente,
MEDIANTE estrategias para | desnutricion dependiente e intervinientes, que
METODOS hacer una responden al problema seleccionado por el
CIENTIFICOS, indagacion. Causas, estudiante.
SITUACIONES sintomas y
QUE PUEDEN Generay prevencion. Selecciona técnicas para recoger datos
SER registra datos o observaciones, etc.) que se relacionen con  |[_] Ficha de trabajo
INVESTIGADAS informacion. Definicion las variables estudiadas en su indagacion.
POR LA Causas sobre la
CIENCIA. Analiza datos o obesidad Obtiene datos considerando la
informacion. Biomoléculas manipulacion de mas de una variable
organicas: independiente para medir la variable
dependiente.
Evaltay - Carbohidratos
comunica. - Lipidos Extrae conclusiones a partir de la relacion
entre sus hipétesis y los resultados
Nutricion obtenidos en la indagacion o de otras
inadecuada indagaciones cientificas, y valida o rechaza
Consecuencias la hipétesis inicial.
Sustenta sus conclusiones de manera oral,
escrita, evidenciando el uso de
conocimientos y terminologia cientifica
< ACTITUD TRANSVERSAL DE NUESTROS
VALORES CONTEXTUALIZACION DEL VALOREN LA I. E ESTUDIANTES SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de convivencia en el aula.
Se refiere a la relaciéon consciente con los demas; | - Autorregulan sus emociones en sus relaciones
DISCIPLINA es un actuar que se basa en el cumplimiento de interpersonales.

las normas de la |.E y de los acuerdos de
convivencia del aula.

- Valoran los aprendizajes desarrollados en el area
como parte de su proceso formativo.

RESPONSABILIDAD

objetivos.

Nuestro estudiante soyerino, propone su proyecto
de vida con responsabilidad y actia de forma
ordenada y perseverante para lograr sus

Fortalecen y perfeccionan su mision y vision de
vida, forman buenos habitos y practican valores
que comprometen a nuestro estudiante a
alcanzar una formacion integral.
Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.

proceso de aprendizaje.

ambiente.

académico tres.

- Muestran iniciativa y participan durante su

- Se alimentan saludablemente y valoran su medio

- Se esfuerzan por alcanzar y superar el rango
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[ll. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

MOTIVACION
(PROCESOS PEDAGOGICOS)

INICIO

Motivacion.

Recuperacioén
de saberes
previos

Generacion
del conflicto
cognitivo.

-La docente saluda y dialoga con los estudiantes
sobre las normas de convivencia en el aula 'y la
importancia del trabajo en equipo.

-Motivacion: Se les presenta a los estudiantes un
video de introduccién al tema: los alimentos

-Recojo de saberes previos: A partir de lo observado:
¢ Qué tema o titulo de la sesion de hoy te sugiere este
video? ¢ Por qué?

Conflicto cognitivo: ¢ El consumo inadecuado de
alimentos representa un peligro para ti? ¢ Por qué?

-Los estudiantes plantean el problema mediante la
técnica: lluvia de ideas.

-Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
acerca de los alimentos. Se apoyan de un cuadro que
al final les permitira confrontar sus saberes previos y
sus saberes nuevos.

Acuerdos de
convivencia

Video

20 min

Problema Que necesitamos conocer | Hipotesis

Ficha de

-Los estudiantes formulan sus hipétesis en la Ficha de
trabajo

-La docente presenta el propésito de la sesion:
Indagaremos acerca de la obesidad, los efectos,
peligros que se pueden presentar y las medidas que
se deberian aplicar para revertir este problema.

trabajo

PROCESO

Proceso de
construccién
del nuevo
aprendizaje.

Aplicacion de
lo aprendido.

-La docente entrega a cada estudiante la informacion
impresa de los alimentos, dieta alimenticia, comida
chatarra, obesidad, estadisticas

-Los estudiantes seleccionan la informaciéon mediante
la lectura silenciosa o cooperativa a través de la
técnica del subrayado y el parafraseo.

-Los estudiantes forman sus equipos de trabajo para
organizar su informacion sobre la obesidad
considerando: conceptos, nutrientes, dieta saludable y
elaborando un organizador del conocimiento en la

Ficha de trabajo.

-Los estudiantes establecen las diferencias entre una
dieta alimenticia adecuada y la comida chatarra en la
Ficha de trabajo.

-Los estudiantes elaboran sus conclusiones y
alternativas de solucion en equipo de trabajo.

-Los estudiantes organizados por equipos exponen su
informacién seleccionada y organizada si como sus
conclusiones, prevencion y alternativas de solucién
frente a la obesidad.

-Los estudiantes realizan su coevaluacion en cada
equipo de trabajo segun las pautas y criterios dados
por la docente

Lectura
Técnica del
subrayado y el
parafraseo

Equipos de
trabajo

Ficha de
trabajo

Exposicion

15 min

30 min

15 min
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CIERRE
Transferencia
a nuevas
situaciones
Extensién

Evaluacion

Metacog.

- La docente refuerza lo aprendido a través de una
serie de preguntas.

-Transferencia: El docente plantea lo siguiente: Segin
tu opinion personal ¢, Cémo aplicas lo aprendido el dia
de hoy en tu vida diaria? Explica mediante ejemplos
Escribe un listado de acciones que debes realizar para
evitar el consumo de comida chatarra en dialogo con
tus padres.

- Extension: Investiga 2 enfermedades mas que
puedan afectar al sistema digestivo (Desarrollar en el
cuaderno).

- Meta cognicién: ¢ Qué es la comida chatarra? ¢,Para
gué me sirven estos conocimientos? Socializan sus
respuestas por equipos de trabajo y lo comparten con
sus otros comparieros.

Socializacion

10 min

Chorrillos, 13 de setiembre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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OBESIDAD INFANTIL EN EL PERU

El indice de obesidad infantil en el Per( alcanza el 23% en edad escolar y la cifra
va en aumento con el paso de los afios, advirtié hoy la nutricionista Mayela Ramirez,

del Hospital de la Solidaridad.

Segun las cifras dadas en la Conferencia Internacional de Nutriciéon y Obesidad del
Ministerio de Salud, la especialista sostuvo que en nifios de 6 a 9 afios en Lima
existe un sobrepeso de 25% y obesidad 28%.

“Los indicadores de obesidad a temprana edad se deben a factores hereditarios o
por malos habitos de consumo desde que empiezan sus primeras comidas, también
por motivos psicosociales y ambientales, por falta de actividad fisica e influencia de

medios de comunicacion”, precisoé la especialista del Sisol.

La nutricionista aconsejé que debe existir una planificacion en el mena de la
semana con todos los integrantes de la familia, comprar solo alimentos que brinden

bienestar a los nifios como frutas y verduras y evitar las comidas chatarras.

Asimismo, explico que en los Hospitales de la Solidaridad existen tratamientos para
evitar la obesidad mediante el test de consumo de alimentos, donde se determina

el exceso o deficiencia de alimentacion.
Tres de cada cinco peruanos tienen sobrepeso u obesidad

Los malos habitos nutricionales, el sedentarismo y el consumo excesivo de azlcar

son las principales causas
BOMBA DE TIEMPO

Ante la salida facil de las liposucciones, que cada vez cobran més victimas entre
los afectados por la obesidad, Maceda advierte que este procedimiento no acaba
con los problemas metabdlicos originados por el exceso de grasa visceral en el
cuerpo. “Mas bien es peligroso porque [la grasa no removida] se deposita alrededor
de los 6rganos y en el torrente sanguineo, formando placas que pueden
desencadenar un infarto o un accidente cerebrovascular. Si la cintura del hombre
mide mas de 90 cm y de la mujer mas de 80 cm, su salud puede estar en peligro”,
sostiene. Maceda subraya que la formula mas eficaz para combatir el sobrepeso es

comer cinco raciones de frutas y verduras al dia, tal como lo aconseja la OMS.
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Complementan el régimen el caminar o bailar por 30 minutos, al menos unas cinco

veces a la semana.
POBLACION CON MAYOR RIESGO

Para el doctor Segundo Seclén, ex presidente de la Sociedad Peruana de
Endocrinologia y director de la Unidad de Diabetes, Hipertension y Lipidos (Udhyl)
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, los padres de familia también
deberian tomar conciencia de que un nifio obeso no significa que esté saludable.”
Los pequefios con exceso de peso no solo padecen trastornos fisicos, sino
emocionales. Ademas, corren el riesgo de convertirse en adultos con mdltiples
enfermedades crénicas”, declara a El Comercio el especialista, quien recomienda
a los papas inculcar el habito del deporte a sus hijos y a no acostumbrarlos a

consumir comida chatarra

M Sobrepeso M Obesidad

26,3% 26,6%

24,6%

24,1%
20,9%

12,8%

1997 2007 2016
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FICHA DE TRABAJO DE C.T.A

“Enfermedades del sistema digestivo”

Estudiante:

Fecha: .../.... /18

Docente: Genara Flores Villanueva

APRENDIZAJE ESPERADO

Grado: 3°H

Equipo:

Equip Indaga, mediante métodos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia.
o}
Disefia Generay Analiza datos
Problematiza estrategias registra o informacion. EvalGa y comunica.
situaciones. para hacer datos e
indagacion. | informacion.
Plantea Formula | Elabora un Obtiene Contrasta 'y Sustent | Evidenciael | TOTA
preguntas y una procedimien | datos complementa | asus uso de L
selecciona hipétesi | to para considerand | los datos o conclusi | conocimient
una que S. realizar su o la variable | informacién ones de | os cientificos
pueda ser indagacion. | independien | de su manera | y
indagada teyla indagacion oral, terminologia
cientificame variable con el uso de escrita
nte. dependient fuentes de
e. informacion.

Valoracion: Grupos que logren:

- 7 criterios= 20

- 3 criterios= 12

PROBLEMATIZA SITUACIONES.

- 6 criterios=18

- 2 criterios=10

1. Planteamiento del problema

- 5 criterios= 16

- 1 criterio 5

A) Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio.

- 4criterios= 14

B) Con ayuda de las variables formula o plantea la pregunta de investigacion

Variables
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2. Determina una lista de lo que conoces y no conoces del problema

Que conocemos Que necesitamos conocer

3. Formula una hipétesis.

Con la informacion anterior completa el siguiente cuadro y formula tu hipotesis:
DISENA ESTRATEGIAS PARA HACER INDAGACION.

(Elabora un procedimiento para realizar su indagacion)

Segun tu hipotesis planteada:

A) ¢ Como podrias demostrar tu hipotesis?

B) ¢ Cual seria el protocolo a seguir?

GENERA Y REGISTRA DATOS E INFORMACION.

(Obtiene datos considerando la variable independiente y la variable dependiente)

Con el aporte de cada equipo completa el siguiente organizador:

4. Seleccionainformacién de lainformacion impresay elabora tu organizador
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ANALIZA DATOS O INFORMACION.

(Contrasta y complementa los datos o informacién de su indagacion con el uso de

fuentes de informacién)

Escribe tu hipétesis formulada y utiliza la informacion relevante que permita

comprobar o rechazar tu hipoétesis.

Hipotesis Teoria

EVALUA Y COMUNICA.

5. Alternativas de solucién frente al problema planteado?
5.1. Sustenta sus conclusiones de manera oral, escrita.

A) ¢ Se validé tu hipétesis? ¢ Por qué?

5.2. Evidencia el uso de conocimientos cientificos y terminologia

Escribe dos términos nuevos que hayas aprendido (Vocabulario cientifico):
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

TITULO DE LA SESION: Acidez estomacal

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5. FECHA 14 de setiembre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3°H 1.6. DURACION 2 horas

BIMESTRE 1] 1.7. DOCENTE Genara Flores Villanueva
UNIDAD VI

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES | CAMPO TEMATICO INDICADORES INSTRUMENTOS
Formula una hipétesis
considerando la relacion
Problematiza entre las variables
situaciones. independiente, dependiente
ACIDEZ e intervinientes, que
INDAGA, MEDIANTE ESTOMACAL responden al problema.
METODOS Genera 'y
CIENTIFICOS, registra datos o Organiza datos o
SITUACIONES QUE informacion. informacién en tablas y los [J Préctica de
PUEDEN SER representa en gréaficas. laboratorio
INVESTIGADAS POR
LA CIENCIA. Analiza datos o Contrasta y complementa
informacion. los datos o informacion de
Ph de las sustancias | su indagacion con el uso de
Acidez y alcalinidad | fuentes de informacion.
Evaltay
comunica. Sustenta sus conclusiones
usando convenciones
cientificas y responde las
preguntas de sus
compaferos
- ACTITUD TRANSVERSAL
VALORES CONTEXTUALIZACION DEL VALOREN LA I. E DE NUESTROS ESTUDIANTES SOYERINOS
Se refiere a la relacion consciente con los demas; - Cumplen los acuerdos de convivencia en el
es un actuar que se basa en el cumplimiento de las aula.
normas de la |I.E y de los acuerdos de convivencia
del aula. - Autorregulan sus emociones en sus relaciones
DISCIPLINA interpersonales.
- Valoran los aprendizajes desarrollados en el
area como parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, propone su proyecto
de vida con responsabilidad y actta de forma - Muestran iniciativa y participan durante su
ordenada y perseverante para lograr sus objetivos proceso de aprendizaje.
Fortalecen y perfeccionan su mision y vision de - Se alimentan saludablemente y valoran su
RESPONSA | vida, forman buenos habitos y practican valores que medio ambiente.
-BILIDAD comprometen a nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral. - Se esfuerzan por alcanzar y superar el rango
académico tres.
Nuestros estudiantes asumen con responsabilidad
la meta institucional.
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[ll. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCI
A
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

MOTIVACION
(PROCESOS PEDAGOGICOS)

INICIO

Motivacién.

Recuperacion
de saberes
previos

Generacion
del conflicto
cognitivo.

Al iniciar la sesion, la docente saluda a los estudiantes y
los motiva a respetar los acuerdos de convivencia.

- Motivacion “Algunos de tus compaferos sufren
constantemente de ardor y dolor en el estbmago
provocado por el exceso de acidez estomacal”. Su tarea
sera responder:

¢, Qué habitos podran ayudar a reducir los problemas
ocasionados por el exceso de acidez estomacal?

¢, Qué alimentos recomendarias en la dieta para reducir
la incidencia de estos problemas que afectan la salud?

¢, Cuales son las caracteristicas de las sustancias que
ayudan a disminuir la acidez estomacal?

Los estudiantes plantean el problema mediante la
técnica: lluvia de ideas con la guia de la docente: Acidez
estomacal

-Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
acerca del problema

Acuerdos de
convivencia

20 min

Problema Que necesitamos conocer | Hipdtesis

-Los estudiantes formulan sus hipétesis asegurando la
relacién entre las variables.

-La docente presenta el propésito de la sesién:
Indagaremos acerca de la acidez estomacal, los efectos,
acidez y alcalinidad de los alimentos.

PROCESO

Proceso de
construccion
del nuevo
aprendizaje

Aplicacion de
lo aprendido.

Se plantean las siguientes preguntas:

¢ Has tenido ardor o dolor en el estmago? ¢ Cémo se
manifiesta? ¢,Por qué crees que ocurre?

¢ Cudles son los factores que aumenta la acidez
estomacal?

¢ Qué alimentos favorecen el exceso de acidez
estomacal?

-Los estudiantes seleccionan la informaciéon mediante la
lectura silenciosa o cooperativa a través de la técnica
del subrayado ¢ Qué criterio consideraran para
seleccionar los alimentos para indagar si son acidos o
bésicos? ¢ Con qué identificaran el pH?.

Con esta finalidad, se les puede orientar dando la
siguiente relacion de sustancias y materiales: jugo de
pifia, infusién de té, leche, aji picante, almidon, refresco
de sobre, indicador papel de tornasol, fenolftaleina o
algun otro indicador elaborado de forma casera, segin
anexo de la clase anterior), tubos de prueba
etiquetados. Para desarrollar una practica de laboratorio
para comprobar el grado de acidez y alcalinidad de los
alimentos.

-Los estudiantes organizados por equipos exponen su
informacion seleccionada y organizada si como sus
conclusiones, prevencion y alternativas de solucion
frente a la acidez estomacal.

Lectura
Equipos de
trabajo

Técnica del
subrayado y el
parafraseo

Practica de
laboratorio

Exposicion

15 min

30 min

15 min
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CIERRE
Transferencia

a nuevas
situaciones

Extension

Evaluacion
Metacognicion

-La docente refuerza lo aprendido a través de una serie
de preguntas.

-Transferencia: El docente plantea lo siguiente: Segun tu
opinién personal ¢ Coémo aplicas lo aprendido el dia de
hoy en tu vida diaria?

Dialoga con tus padres acerca de los alimentos &cidos y
alcalinos.

- Meta cognicién: ¢ Qué aprendi hoy? ¢ Para qué me
sirven estos conocimientos? Socializan sus respuestas
por equipos de trabajo y lo comparten con sus otros
compafieros.

Socializan

10 min

Chorrillos, 14 de setiembre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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PRACTICA DE LABORATORIO: ACIDEZ ESTOMACAL

ESTUDIANTE: ... Orden: .......
GRADO: 3°....iiiiieen FECHA: ...l Nota

PROFESORA: Genara Flores Villanueva

L] APRENDIZAJE ESPERADO |
COMPETENCIAS | CAPACIDADES CAMPO INDICADORES

TEMATICO
Problematiza Formula una hipétesis considerando la
situaciones. relacién entre las variables

independiente, dependiente e
intervinientes, que responden al
problema seleccionado por el

INDAGA, Disefa estudiante.

MEDIANTE estrategias

METODOS Escala del Selecciona técnicas para recoger datos

CIENTIFICOS, Ph observaciones, etc.) que se relacionen

SITUACIONES Acidez con las variables estudiadas en su

QUE PUEDEN Generay Alcalinidad indagacion.

SER registra datos

INVESTIGADAS e informacion. Obtiene datos considerando la

POR LA CIENCIA manipulacién de mas de una variable

independiente para medir la variable

Analiza datos dependiente.

o informacion.
Extrae conclusiones a partir de la
relacion entre sus hipétesis y los
Evallay resultados obtenidos en la indagacién o
comunica. de otras indagaciones cientificas, y
valida o rechaza la hipétesis inicial.

Sustenta sus conclusiones de manera
oral, escrita, evidenciando el uso de
conocimientos y terminologia cientifica

INFORMACION TEORICA

La acidez de estdbmago es una especie de quemazon o ardor que sube hasta la
laringe. Lo normal es que el cardias (la parte del estbmago mas cercana al esé6fago)
permanezca cerrado mientras se hace la digestion. Sin embargo, en ocasiones,
esta valvula se relaja y deja pasar los acidos gastricos al esofago. Este proceso se

denomina reflujo gastroesofagico.

Hay que tener en cuenta que los tejidos del eséfago se resienten con la accion del

acido y esto puede dar lugar a una enfermedad llamada es6fago de Barrett, el paso
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previo al cancer de eséfago. La acidez de estbmago es muy frecuente y casi todo
el mundo la ha padecido en alguna ocasion, aunque hay personas que la sufren
permanentemente. Su aparicidon estd asociada a la edad, al sobrepeso y la
obesidad y a los malos habitos alimenticios por la ingesta de alimentos muy

sazonados, o de dificil digestion.

El Ph es una unidad de medida que sirve para establecer el nivel de acidez o

alcalinidad de una sustancia

Escala de PH

ph acido ph alcalino

. AN
e v N

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ph neutro

PASOS DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS: ABP
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Acidez estomacal

¢, Cudles son las caracteristicas de las sustancias que ayudan a disminuir la acidez

estomacal?

VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE
VARIABLE DEPENDIENTE
VARIABLES INTERVINIENTES

2. CONOCEN Y DESCONOCEN DEL PROBLEMA

PROBLEMA CONOCEN DEL PROBLEMA DESCONOCEN DEL
PROBLEMA
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3. FORMULA SU HIPOTESIS

4. SELECCIONA INFORMACION

(Organiza y selecciona tu informacion del material impreso)

Experiencia: procedimiento

1. Seleccionan los materiales y sustancias que van a utilizar

2. Depositan las sustancias en vasos descartables, cada vaso debe estar rotulado

con el nombre de la sustancia

3. Aplicar a cada vaso el papel indicador Ph, después papel tornasol, fenolftaleina

en forma ordenada

4. Observar los resultados, el cambio de color del Ph, del papel tornasol

5. Elabora una tabla para identificar los alimentos basicos y acidos, de acuerdo con

el resultado del indicador.

Determina el Ph acido o basico de los alimentos en las muestras de estudio.

Completa la tabla marcando con una (X)

TABLA N° 01: ALIMENTOS CON PH ACIDO O BASICO

Alimento o bebida

Acido

Basico

Indicador

1.Jugo de pifia

Papel de tornasol

2. Espinaca Papel de tornasol
3.Leche Papel de tornasol
4. Brécoli Papel de tornasol
5.Refresco de sobre Papel de tornasol
6. Palta Papel de tornasol
7.Café Papel de tornasol
8. Platano Papel de tornasol

Establecen sus conclusiones:

5. ALTERNATIVAS DE SOLUCION
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

SEXTA UNIDAD

TITULO DE LA SESION: Glucosa en la orina

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5. FECHA 20 de setiembre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3°H 1.6. DURACION 2 horas
BIMESTRE Il 1.7. DOCENTE Genara Flores Villanueva
UNIDAD Vi
II. APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO
Plantea preguntas y
selecciona una que pueda
Problematiza ser indagada
INDAGA, situaciones. | GLUCOSA EN | cientificamente utilizando
MEDIANTE LA ORINA su conocimiento y las
METODOS fuentes de informacion
CIENTIFICOS, Generay -Sistema cientifica.
SITUACIONES registra excretor
QUE PUEDEN datos o -Organos Obtiene datos O Informe
SER informacion. | -La orina: considerando la
INVESTIGADAS composicién manipulacién de mas de
POR LA Analiza una variable
CIENCIA. datos o independiente para medir
informacion. la variable dependiente.
Evallay Extrae conclusiones a
comunica. partir de la relacion entre
sus hipétesis y los
resultados obtenidos en la
indagacion.
Sustenta sus
conclusiones de manera
oral, escrita, evidenciando
el uso de conocimientos y
terminologia cientifica
< ACTITUD TRANSVERSAL
VALORES CONTEXTUAII‘EIS'I‘ES\I?EI DEL VALOR DE NUESTROS ESTUDIANTES
) SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacién consciente con | convivencia en el aula.
DISCIPLINA los demas; es un actuar que se basa _
en el cumplimiento de las normas de | - Autorregulan sus emociones en sus
la I.E y de los acuerdos de convivencia | relaciones interpersonales.
del aula.
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- Valoran los aprendizajes
desarrollados en el area como parte
de su proceso formativo.

RESPONSA-

BILIDAD

Nuestro estudiante soyerino, propone
su proyecto de vida con
responsabilidad y actda de forma
ordenada y perseverante para lograr
sus objetivos.

Fortalecen y perfeccionan su mision y
vision de vida, forman buenos habitos
y practican valores que comprometen
a nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.

- Muestran iniciativa y participan
durante su proceso de aprendizaje.

- Se alimentan saludablemente y
valoran su medio ambiente.

- Se esfuerzan por alcanzar y superar
el rango académico tres.

[ll. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCI

A
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

MOTIVACION
(PROCESOS PEDAGOGICOS)

INICIO
Motivacion.

Recuperaci
on de
saberes
previos

Generacion
del conflicto
cognitivo.

-La docente inicia la sesion saludando a
los estudiantes, motivando a cumplir
con las normas de convivencia.

-La docente comienza la sesion
preguntandoles: ¢Alguna vez les han
pedido que se realicen un examen de
orina? ¢ Por qué seran importantes los
datos que pueda brindar ese analisis?
Segun su criterio, ¢.cémo debe ser la
orina normal?

A continuacién, presenta las siguientes
imagenes correspondientes a muestras

-

de orina de distintas personas:

-La docente pregunta a los estudiantes:
¢ Por qué estas muestras presentan
colores diferentes? ¢,Qué crees que ha
pasado para que las personas excreten
estas muestras?

-La docente presenta el titulo de la
sesion y el propésito de esta: “Dar
razones que justifiquen los diferentes
colores de la orina”.

Los estudiantes plantean el problema
mediante la técnica: lluvia de ideas con

Acuerdos de
convivencia

Iméagenes

20 min
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la guia de la docente: Glucosa en la
orina

-Realizan la lista de lo que conocen y
desconocen acerca del problema

-Los estudiantes formulan sus hipétesis
en su cuaderno relacionando las
variables de estudio.

PROCESO

Proceso de
construccio
n del nuevo
aprendizaje

Aplicacion
de lo
aprendido.

-La docente sefiala que lo que se va a
trabajar a continuacion debe ser
registrado en sus cuadernos de campo.
Este sera un insumo para la elaboracién
del informe de indagacion el cual sera
parte de la evaluacion.

-La docente comenta con los
estudiantes que es importante que las
personas con cierta frecuencia se
realicen un chequeo médico, con la
finalidad de conocer su estado de salud,
los analisis nos informan al respecto y
son muy utiles a los médicos para saber
cémo proceder. Muestra a los
estudiantes un reporte correspondiente
a un andlisis de orina.

-La docente sefiala que en el laboratorio
se cuenta con reactivos, como el
Benedict que ayuda a reconocer la
glucosa en las sustancias a través de un
cambio en la coloracion de la muestra.

Los estudiantes investigan y
seleccionan su informacién acerca del
reativo Benedict es de color azul claro
porque contiene sulfato de cobre.
Cuando se mezcla y se calienta con la
orina mantiene o cambia de color

-Los estudiantes organizados por
equipos exponen los resultados de la
experiencia para presentar su Informe
de indagacion, asi como sus
alternativas de solucidn frente a este
problema.

Informe

Material
impreso

Reactivo
Benedict

Exposicion

15 min

30 min

15 min
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-La docente refuerza lo aprendido a
CIERRE través de una serie de preguntas.

Transferen | -Transferencia: ¢ Como aplicas lo

ciaa aprendido el dia de hoy en tu vida
nuevas diaria? Informe 10 min
situaciones

- Extensién: Investiga la Diabetes
Se evalla el Informe de indagacion por
Extension equipo de trabajo

Evaluacion

Metacog. - Meta cognicion: ¢ Como aprendi este
nuevo conocimiento? ¢ Qué dificultades
he tenido?

Chorrillos, 20 de setiembre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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LA ORINA Y SU COMPOSICION

La composicion normal de la orina es de un 95% de agua, un 2% de sales
(orgénicas e inorgénicas), un 2,5% de productos del metabolismo de las proteinas
(urea, acido Urico, creatinina) y pigmentos que le confieren su color amarillento

caracteristico (urocromo, urobilindgeno, protoporfirina).

En condiciones normales, en la orina no deben encontrarse glucosa (“azucar”),
sangre (salvo en casos de fiebre y de forma transitoria), bacterias, glébulos blancos

(leucocitos) ni proteinas.
¢Para qué sirve?
El analisis de orina permite valorar:

1. Lafuncion delos rifiones, mediante la determinacion de la densidad de la orina.
En condiciones normales, los rifiones son capaces de variar la concentracion de la
orina en funcion de las pérdidas corporales de liquidos. En caso de deshidratacion,
por ejemplo, los rifiones “ahorran” agua y producen menos orina y mas
concentrada. De ahi que en situaciones de diarrea, vomitos o fiebre la orina sea

MAas oscura y con un olor mas intenso.

2. Para valorar la repercusion de diferentes enfermedades. Dado que los
rifones producen la orina a partir de un filtrado de la sangre, puede evaluarse la
repercusion de algunas enfermedades mediante el analisis de la orina. Es el caso,
por ejemplo, de la diabetes, enfermedad en que cuando la concentracién de
glucosa (“azucar”) en sangre sobrepasa un determinado nivel, aparece también en

la orina.

3. Para detectar gérmenes (generalmente bacterias), en caso de sospecha de
infeccion de orina, en nifios con dolor con la miccion, dolor lumbar y fiebre o en
lactantes con fiebre sin causa evidente. En estos casos, ademas, permite identificar
el germen responsable de la infeccion (urocultivo) y su sensibilidad a los antibiéticos

mas utilizados (antibiograma). Ver figura 1.

4. Para detectar la presencia de algunas sustancias, que en condiciones
normales no estan presentes en la orina, consecuencia de enfermedades del

metabolismo o de la ingesta de medicamentos o drogas. Este analisis resulta de
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utilidad en caso de nifios con pérdida de conciencia o estado de coma de causa

desconocida para descartar que su causa sea una intoxicacion por algun farmaco.

Fuente:https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/sirve-analisis-orina

LA IMPORTANCIA DEL ANALISIS DE ORINA

Los Nefrélogos somos conscientes de la enorme informacion de nos aporta el
andlisis de orina y por lo general, no nos gusta adelantar un diagndstico si nos
disponemos de esta informacién. La orina es el resultado final de todas las
funciones del rifién (para ampliar informacion ir a “; Qué es la Insuficiencia renal?”)

y por tanto cuando alguna de estas funciones no se esta llevando correctamente

siempre encontraremos un reflejo en los analisis de orina
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INFORME DE INVESTIGACION: GLUCOSA EN LA ORINA
L TITULO: e
Equipo:
Integrantes: nombres, nimero de orden, Grado y seccion, fecha
. RESUMEN

Escrito en 200 palabras como maximo, a un solo espacio es una breve

representacion de todo el contenido del informe.
[ll. INTRODUCCION

Marco tedrico: organizan, seleccionan su informacién, definicibn de términos

basicos

IV. PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA

A) PROBLEMA DE INVESTIGACION

Plantean el problema y la pregunta de investigacion con sus respectivas variables
B) FORMULACION DE UNA HIPOTESIS

C) JUSTIFICACION

La justificacion o razones de la importancia de su estudio ¢, Por qué? ¢ Para qué?
D) OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Deben empezar con un verbo, son las metas, o que se quiere lograr en esta

investigacion, deben ser en funcién del estudiante
V. MATERIALES Y METODOS

Descripcién de los materiales, instrumentos de medicion y los procedimientos o

protocolos
VI. RESULTADOS Y DISCUSION

Procesamiento de datos (modelos y/o gréficos) andlisis de datos (interpretacion),

contrastacion de hipétesis, interpretan resultados y establecen sus conclusiones
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VIl. ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Proponen sus alternativas de solucion al problema que los estudiantes pueden

realizar

VIll. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Incluir todas las referencias utilizadas en el trabajo en orden alfabético

IX. APENDICES O ANEXOS

Incluir anexo de fotos del proceso de investigacion: fotos de las muestras de orina
X. CUADERNO DE CAMPO O DIARIO DE TRABAJO

Contiene la evidencia del proceso de investigacion: registro de observaciones, toma
de datos, registro de hechos, de los procesos.
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

TITULO DE LA SESION: Consumo de comida chatarra

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 21 de setiembre del
2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
[I.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO
Plantea preguntas y
selecciona una que pueda

INDAGA, Problematiza ser indagada
MEDIANTE situaciones. cientificamente utilizando
METODOS su conocimiento y la
CIENTIFICOS, Genera y registra complementa con fuentes
SITUACIONES QUE | datos o informacion. de informacion cientifica.
PUEDEN SER COMIDA
INVESTIGADAS CHATARRA Obtiene datos [JFicha de trabajo
POR LA CIENCIA. Analiza datos o considerando la

informacion. -Definicién manipulacién de mas de

-Componentes una variable
EvalGia y comunica. -Causas independiente para medir

-Consecuencias

la variable dependiente.

Extrae conclusiones a
partir de la relacion entre
sus hipotesis y los
resultados obtenidos en la
indagacion.

Sustenta sus
conclusiones de manera
oral, escrita,
evidenciando el uso de
conocimientos y
terminologia cientifica

VALORES CONTEXTUALIZACION DEL VALOR EN LA ACTITUD TRANSVERSAL
I.LE DE NUESTROS ESTUDIANTES SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de convivencia en el aula.
Se refiere a la relacion consciente con los - Autorregulan sus emociones en sus relaciones
DISCIPLINA demas; es un actuar que se basa en el interpersonales.
cumplimiento de las normas de la |I.E y de los - Valoran los aprendizajes desarrollados en el
acuerdos de convivencia del aula. area como parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, propone su - Muestran iniciativa y participan durante su
proyecto de vida con responsabilidad y actia de | proceso de aprendizaje.
forma ordenada y perseverante para lograr sus
objetivos. - Se alimentan saludablemente y valoran su medio
RESPONSA- Fortalecen y perfeccionan su mision y vision de ambiente.
BILIDAD vida, forman buenos habitos y practican valores
gque comprometen a nuestro estudiante a - Se esfuerzan por alcanzar y superar el rango
alcanzar una formacion integral. académico tres.
Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.
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[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MEDIOS
Y/IO
MATERIALE
S

TIEMPO

MOTIVACION
( PROCESOS PEDAGOGICOS)

INICIO
Motivacién.

Recuperacién
de saberes
previos
Generacion del
conflicto
cognitivo.

-La docente saluda y motiva a los
estudiantes que cumplan las normas de
convivencia.

-Motivacion: Se les presenta a los
estudiantes un video de introduccion al
tema: Comida rapida

-Recojo de saberes previos: A partir de lo
observado: ¢ Qué sustancias forman
parte de estos alimentos?

¢ Te gusta la comida rapida? ¢ Por qué?
Conflicto cognitivo: ¢La comida chatarra
es beneficiosa o nociva? ¢ Por qué?
-Los estudiantes plantean el problema:
comida chatarra y luego la pregunta de
indagacion con las variables de estudio
-Realizan la lista de lo que conocen y
desconocen acerca de esta comida
chatarra en lista o un cuadro.

-Los estudiantes formulan sus hipétesis
-La docente presenta el proposito de la
sesién: consumo de comida chatarra,
causas, consecuencias, peligroy la
prevencion.

Video

20 min

PROCESO
Proceso de
construccion del
nuevo
aprendizaje.

Aplicacion de lo
aprendido.

-La docente entrega a cada estudiante la
informacién impresa de comida chatarra
o comida rapida, componentes, efectos.
-Los estudiantes seleccionan la
informacién mediante la lectura
silenciosa a través de la técnica del
subrayado y el parafraseo.

-Los estudiantes forman sus equipos de
trabajo para organizar su informacion y
elaborar un organizador.

-Los estudiantes elaboran sus
conclusiones y alternativas de solucion
en equipo de trabajo.

-Los estudiantes organizados por
equipos explican su organizador del
conocimiento, sus conclusiones,
prevencion y alternativas de solucion
frente a la comida chatarra y socializan
entre equipos de trabajo.

Lectura
Técnica del
subrayado y el
parafraseo

Equipos de
trabajo

Exposicién

15 min

30 min

15 min

CIERRE
Transferencia a
nuevas
situaciones

Extensién

Evaluacion

Metacog.

- La docente refuerza lo aprendido a
través de una serie de preguntas.
-Transferencia: ¢ Qué comentarios tienes
que hacer con tu familia sobre el tema?

- Extension: Investiga que sustancias
contiene el pollo de KFC, Popeyes que
es adictivo para algunas personas
(Desarrollar en el cuaderno).

Se evalla la Ficha de trabajo

- Meta cognicién: ¢ Qué te parecio la
clase de hoy? ¢Para qué me sirven estos
conocimientos?

Ficha de trabajo

10 min

Chorrillos, 21 de setiembre del 2

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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COMIDA CHATARRA

Los alimentos chatarra son la expresion “comida chatarra” fue creada por Michael
Jacobson, el director del Centro para la Ciencia en el interés publico, en 1972. Esta
expresion designa a todos aquellos alimentos que no poseen valor nutricional, es

decir, que no nos aportan nutrientes.

Lo Unico que nos suman son muchas calorias, sal, azucar y grasas para el

organismo, por eso es que la comida chatarra es muy poco saludable.

Las patatas fritas, la pizza, las hamburguesas, los dulces, el huevo frito, el
chocolate, las gaseosas, los helados, los adictivos snacks y otros tantos menus que

nos encantan pertenecen al grupo de la comida chatarra.

EL PELIGRO DE COMER COMIDA CHATARRA

Si nuestra alimentacion se basa en el consumo excesivo de este tipo de comidas,

los resultados para nuestra salud pueden ser realmente peligrosos.

Entre las mas graves consecuencias de la comida chatarra cuando la comemos

con mucha frecuencia, y sin equilibrarla con alimentos nutritivos y saludables,

encontramos:

. Aumento de peso y mas posibilidades de desarrollar obesidad
. Colesterol malo alto

. Riesgo de enfermedades cardiovasculares

. Deficiencia cardiaca

. Resistencia a la insulina

CARACTERISTICAS

¢ Y sabias que otro efecto tiene abusar de la comida chatarra? Aunque no lo creas,
una investigacion demostro que los alimentos chatarra también aceleran el
envejecimiento, estas comidas a largo plazo- perjudican la salud y también la

apariencia.
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Sin embargo, a pesar de que sabemos qué es la comida chatarra y las
consecuencias negativas que tiene para con nuestra salud, nos resulta dificil no

caer en la tentacion de probar alguna de ellas. jEs que son tan pero tan ricas!
¢Por qué nos atrae la comida chatarra?

Esto pasa porque la comida chatarra nos conquista por dos motivos. En primer
lugar, porque son alimentos muy sabrosos y hasta adictivos. ¢ Quién puede negarse

a un plato de patatas fritas? ¢ O una pizza con mozzarella?

En segundo lugar, porque son muy faciles de preparar o conseguir a través del
delivery, de manera que si estamos apurados o si no tenemos ganas de cocinar, la

primera opcién generalmente es un alimento chatarra.

Si, lamentablemente lo rico es lo que mas engorda y hace mal... Pero por nuestra
salud debemos consumir lo menos posible de comida chatarra y aumentar nuestro
consumo de frutas, verduras y granos integrales, que son sanos Yy deliciosos al

mismo tiempo.

Por su parte, Margaret Morris, autora del estudio, explicé que asi como la comida
chatarra provoca inflamacion en el cuerpo, también produce cambios en el cerebro,
los cuales sucedieron en una experiencia con ratas aun antes de que las ratas
aumentaran de peso. Una investigacion preliminar apunta a que el dafio en las ratas

no es reversible con una dieta saludable.

Los productos chatarra contienen sustancias como cafeina y sodio que estimulan

el apetito, convirtiéndose para el ser humano en alimentos adictivos.

Los aditivos como conservantes, colorantes y potenciadores del sabor provocan
hiperactividad y problemas en el comportamiento, y en otros estudios se les ha

vinculado con el cancer.
COMPOSICION

AZUCAR.- La sacarosa, que es el azucar comun que se utiliza en la preparacion
de comidas. Esta sacarosa es un tipo de glucido compuesto por una molécula de

fructosa y otra molécula de glucosa.
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La nocion de azlcares también se utiliza para nombrar a los disacaridos, los
monosacaridos y los hidratos de carbono en general, especialmente en el &mbito

industrial.

El azucar aporta calorias que califican como vacias ya que no tienen minerales o

vitaminas sin embargo es un ingrediente muy utilizado como endulzante.

SAL, CLORURO DE SODIO.- La mayor parte de los alimentos se sazona
afadiendo una cierta dosis de sal, que tiene un sabor caracteristico, el excesivo
consumo de este producto es perjudicial para la salud debido a que provoca un

incremento de la tension arterial (hipertension)
GRASAS SATURADAS

Los acidos grasos saturados se encuentran en todas las grasas y aceites y aunque
se encuentran principalmente en la grasa animal existen también productos
vegetales saturados como la crema de cacao y el aceite de palma, cacahuete y
coco. Los &cidos grasos saturados a destacar son: &cido esteéarico, que se
encuentra en las carnes rojas, mantequilla, y crema de cacao; acido palmitico, en

el coco y la palma; acido butirico, en la mantequilla.
GRASAS INSATURADAS

Las grasas insaturadas son las que ayudan a bajar el colesterol en la sangre,
siempre que se utilizan en lugar de las grasas saturadas. Sin embargo, las grasas
insaturadas tienen muchas calorias, de tal manera que es necesario limitar su

consumo.
Existen dos tipos de grasas insaturadas:

Grasas monoinsaturadas: los ejemplos abarcan el aceite de oliva y el aceite de

canola. Olivas, colza, frutos secos pistachos, almendras, avellanas, nueces.

Grasas poliinsaturadas: los ejemplos abarcan los aceites de pescado, azafran,
girasol, maiz y soja. A su vez, las grasas poliinsaturadas se subdividen en distintos
clases, donde destacan por sus propiedades dos subtipos: las grasas omega 6 y

omega 3
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GRASAS TRANS

Las grasas trans se obtienen a partir de las grasas insaturadas mediante la
hidrogenacion de aceites (afiadir hidrogeno a los aceites, con lo que parte de las
grasas poliinsaturadas se transforman en saturadas). Los aceites son de origen
vegetal, pero a través de este proceso aumentan el nivel de colesterol malo y

reducen el bueno.

Si consumimos a menudo y continuamente grasas trans el organismo aumenta el
nivel de colesterol malo y disminuye el colesterol bueno. La hipercolesterolemia se
asocia a las enfermedades cardiovasculares y cada vez hay nifios mas pequefios

con este problema.

Fuente: Revista de divulgacién cientifica y tecnolégica de la universidad autbnoma

de nuevo ledn

http://cienciauanl.uanl.mx/?p=895
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FICHA DE TRABAJO DE C.T.A

“Consumo de comida chatarra”

Estudiante: ... Grado: 3°H - Equipo: .....
Fecha: ../... /18

Docente: Genara Flores Villanueva

APRENDIZAJE ESPERADO:

COMPETE | Problematiza Generay | Analiza Evalla y comunica.

NCIA situaciones. registra datos o TOT
datos e informaci AL
informaci | 6n.
on.

Plantea Formu | Obtiene Contrast | Sustenta | Evidencia
preguntas | launa | datos ay sus el uso de
y hipéte | considera | complem | conclusi | conocimi
selecciona | sis. ndo la entalos | onesde | entos
una que variable | datos o manera | cientifico
pueda ser independi | informaci | oral, sy
indagada enteyla | 6ndesu | escrita terminolo
cientificam variable | indagaci gia
ente. dependie | 6n con el
nte. uso de

fuentes

de

informaci

on.

Valoracion: Grupos que logren:
- 7 criterios= 20 - 6 criterios=18 - 5 criterios= 16
- 4 criterios= 14

- 3 criterios= 12 - 2 criterios=10 - 1 criterio 5

PROBLEMATIZA SITUACIONES.
1. Plantea su problema: Consumo de comida chatarra
1.1. Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada cientificamente

A) Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio.
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B) Con ayuda de las variables formula o plantea la pregunta de investigacion

Variables
Independiente

Dependiente

Interviniente

2. A partir de la pregunta planteada, determina una lista de lo que conoces y

desconoces; registralo en el siguiente cuadro

Que conocemos Que necesitamos conocer

3. Formula una hipotesis.

Con la informacién anterior completa el siguiente cuadro y formula tu hipotesis:

A) ¢ Como podrias demostrar tu hipétesis?

GENERA Y REGISTRA DATOS E INFORMACION.
(Obtiene datos considerando la variable independiente y la variable dependiente)

4. Selecciona la informacién (Organiza y selecciona tu informacién del material
impreso)

ANALIZA DATOS O INFORMACION.

(Contrasta y complementa los datos o informacién de su indagacion con el uso de

fuentes de informacién)

Escribe tu hipdtesis formulada y utiliza la informacion relevante que permita
comprobar o rechazar tu hipotesis.
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Hipotesis

Teoria

EVALUA Y COMUNICA.

Sustenta tus conclusiones

¢, Se valido tu hipotesis? ¢ Por qué?

5. Propone tus alternativas de solucion frente al problema planteado

Evidencia el uso de conocimientos cientificos y terminologia y escribe dos términos

nuevos que hayas aprendido (Vocabulario cientifico):

144



SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

TITULO DE LA SESION: Bebidas gaseosas

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 27 de setiembre del
2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO
Plantea preguntas y
BEBIDAS selecciona una que
INDAGA, Problematiza GASEOSAS pueda ser indagada
MEDIANTE situaciones. cientificamente
METODOS -Definicion utilizando su
CIENTIFICOS, Generay -Componentes | conocimiento y la
SITUACIONES | registra datoso | - complementa con
QUE PUEDEN informacion. Consecuencias | fuentes de
SER informacion
INVESTIGADAS cientifica. Ocha de
POR LA Analiza datos o evaluacion
CIENCIA. informacion. Obtiene datos
considerando la
manipulacién de
Evallay mas de una
comunica. variable

independiente para
medir la variable
dependiente.

Extrae
conclusiones a
partir de la relacién
entre sus hipotesis
y los resultados
obtenidos en la
indagacion.

Sustenta sus
conclusiones de
manera oral,
escrita,
evidenciando el uso
de conocimientos y
terminologia
cientifica
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CONTEXTUALIZACION DEL

ACTITUD TRANSVERSAL

VALORES DE NUESTROS ESTUDIANTES
VALOR EN LA ILE SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacion consciente | convivencia en el aula.
con los demas; es un actuar que | - Autorregulan sus emociones en
DISCIPLINA | se basa en el cumplimiento de sus relaciones interpersonales.
las normas de la I.LE y de los - Valoran los aprendizajes
acuerdos de convivencia del aula. | desarrollados en el area como
parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, - Muestran iniciativa y participan
propone su proyecto de vida con | durante su proceso de aprendizaje.
responsabilidad y actla de forma
ordenada y perseverante para - Se alimentan saludablemente y
lograr sus objetivos. valoran su medio ambiente.
Fortalecen y perfeccionan su
RESPONSA- | misién y visién de vida, forman - Se esfuerzan por alcanzar y
BILIDAD buenos hébitos y practican superar el rango académico tres.

valores que comprometen a
nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta
institucional.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ MEDIOS Y/O MATERIALES TIEMPO

ESTRATEGIAS

( PROCESOS PEDAGOGICOS)

MOTIVACION

INICIO -La docente saluda
Motivacion. y motiva a los
estudiantes que
cumplan las normas | Video
de convivencia.
Recuperacién de saberes -Motivacién: Se les
previos presenta a los

Generacion del conflicto estudiantes un 20 min

cognitivo. video de las
gaseosa y sus
componentes

-Recojo de saberes
previos: A partir de
lo observado: ¢Qué
sustancias forman
parte de las
gaseosas?

¢, Qué sustancia
contiene la gaseosa
en mayor cantidad?
¢, Qué problemas,
enfermedades
causan las
gaseosas?
Conflicto cognitivo:
¢, Qué problemas,
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enfermedades
causan las
gaseosas?

-Los estudiantes
plantean el

problema: El
CONSUMO eXCesivo

de la gaseosa
afecta la salud.
-Realizan la lista de
lo que conoceny
desconocen acerca
de las gaseosas
-Los estudiantes
formulan sus
hipotesis

-La docente
presenta el
propdsito de la
sesion: dar a
conocer que el
CONSUMO excesivo
de gaseosas
causan
enfermedades.

PROCESO
Proceso de construccion del
nuevo aprendizaje.

Aplicacion de lo aprendido.

-La docente entrega
a cada estudiante la
informacion
impresa de los
componentes de las
gaseosas y sus
efectos.

-Los estudiantes
seleccionan la
informacién
mediante la lectura
silenciosa a través
de la técnica del
subrayado.

-Los estudiantes
forman sus equipos
de trabajo para
organizar su
informacion y
elaborar
diapositivas.

-Los estudiantes
elaboran sus
conclusiones y
alternativas de
solucién en equipo
de trabajo.

-Los estudiantes
organizados por
equipos exponen
con la ayuda de sus
diapositivas, sus
conclusiones,

Informacié
n impresa

Técnica del
subrayado

Diapositiva
S

Equipo
multimedia

Exposicion

15 min

30 min

15 min
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prevencion y
alternativas de
solucién frente al
consumo de
gaseosas y
socializan entre
equipos de trabajo.

CIERRE
Transferencia a nuevas
situaciones
Extension

Evaluacion

Metacog.

- La docente
refuerza lo
aprendido para
consolidar los
aprendizajes.
-Transferencia:
¢Que
conocimientos
debes compartir
con tu familia?

- Extensién:
Investiga los
componentes de las
gaseosas de color
negro y fucsia.
(Desarrollar en el
cuaderno).

Se aplica una Ficha
de evaluacion para
las diapositivas

- Meta cognicion:
¢, Qué aprendiste
hoy? ¢Para qué te
sirven estos
conocimientos?

Ficha de
evaluacion

10 min

Chorrillos, 27 de setiembre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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COMPOSICION DE LAS BEBIDAS GASEOSAS

Normalmente, las gaseosas contienen agua, azucar, edulcorantes artificiales,
acidos (fosforico, citrico, malico, tartarico), cafeina, colorantes, saborizantes,

diéxido de carbono, conservantes y sodio

A continuacion, describiremos los componentes mas importantes de las gaseosas

y sus efectos individualmente:

» Agua: el agua es el mayor ingrediente y representa el 90% o mas de las bebidas
gaseosas. Tipicamente utilizan agua destilada o filtrada por osmosis inversa o

nanofiltracion, por tanto, practicamente se elimina su contenido de minerales.

» Azlcar: las gaseosas contienen gran cantidad de azucar refinada. Una lata de 325
ml de bebida no dietética, contiene alrededor de 33 gramos de azlcar
(carbohidratos de absorcion rapida), el equivalente a 11 cucharitas de té. Azlcar
refinada se refiere al azlcar blanco (sacarosa) o al almibar de maiz con alta
fructosa. La alta ingesta de azucar produce problemas dentales y aumenta el riesgo
de sufrir de diabetes, cardiopatias, obesidad, sobrepeso y osteoporosis entre otras

enfermedades.

 Edulcorantes artificiales: las bebidas gaseosas dietéticas o de calorias reducidas
contienen edulcorantes artificiales de bajas calorias. Entre ellos se destaca el

aspartamo, acesulfamo-k y la sacarina.

O Aspartamo: es 200 veces mas dulce que el azucar, por eso se utiliza en poca
cantidad para endulzar la gaseosa.

O Acesulfamo: es 100-200 veces mas dulce que el azdcar, con un gusto residual
un tanto amargo. De acuerdo a estudios, no se aconseja su consumo ya que

diversos andlisis en animales han mostrado su potencial carcindgeno.

O Sacarina: es un edulcorante no nutritivo que es 300 veces mas dulce que el
azucar. Al igual que el acesulfamo, estudios en animales de experimentacion han

demostrado que superando ciertas dosis diarias este puede ser causa cancer.

« Acidos: la mayoria de las bebidas gaseosas contienen acidos: citrico, fosférico,

malico y tartarico. Estos acidos proporcionan esa sensacion refrescante y al mismo
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tiempo preserva la calidad y el dulzor de la bebida. El pH promedio de las bebidas
gaseosas es de 2.4.

O Acido fosférico: crea un medio acido que mejora la absorcion del diéxido de
carbono, reduciendo la presion que genera el dioxido de carbono y permitiendo asi
el embotellamiento. El 4cido fosforico tiene un sabor amargo que es compensado
con el agregado de azucar. Esta relacionado con la pérdida de calcio.

O Acido citrico: es un acidulante usado para complementar sabores frutados en las
bebidas. Mantiene los niveles de pH bajos, impidiendo el crecimiento de
organismos. Es uno de los &cidos més erosivos para los dientes. Hoy en dia, el
acido citrico se obtiene industrialmente a partir del maiz y no de frutos citricos.
Contiene MSG (glutamato de sodio) que puede ocasionar, en algunas personas

susceptibles, dolores de cabeza, dolor de pecho, nauseas, etc.

 Cafeina: es una sustancia adictiva que mejora el sabor de la gaseosa. Estimula el
sistema nervioso y aumenta la frecuencia cardiaca. Cuando se consume cafeina,
temporariamente aumenta la capacidad de atencion y disminuye la fatiga. Junto
con el azucar genera una conducta adictiva que perjudica nuestra salud. En una

lata de gaseosas de 355 ml hay aproximadamente 40 mg de cafeina.

 Dioxido de carbono: responsable de las burbujas de la gaseosa, el dioxido de
carbono se introduce al agua bajo presion. A medida que se agrega mas diéxido de
carbono, disminuye el pH, otorgando mas acidez a la gaseosay por lo tanto resulta
mas burbujeante. También se lo considera un conservante ya que genera un medio

acido que previene el crecimiento de microorganismos.

« Conservantes: son sustancias que preservan el gusto y el sabor y conservan la
bebida por mas tiempo, inhibiendo o deteniendo el crecimiento de microorganismo
como hongos y bacterias. El exceso de preservativos puede causar asma,

erupciones en la piel e hiperactividad.
Los conservantes mas usados son:

O Dioxido de sulfuro: es el mas efectivo. Previene que las bebidas citricas se oxiden
y no cambien su color (que no viren al marrén). No puede ser usado en bebidas

gue son envasadas en contenedores de aluminio, ya que el contacto del didxido de
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sulfuro con el aluminio produce sulfuro de hidrégeno (acido sulfhidrico) que es

altamente téxico.

O Benzoato de sodio: es muy efectivo contra el crecimiento de levaduras y
bacterias. Es dificil de disolver y tiene tendencia a precipitar en acido benzoico. Bajo
ciertas condiciones, reacciona con la vitamina C formando benceno, altamente

toxico para nuestro organismo por ser cancerigeno.

O Sorbato de potasio: es menos efectivo que el benzoato de sodio ante ciertas
bacterias. Es mas efectivo en un medio menos acido comparado al benzoato de
sodio. Es muy costoso y puede suprimir el sabor de la bebida. Se usa mayormente
en bebidas a base de teé.

O Bicarbonato dimetil: se considera una esterilizante frio. Se lo inyecta en el
producto inmediatamente al ser embotellado, elimina microorganismos que pueden

estar en los contenedores. Se lo usa mayormente en bebidas energizantes.

» Saborizantes: presentes en todas las bebidas gaseosas. Se obtienen de fuentes
naturales o artificiales. Se usan para proporcionar un aspecto mas amplio de

sabores.

 Colorantes: hace que el producto final sea visualmente mas agradable. Corrige
las variaciones naturales de color durante el procesado o el almacenamiento y da
la caracteristica propia de color de cada bebida. Tienen efectos adversos en nifios

con hiperactividad. Uno de los colorantes mas utilizados es el color caramelo.

« Sodio: el contenido de sodio esta en el rango de 20 mg-100 mg por cada 240 ml,
dependiendo del fabricante y del sabor.

RAZONES PARA DEJAR DE BEBER GASEOSAS INMEDIATAMENTE:
1. Asma:

El benzoato de sodio que contienen las bebidas gaseosas es un preservante,
incrementa el sodio general de la dieta y reduce nuestra habilidad de absorber el
potasio. Algunas reacciones al benzoato incluyen urticaria recurrente, asma y

eczemas.
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2. Problemas de rifiones

Los refrescos contienen niveles altos de &cido fosférico que se han asociado con
calculos renales y otros problemas de los rifiones, por lo tanto los consumidores de

gaseosas es mucho mas probable que desarrollen calculos renales
3. Exceso de azucar

« 20 minutos después de beber una gaseosa, el nivel de azlUcar en la sangre
incrementa rapidamente causando una explosion de insulina. Tu higado responde

convirtiendo el azlicar en grasa.

* 40 minutos después, la absorcién de cafeina termina. Las pupilas se dilatan, la

presion sube, y como respuesta, el higado lanza mas azucar a la sangre.

* 45 minutos después, el organismo incrementa la produccién de dopamina,
estimulando los centros de placer en el cerebro. Por cierto, la heroina que es una

droga trabaja de la misma manera.
4. Obesidad

La relacién entre la obesidad y las gaseosas es tan estrecha que los médicos
calculan que por cada refresco consumido, la probabilidad de desarrollar obesidad

incrementa 1 a 6 veces.

* EI 70% de las enfermedades cardiovasculares son causadas por la obesidad.

EL 42% del cancer de colon y de mama es diagnosticado en individuos obesos.
* EI 30% de operaciones de la vesicula biliar estan relacionadas a la obesidad.

5. Disuelve el esmalte dental

El azucar y acido de las bebidas gaseosas disuelven facilmente el esmalte de los
dientes, cuando las caries llegan al nervio y a la raiz, el diente puede morir si no se

trata a tiempo.
6. Enfermedades cardiacas

La mayoria de las gaseosas contienen jarabe de maiz alto en fructuosa, un
endulzante que recientemente ha enfrentado muchas criticas. El jarabe de maiz
alto en fructuosa se ha relacionado con un riesgo mas alto de sufrir diabetes y

enfermedades cardiacas.

152



FICHA DE EVALUACION: BEBIDAS GASEOSAS

NOMBRE: N° ORD:
GRADO Y SECC.:
FECHA: NOTA

PROFESORA: Genara Flores Villanueva.

DESPUES DE OBSERVAR EL VIDEO COMPOSICION DE LAS GASEOSAS
RESPONDE: (4pts)

1. ¢ Qué contienen las bebidas gaseosas?
2. Efecto de las gaseosas en el organismo

3. Escribe el nombre de 4 componentes o sustancias de las gaseosas:
(4pts)

PRESERVANTES
ARTIFICIALES

153



Completa el siguiente cuadro (8pts)

SUSTANCIA DE LA
GASEOSA

EFECTOS QUE PRODUCE EN EL ORGANISMO

1.

2.

3.

4.

5. Explica dos razones por las que no debes consumir gaseosa (4pts)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

SEXTA UNIDAD

TITULO DE LA SESION: Gastritis en los adolescentes

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 28 de setiembre del
2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
[1.-APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS

TEMATICO

Plantea

GASTRITIS EN preguntas y
INDAGA, Problematiza LOS selecciona una
MEDIANTE situaciones. ADOLESCENTES | que pueda ser
METODOS indagada
CIENTIFICOS, | Generay -Definicién cientificamente
SITUACIONES | registra datos o | -Componentes utilizando su
QUE PUEDEN informacion. -Consecuencias conocimiento y la
SER complementa
INVESTIGADAS con fuentes de
POR LA Analiza datos o informacion
CIENCIA. informacion. cientifica. [Lcha de trabajo

Obtiene datos
Evallay considerando la
comunica. manipulacion de

mas de una
variable
independiente
para medir la
variable
dependiente.

Extrae
conclusiones a
partir de la
relacién entre
sus hipotesis y
los resultados
obtenidos en la
indagacion.

Sustenta sus
conclusiones de
manera oral,
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escrita,
evidenciando el
uso de
conocimientos y
terminologia
cientifica

CONTEXTUALIZACION DEL

ACTITUD TRANSVERSAL

VALORES DE NUESTROS ESTUDIANTES
VALOR EN LA ILE SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacion consciente | convivencia en el aula.
con los demas; es un actuar que se | - Autorregulan sus emociones en
DISCIPLINA | basa en el cumplimiento de las sus relaciones interpersonales.
normas de la |I.LE y de los acuerdos | - Valoran los aprendizajes
de convivencia del aula. desarrollados en el &rea como
parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, - Muestran iniciativa y participan
propone su proyecto de vida con durante su proceso de
responsabilidad y actla de forma aprendizaje.
ordenada y perseverante para
lograr sus objetivos. - Se alimentan saludablemente y
Fortalecen y perfeccionan su valoran su medio ambiente.
RESPONSA- | mision y vision de vida, forman
BILIDAD buenos habitos y practican valores | - Se esfuerzan por alcanzar y

gue comprometen a nuestro
estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta
institucional.

superar el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECU MEDIOS | TIEMP
ENCI ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O (0]
A MATERI
DIDA ALES
CTICA
INICIO -La docente saluda y motiva a los estudiantes que Normas
Motivacion. | cumplan las normas de convivencia. de 20 min
-Motivacion: Se les presenta a los estudiantes un convive
— | Recuperaci6 video de p nes
S | nde de una enfermedad del estomago Video
O | saberes -Recojo de saberes previos: A partir de lo observado:
3 previos ¢, Quiénes de ustedes sufren de dolor de estbmago?
. ¢ Saben porque les duele el estbmago?
9 | Generacion | Conflicto cognitivo: ¢La gastritis es una deficiencia
Z S | delconflicto | organica o es una enfermedad?
S Q | cognitivo. -Los estudiantes plantean el problema: Gastritis en
<y los adolescentes
g Q -Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
s 2 acerca de esta enfermedad.
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-Los estudiantes formulan sus hipétesis

-La docente presenta el propdsito de la sesion: dar a
conocer la gastritis en los adolescentes y las medidas
de prevencion

Informac
-La docente entrega a cada estudiante la informacién | ion 15 min
impresa de la gastritis, causas, consecuencias y impresa
PROCESO | prevencion s
Eéﬂg?riiggn -Los estudiantes seleccionan la informacién mediante gglcmca
del nuevo la lectura y la técnica del subraya_ldo. . subraya | 30 min
aprendizaje. -Los gstudlantes formfaln sus equipos de trqbajo para | 4o
Aplicacion organizar su informacion y desarrollar su Ficha de
delo trabajo. Ficha de
aprendido. -Los estudiantes elaboran sus conclusiones y trabajo
alternativas de solucién en equipo de trabajo. 15 min
-Los estudiantes organizados por equipos exponen o
sus conclusiones, prevencion y alternativas de Exposici
solucién frente a la Gastritis de los adolescentes y on
socializan entre equipos de trabajo.
CIERRE - La docente refuerza lo aprendido para consolidar los
| aprendizajes.
Transferenci | _Transferencia: Aplica en tu vida diaria las medidas de | _ ,
aanuevas | hreyencién para evitar la Gastritis. F'C[?a_ de | 10 min
situaciones - Extensién: Investiga la bacteria Helycobacter pylori trabajo
Extension (Desarrollar en el cuaderno).
Se revisa y evalla la Ficha de trabajo una por cada
Evaluacion equipo.
Metacog. - Meta cognicion: ¢ Qué fue lo mas interesante para ti

acerca del tema? ¢ Por qué?

Chorrillos, 28 de setiembre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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LA GASTRITIS

«Gastritis» es un término general utilizado para referirse a un grupo de
enfermedades que tienen un punto en comun: la inflamacion del revestimiento del
estdmago. La inflamacion de la gastritis generalmente se produce por la misma
infeccion bacteriana que provoca la mayoria de las Ulceras estomacales. El uso
frecuente de ciertos analgésicos y beber demasiado alcohol también pueden

contribuir a la gastritis.

La gastritis puede ocurrir de repente (gastritis aguda) o presentarse lentamente con
el tiempo (gastritis crénica). En algunos casos, la gastritis puede producir Ulceras y
un mayor riesgo de sufrir cancer de estémago. No obstante, para la mayoria de las

personas la gastritis no es grave y mejora rapidamente con el tratamiento.

SINTOMAS
Los signos y sintomas de la gastritis son:

. Malestar o dolor punzante o ardor (indigestion) en la parte superior del

abdomen
. Nauseas, Vomitos

. Sensacion de saciedad en la parte superior del abdomen después de haber

comido
CUANDO CONSULTAR CON EL MEDICO

Casi todos hemos tenido un episodio de indigestion e irritacion estomacal. La
mayoria de los casos de indigestion dura poco tiempo y no requiere atenciéon
médica. Si tienes signos y sintomas de gastritis durante una semana 0 mas,
consulta con tu médico. Cuéntale a tu médico si la molestia en el estbmago se
produce después de tomar algun medicamento recetado o de venta libre, en

especial aspirina u otro analgésico.

Si vomitas sangre o tus heces tienen sangre o un color negro, consulta con tu

médico de inmediato para determinar la causa.
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Causas

La gastritis es una inflamacion del revestimiento del estbmago. La debilidad o las
lesiones en la barrera mucosa que protege la pared del estbmago permiten que los
jugos digestivos dafien e inflamen el revestimiento del estémago. Varias
enfermedades y afecciones pueden aumentar el riesgo de tener gastritis, entre
ellas, la enfermedad de Crohn y la sarcoidosis, trastorno en el que crecen

acumulaciones de células inflamatorias en el cuerpo.
FACTORES DE RIESGO
Factores que aumentan el riesgo de tener gastritis:

* Infeccion bacteriana. Si bien la infeccion por Helycobacter pylori es una de las
infecciones mas frecuentes en seres humanos a nivel mundial, solo algunas
personas infectadas padecen gastritis u otros trastornos digestivos superiores. Los
médicos consideran que la vulnerabilidad a la bacteria podria heredarse o podria
tener origen en factores de estilo de vida, como el tabaquismo y la dieta.

* Uso frecuente de analgésicos. Analgésicos comunes, como la aspirina, el
ibuprofeno y el naproxeno pueden provocar tanto gastritis aguda como gastritis
cronica. El uso regular o excesivo de estos analgésicos puede reducir una sustancia

clave que ayuda a preservar el revestimiento protector del estbmago.

» Comer a distintas. Los jovenes tienden a comer a cualquier hora, desorden en el
horario para tomar sus alimentos, en otros casos no comen por creer que estan

subidas de peso en el caso de las adolescentes.

» Edad avanzada. Los adultos mayores tienen mayor riesgo de padecer gastritis
porque el revestimiento del estdmago tiende a ser mas fino con la edad y porque
tienen mas probabilidades de tener infeccion por H. pylori o trastornos auto

inmunitarios que las personas mas jévenes.

» Consumo excesivo de alcohol. El alcohol puede irritar y desgastar el revestimiento
estomacal, lo que hace que el estbmago sea mas vulnerable a los jugos digestivos.

Es mas probable que el consumo excesivo de alcohol cause gastritis aguda.

* Estrés. El estrés intenso debido a una cirugia importante, una lesion, quemaduras

o infecciones graves puede provocar gastritis aguda.
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COMPLICACIONES

Si no se trata, la gastritis puede ocasionar Ulceras y sangrado estomacal. En raras
ocasiones, es posible que algunos tipos de gastritis cronicas aumenten el riesgo de
cancer de estbmago, especialmente si tienes un revestimiento del estbmago muy

delgado y hay cambios en las células del revestimiento.

Dile a tu médico si tus signos y sintomas no mejoran a pesar del tratamiento para

la gastritis.
PREVENCION
Prevencion de la infeccién por Helycobacter pylori

No esté claro como se propaga el H. pylori, pero hay ciertos indicios de que se
puede transmitir de persona a persona, o a través de comida y agua contaminadas.
Puedes tomar medidas para protegerte de las infecciones, como el H. pylori,
lavandote frecuentemente las manos con agua y jabon, y comiendo alimentos que

estén completamente cocidos.

Fuente: www.mavyoclinic.org/es-es/diseases-conditions/qgastritis/symptoms-
causes/syc-20355807
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FICHA DE TRABAJO DE C.T.A
“Gastritis en los adolescentes”

Estudiante: ... Grado: 3°H - Equipo: .....
Fecha: ../... /18

Docente: Genara Flores Villanueva

APRENDIZAJE ESPERADO:

COMPETE | Problematiza Generay | Analiza Evallia y comunica.

NCIA situaciones. registra datos o TOT
datos e informaci AL
informaci | 6n.
on.

Plantea Formu | Obtiene | Contrast | Sustenta | Evidencia
preguntas | launa | datos ay sus el uso de
y hipéte | consider | complem | conclusi | conocimi
selecciona | sis. ando la entalos | onesde | entos
una que variable | datoso | manera | cientifico
pueda ser independ | informaci | oral, sy
indagada ienteyla | 6ndesu | escrita terminolo
cientificam variable | indagaci gia
ente. dependie | 6n con el
nte. uso de

fuentes

de

informaci

on.

Valoracion: Grupos que logren:

- 7 criterios= 20 - 6 criterios=18 - 5 criterios= 16

- 4 criterios= 14

- 3 criterios= 12 - 2 criterios=10 - 1 criterio 5

PROBLEMATIZA SITUACIONES.

1. Plantea su problema: “Gastritis en los adolescentes”

1.1. Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada cientificamente

A) Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio.
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B) Con ayuda de las variables formula o plantea la pregunta de investigacion

Variables
Independiente

Dependiente

Interviniente

2. A partir de la pregunta planteada, determina una lista de lo que conoces y

desconoces; registralo en el siguiente cuadro:

Que conocemos Que necesitamos conocer

3. Formula una hipotesis.

Con la informacidén anterior completa el siguiente cuadro y formula tu hipotesis
A) ¢ Como podrias demostrar tu hipotesis?

GENERA Y REGISTRA DATOS E INFORMACION.

(Obtiene datos considerando la variable independiente y la variable dependiente)

4. Selecciona la informacién (Organiza y selecciona tu informacién del material

impreso)

Escribir en el cuaderno: definicion, sintomas, factores de riesgo, consecuencias,

prevencion

ANALIZA DATOS O INFORMACION.

(Contrasta y complementa los datos o informacion de su indagacion con el uso de

fuentes de informacion)

Escribe tu hipétesis formulada y utiliza la informacion relevante que permita

comprobar o rechazar tu hipotesis.
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Hipotesis

Teoria

EVALUA Y COMUNICA.

Sustenta tus conclusiones

¢ Se validé tu hipotesis? ¢ Por qué?

5. Propone tus alternativas de solucién frente al problema planteado

Evidencia el uso de conocimientos cientificos y terminologia y escribe dos términos

nuevos que hayas aprendido (Vocabulario cientifico):
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

TITULO DE LA SESION: Embarazo adolescente

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 4 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1l 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO

Plantea preguntas

y selecciona una
INDAGA, Problematiza que pueda ser
MEDIANTE situaciones. indagada
METODOS cientificamente
CIENTIFICOS, EMBARAZO utilizando su
SITUACIONES | Generay ADOLESCENTE | conocimiento y la
QUE PUEDEN registra datos o | -Definicion complementa con
SER informacion. -Causas fuentes de
INVESTIGADAS -Factores de informacién
POR LA riesgo cientifica. Oforme
CIENCIA. -Consecuencias

Analiza datos o | -Prevencion Obtiene datos

informacion.

Evallay
comunica.

considerando la
manipulacion de
mas de una
variable
independiente
para medir la
variable
dependiente.

Extrae
conclusiones a
partir de la
relaciéon entre sus
hipétesis y los
resultados
obtenidos en la
indagacion.

Sustenta sus
conclusiones de
manera oral,
escrita,
evidenciando el
uso de
conocimientos y
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terminologia
cientifica

CONTEXTUALIZACION DEL

ACTITUD TRANSVERSAL

VALORES DE NUESTROS ESTUDIANTES
VALOR EN LA ILLE SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacion consciente | convivencia en el aula.
con los demas; es un actuar que se | - Autorregulan sus emociones en
DISCIPLINA | basa en el cumplimiento de las sus relaciones interpersonales.
normas de la |.LE y de los acuerdos | - Valoran los aprendizajes
de convivencia del aula. desarrollados en el &rea como
parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, - Muestran iniciativa y participan
propone su proyecto de vida con durante su proceso de
responsabilidad y actua de forma aprendizaje.
ordenada y perseverante para
lograr sus objetivos. - Se alimentan saludablemente y
Fortalecen y perfeccionan su valoran su medio ambiente.
RESPONSA- | mision y vision de vida, forman
BILIDAD buenos habitos y practican valores | - Se esfuerzan por alcanzar y

gue comprometen a nuestro
estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta
institucional.

superar el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MEDIOS
Y/O
MATERIA
LES

TIEMPO
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MOTIVACION

( PROCESOS PEDAGOGICOS)

-La docente saluda y motiva a los Normas
INICIO estudiantes que cumplan las de
Motivaci | normas de convivencia. convivenc
on. -Motivacion: Se les presenta alos | ia

estudiantes una imagen de una

adolescente embarazada Imagen
Recuper | -Recojo de saberes previos: A
acion partir de lo observado:
de ¢, Qué presenta la imagen? ¢ Cual 20 min
saberes | es tu opinidn al respecto?
previos ¢, Cuales son las causas?

Conflicto cognitivo: ¢ Cuéles son los
Generac | factores de riesgo del embarazo
ion del adolescente?
conflicto | -Los estudiantes plantean el
cognitivo | problema: Embarazo adolescente

-Realizan la lista de lo que conocen

y desconocen acerca de este

problema.

-Los estudiantes formulan sus

hipétesis considerando las

variables de estudio.

-La docente presenta el propésito

de la sesion: dar a conocer las

consecuencias del embarazo

adolescente y las medidas de

prevencion

-La docente entrega a cada Informaci | 15 min
PROCE | estudiante la informacién impresa on
SO datos estadisticos, causas, impresa
Proceso | consecuencias y prevencion del
de embarazo adolescente. Técnica
construc | -Los estudiantes seleccionan la del
cion del | informacion mediante la lecturay la | subrayad
nuevo técnica del subrayado. 0 30 min
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aprendiz | -Los estudiantes forman sus Informe
aje. equipos de trabajo para organizar
Aplicacio | su informacién y desarrollar un
ndelo Informe de indagacion. Exposicié | 15 min
aprendid | -Los estudiantes elaboran sus n
0. conclusiones y alternativas de
solucion acerca de este problema.
-Los estudiantes organizados por
equipos exponen sus conclusiones,
prevencién y alternativas de
solucion del embarazo adolescente
y socializan entre equipos de
trabajo.
- La docente refuerza lo aprendido
CIERRE | para consolidar los aprendizajes.
Transfer | -Transferencia: ¢ Cémo previenes
enciaa | el embarazo adolescente? 10 min
nuevas | - Extension: Investiga y compara
situacion | los datos estadisticos de los Rubrica
es daltimos 5 afios del embarazo
adolescente. (Desarrollar en el
Extensié | cuaderno).
n Se evalla mediante una rubrica el
Informe de indagacion
Evaluaci | - Meta cognicion: ¢Qué aprendiste
6n hoy? ¢ Para qué te sirve?
Metacog

Chorrillos, 4 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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INEI: EL 13,4 % DE ADOLESCENTES EN PERU QUEDO EMBARAZADA
DURANTE EL 2017

Vocero de las Naciones Unidas advierte falta de educacion sexual en el Peru

Durante el afio 2017, el 13,4% de adolescentes de 15 a 19 afios fueron madres o
quedaron embarazadas por primera vez, lo que representd un incremento del 0,7%
con respecto al afio anterior cuando el indice fue del 12,7%, revelo la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (Endes) 2017 del Instituto Nacional de Estadistica

e Informatica (INEI).

El estudio del INEI detallé que, de ese porcentaje, el 10,6 % se convirtio en madre

ese mismo afio, mientras que el 2,9% qued6 embarazada por primera vez.

Preciso que este porcentaje ha venido experimentando ligeras fluctuaciones en los
altimos afos. En el afio 2013 se estimd en 14 %; en el 2014 (14,6 %) y en el 2015
(13,6 %).

Asimismo, el informe Endes 2017 indica que, en el afio 2017, el embarazo de las
adolescentes del area rural fue de 23,2 %, mientras que en el area urbana fue de
10,7 %.

Sobre esta realidad, Walter Mendoza De Souza, analista del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA) Peru, considerd que no hay cambios significativos

en los indices de embarazos adolescentes en el Peru en los Ultimos afios.

Dijo, sin embargo, que la diferencia hoy en dia cada es que cada vez mas
adolescentes en el Perl no quiere quedar embarazada. Pero el drama radica en
gue ellas no tienen la posibilidad de ejercer sus derechos.

“Los planes de vida de muchas adolescentes que quisieran postergar la maternidad
y el primer embarazo no se puede cumplir porque falta educacion sexual, una
buena orientacion, consejeria y que los servicios de salud sean amigables”, asevero

Mendoza en declaraciones a la Agencia Andina.

En base al informe del Endes 2017 y los registros del Ministerio de Salud (Minsa) y
del Reniec, Mendoza dijo que cuatro adolescentes menores de 15 afios quedan
embarazas diariamente en el Perd, mientras que 10 con 15 afios exactos de edad

se embarazan al dia.
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En tal sentido, el analista calculé en alrededor del 50 % el indice de embarazos en

adolescentes que no son deseados en el Peru.

“Lo cierto es que, en general, hay una brecha entre la fecundidad observada y la

fecundidad deseada. Es mayor la observada que la que realmente se quisiera”,

subrayo.

Mendoza dijo que Peru tiene uno de los niveles mas bajos en el nivel de uso de

métodos modernos de planificacion familiar a causa de problemas de la logistica,

en la calidad del servicio o en los horarios de atencién en los centros de salud.

“No es aceptable que un pais como Peru tenga niveles tan bajos porque, en el

marco de los objetivos del desarrollo sostenible, es fundamental el derecho a decidir

libre e informadamente cuando y cuantos hijos tener”

Fuente: Agencia Andina 24/06/18
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INFORME DE INVESTIGACION: EMBARAZO ADOLESCENTE

Equipo:
Integrantes: nombres, nimero de orden, Grado y seccion, fecha
IILRESUMEN

Escrito en 200 palabras como maximo, a un solo espacio es una breve

representacion de todo el contenido del informe.
[ll. INTRODUCCION

Marco tedrico: organizan, seleccionan su informacién, definicibn de términos

basicos

IV.PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA

E) PROBLEMA DE INVESTIGACION

Plantean el problema y la pregunta de investigacion con sus respectivas variables
F)  FORMULACION DE UNA HIPOTESIS

G) JUSTIFICACION

La justificacion o razones de la importancia de su estudio ¢, Por qué? ¢ Para qué?
H) OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Deben empezar con un verbo, son las metas, o que se quiere lograr en esta

investigacion, deben ser en funcién del estudiante
V. MATERIALES Y METODOS

Descripcién de los materiales, instrumentos de medicion y los procedimientos o

protocolos
VI. RESULTADOS Y DISCUSION

Procesamiento de datos (modelos y/o gréficos) andlisis de datos (interpretacion),

contrastacion de hipétesis, interpretan resultados y establecen sus conclusiones
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VIl. ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Proponen sus alternativas de solucion al problema que los estudiantes pueden

realizar

VIll.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Incluir todas las referencias utilizadas en el trabajo en orden alfabético

IX. APENDICES O ANEXOS

Incluir anexo de fotos del proceso de investigacion: fotos de las muestras de orina
X. CUADERNO DE CAMPO O DIARIO DE TRABAJO

Contiene la evidencia del proceso de investigacion: registro de observaciones, toma
de datos, registro de hechos, de los procesos.
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

[.-DATOS INFORMATIVOS:

TITULO DE LA SESION: Alcohol en el organismo

AREA CTA 1.5.FECHA 5 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1l 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCI | CAPACIDADE | CAMPO INDICADORE | INSTRUMENTO
A S TEMATICO S S
Plantea
preguntas y
INDAGA, Problematiza selecciona una
MEDIANTE situaciones. que pueda ser
METODOS indagada
CIENTIFICOS, | Generay cientificament
SITUACIONES | registra datos o e utilizando su
QUE PUEDEN | informacion. ALCOHOL EN | conocimiento y
SER EL la
INVESTIGADA | Analiza datos o | ORGANISMO | complementa
SPOR LA informacion. con fuentes de
CIENCIA. -Definicion informacion Clebate
-Formulacién cientifica.
Evallay -Factores de
comunica. riesgo Obtiene datos

Consecuencia
S

-Prevencion
Consecuencia
s

considerando
la
manipulacion
de mas de una
variable
independiente
para medir la
variable
dependiente.

Extrae
conclusiones a
partir de la
relacion entre
sus hipotesis y
los resultados
obtenidos en
la indagacion.
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Sustenta sus
conclusiones
de manera
oral, escrita,
evidenciando
el uso de
conocimientos
y terminologia
cientifica

CONTEXTUALIZACION DEL

ACTITUD TRANSVERSAL

valores que comprometen a
nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta
institucional.

VALORES DE NUESTROS ESTUDIANTES
VALOR EN LA ILE SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacion consciente | convivencia en el aula.
con los demas; es un actuar que | - Autorregulan sus emociones en
DISCIPLINA | se basa en el cumplimiento de sus relaciones interpersonales.
las normas de la I.LE y de los - Valoran los aprendizajes
acuerdos de convivencia del aula. | desarrollados en el area como
parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, - Muestran iniciativa y participan
propone su proyecto de vida con | durante su proceso de aprendizaje.
responsabilidad y actla de forma
ordenada y perseverante para - Se alimentan saludablemente y
lograr sus objetivos. valoran su medio ambiente.
Fortalecen y perfeccionan su
RESPONSA- | mision y vision de vida, forman - Se esfuerzan por alcanzar y
BILIDAD buenos habitos y practican superar el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SEC MEDIOS TIEM
UEN | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O PO
CIA MATERIAL
DIDA ES
CTIC
A
Normas de
INICIO -La docente saluda y motiva a los estudiantes que convivencia
Motivacion. | cumplan las normas de convivencia.
-Motivacion: Se les presenta a los estudiantes dos Imagen
| imagenes con dos frascos de alcohol uno de ellos
8 Recuperaci | con el simbolo de la muerte.
Z W0 J on de -Recojo de saberes previos: A partir de lo observado:
8 8 ¢ saberes ¢ Qué presenta la imagen? ¢, Cudl es tu opinion al
< E)J 8 previos respecto? 20
E [OR=( Conflicto cognitivo: ¢ Es favorable o desfavorable el min
g Ef @ uso, consumo de alcohol?
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Generacion
del conflicto
cognitivo.

-Los estudiantes plantean el problema: Beneficios y
peligros del alcohol

-Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
acerca de este problema.

-Los estudiantes formulan sus hipétesis
considerando las variables de estudio.

-La docente presenta el proposito de la sesion: dar a
conocer los beneficios, peligros del uso, consumo
del alcohol etilico.

Informacion
PROCESO | -La docente entrega a cada estudiante la informacion | impresa 15
Proceso de | impresa de las propiedades, usos, peligros del min
construccié | alcohol consecuencias y prevencion. Técnica del
n del nuevo | -Los estudiantes seleccionan la informacién subrayado
aprendizaje | mediante la lectura y la técnica del subrayado.
-Los estudiantes forman sus equipos de trabajo para | Debate
organizar su informacion y prepararse para el
debate: A favor y en contra del alcohol etilico. 30
-Los estudiantes elaboran sus conclusiones y min
alternativas de solucion acerca de este problema.
Aplicacion -Los estudiantes organizados por equipos exponen
de lo sus conclusiones y puntos de vista mediante el Exposicion | 15
aprendido. debate alternativas de solucién frente a este min
problema y socializan entre equipos de trabajo.
CIERRE - La docente refuerza lo aprendido para consolidar
Transferenc | los aprendizajes. Ficha de
ia a nuevas | -Transferencia: ¢ Como utilizas en tu hogar el observacié | 10
situaciones | alcohol? n min
Extension - Extension: Investiga acerca del dosaje etilico o
prueba de alcolemia en los conductores (Desarrollar
Evaluacién | en el cuaderno).
-Se evalla el debate en dos grupos a favor y en
Metacog. contra

- Meta cognicion: ¢Qué aprendiste hoy? ¢ Para qué
te sirve?

Chorrillos, 5 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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EL ALCOHOL EN EL ORGANISMO

Las consecuencias del alcoholismo pueden ser fisicas, psicolégicas y sociales, y
son mas graves cuanto mas frecuente es el consumo, tanto en adolescentes, como
en jovenes y adultos. Beber demasiado en una sola ocasion o frecuentemente

puede tener serios efectos perjudiciales en tu salud

Actualmente es especialmente preocupante en los jovenes, los cuales han

aumentado el consumo de alcohol en los Ultimos afnos.

La adiccion al alcohol, o alcoholismo, se diagnostica médicamente como una
enfermedad que se manifiesta con el uso frecuente del alcohol, a pesar de las
repercusiones negativas y riesgos que tiene en la vida de las personas.

Los efectos a corto plazo al beber demasiado difieren dependiendo del peso de la
persona, otras condiciones fisicas y si consume 0 no en ayuno. Aunque al principio
los efectos son agradables, pasado un tiempo llega la descoordinacién, pérdida de
memoria y de vision... Por otra parte, estos efectos a corto plazo puede ser aun

peores si el alcohol se consume junto a otras sustancias psicoactivas.

El consumo excesivo a largo plazo de alcohol causa la muerte de células
cerebrales, lo que puede conducir a trastornos mentales, asi como un menor nivel

de funcién mental o fisica.

El dafio hepatico causado por el alcohol puede resultar en cirrosis, una condicién
médica severa que puede requerir un trasplante de higado. Ademas, se puede

desarrollar pancreatitis, una grave inflamacion del pancreas.
CONSECUENCIAS FISICAS

El alcohol es una sustancia soluble en agua y circula libremente por todo el
organismo afectando a células y tejidos, comienza un proceso de cambios
metabdlicos, que en su primera etapa da lugar al acetaldehido que es mas téxico

que el alcohol.

La oxidacién del alcohol en los tejidos (principalmente en el higado) determina una
importante utilizacion de sustancias que existen en forma limitada e indispensable

para el metabolismo adecuado de las grasas.
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Cuando el consumo del alcohol es excesivo, el malgasto de estas sustancias
provoca graves alteraciones en el metabolismo de las grasas, lo que da como
resultado higado graso o esteatosis hepatica, que de no ser controlada con la
supresion del consumo del alcohol llevaria posteriormente a la cirrosis hepatica,

una de las complicaciones mas serias y frecuentes de los alcohdlicos.
Algunas de las consecuencias fisicas son:
Produce anemia

Beber mucho puede provocar que disminuya la cantidad de oxigeno que llevan los

glébulos rojos.

Esta condicién, conocida como anemia, puede provocar sintomas como fatiga,

problemas de respiracion o dolores de cabeza.
AUMENTA LAS PROBABILIDADES DE TENER UN ATAQUE CARDIACO

Beber frecuentemente (varias veces por semana) o beber demasiado en una sola

ocasion puede provocar problemas en el corazén como:

. Alta presion arterial.
. Cardiomiopatias.
. Arritmias.

En 2005, investigadores de la Universidad de Harvard, encontraron que el riesgo
de muerte en personas que habian sufrido un ataque al corazén era el doble si
bebian.

Tiene perjuicios para el higado

Beber alcohol frecuentemente puede provocar graves perjuicios en el higado:

Fibrosis, Cirrosis, Hepatitis, Produce cancer

Aunque el alcohol no es determinante de cancer por accién directa sobre los tejidos,
si es un disolvente muy efectivo para las sustancias cancerigenas y permite la libre
circulacion de estas por todo el organismo, lo que aumenta el riesgo de cancer de
lengua, boca, faringe, laringe, eséfago e higado, asi como de cancer de colon,

recto, mama y pulmones.
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El alcohol puede incrementar el riesgo de desarrollas ciertos tipos de cancer:
Higado, Garganta, Laringe, Boca, Colon, Recto, Mama, Pulmones, Eso6fago.

Los cientificos creen que el riesgo llega cuando el cuerpo convierte el alcohol en

acetaldehido, un potente carcinégeno.
El riesgo de cancer es aun mayor en los bebedores que también fuman.
PRODUCE ALTA PRESION ARTERIAL

El alcohol tiene como resultado final hipertension arterial por la ingestion exagerada

de lipidos y el efecto sobre las glandulas suprarrenales que producen cortisona.

El alcohol puede modificar el funcionamiento del sistema nervioso simpatico, el cual
controla la constriccion y dilatacién de los vasos sanguineos en respuesta al estrés,

temperatura o esfuerzo.

La alta presion arterial puede guiar a muchos otros problemas de salud:

enfermedades del corazon, renales o infartos cerebrales.
Empeora el funcionamiento del sistema respiratorio

La ingesta cronica de alcohol puede provocar la disminucion de importantes

funciones celulares en los pulmones.
Produce problemas de la piel

El uso crénico y excesivo del alcohol esta asociado con un amplio rango de

desérdenes de la piel: urticaria, psoriasis, dermatitis seborreica y rosacea.
PRODUCE DISFUNCIONES SEXUALES

El consumo a largo plazo de alcohol puede provocar dafios en el sistema nervioso
central y en el sistema nervioso periférico, resultando en una pérdida de deseo
sexual e impotencia en hombres. Esto se produce por la reduccion de la

testosterona por atrofia de los testiculos.

Las bebidas alcohdlicas son depresoras de la funcion sexual. En personas
normales que ocasionalmente beben en exceso, el efecto depresor transitorio sobre
el sistema nervioso, sobre el cerebro y médula espinal, actta como bloqueador de

los reflejos que determinan en gran parte la ereccién y la eyaculacion.
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EMPEORA EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

Beber demasiado puede debilitar tu sistema inmune, haciendo que sea mas sencillo

que el cuerpo contraiga enfermedades.

Los bebedores cronicos tienen mas probabilidades de contraer enfermedades

como la neumonia o la tuberculosis que la gente que no bebe alcohol.

Por otra parte, beber mucho en una ocasion puede disminuir la habilidad de tu

cuerpo para combatir infecciones, incluso 24 horas después de emborracharse.
EMPEORA EL FUNCIONAMIENTO DEL PANCREAS

El alcohol provoca que el pancreas produzca sustancias téxicas que pueden guiar
a la inflamacién del pancreas (pancreatitis), lo que a su vez impide una correcta
digestion.

PRODUCE GOTA

Se trata de una dolorosa condicion que se forma por la acumulacién de cristales de

acido urico en las articulaciones.

Aunque a menudo es hereditaria, el alcohol y otros alimentos influyen también en

su desarrollo.
PRODUCE DIFICULTADES EN EL EMBARAZO

Pueden ocurrir partos prematuros y muerte intrauterina porque el nifio no esta

preparado para neutralizar la accion del alcohol y metabolizarlo.

Se han observado nacimientos de nifios con lesiones hepdéticas debido a la

fragilidad de esta glandula.
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FICHA DE EVALUACION

DEBATE: ALCOHOL EN EL ORGANISMO

AREA: C.T.A

GRADO: 3°........

FECHA: ...... l...... l......

Docente: Genara Flores Villanueva

GRUPO “A”: AFAVOR DEL ALCOHOL EN ELORGANISMO

CRITERIOS INTEGRANTES

1. Orden y disciplina

(0-4 pts.) T
2. Organizacion 2
(0-2 pts.) K
3. Sustentan y defienden su punto de G
vista (0-6 pts.) D
4. Manejo de informacion B

(0-4 pts.)
5. Realizan réplica, argumentando.
(0-4 pts.)

PUNTAJE TOTAL:

GRUPO “B™: EN CONTRA DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO

CRITERIOS INTEGRANTES

1. Orden y disciplina

(0-4 pts.) T
2. Organizacion e
(0-2 pts.) K P
3. Sustentan y defienden su punto de Ao
vista (0-6 pts.) 5 T
4. Manejo de informacion B

(0-4 pts.)
5. Realizan réplica, argumentando.
(0-4 pts.)

PUNTAJE TOTAL:
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SEXTA UNIDAD
SESION DE APRENDIZAJE N° 9
TITULO DE LA SESION: Donacion de 6rganos

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 11 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas

BIMESTRE 1l 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva

II.-APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA | CAPACIDADE | CAMPO TEMATICO | INDICADORE | INSTRUMENTO

S S S
Plantea
preguntas y
INDAGA, Problematiza SISTEMA selecciona una
MEDIANTE situaciones. CARDIOVASCULA | que pueda ser
METODOS R indagada
CIENTIFICOS, -Definicion cientificamente
SITUACIONES | Generay -Organos utilizando su
QUE PUEDEN registra datos o | -Funciones conocimiento y
SER informacion. la
INVESTIGADA DONACION DE complementa Cebate
S POR LA ORGANOS con fuentes de
CIENCIA. Analiza datos o | Importancia informacion
informacion. cientifica.

Obtiene datos
Evaltay considerando
comunica. la
manipulacién
de mas de una
variable
independiente
para medir la
variable
dependiente.

Extrae
conclusiones a
partir de la
relaciéon entre
sus hipétesis y
los resultados
obtenidos en la
indagacion.

Sustenta sus
conclusiones
de manera

oral, escrita,
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evidenciando
el uso de
conocimientos
y terminologia
cientifica

CONTEXTUALIZACION DEL VALOR

ACTITUD TRANSVERSAL

VALORES EN LA LE DE NUESTROS ESTUDIANTES
) SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacién consciente con convivencia en el aula.
los demas; es un actuar que se basa - Autorregulan sus emociones en sus
DISCIPLINA | en el cumplimiento de las normas de relaciones interpersonales.
la |I.LE y de los acuerdos de convivencia | - Valoran los aprendizajes
del aula. desarrollados en el area como parte
de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, propone - Muestran iniciativa y participan
Su proyecto de vida con durante su proceso de aprendizaje.
responsabilidad y actda de forma
ordenada y perseverante para lograr - Se alimentan saludablemente y
sus objetivos. valoran su medio ambiente.
RESPONSA- | Fortalecen y perfeccionan su mision y
BILIDAD vision de vida, forman buenos hébitos y | - Se esfuerzan por alcanzar y superar

practican valores que comprometen a
nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.

el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECU MEDIOS TIE
ENCIA | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O MPO
DIDA MATERIALE
CTICA S
La docente inicia la sesion saludando a los estudiantes y Normas de
INICIO Motivacion: comparte una noticia: “Jugador muere en la convivencia
Motivacién. | cancha por paro cardiaco”
-Recojo de saberes previos: A partir de la lectura: Imagen
La docente pregunta:
—~ Recuperaci | ¢Qué le sucedi6 al deportista?
o 6n de ¢Por qué, si era tan joven y deportista, sufria del corazon?
Q | saberes Conflicto cognitivo:
8 previos ¢ Estéas a favor o en contra de la donacion de 6rganos? 20mi
0] La docente recoge los aportes de los estudiantes n
<D‘: Generacion | -Realizan la lista de lo que conocen y desconocen acerca
I‘-JI_J del de este problema.
Z w0 conflicto -Los estudiantes formulan sus hipétesis considerando las
(ONO) cognitivo. variables de estudio.
SHHi Seguidamente comunica el propésito de la sesion:
I uw guidame prop
> 8 “Describir los componentes del aparato cardiovascular y
'5 o justificar la importancia de la generacion de una cultura de
s E‘, donacién de érganos.
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-La docente entrega a cada estudiante la informacion Informacion
PROCESO | impresa: Solo hay tres donantes de 6rganos por cada impresa
Proceso de | millébn de peruanos 15mi
construccié | -Los estudiantes seleccionan la informaciéon mediante la n
n del nuevo | lecturay la técnica del subrayado. Técnica del
aprendizaje | -Los estudiantes forman sus equipos de trabajo para subrayado

organizar su informacién y prepararse para el debate: A

favor y en contra de la donacion de érganos. Debate

-Los estudiantes elaboran sus conclusiones y alternativas
Aplicacion de solucién acerca de este problema.
de lo -Los estudiantes organizados por equipos exponen sus
aprendido. | conclusiones y puntos de vista mediante el debate y 30mi

proponen sus alternativas de solucion frente a este n

problema y socializan entre equipos de trabajo. Exposicion

Con la ayuda del texto escolar de C.T.A de 3°del Minedu

pag. 123 desarrollan un mapa conceptual del sistema

circulatorio

Texto
escolar
20mi
n
CIERRE - La docente refuerza lo aprendido para consolidar los

Transferen | aprendizajes.
ciaa -Transferencia: Dialoga con tu familia sobre la importancia Ficha de
nuevas de la donacidon de 6rganos observacion | 10
situaciones | - Extension: Investiga acerca de los ataques cardiacos min
Extension (Desarrollar en el cuaderno).

-Se evalla el debate en dos grupos a favor y en contra

- Meta cognicién: ¢ Es importante para ti la donacion de
Evaluacién | 6rganos? ¢ Tu donarias érganos?
Metacog.

Chorrillos, 11 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva
Docente de C.T.A
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NOTICIA:
JUGADOR MUERE EN LA CANCHA POR PARO CARDIACO

Yair Clavijo, defensa del Sporting Cristal, murié este domingo mientras disputaba

un partido.

Un tragico final tuvo el encuentro entre la reserva del Sporting Cristal y el Real
Garcilaso.

El jugador Yair Clavijo, defensa del Cristal, sufri6 un paro cardiorrespiratorio

mientras disputaba el partido, jugado en la region Cusco, a 3.400 metros de altura.

Cuando faltaban solo unos minutos para el final del encuentro, Clavijo cayo al suelo.

En el lugar, el cuerpo médico y técnico intentd reanimarlo sin resultado.

“En el minuto 43 del segundo tiempo del partido de promocién y reservas entre Real
Garcilaso y Sporting Cristal que se jugaba en el Estadio Municipal de Urcos, Yair
sufrid un paro cardiorrespiratorio que condujo a su lamentable deceso”, explico el

club en un comunicado sobre la muerte del defensa de 18 afios.

El médico del equipo rival, Edu Vargas Medina, afirmé que "en primera intencion,
lo que se necesitaba era una asistencia médica, que es con masaje cardiaco y
ventilacion asistida con oxigeno, ante lo que se produjo. El desfibrilador nos podia
ayudar, pero a este caso ya se refiri6 un colega al indicar que se trata de un
problema congénito de hipertrofia cardiaca. Lamentablemente se produjo una

muerte subita".

Fuente: (julio 2013) http://www.24horas.cl/deportes/futbol-internacional/jugador-

peruano-muere-en-la-cancha-por-paro-cardiaco-755326 .consultado 12.05.1
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SOLO HAY 3 DONANTES POR CADA MILLON DE PERUANOS

Se estima que cada dia dos personas mueren en PerU esperando, entre la

esperanza y la resignacion, un trasplante de 6rgano. Pacientes que aguardan en

esa lista de mas de 8.000 nombres que necesitan con urgencia un acto de

generosidad que les salve la vida.

De hecho, si comparamos con otros paises de Sudamérica, Peru esta en la cola de

la regidn en materia de trasplante. Solo superamos a Bolivia y estamos lejos de

paises como Uruguay (16 donantes por cada millon de habitantes), Argentina (15

por cada millén), Brasil (12 por cada millon) o Chile (8 por cada millén), segln

estadisticas del Consejo Iberoamericano de Donacién y Trasplantes. Ellos miden

estos indices asi: promedio por cada millon
de habitantes. El 70% de la poblacion esta a
favor de la donacién, Pero cuando se le
pregunté si la autorizaria en un Familiar
fallecido el apoyo se redujo al 30%. Por
altimo, solo 13% le dijo si a la donacién en
su DNI. La ONDT sefiala que en el padrén
del Reniec aproximadamente dos millones
dieron su consentimiento. El problema es
gue esta voluntad no se respeta.Segun
datos de Essalud, institucion que mas
trasplantes realiza, en el 2013 hubo 389
potenciales donantes (personas con muerte
encefélica y que habian dado su conformidad
en el DNI), pero solo 73 de ellos fueron
donantes efectivos. El 56% (218 personas) no
pudo hacer respetar su voluntad debido a la

s COTNEAS @

- Corazén @

- Medula osea

Cuantos se benefician por cada
donante segun Organizacion
Nacional de Donacion y Trasplante
(ONDT) Essalud.

negativa de la familia, que tiene la decision final. El 56% (218 personas) no pudo

hacer respetar su voluntad debido a la negativa de la familia, que tiene la decision

final.
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REGALO DE LA VIDA

Los médicos encargados de los trasplantes viven su dia a dia en medio de
contrastes. Entre la oscuridad de la muerte y el brillo de una nueva vida, de una
oportunidad. Necesitan de la muerte de alguien para hacer feliz a otra persona. En
una misma noche una madre llora a su hijo muerto pero en otro lugar una mujer

celebra el regreso de su esposo.

El doctor Carvallo sabe eso y lo siente mas que nadie: “Es duro porque sabemos
gue una familia sufre por la pérdida de alguien pero ahi radica la grandeza de saber
que ese ser que nos acaba de dejar puede ser el héroe de otros tantos. Que su
solidaridad y la de su familia hacen posible que otros tengan esperanzay que otras

familias sean felices”.
Fuente: (mayo 2014) diario EI Comercio (consultado 12.05.16).

http://elcomercio.pe/lima/ciudad/solo-hay-tres-donantes-organos-cada-millon-
peruanos-noticia-1732368
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FICHA DE EVALUACION

DEBATE: DONACION DE ORGANOS

AREA: C.T.A

Docente: Genara Flores Villanueva

GRADO: 3°

GRUPO “A”: A FAVOR DE LA DONACION DE ORGANOS

(0-4 pts.)
5. Realizan réplica, argumentando.
(0-4 pts.)

CRITERIOS INTEGRANTES

1. Orden y disciplina

(0-4 pts.) T
2. Organizacion 2
(0-2 pts.) S
3. Sustentan y defienden su punto de G
vista (0-6 pts.) D
4. Manejo de informacién B,

PUNTAJE TOTAL:

GRUPO “B”: EN CONTRA DE LA DONACION DE ORGANOS

(0-4 pts.)
5. Realizan réplica, argumentando.
(0-4 pts.)

CRITERIOS INTEGRANTES

1. Orden y disciplina

(0-4 pts.) T
2. Organizacion 2
(0-2 pts.) PP
3. Sustentan y defienden su punto de Ao,
vista (0-6 pts.) D
4. Manejo de informacion B

PUNTAJE TOTAL:
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

TITULO DE LA SESION: I.T.S

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 12 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1] 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTOS
TEMATICO
Formula una

INDAGA, Problematiza I.T.S hipotesis
MEDIANTE situaciones. INFECCIONES | considerando la
METODOS DE relacion entre las
CIENTIFICOS, Generay TRANSMISION | variables [Bcnica del
SITUACIONES | registra datos o | SEXUAL independiente, museo
QUE PUEDEN informacion. -Definicién dependiente e
SER -Causas intervinientes, que
INVESTIGADAS | Analiza datos 0 | -Sintomas responden al
POR LA informacion. - problema.
CIENCIA. Consecuencias

Evallay -Prevencion Obtiene datos,

comunica. informacion de

fuentes confiables
utilizando graficas,
tablas.

Contrasta y
complementa los
datos o informacion
de su indagacion
con el uso de
fuentes de
informacion.

Sustenta sus
conclusiones de
manera oral,
escrita,
evidenciando el uso
de conocimientos y
terminologia
cientifica
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. ACTITUD TRANSVERSAL
VALORES CE:ﬁTZEéTUALIZACION DEL VALOR DE NUESTROS ESTUDIANTES
) SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacién consciente con convivencia en el aula.
los demas; es un actuar que se basa - Autorregulan sus emociones en sus
DISCIPLINA | en el cumplimiento de las normas de relaciones interpersonales.
la I.LE y de los acuerdos de convivencia | - Valoran los aprendizajes
del aula. desarrollados en el area como parte
de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, propone - Muestran iniciativa y participan
su proyecto de vida con durante su proceso de aprendizaje.
responsabilidad y actda de forma
ordenada y perseverante para lograr - Se alimentan saludablemente y
sus objetivos. valoran su medio ambiente.
RESPONSA- | Fortalecen y perfeccionan su mision y
BILIDAD visién de vida, forman buenos habitos y | - Se esfuerzan por alcanzar y superar
practican valores que comprometen a el rango académico tres.
nuestro estudiante a alcanzar una
formacién integral.
Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECU MEDIOS TIEMP
ENC,IA ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O (0]
DIDAC MATERIAL
TICA ES
La docente saluda a los estudiantes y resalta los logros | Normas
INICIO en el cumplimiento de los acuerdos de convivencia. de
Motivacion | Motivacion: Luego presenta imagenes de convivenci
enfermedades de trasmisién sexual, propicia que a
pregunten/respondan libremente acerca del material de
estudio. Iméagenes
Recuperac | -Recojo de saberes previos: A partir de lo observado:
ion de ¢, Qué sabes acerca de lo observado? ¢ Cémo se
saberes trasmite, formas de contagio? ¢ Qué significa |.T.S? 20
previos Conflicto cognitivo: min
. ¢Son mortales estas enfermedades? ¢ Por qué?
8 Generacid | -Los estudiantes plantean el problema: Las I.T:S
©) n del -Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
8 conflicto acerca de este problema.
g cognitivo. -Los estudiantes formulan sus hipétesis considerando
a las variables de estudio.
a Los estudiantes se organizan en equipos para trabajar,
\(Z) 8 en la que el reto incluira formular hipétesis, analizar la
oo informacidn, contrastar con informacién teorica y
§ 8 obtener conclusiones. El propésito de la sesién es que
g x los estudiantes se informen sobre las causas,
=2 consecuencias y peligros de las I.T.S
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La docente les recuerda a los estudiantes que deben Informacion
PROCES | trabajar considerando los pasos del ABP. impresa 15
O La docente les entrega material impreso para que lean o min
Proceso en forma cooperativa utilizando la técnica del Técnica de
de subrayado y parafraseo para luego mostrar su trabajo subrayado
c:‘onstrucci mediante _Ia técnica deIl museo gtilizando_ 'papelotes. Técnica del
on del Los estudiantes seleccionan la informacion de las ITS | puseo 30 min
nuevo Considerando la definicion, causas, sintomas,
aprendizaj | consecuencias, prevencion y ejemplos.
e. -Los estudiantes elaboran sus conclusiones y
alternativas de solucién acerca de este problema )
Aplicaciéon | Al terminar, los papelotes deben de pegarlos en la .| 15min
delo pizarra, paredes de aula para luego dar inicio a la Exposicion
aprendido. | exposicién de cada equipo de trabajo, dando a saber
sus conclusiones y socializando
- La docente consolida los aprendizajes de los
CIERRE estudiantes preguntando, respondiendo sus
interrogantes considerando las ideas fuerza de los Ficha de .
estudiantes. evaluacion 10 min
Transferenc . i 2 .
ia a nuevas -La docgpte evalla la sustentacion de las alternativas
situaciones de solucion i .
-Transferencia: Dialoga con tus padres para saber su
Extension opinién al respecto de este tema.
Evaluacion | - Extension: Investiga dos enfermedades de |.T.S.
Metacog. - Meta cognicion: ¢ Este tema es importante para ti?

¢ Por qué?

Chorrillos, 12 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva

Docente de C.T.A
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LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL ITS

Las enfermedades de transmision sexual (ITS) y las infecciones de transmision
sexual (ITS) en general se contraen por contacto sexual. Los organismos que
causan las enfermedades de transmision sexual pueden pasar de una persona a

otra por la sangre, el semen, el fluido vaginal u otros fluidos corporales.

A veces, estas infecciones se transmiten por vias que no son sexuales; por ejemplo,
de madre a hijo durante el embarazo o el parto, por transfusiones de sangre o

agujas compartidas.

Es posible contraer enfermedades de transmision sexual de personas que parecen

muy sanas y que, incluso, pueden no saber que tienen la infeccién.

SINTOMAS

Las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden presentar una diversidad de
signos y sintomas, o no manifestar sintomas. Por ese motivo pueden pasar
desapercibidas hasta que ocurre una complicacidén o se le diagnostica la infeccion
a la pareja. Entre los signos y sintomas que podrian indicar la presencia de una ITS

se encuentran:

. Llagas o protuberancias en los genitales o en la zona bucal o rectal

. Dolor o ardor al orinar

. Secrecion del pene

. Flujo vaginal con mal olor u olor inusual

. Sangrado vaginal fuera de lo normal

. Dolor durante las relaciones sexuales

. Ganglios linfaticos inflamados y doloridos, particularmente en la ingle, pero

otras veces mas generalizado
. Dolor en la parte baja del abdomen

. Fiebre
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. Erupcion cutanea en el tronco, manos o pies

Los signos y sintomas pueden aparecer a los pocos dias después de haber estado
expuesto, o pueden pasar afios hasta que se presenten los problemas; depende de

cada organismo.
Cuéndo consultar al médico
Consulte con el médico inmediatamente en los siguientes casos:

. Si eres sexualmente activo a los 21 afios y puedes haber estado expuesto a

una infeccion de transmision sexual

. Si tienes signos y sintomas de una infeccién de transmision sexual
Pide una consulta con un médico:

CAUSAS

Las infecciones de transmisién sexual pueden provocarse por:

. Bacterias (gonorrea, sifilis, clamidiosis)
. Parasitos (tricomoniasis)
. Virus (papiloma humano, herpes genital, VIH)

La actividad sexual cumple una funcion en la propagacion de muchos otros agentes
infecciosos, si bien es posible infectarse sin contacto sexual. Algunos ejemplos son

los virus de hepatitis A, By C, y las bacterias shigela y giardia intestinalis.
FACTORES DE RIESGO

Toda persona sexualmente activa esta en riesgo de exponerse, en cierto grado, a
una infeccion de transmision sexual. Los factores que pueden aumentar ese riesgo

incluyen:

. Tener relaciones sexuales sin proteccién. La penetracion vaginal o anal por
una pareja infectada que no usa un preservativo de latex aumenta
significativamente el riesgo de adquirir una ITS. El uso incorrecto o irregular de

preservativos también puede aumentar tu riesgo.

El sexo oral puede ser menos riesgoso, pero aun asi las infecciones se pueden

transmitir sin el uso de un preservativo de latex o un protector bucal. Los protectores
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bucales (piezas delgadas, cuadradas, de goma, fabricadas con latex o silicona)
evitan el contacto piel con piel.

. Tener relaciones sexuales con varias parejas. El riesgo es mayor cuando
tienes relaciones sexuales con mas cantidad de personas. Asi sean parejas

simultaneas o relaciones monogamicas consecutivas.

. Tener antecedentes de ITS. Si ya has tenido una ITS es mucho més facil

que tengas otra.

. Cualquier persona forzada a tener una relacién sexual o actividad sexual.
Afrontar una violacion o agresion puede ser muy dificil pero es importante hacer
una consulta tan pronto como sea posible. Se ofrece andlisis de deteccion,

tratamiento, y apoyo emocional.

. El abuso de alcohol o el uso de drogas recreativas. El abuso de sustancias

puede inhibir tu sentido comun y predisponerte a tener comportamientos riesgosos.

. La inyeccion de drogas. Compartir agujas propaga muchas infecciones

graves, entre ellas, el VIH, la Hepatitis B y la Hepatitis C.
. Ser joven. La mitad de las ITS ocurren en personas de 15 a 24 afios.
TRANSMISION DE LA MADRE AL BEBE

Ciertas infecciones de transmision sexual (ITS), como la gonorrea, la clamidiosis,
el VIH y la sifilis, se pueden transmitir de la madre infectada al hijo durante el
embarazo o el parto. Las ITS en nifios pueden ocasionar problemas graves y
pueden ser mortales. Todas las embarazadas deberian hacerse los andlisis para
detectar estas infecciones y recibir tratamiento.

Complicaciones

Debido a que, en las primeras etapas de una infeccion de transmision sexual,
muchas personas no tienen sintomas, es importante realizarse examenes para

deteccion de infecciones de transmision sexual de modo de evitar complicaciones.
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FORMAS DE EVITAR O REDUCIR EL RIESGO DE CONTRAER INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL.

. Abstinencia. La forma mas eficaz de evitar las infecciones de transmision

sexual es abstenerse de las relaciones sexuales.

. Permanece con una pareja que no esté infectada. Otra forma confiable de
evitar las infecciones de transmisién sexual es tener una relacibn mutuamente

monogama a largo plazo con una pareja que no esté infectada.

. Espera y verificalo. Evita las relaciones sexuales vaginales y anales con
parejas nuevas hasta que ambos se hayan realizado examenes para detectar
infecciones de transmisién sexual, ten en cuenta que no existe ningun buen examen
para deteccién de herpes genital para cualquier tipo de sexo, y el examen para

deteccién del virus del papiloma humano (VPH) no esta disponible para hombres.

. Vacunate. Vacunarte con anticipacion, antes de la exposicion sexual,
también es eficaz para prevenir ciertos tipos de infecciones de transmisién sexual.
Hay vacunas disponibles para prevenir el virus del papiloma humano (VPH), la

hepatitis A y la hepatitis B.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan
la vacuna contra el VPH en nifias y nifios de 11 y 12 afios. Si no estan totalmente
vacunados a los 11 y 12 afios, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades recomiendan que las nifias y mujeres de hasta 26 afios y los nifios

y hombres de hasta 26 afios reciban la vacuna.

. Usa preservativos y protectores bucales siempre y correctamente. Usa un
preservativo de latex o protector bucal nuevo cada vez que tengas relaciones

sexuales, ya sean orales, vaginales o anales.

Ten en cuenta que, si bien los preservativos reducen el riesgo de exposicion a la
mayoria de las infecciones de transmision sexual, proporcionan un menor grado de
proteccion para las infecciones de transmision sexual relacionadas con las tlceras

genitales expuestas, como el virus del papiloma humano (VPH) o herpes.

Fuente:https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/sexually-transmitted-

diseases- stds/symptoms-causes/syc-20351240
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FICHA DE EVALUACION: TECNICA DEL MUSEO

TEMA: Infecciones de Trasmisioén Sexual ITS

EQUIPO: 1 Fecha:

Villanueva

INTEGRANTES:

1. Problema (O-
2pts.)

2. Formulacién de hipotesis  (0-
4pts.)

3. Seleccion de informacion  (0-
4pts.)

4. Conclusiones (O-
5pts.)

5. Alternativas de solucion  (0-
5pts.)

PUNTAJE TOTAL

Docente: Genara Flores
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FICHA DE EVALUACION: TECNICA DEL MUSEO

TEMA: Infecciones de Trasmisioén Sexual ITS

EQUIPO: 1 Fecha:.../...[......

INTEGRANTES:

Docente: Genara Flores Villanueva

1. Problema (O-
2pts.)

2. Formulacién de hipotesis  (0-
4pts.)

3. Seleccion de informacion  (0-
4pts.)

4. Conclusiones (O-
5pts.)

5. Alternativas de solucion  (0-
5pts.)

PUNTAJE TOTAL
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

TITULO DE LA SESION: Cambio climatico

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 18 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3° H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1] 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | CAMPO INDICADORES INSTRUMENTO
TEMATICO
-Plantea
INDAGA, preguntas
MEDIANTE Problematiza CAMBIO referidas al
METODOS situaciones. CLIMATICO problema que
CIENTIFICOS, puedan ser
SITUACIONES -Definicién indagadas,
QUE PUEDEN Disefa -Causas utilizando leyes y
SER estrategias - principios
INVESTIGADAS Consecuencias | cientificos. U Rabrica
POR LA Evallay -Alternativas -Formula hipotesis
CIENCIA. comunica. de solucion considerando la

relacion entre las
variables
independiente y
dependiente, que
responden al
problema
seleccionado por
el estudiante.

-Elabora un
procedimiento que
permita manipular
la variable
independiente,
medir la
dependiente y
mantener
constantes las
intervinientes.

-Sustenta sus
conclusiones de
manera oral,
escrita,
evidenciando el
uso de
conocimientos y
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terminologia
cientifica

VALORES

CONTEXTUALIZACION DEL VALOR
EN LA LE

SOYERINOS

ACTITUD TRANSVERSAL
DE NUESTROS ESTUDIANTES

Se refiere a la relacién consciente con
los demas; es un actuar que se basa
DISCIPLINA | en el cumplimiento de las normas de
la I.E y de los acuerdos de convivencia
del aula.

- Cumplen los acuerdos de
convivencia en el aula.

- Autorregulan sus emociones en sus
relaciones interpersonales.
- Valoran los aprendizajes
desarrollados en el area como parte
de su proceso formativo.

Nuestro estudiante soyerino, propone
Su proyecto de vida con
responsabilidad y actda de forma
ordenada y perseverante para lograr
sus objetivos.

RESPONSA- | Fortalecen y perfeccionan su mision y
BILIDAD vision de vida, forman buenos hébitos y
practican valores que comprometen a
nuestro estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta institucional.

- Muestran iniciativa y participan
durante su proceso de aprendizaje.

- Se alimentan saludablemente y
valoran su medio ambiente.

- Se esfuerzan por alcanzar y superar
el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECU MEDIOS TIE
ENCI | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O MP
A MATERIAL | O
DIDA ES
CTIC
A
Normas de

& INICIO -La docente inicia la sesion reforzando los acuerdos de | convivencia

O | Motivacién | convivencia.

&) Motivacion: Presenta una imagen del nevado de Imagen

8 Pastoruri ubicado en Ancash, Pera (anexo 1).

0] Recojo de saberes previos: Después de que los

g estudiantes han observado la imagen, la docente

'E'LJ Recupera | pregunta: ¢ Qué se observa en la imagen? ¢Qué ha
= | cion de sucedido con el nevado de Pastoruri después de 20mi
‘© O | saberes algunos afios? ¢ Por qué? n
&E) ﬂ previos - Conflicto cognitivo El docente anota las ideas previas
> 8 de los estudiantes en la pizarra y plantea una
'5 @ | Generaci6 | pregunta: ;,Por qué nuestro planeta se esta

o
S — | ndel calentando?
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conflicto
cognitivo.

Los estudiantes plantean el problema: Cambio
climatico

-Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
acerca de este problema.

-Los estudiantes formulan sus hipétesis considerando
las variables de estudio, por ejemplo: El incremento de
CO:2 en la atmdsfera eleva la temperatura del planeta
Tierra.

- El docente comunica el propésito de la sesion
estudiar uno de los factores del cambio climatico: el
efecto invernadero para lo cual los estudiantes
plantearan preguntas estableciendo relaciones
causales entre sus variables de estudio.

PROCES
@]
Proceso
de
construcci
6n del
nuevo
aprendizaj
e

Aplicacion
de lo

aprendido.

- La docente plantea algunas preguntas orientadoras:
¢, Qué factor ocasiona el deshielo del nevado?, ¢Qué
sustancias de la atmosfera seran las responsables de
provocar que la temperatura de la Tierra aumente?,

¢, Qué gases son los causantes del efecto invernadero?
y ¢ Qué gas es el principal responsable del efecto
invernadero?

- La docente presenta el siguiente enlace web: ¢Qué
es el efecto invernadero?
https://www.youtube.com/watch?v=rfidHvwMav4
(1:54).

Los estudiantes seleccionan la informacion a partir de
la informacion presentada, los estudiantes deberan
extraer los factores que intervienen en el efecto
invernadero y anotar sus respuestas en su cuaderno.
- Los estudiantes deberan plantear preguntas de
indagacioén en relacién a los factores encontrados. Por
ejemplo: ¢ Qué relacidn existe entre el incremento de
COg2 y la temperatura del planeta Tierra?

Los estudiantes eligen una pregunta de indagacién y
determinan la variable dependiente e independiente.

- Considerando que el CO:z es el principal responsable
del efecto invernadero, el docente propone realizar
una experiencia que le servir4 después para disefiar
su propio experimento: “Produciendo anhidrido
carbonico” (anexo 2).

Los estudiantes podran consultar algunas paginas
sobre experiencias del efecto invernadero para disefiar
Su experiencia que le ayudara a validar o rechazar su
hipotesis (Anexo 4).

Los estudiantes elaboran sus conclusiones y
alternativas de solucién relacionadas con las
actividades del hombre para disminuir la temperatura
del planeta.

-Los estudiantes organizados por equipos exponen
sus conclusiones y puntos de vista en sus cuadernos y
socializan entre equipos de trabajo.

Informacién
impresa

Técnica del
subrayado

Video

Exposicion

Experiencia

Exponen

15mi

30mi

15mi
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https://www.youtube.com/watch?v=rfi4HvwMav4

- La docente recoge los trabajos y cierra con algunas

CIERRE ideas claves sobre la formulacion de preguntas, 10mi
hipotesis y el disefio de la indagacion. Asi como Rubrica n
Transfere | también sobre algunas ideas relacionadas al efecto
ncia a invernadero.
nuevas -Transferencia: Dialoga con tus compafieros, familia
situacione | de realizar actividades para evitar el aumento de
s temperatura de nuestro planeta
- Extensién: Investiga que actividades cotidianas
producen el incremento del diéxido de carbono.
-Al término de la sesion la docente aplica la rabrica
para evaluar el trabajo de los estudiantes.
Extension | - Meta cognicion: ¢qué dificultades encontré? ¢ Como
lo superé?
Evaluacio
n
Metacog.

Chorrillos, 18 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva

Docente de C.T.A
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CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE
Estudiante: ... Grado: 3° ......
Fecha: ...../[....... /18
Docente: Genara Flores Villanueva

Anexo 1: Imagen del nevado Pastoruri

PASTORURI - BY JULILEV _ WWW.TOONDOO.COM

Febrero 2001

Junio 2007

Por muchos aiios, Pastoruri 0 : 3 “"
ha sido el centro turistico K |
y lugar de reunién de i . Octubre 2007

" del Peri, forma parte montaiieros de todo el mundo. Los gedlogos manifiestan que
de la Cordillera Blanca y Sin embargo en los dltimos aitos N\ no tardara mas de 10 afios en
se encuentra ubicado en ol [ | | esté sufriendo un proceso “| derretirse por completo.
Departamento de Ancash. de deglaciacion.

& Este es el nevado Pastoruri,
uno de los més importantes

http://imiturrequiccss.bloqspot.com/2009 11 01 archive.html

Anexo 2: Produciendo anhidrido carbdénico

Mezclar en una botella descartable un chorro abundante de vinagre con una
cucharadita de bicarbonato de sodio, colocar rapidamente otra botella en sentido

contrario para recoger el CO2.
Se produce una reaccion quimica que libera CO2:

Bicarbonato sodico + vinagre acetato de sodio  +
agua + anhidrido carbdnico

NaHCO3 + CH3COOH CH3COO-Na+ H20 + CO2

Al término, retirar la botella de la parte superior que contiene CO2 (gas invisible) y

colocarle la tapa

El aire es méas pesado que el COz2, por lo que serd desplazado por el COz, el cual se depositara
en el interior de la botella invertida.
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http://jmiturreguiccss.blogspot.com/2009_11_01_archive.html

Para comprobar que efectivamente hemos llenado la segunda botella de CO2.

Introducimos un fésforo encendido

¢, Qué sucede?

¢Porqué?

El anhidrido carbénico (COz2), es uno de los componentes naturales de la atmésfera, que en
cantidades pequefias permite que la tierra mantenga una adecuada temperatura. Sin este
fendmeno la tierra estaria congelada de noche y muy caliente durante el dia. Pero ¢ Qué
sucede cuando las actividades del hombre incrementan la cantidad de CO2 en la atmosfera?

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Problema: Cambio climatico
2. LISTA DE O QUE CONOCEN Y DESCONOCEN DEL PROBLEMA
3. FORMULACION DE HIPOTESIS
Anexo 3: Experiencias sobre el efecto invernadero
Material necesario:
-Dos fiambreras semiesféricas de plastico lo mas transparente posible.
-Punzén y martillo o un taladro (con ayuda de un adulto).
-Vaso.
-Termometro.

-Semillas (por ejemplo, alubias), chocolate
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DISENA ESTRATEGIAS
Procedimiento

a) Lo primero que debes hacer es coger las dos taperes y con un clavo, perfora
s6lo una de las tapas, una vez que hayas hecho varios agujeros, lleva los dos
recipientes a un lugar soleado. Ahora, coloca un vaso con agua en cada fiambrera,

marcando el nivel inicial con un rotulador. ¢ Qué ocurre pasados unos dias?

b) Cuando hayas comprobado qué sucede con el agua colocada en los vasos,

coloca un trozo de chocolate en cada fiambrera. ¢ Cual se derrite antes?

c) Ahora, pon algunas legumbres (frejol, lenteja, arveja) con un poco de tierra

huimeda en cada fiambrera. ¢ Qué semillas germinaran antes?

Y por ultimo, mete dentro de cada taper un termometro. ¢Cudl alcanza mayor

temperatura?
¢, Como explicamos esto?
4. SELECCIONA INFORMACION

El planeta Tierra tiene una atmdsfera compuesta esencialmente de nitrogeno y
oxigeno. Pero hay también, en muy pequefia cantidad, otros gases que poseen una
propiedad afortunada: retienen el calor proveniente del Sol después de que la

radiacion se refleje en la superficie terrestre.

La atmédsfera en su conjunto se comporta, pues, como una especie de invernadero:
retiene en su interior una parte de la energia de los rayos solares. Si eso no
ocurriera, la radiacion volveria al espacio exterior, donde se dispersaria, como

sucede en otros planetas.

Gracias al efecto invernadero, la temperatura media del conjunto de la Tierra es
actualmente de unos 15C. Sin ese efecto se tendria una temperatura media de -

18 C, que haria que la existencia de vida fuese mucho mas dificil.

Sin embargo, este beneficioso efecto para la vida puede convertirse en un problema
muy serio si los gases de efecto invernadero aumentan en exceso provocando un
mayor calentamiento del planeta, cuestion actualmente sometida a numerosos

estudios cientificos.
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http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/pacc/menuitem.acad89bbe95

916b477fe53b45510elca/?vgnextoid=86c032c8bc13a210VgnVCM1000001325e5

0aRCRD&vgnextchannel=f440d58995cf9210VgnVCM2000000624e50aRCRD&Ir=

lang es

Datos del interior del frasco Datos del ambiente
Tiempo Tiempo
(minutos) Temperatura (“C) (minutos) Temperatura (°C)
0 | 0 |
5 5 ‘
10 10
15 15
20 20
25 25
30 30

- Con los datos de la tabla construya una gréafica, de tal manera que se incluya los

valores registrados dentro del frasco y del ambiente.

http://www.bachilleratosead.net/cursos/naturales/experimentos/cnexp 24.html
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http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/pacc/menuitem.acad89bbe95916b477fe53b45510e1ca/?vgnextoid=86c032c8bc13a210VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextchannel=f440d58995cf9210VgnVCM2000000624e50aRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/pacc/menuitem.acad89bbe95916b477fe53b45510e1ca/?vgnextoid=86c032c8bc13a210VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextchannel=f440d58995cf9210VgnVCM2000000624e50aRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/pacc/menuitem.acad89bbe95916b477fe53b45510e1ca/?vgnextoid=86c032c8bc13a210VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextchannel=f440d58995cf9210VgnVCM2000000624e50aRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/pacc/menuitem.acad89bbe95916b477fe53b45510e1ca/?vgnextoid=86c032c8bc13a210VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextchannel=f440d58995cf9210VgnVCM2000000624e50aRCRD&lr=lang_es
http://www.bachilleratosead.net/cursos/naturales/experimentos/cnexp_24.html

TEMA: cambio climético

RUBRICA DE EVALUACION

Equipo...... 3% Fecha:............ Profesora: Genara Flores Villanueva
Capacidad | Indicadores | En inicio En proceso | Avanzado Excelente
es de

desemperiio
Problemati | Plantea No formula Formula Formula Formula
za preguntas preguntas ni | preguntas e | preguntas preguntas e
situaciones | referidas al hipétesis. hipétesis y/o hipétesis | hipétesis
problema Describe el | que no se donde se estableciend
gue puedan | fenbmeno a | relacionan evidencia o relaciones
ser indagar. con el una de las causales
indagadas, problema de | variables en | entre las
utilizando indagacion. | estudio. variables
leyes y estudiadas,
principios utilizando
cientificos. leyesy
Formula principios
hipétesis cientificos.
considerand
o la relacion
entre las
variables
independient
ey
dependiente
, que
responden
al problema
seleccionad
o por el
estudiante.
1
2
3
4
5
6
7
Disefna Elabora un No plantea Elabora un Elabora un Elabora un
estrategias | procedimient | ningin procedimient | procedimient | procedimient
para hacer | oque procedimient | o que no 0 que o que
una permita 0 que responde al | permite permita
indagacion | manipular la | involucra el | estudio de comprobar manipular la
variable estudio de las variables | su hipétesis, | variable
independient | las en estudio. sin independient
ey medirla | variables. relacionar e y medir la
dependiente | Propone las dependiente
para dar actividades variables. para dar
gue no
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respuesta a
su pregunta.

responden a
la

respuesta a
Ssu pregunta.

indagacion.

1

2

3

4

5

6

7
Sustenta No sustenta | Sustenta Sustenta Sustenta
sus conclusione | conclusione | conclusione | sus

Evallay conclusione | s de manera | s de manera | s de manera | conclusione

comunica s de manera | oral, escrita | oral, escrita | oral, escrita | s de manera
oral, escrita, | ni evidencia | que no evidenciand | oral, escrita,
evidenciand | el uso de evidencia el | o el uso de evidenciand
o el uso de conocimient | uso de conocimient | o el uso de
conocimient | osy conocimient | 0s sin conocimient
osy terminologia | osy terminologia | osy
terminologia | cientifica terminologia | cientifica terminologia
cientifica cientifica cientifica

1

2

3

4

5

6

7
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SEXTA UNIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

TITULO DE LA SESION: Exceso de bebidas energéticas puede traer problemas

cardiacos

[.-DATOS INFORMATIVOS:

AREA CTA 1.5.FECHA 19 de octubre del 2018
GRADO/ SECCION (ES) 3°H 1.6.DURACION | 2 Horas
BIMESTRE 1 1.7. DOCENTE | Genara Flores
UNIDAD VI Villanueva
II.-APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCI | CAPACIDADE | CAMPO INDICADORE | INSTRUMENTO
A S TEMATICO S S
Formula una
INDAGA, Problematiza EXCESO DE hipotesis
MEDIANTE situaciones. BEBIDAS considerando
METODOS ENERGETICA | la relacion
CIENTIFICOS, S PUEDE entre las
SITUACIONES | Analiza datos o | TRAER variables (Hcha de trabajo
QUE PUEDEN | informacion. PROBLEMAS | independiente,
SER CARDIACOS dependiente e
INVESTIGADA | Evaltay -Definicién intervinientes,
S POR LA comunica. -Componentes | que
CIENCIA. de las bebidas | responden al
energéticas problema.
Consecuencia
S Contrasta y
complementa
los datos o

informacion de
su indagacion
con el uso de
fuentes de
informacion.

Sustenta sus
conclusiones
de manera
oral, escrita,
evidenciando
el uso de
conocimientos
y terminologia
cientifica
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CONTEXTUALIZACION DEL

ACTITUD TRANSVERSAL

VALORES DE NUESTROS ESTUDIANTES
VALOR EN LA ILE SOYERINOS
- Cumplen los acuerdos de
Se refiere a la relacion consciente | convivencia en el aula.
con los demas; es un actuar que - Autorregulan sus emociones en
DISCIPLINA | se basa en el cumplimiento de sus relaciones interpersonales.
las normas de la I.LE y de los - Valoran los aprendizajes
acuerdos de convivencia del aula. | desarrollados en el area como
parte de su proceso formativo.
Nuestro estudiante soyerino, - Muestran iniciativa y participan
propone su proyecto de vida con durante su proceso de
responsabilidad y actla de forma | aprendizaje.
ordenada y perseverante para
lograr sus objetivos. - Se alimentan saludablemente y
Fortalecen y perfeccionan su valoran su medio ambiente.
RESPONSA- | mision y vision de vida, forman
BILIDAD buenos habitos y practican valores | - Se esfuerzan por alcanzar y

gue comprometen a nuestro
estudiante a alcanzar una
formacion integral.

Nuestros estudiantes asumen con
responsabilidad la meta
institucional.

superar el rango académico tres.

[ll.- SECUENCIA DIDACTICA

SECU MEDIOS TIEM
ENCI | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/IO PO
A MATERIA
DIDA LES
CTIC
A
La docente saluda a los estudiantes y resalta los Normas
INICIO logros en el cumplimiento de los acuerdos de de
Motivacion | convivencia. convivenci
Motivacién: La docente presenta botellas de bebidas a
energéticas que consumen los jévenes y adultos
-Recojo de saberes previos: A partir de lo observado: Imagen
¢, Qué es una bebida energética? ¢ Para qué sirve?
¢Por qué consumen las personas estas bebidas?
& Conflicto cognitivo: 20
o Recupera | ¢Qué produce en el organismo el exceso de consumo min
O | cién de de bebidas energéticas?
8 saberes -Los estudiantes plantean el problema: Consumo
@O | previos excesivo de bebidas energéticas
<D‘: -Realizan la lista de lo que conocen y desconocen
w acerca de este problema.
o ) s .
=0 -Los estudiantes formulan sus hipdtesis considerando
0 O las variables de estudio.
2 & Generacid | El propésito de la sesion es demostrar los dafios
> 8 n del cardiacos en el organismo que produce el excesivo
'5 o | conflicto consumo de bebidas energéticas.
s 9_', cognitivo.
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La docente entrega a los estudiantes informacién Informacié
PROCES | impresa de una noticia: Exceso de bebidas energéticas | n impresa
0] puede traer problemas cardiacos. 15
Proceso Los estudiantes seleccionan la informacién mediante la | Técnica min
de lectura silenciosa aplicando la técnica del subrayadoy | del
construcci | parafraseo. subrayado
6n del -Los estudiantes forman sus equipos de trabajo para
nuevo organizar su informacion sobre el tema considerando:
aprendizaj | conceptos, componentes de las bebidas energéticas,
e. consecuencias desarrollando su Ficha de trabajo.
-Los estudiantes elaboran sus conclusiones y
alternativas de solucién en equipo de trabajo. 30
-Los estudiantes organizados por equipos exponen su min
informacion seleccionada y organizada si como sus Exposicié
conclusiones y alternativas de solucidn frente a este n
Aplicacién | problema.
de lo Los estudiantes organizados por equipos exponen sus
aprendido. | conclusiones y puntos de vista en sus cuadernos y
socializan entre equipos de trabajo.
-Los estudiantes realizan su coevaluacion en cada
equipo de trabajo segun las pautas y criterios dados
por la docente
15
min
CIERRE - La docente refuerza lo aprendido a través de una
Transfere | serie de preguntas. Socializaci
ncia a -Transferencia: El docente plantea lo siguiente: Segin | 6n 10
nuevas tu opinién personal ¢ Como aplicas lo aprendido el dia min
situacione | de hoy en tu vida diaria? Explica mediante ejemplos.
S - Extensién: Investiga qué bebidas energéticas tienen
componentes nocivos para nuestro organismo.
(Desarrollar en el cuaderno).
- Meta cognicion: ¢ Para qué me sirven estos los
Extension | conocimientos que aprendi hoy? ¢ Cémo los aprendi?
Socializan sus respuestas por equipos de trabajo y lo
Evaluacié | comparten con sus otros comparieros.
n
Metacog.

Chorrillos, 19 de octubre del 2018

Genara Flores Villanueva

Docente de C.T.A
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http://www.eluniversal.com/noticias/estilo-vida/exceso-bebidas-energeticas-puede-traer-problemas-cardiacos_52853#eu-listComments
http://www.eluniversal.com/noticias/estilo-vida/exceso-bebidas-energeticas-puede-traer-problemas-cardiacos_52853#eu-listComments

EL PELIGRO DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES EN NINOS Y
ADOLESCENTES

El mercado de las denominadas bebidas energéticas ha experimentado un
crecimiento exponencial en los ultimos afios. Muchos investigadores relacionan el
marketing agresivo de este tipo de bebidas con el incremento de su consumo en
nifos. En la sociedad actual en la que vivimos, la publicidad tiene un profundo
Impacto en la manera en que entendemos la vida, el mundo incluso a nosotros
mismos. Y los nifios y adolescentes son un publico objetivo relevante para todas
estas técnicas de comunicacién comercial, que determinan, en gran medida, sus
preferencias, tanto respecto a los tipos de alimentos como respecto a las marcas

concretas.

La maxima autoridad europea en alimentacion (EFSA) ha publicado un informe
sobre un estudio que por primera vez recopila datos sobre el consumo de bebidas
energéticas a nivel europeo en grupos especificos de la poblacion, incluyendo nifios

y adolescentes.

El estudio ha encontrado que entre los encuestados el grupo de edad méas propenso
a consumir éstas bebidas es el de los adolescentes (10-18 afos):
Aproximadamente el 68% de los entrevistados son consumidores de bebidas
energéticas. Entre estos, el 12% presentan consumo “crénico alto”, con un

consumo medio de 7 litros al mes, y el 12% consumo “agudo alto”.

COMPONENTES DE LAS BEBIDAS ENERGETICAS

Cafeina

Uno de los principales componentes de las bebidas energéticas es la cafeina, que
es un estimulante. La Academia Americana de Pediatria recomienda que los
adolescentes reciban no mas de 100 miligramos de cafeina al dia. Los nifios mas
pequefios no deben beber bebidas con cafeina en forma regular. Las bebidas

energéticas pueden contener entre 70 y 400 mg por litro y a veces mas.

Desde 2003 es obligatorio que la cafeina utilizada como aroma aparezca en el

etiquetado, como en el caso de los refrescos de cola.
Taurina

La taurina se encuentra en forma natural en la carne, el pescado y la leche materna,

y es comunmente disponible como un suplemento dietético. Algunos estudios

209



sugieren que la suplementacién con taurina puede mejorar el rendimiento deportivo,
lo que puede explicar por qué la taurina se utiliza en muchas bebidas energéticas.
Otros estudios sugieren que la taurina se combina con la cafeina mejora el

rendimiento mental, aunque este hallazgo sigue siendo controvertido.
Azlcar

La mayoria de las bebidas energéticas contienen altas cantidades de azucar que
aumentan su energia. Estas bebidas aportan unas 220 kcal por lata de 50 cl. El
exceso de azucar de las bebidas energéticas aumenta el riesgo de sobrepeso y

obesidad.
Hiervas

Muchas bebidas energéticas contienen hierbas como extractos de semillas de
guarana, nueces de cola, hojas de hierba mate y en ocasiones ginseng. Son
también estimulantes y muchas personas las prefieren antes que la cafeina porque
las consideran mas saludables que ésta. El Guarana es una planta que contiene
cafeina, teobromina y teofilina, sustancias que pueden aumentar la frecuencia y la
fuerza de los latidos del corazén. Cada gramo de Guarana puede contener entre

40 a 80 mg de cafeina.
Piruvato

Es la sal del acido piravico y se presenta como un combatiente de la fatiga asi como

un efectivo quema grasa. En grandes cantidades produce malestar gastrointestinal.
Proteinas y aminoéacidos

Las proteinas son empleadas como combustibles. Los aminoacidos individuales
como la glutamina, la arginina, la taurina y aminoacidos de cadena ramificada
(leucina, isoleucina y valina), incrementan el almacenamiento de glucégeno en los

musculos durante la recuperacién después del ejercicio.
Vitaminas

Algunos tipos de bebidas energéticas contienen vitaminas B6, B12, B3 y B9, que
se supone para aumentar su nivel de energia. y se comercializan como una opcién
mejor y mas saludable en comparacién con otras bebidas energéticas que no

contienen vitaminas.
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Creatina y carnitina

La cantidad de creatina afiadida a la mayoria de las bebidas energéticas suele ser

muy pequefia como para tener algun efecto sobre el rendimiento.

La carnitina esta relacionada con el metabolismo de los acidos grasos y se utiliza
para retardar la fatiga debido a la estimulacion de un mayor uso de las grasas como

fuente de energia durante el ejercicio.

Cada vez esta mas de moda mezclar alcohol con bebidas energéticas. Mezcla nada
saludable ya que aumenta los efectos indeseables del alcohol y potencia la

sensacion de excitacion e impulsividad.
CONSECUENCIAS

1. Menor sensacion de bienestar, trastornos del estado de 4nimo, baja autoestima

e incluso depresion.

2. Bajo rendimiento escolar.

3. Mala calidad del suefio.

4. Exacerbacion del asma.

5. Obesidad infantil.

6. Aumentos de la tension arterial y problemas cardiacos: taquicardia
7. Incrementos de la glucemia (relacionados con el riesgo de diabetes).
CONSECUENCIAS PARA LA SALUD

Por su composicion y las caracteristicas estimulantes de sus componentes a nivel
del sistema nervioso central y el sistema cardiovascular, cantidades excesivas de
estas bebidas podrian generar una desregulacion de estos”, explica Mauricio Rios,
nutricionista y coordinador del area metabolismo y composicion corporal de la

Universidad del Desarrollo.

La cafeina, uno de los componentes esenciales de estas bebidas energizantes,
estimula el cerebro, incrementa la creatividad y la sensacion de euforia. No
obstante, el profesional advierte que “su uso excesivo puede estimular la diuresis

(orina), lo que puede generar una mayor pérdida de agua.”
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En este aspecto, la nutricionista de la Pontifica Universidad Catolica, Andrea
Valenzuela, recalca que es importante diferenciar estas bebidas de las hidratantes
"pues no contienen los electrolitos y sodio necesarios para ese fin. Se trata de una
combinacion de sustancias que tedricamente reponen la energia gastada, pero no

son sustitutas de agua.”

Ademas, su consumo constante hara que se requiera de mayores dosis para sentir
el efecto estimulador, lo que puede influenciar alteraciones de la irrigacion

sanguinea, favoreciendo el desarrollo de hipertensién arterial.

Beber regularmente bebidas energéticas altera los procesos de suefio, muchas
veces provocando insomnio, inquietud y excitacion. De igual manera, en cantidades
elevadas puede conllevar a sintomas como distorsiones en la percepcion,

temblores, alteracion del ritmo cardiaco y la respiracion.

Adicionalmente, es importante saber que este tipo de bebidas no son para todo el
mundo y mucho menos de la misma forma. De hecho, no se recomienda el
consumo de estos energizantes en personas que sufren de obesidad, debido a sus
altos niveles de carbohidratos, que en pacientes que presentan factores de riesgo

puede conducir a altos niveles de glicemia en la sangre o diabetes.

“En el caso de deportistas de alto rendimiento, es importante conocer el tipo de
deporte, sus exigencias y las reglas de competicion, para evitar sanciones por el
consumo de estos productos en exceso al momento de la competencia”, finaliza el

nutricionista Mauricio Rios.

Fuente: www.saludactual.cl/nutricion/bebidas-energeticas.php
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FICHA DE TRABAJO DE C.T.A

“El exceso de bebidas energéticas puede traer problemas cardiacos”

Estudiante:.........cooiiiiiiii Grado: 3°H - Equipo:
Fecha: ../... /18
Docente: Genara Flores Villanueva
APRENDIZAJE ESPERADO:
COMPETEN | Problematiza Analiza Evalla y comunica.
CIA situaciones. datos o TOTA
informacio L
n.
Plantea Formul | Contrasta | Sustenta | Evidencia
preguntasy | auna y sus el uso de
selecciona hipétesi | compleme | conclusion | conocimien
una que S. nta los es de tos
pueda ser datos o manera cientificos y
indagada informacié | oral, terminologi
cientificame n de su escrita a
nte. indagacion
con el uso
de fuentes
de
informacio
n.

Valoracion: Grupos que logren:

- 5 criterios= 20

- 4 criterios= 16

- 3 criterios=12

PROBLEMATIZA SITUACIONES.

- 2 criterios=08

1. Plantea su problema: “Excesivo consumo de bebidas energéticas”

- 1 criterios= 04

1.1. Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada cientificamente

A) Completa el cuadro escribiendo las variables de estudio.

B) Con ayuda de las variables formula o plantea la pregunta de investigacion
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Variables
Independiente

Dependiente

Interviniente

2. A partir de la pregunta planteada, determina una lista de lo que conoces y

desconoces; registralo en el siguiente cuadro:

Que conocemos Que necesitamos conocer

3. Formula una hipotesis.
Con la informacién anterior completa el siguiente cuadro y formula tu hipotesis:
A) ¢ Como podrias demostrar tu hipétesis?

4. Selecciona la informacion (Organiza y selecciona tu informacion del material

impreso)

Escribir en el cuaderno: definicién, sintomas, factores de riesgo, consecuencias,

prevencion
ANALIZA DATOS O INFORMACION.

(Contrasta y complementa los datos o informacién de su indagacion con el uso de

fuentes de informacion)

Escribe tu hipétesis formulada y utiliza la informacion relevante que permita

comprobar o rechazar tu hipétesis.

Hipotesis Teoria

214



EVALUA Y COMUNICA.

Sustenta tus conclusiones

¢, Se valido tu hipotesis? ¢ Por qué?

5. Propone tus alternativas de solucion frente al problema planteado.

Evidencia el uso de conocimientos cientificos y terminologia y escribe dos términos

nuevos que hayas aprendido (Vocabulario cientifico):
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Anexo 7. Acta de aprobacion de originalidad de la tesis

~ ESCUELA DE POSGRADO
Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Flor de Maria Sanchez Aguirre, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de la tesis titulada “ABP en la
competencia indagja, mediante métodos cientificos en estudiantes de la LE
“Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018” del (de la) estudiante Flores
Villanueva Genara constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 24%
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito(a) analizé dicho reporte y concluy6 que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

Lima, 03 de setiembre del 2019

Flor de Maria Sanchez Aguirre
DNI: 09104533
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Anexo 9. Formulario de autorizacion parala publicacion electronica de latesis

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACIGN PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSCONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

....... FLORES. MIUANUEVA. 5. GENARA. ..o aeceniineni
D.N.L. s 0BG 2AGOA. e
Domiciio TR CATAUNG. MIRANDA. A3T. M2 A. Ll = 200
- Teléfono Fio : ..4d22.90.%4 Movil : GELFHLEOL
~ E-mail : LCENARA .. FLORES ... M@ . HOTMALL £ COM. ...
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
dalidad:
Tesis de Pregrado
Fachlad & oo senoviessms s s o ss sy oo 47assvisme s heessisanss
EBstUEIE 7 st s i aimpeess posms sk s e s
CaMBIR 1f sessmeus v tsaises Seasamammsasean s don Mmoo 5 S e e
B 511301 (o e T B L
Tesis de Posgrado
Maestria _ .k 1 boctorado
Grado ... MAESTRA EN EDUCACION. .o.ooiieeie e
Mencion: ....... DOCENCIN. Y. GEs, Lok . EDICATIVA.... .o

3. DATOS DE LA TESIS
_ Autor (es) Apeliidos y Nombres:

e BSOS, NIRRT . BENBBD. ... cooomninsmses monsismassissons
- Titulo de la tesis:
ABP._EVN..\P..COMPETIENCIA. INDAGA.. MEDIANIE. . METOROS. ...
CLENTUFICOS.. . EN.EsTu.RianTes. . DE..LA. T.E.DEMULR. ...
L BONER. CARERD o LHOBRIMGS. ..o ROAB.. o o vovnsasassrvasiarses
Ao de publicacion L2009

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento, autorizo a la Biblioteca UCV-Lima Norte,
a publicar en texto completo mi tesis.

Firma: ... u@ﬂﬁ&l/ Fecha: T /0 9.019..
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Anexo 10. Autorizacion de la version final del trabajo de investigacién

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACI(SN DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Gewaph _Floees _illanueda

INFORME TfTULADO:
ABP En (A COMPETENCA (NDAGA, MEDNTE METoMs

CleNTUFlcos En esTudianTes DE (A TE "emilio
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MAESTeA En EDucncioN Con MENCIEN EN Docenan y (G E5TIO0 EDVcATvA
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NoTAOMENCION:  _APeogave PO MayoR(A
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