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RESUMEN

La presente sustentacion tiene como objetivo determinar en qué medida las
Técnicas de Estudio como el resumen, el subrayado y la realizacion del esquema
facilitan el desarrollo de capacidades del Area de Educacién Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. secundaria Ramiro Priale Priale de
Challabamba — Paucartambo, y de esta manera los estudiantes puedan asimilar los

conocimientos de manera exitosa.

La tesis es de tipo aplicativo con disefio cuasi experimental ya que inicialmente se
aplica un pre test y para saber si se logré los resultados un post test, con dos
grupos uno de control y otro experimental, la muestra fue probabilistica, intencional
y por conveniencia del investigador, en lo referente a la recoleccién de datos fue la
técnica de la encuesta, el instrumento fue un cuestionario y el analisis de datos fue

en programa Excel.

Los resultados generales nos demuestran la eficacia de las técnicas de estudio
desarrolladas las mismas que determinan una diferencia significativa de un 75%
favor del grupo experimental respecto del grupo control; esta situaciéon nos permite
concluir que la aplicacion de técnicas de estudio favorece el aprendizaje de las
Capacidades en el Area de Educacion Fisica de los estudiantes del 1er grado de la

|. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo.

Palabras clave: Técnicas de estudio, Capacidades del area de Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The present research takes as a targetto determine to what extent the Skillsof Study
like the summary, theunderlined one and the achievement ofthe scheme facilitate t

he developmentof capacities of the Area of Physicaleducation of the students of ler
gradeof the secondary I. E. st. Ramiro PrialePriale of Challabamba —

Paucartambo, and this way the students couldassimilate the knowledge of

a success way.

The thesis is of type aplicativo withdesign quasi experimentally sinceinitially a pre te
st is applied and toknow if a post test achieved the results, with two groups one of ¢
ontrol andexperimental other, the sample wasprobabilistica, intentionally and forexp
ediency of the investigator, as forthe information compilation it was theskill of the su

rvey, the instrument was aquestionnaire and the data analysiswas in program Excel

The general results demonstrate to usthe efficacy of the developed skills ofstudy the
same ones that determine asignificant difference of 75 % favor ofthe experimental

group with regard tothe group control; this situation allowsus to conclude that the ap
plication ofskills of study favors learning of theCapacities in the field of Physicaleduc
ation of the students of ler gradeof the I. Est. There would help RamiroPriale Priale

of Challabamba —Paucartambo.

Key words: Skills of study, Capacities ofthe area of Physical education.
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|. INTRODUCCION

1.1.- Realidad Problemética

La evaluacién de estudiantes (ECE) 2016 realizado a estudiantes de 2do y 4to
grado de educacion secundaria en el area de comunicacién en el afio 2016
arrojan cifras alarmantes pues el 42.9% de alumnos esta en la escala de Pre
inicio, un 52.4% en la escala de Inicio y solamente un 4.8% en la etapa de
proceso. minedu.gob.pe/evaluacion-censal-de-estudiantes (2017).

Por esta razén y viendo estos porcentajes tan alarmantes me motiva para que
mediante el area de Educacion Fisica se pueda apoyar a que los alumnos
utilizando las técnicas de estudio puedan entender lo que leen y producir textos.
En nuestro pais en los dltimos afios se ha evidenciado que los estudiantes no
demuestran el desarrollo de capacidades en casi ninguna de las areas y mas

preponderantemente en el area de Educacion Fisica.

Esto sucede porque cada uno de los docentes encargados de esta area, no
aplican o si lo hacen lo desarrollan en una escala minima las diferentes técnicas
de estudio, lo cual inciden directamente en el desarrollo de capacidades. A mas
de lo descrito, uno de los problemas fundamentales en los cuales posiblemente
radica el problema en cuanto al desarrollo de capacidades en el area de
Educacion Fisica, tales como Comprension y desarrollo de la Corporeidad,
Desarrollo corporal y expresion creativa y convivencia e interaccidn sociomotriz es
gue los alumnos en su gran namero desconocen o aplican en forma inadecuada
las diferentes técnicas de estudio.

En la Institucion Educativa Ramiro Priale del distrito de Challabamba provincia de
Paucartambo los alumnos del ler afio de secundaria demuestran técnicas y
actitudes deficientes de estudio en especial las técnicas de resumen, subrayado y
esquema lo cual hace imposible generar el desarrollo de capacidades en el area
de Educacién Fisica, de esta probleméatica surge la iniciativa de investigar las
técnicas de estudio en el &rea mencionada teniendo en cuenta que en esta area
no solo se trabaja desarrollo motriz sino que también se toma en cuenta aspectos
tedricos importantes como, historia y reglamento de las diferentes disciplinas

deportivas, también se hace estudio de la anatomia del cuerpo humano, historia
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de las olimpiadas y juegos olimpicos, historia de los mundiales de futbol, tomando
en cuenta que los alumnos deben tener conocimiento y dominio de todos estos
aspectos mencionados para su correcta practica deportiva.

Sabemos que uno de los fines de la educacién peruana es buscar la formacion
integral del educando este trabajo de investigacion busca fomentar los habitos de
estudio y comprension lectora que servird no solo en el area de educacion fisica
sino también en las demas areas ya que es de suma importancia y utilidad para el
desarrollo de capacidades y de esta manera lograr el desarrollo integral del
educando.

Sin abandonar la situacion antes mencionada, es necesario fijar la mirada
profunda en la imagen del profesor. La carencia de una actualizacién y de una
manera oportuna tener que intervenir pedagdgicamente en este modelo de
escuela desde la base. En la planificacion de preparacion para ser maestro no se
toca el estudio de las diferentes técnicas de estudio, esta disposicion educativa
se da solo en circunstancias ideales o en métodos de aprendizaje; si bien por un
lado el ministerio de educacion hace un gran esfuerzo para elaborar materiales
de trabajo para reforzar el aprendizaje, por otro lado se observa que los
profesores se resisten a hacer uso de esos materiales ya que probablemente su
utilizacion implica una estrategia diferente de organizacion del trabajo asi como
aferrarse a la educacion tradicional desfasada en estos ultimos tiempos por las
nuevas corrientes pedagogicas y diferentes estilos de ensefianza. También
podemos mencionar la falta de motivacion de los alumnos a querer aprender

nuevos conocimientos con otro tipo de metodologia para lograr capacidades.

La iniciativa que deberia de existir de parte de todos los profesores en el manejo
adecuado de las técnicas de estudio es muy primordial ya que ayudaria al
educando a desarrollar capacidades y destrezas y que logre conocimientos
significativos. Los docentes no solo deben fijarse en las técnicas propiamente
dichas, sino en cdmo el alumno se desenvuelve en sus aptitudes personales para
poder hacer uso de las técnicas de estudio; los educandos poder iniciar con el
subrayado, obtener las ideas principales y un resumen y deben haber adquirido

un cierto nivel de lectura, de comprension y saber identificar la idea principal del
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documento escrito. En este tiempo actual la técnica de estudio esta siendo uno de
los conceptos de mucha importancia para los estudiantes. Una vez apreciado el
fracaso escolar que se obtienen como resultado en las instituciones educativas,
les queda a los educandos la opcion de tener mejoras en su rendimiento escolar
con la utilizaciéon o aplicaciéon de diversas técnicas de estudio y de esta manera
puedan obtener resultados Optimos. Las técnicas de estudio son un conjunto de
instrumentos légicos, que ayudan en la mejora del rendimiento y también facilita el
proceso de memorizacion y estudio. Estudiar sin ninguna metodologia de
aprendizaje, y sin tener conocimiento de los principios de aprender a aprender, es
como enviar una carta urgente por correo a un familiar que vive lejos, pudiendo

llamar en minutos por el medio de comunicacién mas rapido que es el celular.

A través de esta investigacion se busca que los estudiantes den un adecuado uso
a las técnicas de estudio, teniendo en cuenta que es lo primero que se debe hacer
para activar y desarrollar la aptitud de aprender, el estudio efectivo supone tener
conocimiento, pero, sobre todo, practicar un conjunto de técnicas que potencian el

rendimiento intelectual.

Siendo este trabajo de investigacion de tipo descriptivo correlacional; la
contribucion de este estudio en relacion al presente trabajo es muy importante ya
gue proporciona datos e informacion que enriquecen la caracterizacion del
problema enfatizando las caracteristicas de los estudiantes con relacion a sus

técnicas de estudio.

1.2.- Trabajos Previos

Es el proceso de ubicacion de los antecedentes que orientan el proceso de
indagacién, habiendo encontrado los siguientes trabajos:

A nivel local se tiene a Del Pozo Castillo Maria del Carmen (2014) ¢Qué relacion
se tiene entre las condiciones ambientales y los habitos de estudio de los
educandos del distrito de Saylla-Cusco? Tesis para obtener el grado de Magister.
Esta investigacién tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre las
condiciones de estudio en los educandos del primer grado de educacion

secundaria de la zona urbana del Distrito de Saylla.
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La hipétesis sobre la cual se desarrolld la investigacion asegura que en la
actualidad las condiciones ambientales de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la zona urbana del distrito de Saylla, influyen en la
formacién de los hébitos de estudio. La investigacion realizada es tipificada como
descriptiva — comparativa. EL trabajo de investigacion realizada en el distrito de
Saylla — Cusco indica que existe mayor porcentaje de alumnas de 12 a 14 afios,
pero no indica las razones asi mismo el ambiente externo influye negativamente
en los hébitos de estudio y se debe de profundizar cuales son esos factores
externos.

Cuadros Quispe Maria del Rosario (2010) Influencia del ambito escolar en habitos
de estudio que tienen los educandos de la I.E. Mx Fernando Tupac Amaru del
Distrito de San Sebastian -Cusco para obtar el grado de Licenciado en Educacion.
La conclusion a la que arribd la investigacion fue que actualmente el ambito
escolar influye en un alto porcentaje en los habitos de estudio de los estudiantes.
El ambiente escolar tiene mucho que ver en los estudiantes porque si no tenemos
una infraestructura adecuada, materiales de apoyo para la ensefianza asi como
una alimentacion adecuada en los alumnos no se podra realizar un aprendizaje

efectivo porque ni ensefiandoles habitos de estudio seran suficientes.

A nivel nacional tenemos a Ortega Mollo Veronica (2012), Tesis para obtener el
grado de Maestria, presento su investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria en una
institucion educativa del Callao” Concluye que la formacion y desarrollo de los
habitos de estudio es una responsabilidad compartida del docente, padre de
familia y del estudiante. El rendimiento académico es influenciado por la
motivacion, intereses, recursos y estrategias disponibles e interiorizadas por el
estudiante, los estudiantes no tienen facilidad para el estudio porque carecen de
motivacion e interés por el aprendizaje.

En consecuencia, de todos modos, es necesario reconocer los estilos de
aprendizaje de los educandos para que facilite la formacién de técnicas y métodos
de ensefianza-aprendizaje con mas garantia la aprobacion del afio. Cada docente

en la realizacion de la evaluacion en clase debe de conocer e identificar en sus
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alumnos sus ritmos de aprendizaje porque la evaluacion se realiza de forma
individual.

El autor Bustamante Figueroa Guido (2014) con su titulo de tesis “comunicacion y
aprendizaje factores que afectan el rendimiento académico en el primer afio de
medicina humana.” Concluye que los factores que influyen en el rendimiento
académico de los educandos son variados ya que dependen que varios aspectos
personales del estudiante. La edad por una parte es importante, la etapa de la
vida que estd pasando el educando. También lo son sus motivaciones, que
incluyen sus aspiraciones, sus deseos de superacion y su anhelo de aprender. La
autoestima que tiene el alumno es importante ya que le da la seguridad para
avanzar en el aprendizaje. Uno de los aspectos mas importantes para el buen
rendimiento académico en los alumnos es la comunicacién y esta se da con los
padres, con los amigos y demas personas que se relacionan con el alumno.

El autor Reyes (2014) con su tesis “Bajo rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la facultad de Educacion de la universidad Nacional
San Luis Gonzaga.” Concluye diciendo que el primer resultado, es la diferencia
gue hay entre las personas que trabajan y estudian y las que solamente estudian.
Las primeras, tienen que hacer doble esfuerzo para responder con cierta
eficiencia ante las exigencias que le impone su trabajo y las exigencias que se
imponen por el rendimiento académico; las segundas solamente tienen que
responder por su rendimiento académico. Pero no existen diferencias en el
rendimiento académico de los dos conjuntos, aun teniendo mas ventajas de
tiempo los que solamente estudian. En nuestra sociedad observamos que hay
jovenes que tienen que trabajar y a la vez estudiar realizando un doble esfuerzo y
muchas veces no les alcanza el tiempo para estudiar y es uno de los factores
para el bajo rendimiento académico. Existe otro grupo de estudiantes que solo
deberian dedicarse a estudiar porque hay una familia quien pueda costear sus

estudios y no saben aprovechar esas oportunidades.

A nivel Internacional tenemos a Corea Torres, Norma Candida (2011) con el titulo
“Técnicas de Estudio y Rendimiento Académico”. Esta investigacion tiene como
objeto determinar que un alto porcentaje de los alumnos que van a terminar sus

estudios ponen en manifiesto deficiencias en su rendimiento académico pues no
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manejan técnicas de estudio adecuadas a pesar de los esfuerzos que hacen la
mayoria de docentes. esto indica que los alumnos no ponen empefio para el
desarrollo de sus capacidades mediante una buena técnica de estudio.

El autor Alonso Lopez Rosmery Elizabeth (2015) tesis para obtener el grado de
Licenciada con su tesis “Incidencia de las técnicas de estudio en el proceso de
aprendizaje del curso de matematica en los estudiantes de del cuarto grado de la
carrera de perito en administracion de empresas seccion “C” del instituto

”

diversificado por cooperativa de ensefianza Coatepeque.” Llega a la conclusion
de que es importante el papel de las técnicas que el estudiante aplique durante el
proceso de aprendizaje y que dentro de la corriente cognitiva persigue el objeto
de aprender a aprender proporcionando al alumno las herramientas para que sea
capaz de abordar la informacién i adquirir un conocimiento Gtil en mdaltiples
situaciones. esto nos indica que las estrategias y las técnicas de estudio son muy
importantes no solo en el estudio, sino que también en nuestra vida diaria.

1.3.- Teorias Relacionadas al Tema/ marco tedrico

1.3.1. Técnicas de estudio

Segun tres autores definen Técnicas de Estudio de la siguiente manera:

Las técnicas de estudio son estrategias o métodos que facilitan y ayudan en la
mejora de la actitud frente al estudio, constituyendo la atencion y la concentracion,
diferenciando lo principal de lo secundario. Implican no solo lo auditivo y visual,
sino también la escritura, disminuyendo la separacion de la idea principal y
haciéndola evidente para el propio sujeto.

La lectura comprensiva, el subrayado de los textos, el resumen, identificar ideas
principales, realizar esquemas, elaborar mapas conceptuales, etc., son las
mejores estrategias para estudiar temas largos o un poco complicados. Al
seleccionar y hallar los conceptos en diferentes parrafos, unidos por flechas que
los vincula se crea una imagen visual que ayudara recordar por mucho tiempo el
concepto aprendido. De la misma manera el subrayado forma una caracterizaciéon
en las frases resaltadas que en la relectura se enfatizan y permiten entenderlas

mejor.
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Los docentes deben poner atencién no solo en las técnicas de estudio; sino en
como el estudiante pone en practica sus aptitudes y habilidades mediante la
aplicacion de las técnicas de estudio. Para empezar a subrayar, los estudiantes
deben haber captado cierto nivel de lectura, de comprension y saber reconocer la
parte mas importante del texto.

Las técnicas que puede utilizarse en un ciclo escolar deben ser correlativo:
determinacién del tema, elaboracién de preguntas, aplicacion, recopilacion,
ordenamiento de datos, interpretacion y planteamiento de las conclusiones.

Se puede agregar otros objetivos: lograr una expresién clara y precisa; obtener el
talento de manifestar sus pensamientos, el participar de manera oportuna,
respetar las opiniones de sus semejantes, asi mismo hace esfuerzos por tener
una agilidad mental para aprender a identificar situaciones, tener un buen sentido

critico reflexivo, lograr habilidades de disciplina mental.

Las técnicas de trabajo en equipo ayudan a crear un ambiente que produce

experiencias significativas.

En las etapas iniciales del desarrollo escolar, se recomienda utilizar
principalmente y/o con mayor frecuencia técnicas de estudio, tanto personales
como en equipo, para ser posible la variedad de experiencias, centrar la
enseflanza en las caracteristicas y necesidades de los alumnos y conceder
importancia a los procesos de la comunicacion personal e intergrupales entre

docentes y educandos.

Debemos recordar que una técnica no es buena ni mala por si mismo, pero puede
ser utilizada y aplicada con gran eficacia, con independencia, mecanicamente o

con ineficacia absoluta.

El uso de las técnicas no basta, esta a de animar con el espiritu creador de quien
se sirve de ella.
El objetivo principal de las técnicas de estudio es facilitar el aprendizaje en los

alumnos, también a través de ellas brindan herramientas para alcanzar el 6ptimo
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aprendizaje en el logro de las diversas capacidades planteadas en los afios
escolares Ciriaco (2003 46-47).

Las técnicas de estudio constituyen un conjunto de estrategias que permiten un
trabajo de la manera mas répida y eficaz, también son técnicas discretas que
pueden ser aprendidas, generalmente en un corto tiempo, y se lleva a la practica
en casi todos los campos de estudio. En sintesis, debe ser diferente de las que
son especificas para un campo particular de estudio, ejemplo, la muasica o la
tecnologia, y de habilidades inherentes al estudiante, tales como aspectos de
inteligencia y estilo de aprendizaje. Para todos los especialistas de la educacion
es un problema observar un alto indice de fracaso escolar. En muchas ocasiones

la falla esta en la falta de hébitos y técnicas de estudio.

Estudiar es trabajar a la mente de manera voluntaria para investigar, comprender
o adquirir conocimientos, y como toda practica supone un esfuerzo, requiere unos

habitos para la utilizacion de diversas técnicas.

Si manejamos una buena disciplina, un buen horario y estrategias y con un buen

método de estudios se tendria buenos resultados de manera inmediata.

La utilizacion de los instrumentos estratégicos para aprender, incide directamente
en la reduccién de la cantidad de estudiantes reprobados y finalmente en la
mejora de la calidad educativa. Capela Riera (2003: 39-40)

Segun Capela Riera, si hariamos utilidad adecuada de diversas estrategias de
aprendizaje, automaticamente como resultado tendriamos alumnos aprobados,

todo esto seria en favor y bienestar de la educacion.

Un conjunto de estrategias que permiten hacer un trabajo de manera rapida y
eficaz; por otro lado, una técnica es un procedimiento cuyo objetivo es la
obtencién de un cierto resultado. Asimismo, supone un conjunto de normas y

reglas que se utilizan como medio para alcanzar un proposito.
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Por lo tanto, una técnica de estudio es una herramienta para facilitar el estudio y
mejorar sus logros. Los especialistas afirman que la técnica de estudio requiere
de una actitud activa, donde la persona que estudia asuma su protagonismo y

supere la pasividad.

Otra posibilidad es recurrir al subrayado de las ideas principales. Un aspecto a
tener en cuenta al momento de iniciar a desarrollar una técnica de estudio es el
espacio fisico donde se encuentra el educando. Es importante que sea luminoso,
gue cuente con buena ventilacién y que no haya ruido excesivo. Tampoco deben
olvidarse de los materiales necesarios para el estudio, como los libros de texto,

papeles, marcadores y boligrafos”. (Prieto, 2010)

Se toma en cuenta un aspecto muy importante, el autor refiere que el espacio
donde el alumno se encuentra para realizar las técnicas de estudio debe ser un
lugar donde haya mucha luz que entre bastante oxigeno y que no haya mucho
ruido que impida la concentracion del educando, de la misma manera deben tener
los materiales de escritorio como: lapiceros, resaltadores, textos, y otros que sean
necesarios para el estudio.

Para finalizar también son un conjunto de herramientas, fundamentalmente
l6gicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de

memorizacion y estudio.

De la concepcion de estos tres autores a cerca de las técnicas estudio podemos
llegar a la conclusion de que las Técnicas de estudio son procedimientos cuyo

objetivo es la obtencion de cierto resultado.

1.3.2.- Desarrollo de Capacidades

El desarrollo de capacidades segun la PNUD (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo) es el proceso mediante el cual los seres humanos,
organizaciones y sociedades alcanzan, fortalecen y mantienen las competencias
necesarias para establecer y alcanzar sus propios objetivos de desarrollo a lo

largo del tiempo. (Fukuda-Parr, 2002)
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En consecuencia, el termino capacidad se define como la habilidad para
desempenar funciones, solucionar problemas, establecer y alcanzar objetivos.

En el aspecto individual capacidad significa las competencias, experiencia y
conocimientos de cada persona. Cada ser humano tiene un conjunto de
capacidades que le permiten desenvolverse, ya sea en su familia, en su centro de
trabajo o en la sociedad. Algunas se obtienen a través de capacitaciones y
educacion formales y otras mediante la experiencia en la vida diaria.

Algunos Autores definen desarrollo de Capacidades de la siguiente manera:

Se denomina logro de capacidades al conjunto de recursos y habilidades que
tiene una persona para desenvolverse en un oficio determinado. En conclusion,
esta idea tiene relacion con la de educacién, siendo esta Ultima un proceso de
integracion de nuevos instrumentos para desenvolverse en la sociedad.

Por lo general cada ser humano tiene diferentes habilidades de la que no es
plenamente consciente. De esta manera se hace frente a diversas actividades
gue le propone su existencia sin notar especialmente en los recursos que emplea.
Esta circunstancia se debe al proceso mediante el cual se adquieren y utilizan
estas aptitudes. En un inicio, el ser humano puede ser incompetente para un
determinado oficio y no tener conocimiento de esta circunstancia; luego, puede
comprender su falta de capacidad; para luego obtener y utilizar recursos de
manera consciente; finalmente, la aptitud se torna inconsciente, esto se refiere a
gue la persona puede desenvolverse en una tarea sin poner atencion a lo que

hace.

1.3.3.- Rendimiento Académico

Rendimiento Académico se define de la siguiente manera:

Se entiende por rendimiento académico al resultado de actividades obtenido por

los educandos con relacion al estimulo que reciben en la institucion educativa, por

parte de su familia y también la sociedad.
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De esta manera podemos deducir que el rendimiento académico consiste en el
conjunto de cambios que se recuperan en el pensamiento, en lenguaje técnico, y
la manera de obrar las bases actitudinales de la conducta de los alumnos frente a
las situaciones y problemas de las areas que aprenden.

Factores que influyen en el rendimiento Escolar

Todos tenemos conocimiento que los alumnos inciden en muchos factores que
condicionan su rendimiento en la Institucién Educativa: el Método, el nimero de
alumnos y familiares, etc. y en la personalidad: las diferencias individuales, su

caracter, el estado emocional y la inteligencia. (Antonio, 1988)

Segun Gonzales Antonio manifiesta que hay muchos factores que influyen en el
rendimiento escolar del educando en la |.E donde labora, dentro de estos factores
tenemos: el método o estrategia de trabajo del docente, la cantidad de
estudiantes que hay en un aula, el hogar o familia del estudiante, por otro lado,
también tenemos el aspecto personal, el aspecto emocional, la conducta del

alumno, la inteligencia y hasta sus diferencias individuales.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que debe rendir a lo largo de una cursada. En otras palabras, el
rendimiento académico es una accion que mide las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En
este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud. (Edel, 2003)

Para Edel el rendimiento escolar es cuando un alumno tiene buenos promedios
en las evaluaciones dentro del proceso de estudio académico, en otras palabras,
el rendimiento académico es la valoracion de las capacidades y conocimientos
gue ha alcanzado en la etapa escolar regular o universitario, y todo esto ha
logrado en respuesta a un estimulo educativo, esta respuesta positiva o

promedios aprobados del educando tiene mucho que ver con la aptitud.
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Por otro lado, las notas suelen reflejar las preferencias, dedicacién y capacidad

mayores o menores de los estudiantes con relacién a las diferentes areas.

En conclusion, el rendimiento académico se denomina al nivel de conocimientos,
habilidades y actitudes que demuestran los alumnos en un area comparado con la
norma (edad y nivel académico)

Consideramos que el rendimiento educativo es un conjunto de transformaciones
ejecutadas por el alumno, mediante del proceso ensefianza - aprendizaje, que se
evidencia por medio del desarrollo y enriquecimiento de la personalidad en

formacion.

1.3.6.- Tipos de Técnicas de estudio

1.3.6.1.- Técnica del Subrayado

Es una técnica de seleccion y andlisis de la informacion. Su objetivo es destacar
los elementos mas importantes facilitando asi el estudio posterior del texto.

A la hora de subrayar es conveniente seguir estas normas

Hacerlo solo tras haberlo realizado una segunda lectura del texto. En la primera
hay que tratar de comprender el contenido y la estructura que son lo mas
importante.

No subrayar en exceso, solo aquellas palabras que permitan captar las ideas
fundamentales.

El subrayado puede combinarse con las anotaciones al margen en las que se
recogen las ideas fundamentales de cada parrafo.

Subrayar es lo primero que se hace para crear resumenes y esquemas e
identificar las ideas fundamentales de un texto, que mas adelante nos permitan
entender y memorizar la materia de estudio. (Santillana, 2012)

Para hacer el subrayado se podemos utilizar varios colores, se puede subrayar
solo las palabras por debajo o resaltarlas con un color fluorescente. En este caso
utilizare un lapiz bicolor azul y rojo, y una regla a ser posible flexible que pueda

ajustarse a la forma de la pagina. Son dos elementos que podemos encontrar en
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cualquier papeleria. La idea es utilizar el color azul para las ideas importantes y el
rojo para las muy importantes o para palabras o frases dentro de lo que hayamos

subrayado en azul que merezcan una especial atencion.

Pasos para un buen subrayado.

No tengas miedo de subrayar tus textos, son tu material de estudio, no estan para

adornar la estanteria.

Haz el esfuerzo de subrayar utilizando la regla de plastico, las lineas rectas bajo

el texto le dan un mayor énfasis.

No hagas el subrayado en la primera lectura, simplemente intenta conocer de que
estan hablando. Recuerda la primera lectura es una exploracion. A lo sumo anota

algunas palabras que creas fundamentales.

Inicialmente, cuando aun no estamos entrenados, incluso debemos esperar a una

tercera lectura para subrayar.

Inicia el subrayado durante la segunda o tercera lectura y si es necesario, utiliza
notas al margen para algunas dudas y aclaraciones que se tenga.

Tenemos que buscar ideas, hechos y conceptos.

Subrayar es resaltar las ideas principales de un texto. Después, al leer lo
subrayado de dicho texto o el contenido se puede recordar. Las principales
teorias psicologicas de la percepciéon humana fundamentan esta técnica, ya que
esta probado de un modo evidente que la memoria se fija y recuerda mas y mejor

aquellas cosas que se resaltan.

¢Por qué es indispensable subrayar un libro para leerlo?

Primeramente, porque asi nos mantenemos despiertos, totalmente despiertos y

no sélo conscientes.
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seguidamente, leer, si lo hacemos de manera activa equivale a pensar, y el

pensamiento tiende a expresarse en palabras, escritas o habladas.

Y, por ultimo, el subrayado evita que volvamos a leer nuevamente todo el texto,
de esta manera nos ahorramos tiempo y esfuerzo para la captacion de su esencia

significativa.

¢ CUANDO SUBRAYAR?

Inmediatamente después de captar el texto. Si no, no sabras qué remarcar.

¢ QUE SUBRAYAR?

Se subraya las ideas mas importantes, los argumentos de mayor fuerza. Las
ideas principales, las Palabras-Clave. (Mucho mas en lo humanistico que en lo

técnico).

¢ COMO SUBRAYAR?

Subrayamos con remarcado:
e Lineas ondulantes debajo, para lo esencial;

e Lineas llenas, para las ideas secundarias pero significativas.

Si deseas subrayar un documento que tienes en la computadora, en vez de usar
la linea ondulada, usamos la opcién de doble lineas ya que el procesador no nos
ofrece esta opcion de lineas onduladas

Podemos enumerar de manera ordenada los subrayados, de esta manera

guiarnos en el Resumen o en la elaboracién del mapa conceptual.

Debemos marcar las definiciones con flechas.
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En conclusion, el subrayado consiste en resaltar las ideas principales en un texto
mediante el rayado, para “quedarse” unicamente con la idea principal del texto

(las frases esenciales y palabras claves de un texto).

1.3-7.- Técnica del Resumen.

Es una técnica de lectura que consiste en presentar, de modo breve y preciso la
informacion mas importante de un texto, posee las siguientes caracteristicas.
BREVEDAD. Debe tener entre el 30 y 50 % de la extensioén del texto original.
FIDELIDAD. Debe reflejar las ideas del texto original.

OBJETIVIDAD. No debe contener ideas juicios 0 comentarios personales.
COHERENCIA. Las ideas deben relacionarse entre si y con el tema central.

Para elaborar un resumen se deben seguir los siguientes pasos:

Leer con atencion todo el texto.

Subrayar la idea principal, asi como alguna importante que le complemente, no
considerar aclaraciones, ejemplos o comentarios.

Unir las ideas principales empleando conectores para relacionarlas entre si, usar
sinbnimos 0 expresiones equivalentes que permitan recordar facilmente los

conceptos fundamentales del texto. Santillana (2012)

Poder identificar las ideas principales de los segmentos del texto o inventar una
oracion principal en el caso de que ésta no exista en un parrafo. Poder integrar
toda la informacion y expresarla con sus propias palabras.

Presentar una version coherente del texto. (Alonso Alvares & Moro, 1991)

Segun Garcia Acefia el resumen es sacar una oracidén abreviada y coherente del
texto leido y pueden ser con nuestras propias palabras, y descartar partes del
texto que no son importantes, pero si repiten una y otra vez de diferentes maneras

en diferentes partes del texto

Un resumen es la representacion abreviada y precisa del contenido de un texto
documento. Asimismo, se trata de la exposicion abreviada de un asunto o

materia. Se dice también que el resumen es la accién y efecto de resumir. Este
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breve resumen incluye las ideas principales del texto, pero sin interpretacion
critica y sin distincion del autor del andlisis. El resumen debe ser objetivo y tiene
gue plantear el concepto general del texto, con todas sus ideas principales y las
secundarias que sean necesarias para entender las ideas principales. El autor del
resumen debe saber descubrir un hilo conductor que una las ideas esenciales del
texto principal.

Segun la forma méas usual de realizar un resumen, se subrayan las partes
principales del texto, tomando nota de las ideas mas significativas y apuntando
palabras clave. Seguidamente, se esquematiza lo subrayado. Existen diversos
tipos de resumen entre ellas tenemos: el resumen informativo es aquel que
sintetiza el contenido del texto original y el mensaje de la comunicacion; el
resumen descriptivo, por otra parte, se encarga de explicar la estructura del
escrito, con sus partes fundamentales, las fuentes y el estilo; finalmente, el
resumen abstracto es una variante del resumen descriptivo, que encabeza los
articulos cientificos y cuya funciéon es informar sobre el contenido del texto para
gue los posibles lectores puedan tener una idea general en poco tiempo. Hay que
tener en cuenta que una sintesis es el resumen de diversos textos que tratan un
mismo tema o temas vinculados. La sintesis constituye una técnica de reduccion
textual que permite reunir los elementos esenciales de mas de un texto para
obtener un resumen coherente. (Arturo, 1999)

Para Arturo el resumen se trata de una exposicion resumida de un texto e indica
gue ese resumen debe tener clara la idea principal del texto y debe ser objetivo
teniendo ideas fundamentales y claras, de la misma manera las ideas
secundarias, para Ramoneda la forma mas adecuada para ejecutar un resumen
es subrayar las partes mas importantes del texto y tomar apuntes de las ideas
principales, para después esquematizarlo. Hay dos tipos de resumenes: el
resumen informativo que hace sintesis del contenido del texto original y el
mensaje de la comunicacion; por otro lado, tenemos el resumen descriptivo que
se encarga de exponer la estructura del escrito y finalmente tenemos el resumen
abstracto que es una variante de resumen descriptivo que encabeza los articulos
cientificos y su funcion es dar a conocer el contenido del texto. La sintesis es una
técnica de reduccion del texto que hace que unos elementos de varios textos y

conseguir una idea o resumen coherente.
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Ademas se puede usar el resumen en un texto propio, cuando, después de
contarlo minuciosamente, se coloca al final “en resumen” y se transcriben los
aspectos mas importantes, para resaltarlos, y ponerlos en especial consideracion
del lector. Para que el resumen sea bien realizado antes se debe hacer la lectura
rapida del texto, seguido de una lectura comprensiva, para implementar
posteriormente la técnica del subrayado para reconocer las ideas mas relevantes,

gue deben incluirse en el resumen, y realizar un esquema con dichas ideas.

Se deben descartar al resumir, las aclaraciones puestas entre comas, los
ejemplos, las redundancias, y las ideas deben enlazarse mediante conectores. Al
hacer lectura del resumen no debe carecer de sentido y debe dar una idea
general, clara y precisa de la obra del autor, de tal modo que lo que hemos
suprimido no modifique el tema desarrollado ni su punto de vista. El resumen
abstracto (abstract) es utilizado en los trabajos cientificos y se coloca al principio,
para que los lectores puedan visualizar en primer plano, el contenido que se va a
desarrollar. El resumen es muy importante ya que evita la memorizacion, pues
para hacer el resumen debemos realizar indefectiblemente la lectura comprensiva
del texto, y si bien demanda tiempo y esfuerzo, una vez efectuado la fijacion del

contenido serd mucho mas rapida y eficaz. (Manuel, 1999)

Segun Manuel el resumen para que este bien elaborado primeramente se da una
lectura rapida seguido de ello se hace una lectura pausada y comprensiva y por
ultimo se hace el subrayado de las ideas principales que hayamos captado en el
texto y realizar un esquema. El resumen es de suma importancia ya que evita la
memorizacion, este resumen al leerlo debe ser clara y entendible manifestando la
idea clara que el autor da a conocer de la misma manera el resumen abstracto se
utiliza en trabajos cientificos y se pone al inicio para que los lectores puedan

visualizar claramente.

El resumen nos facilita la retencién y atencion, favorece la comprension del tema,

ademas nos ensefia a redactar con puntualidad y calidad. Para hacer el resumen
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partimos de las ideas principales del autor de las que tomamos del texto original o

de partida.

1.3.8.- Técnica del Esquema

La técnica del Esquema lo definiremos de la siguiente manera:

Observaremos unas definiciones de esquema, para lo cual vamos a usar el

diccionario de la real academia de la lengua.

1. Representacion gréfica o simbdlica de cosas materiales o inmateriales.

2. Resumen de un escrito, discurso, teoria, etc., atendiendo solo a sus lineas
o caracteres mas significativos.

3. Idea o concepto que alguien tiene de algo y que condiciona su

comportamiento.

Lo que podemos obtener de estas definiciones son:

Esquema

Grafico, Simbdlico

Resumen

Lo mas significativo, conceptos
Concluimos la construccion de un pequefio esquema, que define el propio
concepto.
Un esquema es un resumen de los conceptos 0 elementos mas significativos e
importantes de una materia, dispuestos de una forma grafica o simbdlica.
Ejemplos:

e Esquema organizativo.

e Esquema eléctrico.

e Esquema tematico.

o Esquema numerado.

El esquema es otra de las técnicas que nos da la facilidad para organizar y

entender con claridad la informacion. Un esquema es la representacion gréafica de
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la informacién mas importante de un documento o texto; incluye los conceptos

clave tanto de las ideas principales como de las ideas secundarias.

Otra cosa muy importante es que en el subrayado resaltamos ideas completas,
mientras que en el esquema se organiza y relaciona las palabras o conceptos
clave, si hacemos un esquema con ideas completas nos dificulta la organizacién
por lo que no cumple con su propdésito fundamental que es organizar y relacionar
las palabras mas importantes. En el esquema se puede poner 2 o 3 palabras
juntas, no demasiadas.

Al elaborar un esquema y cuando necesites repasar la informacion, no tendras
gue leer hojas y hojas para recordar la informacion; esto lo podras hacer con solo
revisar el esquema elaborado en una sola hoja. Este esquema te permitira
recordar toda la informacion relacionada. Esta es una de las grandes ventajas.
(Carmen, 2011)

Carmen manifiesta que cuando quieras informarte de un texto al leer un esquema
te facilita mucho ya que no necesitas leer bastantes hojas de ese texto y solo lo
podras repasar 0 hacer lectura de una hoja en cambio el subrayado solo destaca
las ideas principales y el esquema enlaza las ideas principales formando una

oracion o un contenido coherente.

El esquema se puede complementar con las ideas derivadas y secundarias que
tenga estrecha relacién con las ideas fundamentales. Se puede decir que el
esquema es la expresion grafica de forma estructurada, l6gica y concreta de las
ideas principales de un texto. Mediante su aplicacion, se quiere enunciar, con la

cantidad minima de palabras, el contenido del tema.

Previo a la realizacion del esquema, tomamos en cuenta tanto la forma de
elaboracidén, y también el contenido a esquematizar. Los esquemas pueden ser de

dos tipos "de llaves o cuadro sinoptico" y "de diagrama o ramificado".
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Si analizamos los conceptos de la técnica del esquema podemos decir que es el
producto de la técnica del subrayado, por lo que en el esquema se ponen al
descubierto las ideas esenciales, denominadas ideas principales, secundarias y
los detalles, de un texto escrito.

¢Por qué es importante realizar un esquema?

Es muy importante porque nos permite apreciar claramente la idea general del
tema en un solo vistazo, seleccionemos y examinemos los contenidos esenciales

y analicemos para fijarlo en nuestra mente.

¢ Como realizamos un esquema?

e Realizar una lectura comprensiva y ejecutar correctamente el subrayado
para jerarquizar bien los conceptos ( Idea Principal, secundaria...)

e Utilizar palabras claves o frases pequefias sin ningun tipo de detalles y de
forma breve.

e Utiliza tu propio lenguaje y tus propias expresiones, haciendo un repaso de
los epigrafes, titulos y subtitulos del texto.

e Comprendiendo que en el encabezado del esquema se aprecie claramente
la idea principal y que en el camino de la observacion nos permita
descubrir detalles que enriquezca esa idea.

e Finalmente elegimos el tipo de esquema que vamos a realizar.

Tipos de Esquemas

Tenemos variedad de esquemas que pueden adaptarse, sélo, depende de la

habilidad, creatividad e interés o de la exigencia de tu materia.

a) De llaves o cuadro sindptico: este tipo de esquema lo podemos utilizar

cuando el contenido es muy amplio y tiene muchas subdivisiones.

Coémo Elaborar un Esquema Tipo Llaves:
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La elaboracion del esquema depende principalmente del contenido, sin embargo,

se sugieren las siguientes recomendaciones:

1. Realizamos una primera lectura al texto o el escrito.

2. El titulo del tema debe ponerse al lado izquierdo del cuadro, fuera de la llave
principal.

3. Luego se irdn poniendo las divisiones y subdivisiones, de acuerdo al orden del
tema, usando llaves para cada una de ellas.

4. Las divisiones y sub-divisiones tienen que ser frases cortas con sentido l6gico o
ideas claves.

5. Al realizar las divisiones y subdivisiones tomamos en cuenta las ideas que
correspondan a un mismo subtitulo o rango.

6. En nuestro esquema los titulos, subtitulos, las correspondencias y

subdivisiones lo podemos escribir con el tamafio y color que deseamos.

7. Finalmente manejar una buena ortografia.

b) De diagrama o ramificado: este tipo de esquema nos permite apreciar con

facilidad las relaciones entre los conceptos, ideas o contenidos.

Como elaborar un Esquema tipo Diagrama:

Para la elaboracién un esquema de tipo diagrama debemos tomar en cuenta la

extension y el tipo de contenido o tema. Algunas de ellas son:

1. Realizar una lectura general al texto a fin de abrevar la estructura del
contenido.

2. antes que elaboremos nuestro esquema, observamos y seleccionamos nuestro
titulo y sub-titulo que tenga el tema

3. Iniciar el diagrama colocando el titulo principal en el primer recuadro.

4. Seguimos elaborando las subdivisiones o ramificacion del diagrama de acuerdo
a la estructura del tema o texto.

5. Los recuadros se deben unir con lineas o flechas teniendo en cuenta el orden y

jerarquia de las divisiones respectivas.
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6. Las divisiones y sub-divisiones deben ser frases pequefias con ideas claves y
|6gicas.

7. Al hacer las divisiones y subdivisiones se tendran en cuenta las que
correspondan a un mismo subtitulo o rango.

8. El titulo, los subtitulos y las correspondientes subdivisiones se pueden hacer
con diferentes tamafos de letra.

9. Debemos cuidar la ortografia.

Ventajas:

Entre las ventajas que nos ofrece la técnica del esquema, podemos mencionar las
siguientes:

* Ayuda a ordenar, organizar y clasificar datos.

* Ayuda la memorizacion rapida de palabras, ideas o conceptos importantes.
* Permite mantener el proceso de concentracion.

* Permite el repaso de temas estudiados.

* Facilitan el recuerdo de elementos esenciales de un contenido.

* Personaliza el estudio.

* Ayuda a economizar tiempo y esfuerzo en los repasos.

Rol de los padres en el trabajo intelectual de los hijos

Los padres de familia desempefian un rol muy importancia en el desempefio
intelectual de sus hijos, junto con los docentes, que tiene la delicada misién de
apoyar constantemente en cada uno de los problemas que presentan los alumnos
en la institucidon educativa, sean estos nifios adolescentes o jovenes. Por el
contrario, si esta ayuda se posterga, lo Unico que se lograria es que los hijos
comiencen a perder progresivamente la confianza en sus padres, en lo que a su
trabajo intelectual se refiere. De ahi esta en comun oir a los alumnos y alumnas
de tal o cual tarea la va a realizar individualmente, en la biblioteca o a pedir el
asesoramiento de algun colega de su aula ("mis padres estan muy ocupados,
ademas que poco conocen y poco se preocupan por lo que yo hago en la

instituciéon”, suelen decir).
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La experiencia nos muestra que muchos padres dejan de participar en la
formacion académica de sus hijos, no por falta de tiempo o iniciativa, sino porque
creen ellos que no cuentan con la capacidad necesaria para apoyar a sus hijos.
Esto en cierta parte es la realidad que se vive en el contexto de los estudiantes,
pero si se pone un poco de empefio, de entusiasmo obviamente se lee lo

necesario, seguramente que es mucho lo que se puede realizar por los hijos.

Institucién Educativa

Una institucién educativa es una casa grande o un edificio que hay en las
ciudades, en las comunidades, en provincias etc. Que tiene diversas
caracteristicas muy comunes como: un cartel con el nombre del establecimiento y
el nombre que ponen generalmente es de personajes ilustres mas
representativos, ademas tiene un pabelldn nacional visible.

En una Institucion Educativa nos familiarizamos con el lenguaje ya sea de algun
termino nuevo o desconocido, el contexto y la realidad de nuestro alrededor y de

la mismo comunidad.

Estudio
Una fase de aprendizaje formal por medio del cual la persona trata de adquirir
nuevos hechos, establecer nuevos habitos y perfeccionar nuevas habilidades en

forma eficiente y breve.

La memoria.

Es un factor muy importante en el aprendizaje, en general ella realiza las
funciones psicologicas mas complejas y dificiles, no se puede negar la
importancia y la utilidad que tiene nuestra vida diaria ya que cumple funciones tan
importantes como recordar el camino para volver a casa o ver la manera de
solucionar problemas recordando las experiencias o conocimientos que tenemos
en funcién a un problema gue se nos presenta.

En conclusion, la memoria es nuestro banco donde almacenamos nuestros

recuerdos como imagenes, sonido, olores etc.
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Funcionamiento de la memoria

A nivel fisico: las neuronas que estan ubicadas en el cerebro forman un espacio
al que le llaman sinapsis, las neuronas y sus prolongaciones transmiten sefales
eléctricas para emitir los mensajes, estas sefiales son transformadas en sefiales
guimicas gracias a los neurotransmisores. La sefial quimica se transforma otra
vez en eléctrica y asi puede seguir emitiendo el mensaje, el proceso finaliza en la
corteza cerebral alli las neuronas traducen el mensaje y producen la sensacion
correspondiente.

En pocas palabras podriamos decir que la memoria no ocupa un area, sino que
se halla distribuida a lo largo y ancho de las capas del cerebro. Miles de millones
de células nerviosas llamadas neuronas forman estas capas, todas las neuronas
estan conectadas con otros miles de neuronas. Al aprender la mente codifica
cada recuerdo en estas redes neuronales, luego las neuronas se ramifican para

crear nuevos circuitos formando conexiones suplementarias.

A nivel psiquico: hoy en dia los psicélogos convienen en que la memoria no
puede contemplarse como una unidad Unica y unificada, sino como un sistema de
tres partes que constantemente se halla en interaccion mutua. Las tres partes del
sistema reciben el nombre de memoria sensorial, memoria a corto plazo y
memoria a largo plazo, todas ellas funcionan juntas, colaboran conjuntamente y
envian informacidén hacia y desde una y otra y cada una de ellas posee una

funcidn definida y una duracion cuantificable.

Olvido

Olvidar es una accion no voluntaria que consiste en no recordar, o de guardar
informacion adquirida en la memoria, el olvido sucede a menudo y se produce por
el "aprendizaje interferente”, que es el aprendizaje que sustituye a un recuerdo no
consolidado en la memoria, y lo "desaparece" de la conciencia. Tenemos que
recordar que uno recuerda que ha olvidado algo, ejemplo: casi siempre nos
sucede que salimos rapido de casa y que olvidamos algo, pero no sabemos que

es e intentamos recordar una y otra vez que fue lo que olvidamos, pero no
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logramos recordar en el momento, es decir que sabe que tenia un conocimiento
gue ya no estd alli, por lo tanto, los recuerdos olvidados no desaparecen, sino que

son sepultados en el inconsciente

El aprendizaje

Es un proceso en la que el ser humano adquiere habilidades y conocimientos, que
se da a través de la ensefianza, a través de la experiencia en la vida diaria o por
medio del estudio. Se puede decir que el estudio es el esfuerzo y dedicacién que
la persona emplea para aprender algo. Se dice que aprendizaje es el proceso de
adquirir conocimientos, actitudes, habilidades y valores alcanzado mediante el
estudio, la enseflanza o la experiencia. Este proceso se puede analizar de
diferentes puntos de vista razon por la cual existen varias teorias de aprendizaje
de diversos autores. La psicologia conductista, por ejemplo, describe el
aprendizaje de acuerdo a los cambios que se pueden observar en la conducta de
la persona.

Gracias al desarrollo del aprendizaje, las personas han logrado alcanzar una
cierta independencia de su contexto ecolégico y hasta pueden hacer cambios de

acuerdo a sus necesidades.

El texto

Es un conjunto coherente de signos que forman una escritura y codificado en un
sistema, forma una unidad de sentido y tiene una intencibn comunicativa. La
didactica, por su parte, es el area de la pedagogia vinculada a los métodos

practicos de ensefianza.

El texto didéactico
Es aquel texto que tiene como propdésito la ensefianza. Este tipo de textos tiene
una orientacion educativa e intenta plasmar las pautas de las teorias

pedagogicas.

34


http://definicion.de/aprendizaje
http://definicion.de/psicologia/
http://definicion.de/texto
http://definicion.de/didactica/
http://definicion.de/pedagogia/

En un sentido mas amplio, la literatura nacié con intencion didactica, ya que el
origen de la escritura esta relacionada al deseo de reunir los saberes que, hasta

ese momento, se transmitian oralmente de generacién en generacion.

Coémo género, el texto didactico tuvo un desarrollo especifico posterior a los
clasicos (el drama, la lirica y la épica). Inicialmente estos textos eran
desarrollados en formato de cédigo o crénica y tenian la intencién de registrar los
hechos historicos y fijar las normas de convivencia entre los pueblos.

Actualmente, gran parte de los textos didacticos son utilizados en el campo de la
educacion escolar y sirven de ayuda a los contenidos que ensefian los profesores

en funcion a los planes curriculares.

1.3.9.- Educacion Fisica

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo con relacion al uso del cuerpo
humano, favoreciendo en la formacion integral de cada ser humano. Los medios
utilizados son la iniciacion deportiva, el juego motor, el deporte educativo,
la recreacion, etc. En la practica se realizan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. La educacion fisica promueve que la persona
disfrute de la movilizacion de cuerpo y al mismo tiempo fomenta la participacion
activa en diversas actividades deportivas y otras similares. Al mismo tiempo se
busca tener buena convivencia, y que surja la amistad y el disfrute de las

actividades promovidas por la comunidad.

Para lograr estas metas se vale de fuentes y medios que, dependiendo de su
enfoque, han ido cambiando su concepcién y énfasis con el pasar de los afos.
Sin embargo, las aportaciones que la practica de la educacion fisica ofrece a la
sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la
tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la ocupacién del tiempo libre,
impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc. La tendencia actual en
educacion fisica es el desarrollo de competencias que permitan la mejor

adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.
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De esta manera, la educacién fisica busca desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de
desempefos motores sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad
para plantear y solucionar problemas. (MINEDU, 2009)

1.4.- Formulacion del Problema

Los estudiantes de la I.E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba —
Paucartambo presentan deficiencia en el desarrollo de las capacidades en el Area
de Educacion Fisica, motivo por el cual tratamos de identificar en qué medida las
técnicas de estudio inciden en el Desarrollo de capacidades de la misma area.

1.4.1.- Problema General

¢En qué medida las aplicaciones de las Técnicas de Estudio facilitan el desarrollo
de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de

la |. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo?

1.4.2.- Problemas Especificos

1.4.2.1.- (En qué medida la aplicacion de la técnica del resumen facilita el
desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de
Challabamba — Paucartambo?

1.4.2.2.- (En qué medida la aplicaciéon de la técnica del esquema facilita el
desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de
Challabamba — Paucartambo?

1.4.2.3.- ¢En qué medida la aplicacion de la técnica del subrayado facilita el
desarrollo de Capacidades del Area de Educacién Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de

Challabamba — Paucartambo?
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1.5.- Justificaciéon del Estudio

La presente investigacion se enmarca en la preocupacion social sobre como
generar que los estudiantes del ler grado al 5to grado de educacion secundaria
de la I.LE. Ramiro Priale Priale puedan conocer y hacer uso de las diferentes
técnicas de estudio, las cuales no solo les han de servir para el logro de
capacidades en el area de Educacion Fisica, sino mas bien que al conocer esta
técnica tendra una gran incidencia en el desarrollo de capacidades relacionadas

al area.

De alli que el interés se relacione al estudio del uso de Técnicas de Estudio, si
bien son muchos los factores que determinan la calidad del servicio educativo en
las instituciones educativas peruanas; en el presente estudio deseamos
centrarnos en el uso de técnicas de estudio y la relaciéon que tienen estas en el
logro de capacidades del area de Educacion Fisica y las necesidades que
presentan nuestros estudiantes en el manejo y uso adecuado de las mismas que
de seguro van a incidir en desarrollo de capacidades. Se inicia del supuesto que,
si bien es cierto, hay deficiencias en los procesos de ensefianza- aprendizaje,
también ha de ser posible identificar estrategias y habilidades que deben de
desarrollar los estudiantes; y que no provienen necesariamente de lo aprendido
en sus centros de formacion primaria, sino sobre todo de la practica.

También poner mayor énfasis en aquella teoria del aprender a aprender en
nuestros estudiantes como por ejemplo que ellos encuentren un propio método de

estudio, por ejemplo; el de hacer esquemas, asi la persona lo entiende y aprende.

1.5.1.- Justificacion Pedagogica

En la I.LE. Ramiro Priale Priale los estudiantes del 1ro al 5to de secundaria
evidencian un bajo nivel en el logro de capacidades debido al inadecuado uso de
técnicas de estudio; el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de
aprender de los estudiantes seria que le den un buen uso a las técnicas de

estudio para el beneficio de ellos mismos, el estudio activo supone conocer, pero,
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sobre todo, poner en practica un conjunto de técnicas que potencian el

rendimiento intelectual.

El presente trabajo de investigacion se sustenta en la corriente pedagdgica del

constructivismo — sociocultural.

El aporte que brind6é esta corriente a nuestra tesis es que busca ayudar a los
educandos a internalizar, reacomodar, o transformar la informacion nueva. Esta
transformacion ocurre a través de la creacion de nuevos aprendizajes y esto
resulta del surgimiento de nuevas estructuras cognitivas, que permiten

enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad.

Asi “el constructivismo® percibe el aprendizaje como actividad personal
enmarcada en contextos funcionales, significativos y auténticos. Asi mismo,
sostiene que las teorias que se apoyan en un solo conjunto de factores
explicativos no pueden proporcionar una adecuada interpretacion de los cambios

observados durante el desarrollo (Merani, 1979)

1.5.3.3.- Disefio Curricular Nacional de EBR (2009)

Fines de la Educacion

a.- Tiene la finalidad de “Formar personas que sean capaces de lograr su
realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y
religiosa, promoviendo la formacién y consolidacion de su identidad y
autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio
de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus
capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y

para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento”.
b.- “Contribuir en la formacién de una sociedad democratica, solidaria, justa,

inclusiva, prospera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la

identidad nacional sustentada en la diversidad cultural, étnica y linglistica,
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supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible del pais y fomente la
integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo

globalizado”.

1.6.- Hipdtesis

Es una proposicion que establece relaciones, entre los hechos; para otros es una
posible solucion al problema; por otro lado sustentan que la hip6tesis no es mas
otra cosa que una relacion entre las variables, y finalmente, hay quienes afirman
gue es un método de comprobacion, y para el presente trabajo de investigacion

se realizaron las siguientes hipotesis:

1.6.1.- Hipotesis General

La aplicacion de Técnicas de Estudio Facilitan el Desarrollo de Capacidades del
Area de Educacion Fisica de los estudiantes del 1er grado de la |. E. Secundaria

Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.

1.6.2.- Hipotesis Especificas

1.6.2.1. La aplicacion de la técnica del resumen facilita el Desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de la
I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.

1.6.2.2. La aplicacion de la técnica del esquema facilita el Desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de la

I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.
1.6.2.3. La aplicacion de la técnica del subrayado facilita el Desarrollo de

Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de la

|. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.
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1.7.- Objetivos.

El Objetivo General: Lo constituyen el enunciado general sobre el resultado final
que se quiere lograr (¢,qué?, ¢Dbnde?, ¢para qué?). Precisa la finalidad de la
investigacion, en cuanto a sus expectativas mas amplias. Orienta la investigacion.
Son aquellos que expresan un logro sumamente amplio y son formulados como
proposito general de estudio. Su redaccion tiene mucha similitud con el titulo de la

investigacion.

Los Objetivos Especificos: Representa los pasos que se han de realizar para
alcanzar el objetivo general. Facilitan el cumplimiento del objetivo general,
mediante la determinacién de etapas o la precision y cumplimiento de los
aspectos necesarios para este proceso. Sefalan propdsitos o requerimientos en
orden a la naturaleza de la investigacion. Se derivan del general y, como su
palabra lo dice, inciden directamente en los logros a obtener. Deben ser
formulados en términos operativos, que incluyen las variables o indicadores que

se desean medir. Las causas del problema orientan su redaccion.

1.7.1.- General

Determinar en qué medida las Técnicas de Estudio facilitan el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de la

|. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo.

1.7.2.- Especificos

1. Precisar en qué medida la técnica del resumen incide en el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de
la I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo.

2. Determinar en qué medida la técnica del esquema incide en el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de

la |. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo.
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3. Precisar en que medida la técnica del subrayado incide en el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler grado de
la I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo.

Il. METODO

Il. Disefio de Investigacion

El Disefio de estudio dentro del cual se halla nuestro proyecto de investigacién es
cuasi experimental puesto que el investigador nosotros no podemos realizar un
control total sobre las condiciones experimentales, ni tenemos la capacidad de
seleccionar o asignar aleatoriamente a los sujetos y a los grupos de estudio.
(Sampieri, 2010)

GE O1x O2
GC O3 04
Donde:
GE
GC

Ol Yy 03 = mediciones pre test de la variable dependiente
02 Yy 04 = medicines post test de la variable dependiente

X = variable experimental

2.2.- Variables

Las variables se refieren a propiedades de la realidad cuyos valores modifican, es
decir, su idea contraria son las propiedades constantes de cierto fendmeno. Las
variables en la investigacion representan un concepto de vital importancia dentro

de un proyecto.

(V.]) Las técnicas de estudio
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(V.D) desarrollo de Capacidades

2.2.1.- Definicion Conceptual

2.2.1.1.- Técnicas de Estudio (V.l). - Es un conjunto de procedimientos cuyo

objetivo es la obtencion de buenos resultados en el estudio. Moreno (2002)

2.2.1.2.- Desarrollo de Capacidades (V.D.). - Es la facultad desarrollada por un
estudiante a lo largo de una accién educativa y que se puede evidenciar en un
momento determinado por el cual este estudiante lleva a cabo acciones en

sentido amplio (hacer, conocer, sentir...). (Dubois, 2015)
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2.2.2.- Definicion Operacional

Variable Concepto Dimension | Concepto Indicadores Concepto
Dependient es
e
El desarrollo Se desarrolla a partir Diagnostica el peso corporal Examinar una cosa, un hecho
de la | Comprensi | de la vivenciay la 0 una situacion para realizar
Desarrollo | capacidad ony practica intencionada, un analisis o para buscar una
es el | desarrollo | sistematica y reflexiva solucion a sus problemas o
procedimien | de la de actividades fisicas, dificultades.
de to mediante | corporeida | las cuales permiten a | Identifica sus capacidades fisicas | Reconocer si el alumno esta
el cual los|dyla los estudiantes apto para realizar una
individuos, salud vivenciar, actividad fisica
grupos, experimentar, conocer, | Identifica su frecuencia cardiaca | Distinguir en cada alumno en
Capacidad | organizacio comprender y las repeticiones de la
es nes, consolidar el desarrollo pulsacion los latidos del
instituciones de su cuerpo, su corazon.
y identidad e imagen
sociedades corporal y sus
incrementan posibilidades motrices.
sus Se orienta a la Ejecuta actividades expresivas Llevar a cabo una accion
habilidades | Dominio optimizacion de la motora con especial énfasis
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para realizar
funciones
esenciales,
resolver
problemas,
definir y
lograr
objetivos vy
entender y
responder a
sus
necesidade
S de
desarrollo
en un
contexto
amplio y de
manera

sostenible.

Corporal y | motricidad; es decir, a | Realiza actividades atléticas Efectuar acciones
Expresion | los procesos de concernientes al atletismo
Creativa aprendizaje que Se adapta al medio acuético

permiten a los

estudiantes desarrollar

y mejorar la calidad de

sus movimientos a

partir del conocimiento

y comprension de su

cuerpo y sus

capacidades

perceptivo motrices.
Convivenci | Esta orientada a Practica juegos pre deportivos. Realizar de forma consecuente
a desarrollar los deportes de iniciacion.
Interaccion | procesos de Organiza paseos en el medio Planificar y estructurar la
socio socializacion de los natural realizacion de caminatas al
motriz estudiantes a partir de aire libre.

la realizaciéon de
acciones corporales de
caracter socio motriz;

a insertarse

Practica juegos tradicionales

ejercita de forma consecuente
su cuerpo al realizar

actividades tradicionales
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adecuadamente en el
grupo, a resolver
conflictos de manera
pacifica, a tomar
decisiones, a trabajar
en equipo con
propdsitos comunes, a
vivenciar valores y
poner en practica
actitudes positivas, a
educar sus emociones,

etc.

DCN 2009 - EBR - Ministerio De Educacion
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2.2.3.-Indicadores

Variable Dependiente
e Diagnostica el peso corporal
e |dentifica sus capacidades fisicas
e Identifica su frecuencia cardiaca
e Ejecuta actividades expresivas
e Realiza actividades atléticas
e Se adapta al medio acuético
e Practica juegos pre deportivos.
e Organiza paseos en el medio natural
e Practica juegos tradicionales
2.3.- Metodologia

2.3.1.- Tipo de Estudio

Aplicativo-experimental

El presente trabajo de investigacion presenta un estudio de intervencidn,
también llamado estudio experimental; caracterizado por la manipulacion
artificial del factor de estudio por el investigador y por la aleatorizacion o
randomizacion de los casos 0 sujetos en dos grupos llamados control y

experimental. Hernandez Sampieri. (2010)

Lo aplicamos en la investigacion porque tenemos dos grupos de alumnos, uno de

control y en el otro se hizo el experimento.

Este tipo de estudio dentro en el cual se enmarca nuestro proyecto de
investigacion, ya que inicialmente se ha de aplicar un pre test y posteriormente un
post test, ambos test se desarrollaran con dos grupos uno de control y otro
experimental y de esta forma determinar en que medida las diferentes técnicas de
estudio facilitan el desarrollo de capacidades del Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de

Challabamba — Paucartambo.
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Los estudios experimentales son especialmente sensibles al sesgo de
informacion: al apoyo por parte de los participantes (especialmente en los
ensayos clinicos) o a que los investigadores recojan diferencialmente la
informacion en los grupos que se comparan con la finalidad (consciente o
inconsciente) de comprobar sus ideas. El enmascaramiento puede ser del
observado, del observador y del analista. EI del observado intenta evitar la
influencia del conocimiento del grupo en la respuesta del participante; el del
observador, que el que recoge la informa no se influya por ese dato (se ha
comprobado que hay una tendencia a recoger los datos de manera diferencial,
favoreciendo la hipétesis de trabajo); y el del analista, para evitar que la “tortura”

de los datos les haga “cantar” en el sentido de la hipoétesis.

2.4.- Poblacién y Muestra

2.4.1.- Poblacion

La poblacion total que presenta nuestra muestra para la investigacion es de 497

estudiantes entre varones y mujeres de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de

Challabamba — Paucartambo”.

Poblacion Total %

Estudiantes de la |.E. Secundaria 497 100

Ramiro Prialé Prialé de Challabamba

2.4.2.- Muestra

Son 60 estudiantes de ambos sexos, de las secciones Ay B del 1er grado de la I.
E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo”.
El tipo de muestra que se tomd para el trabajo de investigacion fue No

Probabilistica, intencional y por conveniencia de los investigadores.

Se escogid esta muestra porque en su mayor parte los alumnos que ingresan al

1ro de secundaria provienen de la zona rural, que ingresan al colegio con su
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cultura propia, con su método de aprendizaje inculcado por sus docentes y
también porque en la zona rural poco es el avance pedagdgico que se realiza y
los docentes no utilizan los métodos y técnicas contemporaneas y se aplico en la
investigacion realizando un pre test, luego se realizaron sesiones de aprendizaje a

los alumnos para que finalmente se realice un post test.

N=z2*p*(1-p)
E2

Donde:

Z= Nivel de Confianza

E= Error de estimacion +- 5%

N= Tamafo de la muestra

P= La proporcion de la variable de estudio

Escogimos este disefo de investigacion porgue a los alumnos investigados no se
les escogid al azar, ni tampoco se formaron grupos porque tales grupos ya
existian 0seos son grupos intactos y porque los disefios cuasi experimentales rara
vez acontecen en el marco de un laboratorio, sino que se suelen desarrollar en
contextos naturales que pueden ser en el aula. Esta peculiaridad se traduce en
una enorme dificultad de control tanto de las condiciones de la medicion como de
otras variables extrafias que puedan afectar a los resultados; sin embargo, el
grado de estructuracion que se suele dar a las condiciones de la medicion aun
respetandose la naturalidad de las mismas, permite afirmar que estos disefios
suelen gozar de grados medios de validez tanto interna como externa. Esa fue
nuestra mayor dificultad porque a los alumnos estudiados que fueron nuestra

muestra no se puede tener un control total.

Muestra Total %

Estudiantes de las secciones Ay B del
ler Grado de |.E. Secundaria 60 12.07

Ramiro Prialé Prialé de Challabamba
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Indicador Total %

Poblaciéon 497 100

Muestra 60 12.07

2.4.3.- Método de Investigacion

Método CUALITATIVO triangulado con el Método CUANTITATIVO. Puesto que
para nuestro proyecto de investigacion se ha de hacer uso de cada uno de los dos
métodos propuestos.

Utilizamos este tipo de método porque es una nueva forma metodolégica de
abordar los fendbmenos sociales y de esta manera el método cualitativo brinda la
posibilidad de describir y comprender los fendmenos sociales. Resulta de igual
manera necesario que se cuente con una exhaustiva credibilidad cientifica que el
método cuantitativo tiene en cuenta ya que explica los fenOmenos sociales
abordados. Por esto es bastante importante lo que nos propone el método de
triangulacion donde se supone el entrecruzamiento de diferentes informantes,
técnicas, perspectivas, teorias y metodologias, aplicamos en nuestra
investigacion porque se triangularon el pre test con el pos test para sacar las

conclusiones necesarias para el trabajo de investigacion.

2.5.- Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

2.5.1.- Técnica
METODO TECNICA INSTRUMENTO
Cuantitativo Encuesta Guia de Cuestionario

Se realizaran entrevistas de si conocen por ejemplo las diferentes Técnicas de
Estudio; y para hacer uso del método cuantitativo se ha de hacer cuestionarios
para verificar el desarrollo de capacidades.

Se utilizan la técnica Encuesta (Cuantitativa).
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Se escogid la encuesta porque mediante esta técnica se puede obtener una
informacion, la encuesta porque se fundamenta en una indagacion o pregunta
verbal o escrita que se le hace a las personas con la finalidad de conseguir una
precisa informacién que serad necesaria para una investigacion .En la encuesta el
instrumento que utilizamos fue el cuestionario ya que esta es una técnica de
recojo de informaciébn que supone un interrogatorio en el que los items
establecidas de antemano siempre se proponen en el mismo orden y se formulan
con los mismos términos. Los cuestionarios ahorran tiempo porque posibilitan a

las personas completarlos sin la intervencion directa del investigador.

2.5.2.- Validacioén

La validacion del instrumento de recoleccion de datos se llevo a cabo a través de la
técnica de opinion de expertos para lo cual se utilizd el instrumento denominado
informe de juicios de expertos. Para efectos de validar los instrumentos en la
presente investigacion se acudio a tres Doctores de la Universidad Cesar Vallejo:
Dr. Sanchez Ortiz Ricardo, Dr. Enriquez Campana Waldo y Dra. Gil Aquino Roci6 a
fin de obtener su opinion y validacion del instrumento, obteniendo un promedio de

80 % de validacion

El 100 % de los validadores coinciden que el contenido es claro y preciso
coherente, permiten recoger la informacion necesaria, en cuanto a la estructura
indican que es adecuada y responde a la edad de los alumnos, de esta manera

dieron la aprobacion para la aplicacion del instrumento.
2.6.- Métodos de analisis de datos
Cualitativo. - Haciendo uso del enfoque cualitativo hicimos uso de la Teoria
Fundamentada para explicar la teoria a partir de apuntes que son

sistematicamente incluidos y analizados; lo cual nos permitird pensar a cerca de

los datos y poderlos conceptualizar.
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Cuantitativo. - Aplicado el método cuantitativo se hizo uso de la Estadistica
Descriptiva los cuales suponen el recojo, la presencia y calificacién de un grupo
de datos con la finalidad de explicar de manera adecuada los diferentes rasgos de
dicho conjunto.

El presente método de andlisis de informacién fue escogido porque permite
utilizar y describir los datos recopilados en el curso de la investigacion haciendo
uso de la estadistica que permite presentar la informacion en un sistema
apropiado y detallado, del que se puede interpretar los resultados obtenidos.

Fue aplicado luego de recopilar los resultados obtenidos en la pre prueba aplicada
a los alumnos tanto del grupo experimental como del grupo control logrando
elaborar los cuadros estadisticos y grafico de barras que sirven para poder
interpretar de manera correcta los resultados obtenidos y sustentar la hipotesis de

la “presente investigacion y poder validad la tesis.

Los datos fueron procesados utilizando la estadistica descriptiva e inferencial,
para tal efecto se determinaron las medidas de tendencia central y dispersion

para una posterior presentacion de resultados.

2. )

N

.- 20D
N

Media aritmética. X =

Desviacion estandar =

Las hipotesis de trabajo seran procesadas a través de los métodos estadisticos.
Se tendra en cuenta la prueba de t de Suden por tratarse de una muestra

pequefa; para tal efecto se utilizara la siguiente relacion:
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Regidn de aceptacion

Regidén de Rechazo Regidn de Rechazo

=-1.1668

t0.95,58= -2.0106 t0.05,58= +2.0106

Como t. = -1.1668 cae dentro de la region de aceptacion, por
consiguiente, aceptamos la hipétesis nula y rechazamos la hipétesis
alterna, luego podemos concluir sefialando que los grupos estan en

iguales condiciones antes del experimento.

Validaciéon de la Hipotesis General

En la hipotesis general se manifiesta que: “La aplicacion de Técnicas de Estudio
Facilitan el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de

Challabamba — Paucartambo”

La validacion de esta hipotesis se realiza de manera indirecta, es decir mediante
la validacion de las hipotesis especificas. Debido a que las variables de las
hipétesis especificas son indicadores de las variables de la hipotesis general. Es
decir, entre las hipotesis especificas y la hipotesis general existe la relacion de las
partes al todo. Habiendo sido validadas las partes, I6gicamente el todo también

gueda validado.

Por otro parte los datos presentados en los diferentes cuadros confirman el hecho
de que efectivamente la aplicacion de sesiones sobre Técnicas de estudio influye
de manera positiva en el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica
de los estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de

Challabamba — Paucartambo.
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I RESULTADOS

3.1.- Descripcion

Durante el proceso de nuestro trabajo de investigacion se han obtenido diferentes
resultados todos estos gracias a la planificaciébn que se ha tenido que dar para
cada una de las etapas que implica el trabajo de tesis, esta demas decir que en el
transcurso de nuestro trabajo se han ido presentando una serie de dificultades,
asi como satisfacciones que han coadyuvado en la consecucién de nuestro

trabajo de investigacion.

Ahora haremos referencia a diferentes aspectos relacionados a las etapas de

investigacion llevado a cabo por quienes elaboramos el trabajo de investigacion.

Planificacion del tiempo haciendo uso de diferentes materiales e instrumentos.

Enfocandonos en el aspecto a la programacion de actividades se tuvo que tomar
con cierto grado de flexibilidad por cuanto el maestrista tuvo que realizar las
encuestas y test en su hora pedagodgica que impidi6 un acercamiento y
concertacion oportuna de tiempo y espacios, sin embargo, esto no fue obstaculo
para llevar adelante el trabajo de investigacion.

En lo concerniente a la aplicacion de los instrumentos de recojo de informaciéon se
aplico un pre-test tanto a los estudiantes del ler grado de educacion secundaria
de la I.E. Ramiro Prialé Prialé de Challabamba tanto a la seccion A y la seccién B
cuyos resultados nos sirvieron de base para poner en marcha nuestro trabajo
como es la ensefianza y aplicacion de técnicas de estudio a los estudiantes del

grupo experimental.

En este trabajo de investigacion se ha utilizado un instrumento denominado
cuestionario para alumnos. El instrumento estuvo estructurado en un nimero de
guince preguntas, respecto al logro de capacidades en el area de Educacion

Fisica.
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El instrumento fue aplicado dos veces. La primera fue para conocer en qué
condiciones se encontraban los aprendizajes de los alumnos y la segunda para
precisar la efectividad de los resultados.

Se aplicé a los estudiantes de la seccién A denominado grupo experimental y a
los estudiantes de la secciéon B denominado grupo control. A continuacion,
presentamos el analisis e interpretacion de los resultados de la aplicacién de
estos instrumentos pre prueba, tanto en alumnos del grupo de control como al

experimental.

Los resultados obtenidos se presentan en cuadros de frecuencia y en graficos de

barras, los cuales son expuestos en las siguientes paginas.

Resultados Generales del Grupo Experimental

Cuadro N2 01

Dimensién 1
Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud
N Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
Hnos f@ |h@ Q f(0) h (i) Q @ | h Q

1 2 40% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 40% Cap. Desarrollada
2 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
3 1 20% | Desaprobado 5 100% | Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
4 1 20% | Desaprobado 5 100% | Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
5 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
6 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
7 2 40% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 40% Cap., Desarrollada
8 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
9 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
10 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
11 1 20% | Desaprobado 3 60% Cap., Desarrollada 2 40% Cap., Desarrollada
12 0 0% Desaprobado 3 60% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
13 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
14 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
15 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
16 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
17 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
18 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
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19 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
20 2 40% | Desaprobado 5 100% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
21 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
22 2 40% | Desaprobado 5 100% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
23 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
24 1 20% | Desaprobado 5 100% | Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
25 2 40% | Desaprobado 5 100% | Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
26 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
27 1 20% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
28 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
29 2 40% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 40% Cap., Desarrollada
30 2 40% | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 40% Cap., Desarrollada
X 1.0667 | 21% | Desaprobado | 4.1333 | 83% Cap., Desarrollada | 3.0667 | 61% Cap., Desarrollada
Grafico N2 01 del Grupo Experimental 1ra Dimensién
6
5

9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

W Prueba de Entrada

B Prueba de Salida

m Diferencia

Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

En la Prueba de Entrada que constaba de 5 items los estudiantes en un 100%
salieron desaprobados, puesto que para aprobar dicha capacidad al menos los
estudiantes debian de responder correctamente 3 items, se observa de acuerdo
al cuadro que en la mayoria solo respondieron correctamente un solo item, pero
luego de las sesiones de aprendizaje incidiendo en las técnicas de estudio los

estudiantes en un 100 % resultaron desarrollar la capacidad Comprension y
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desarrollo de la corporeidad y la salud; haciendo la observacion de que para el

Desarrollo y la aprobacion en la Capacidad requerida al menos los estudiantes

tienen que responder correctamente 3 items.

Cuadro N2 02

Dimension 2

Dominio Corporal y expresion Creativa

Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
Nifios [ @) | h) Q f (i) h (i) Q f h () Q
1 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada (:I>,) 60% Cap., Desarrollada
2 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
3 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
4 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
5 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
6 0 0% Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada 5 | 100% Cap., Desarrollada
7 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 80% Cap., Desarrollada
8 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
9 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 60% Cap., Desarrollada
10 1 200 | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
11 1 209 | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
12 0 0% Desaprobado 3 60% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
13 1 200 | Desaprobado 3 60% Cap., Desarrollada 2 | 20% Cap., Desarrollada
14 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 | 800 Cap., Desarrollada
15 1 209, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 0% Cap., Desarrollada
16 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
17 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 | gom Cap., Desarrollada
18 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
19 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 | gom Cap., Desarrollada
20 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
21 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
22 0 0% Desaprobado 5 100% Cap., Desarrollada 5 | 100% Cap., Desarrollada
23 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
24 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
25 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
26 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
27 1 200 | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 50% Cap., Desarrollada
28 0 0% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 4 | gom Cap., Desarrollada
29 1 200, | Desaprobado 3 60% Cap., Desarrollada 2 [ a0 Cap., Desarrollada
30 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
X 0.667 | 13% | Desaprobado | 3.967 | 79% Cap., Desarrollada | 3.3 | 66% Cap., Desarrollada
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Grafico N2 02 del Grupo Experimental 2da Dimensidn

B Prueba de Entrada

W Prueba de Salida

= Diferencia

) I ! I I I I I I I I I ‘ I I ‘ I I I I I ‘ I ‘ I ! I I ! I
) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘ I ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I I ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘

11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

En la Prueba de Entrada que constaba de 5 items los estudiantes en un 100%
salieron desaprobados, puesto que para aprobar dicha capacidad al menos los
estudiantes debian de responder correctamente 3 items, se observa de acuerdo
al cuadro que en la mayoria solo respondieron correctamente un solo item y en
algunos casos hasta dos items en forma correcta, pero luego de las sesiones de
aprendizaje los estudiantes en un 100 % resultaron desarrollar la capacidad de
Dominio Corporal y expresion Creativa; haciendo la observacion de que para que
puedan desarrollar la Capacidad requerida al menos los estudiantes tienen que
responder correctamente 3 items.

Observandose también de que en un numero de 20 estudiantes lograron

responder correctamente cuatro items.
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Cuadro n? 03

Dimension 3

Convivencia e interaccion Socio motriz

Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
Nifios f (i) h (i) Q f (i) h (i) Q 0 Q
1 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada (é) 60% Cap., Desarrollada
2 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
3 2 40% | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 3 [ gnop Cap., Desarrollada
4 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
5 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
6 1 209 | Desaprobado 5 100% | Cap- Desarrollada [ 4 | o0, Cap., Desarrollada
7 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
8 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
9 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
10 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
11 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
12 0 0% | Desaprobado 3 60% | Cap. Desarrollada | 3 [ goop Cap., Desarrollada
13 2 40% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 | 40% Cap., Desarrollada
14 0 0% | Desaprobado 3 60% | Cap. Desarrollada | 3 [ 5oy Cap., Desarrollada
15 1 20% Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
16 2 40% | Desaprobado 4 800 | Cap. Desarrollada | 2 [ 4904 Cap., Desarrollada
17 0 0% | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 5 [ 14004 Cap., Desarrollada
18 1 209, | Desaprobado 4 80% | Cap. Desarrollada | 3 [ goo Cap., Desarrollada
19 1 200 | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 4 [ ggop Cap., Desarrollada
20 1 200 | Desaprobado 4 800 | Cap. Desarrollada | 3 [ goop Cap., Desarrollada
21 0 0% | Desaprobado 4 800 | Cap. Desarrollada | 4 [ ggop Cap., Desarrollada
22 0 0% | Desaprobado 4 80v | Cap. Desarrollada | 4 | gnop Cap., Desarrollada
23 2 409, | Desaprobado 4 80v | Cap. Desarrollada | 2 | 400, Cap., Desarrollada
24 1 200, | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 4 | gnop Cap., Desarrollada
25 2 409, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 2 | 40% Cap., Desarrollada
26 1 200, | Desaprobado 4 80% Cap., Desarrollada 3 | 60% Cap., Desarrollada
27 2 409, | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 3 | gnop Cap., Desarrollada
28 0 0% Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada 5 | 100% Cap., Desarrollada
29 1 200, | Desaprobado 5 100% | Cap. Desarrollada | 4 | gnop Cap., Desarrollada
30 2 40% | Desaprobado 5 100% | Cap- Desarrollada | 3 | gq00 Cap., Desarrollada
X 1.0333 | 21% | Desaprobado | 4.2333 | 85% Cap., Desarrollada | 3.2 | 64% Cap., Desarrollada
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Grafico N2 03 del Grupo Experimental 3ra Dimension
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Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

En la Prueba de Entrada que constaba de 5 items los estudiantes en un 100%
salieron desaprobados, puesto que para aprobar dicha capacidad al menos los
estudiantes debian de responder correctamente 3 items, se observa de acuerdo
al cuadro que la mayoria de estudiantes solo respondieron correctamente un solo
item y en algunos casos hasta dos, luego de las sesiones de aprendizaje los
estudiantes en un 100 % resultaron Desarrollar la capacidad de Convivencia e
interaccion Socio motriz.

Haciendo la observacion de que para que puedan desarrollar la Capacidad
requerida al menos los estudiantes tienen que responder correctamente 3 items.
También observamos que en un niamero de 10 estudiantes lograron responder los

5 items en forma correcta.
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Cuadro n® 04

Resultados Generales del Grupo Control

Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud

- Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
" @B | h@ Q f@ | h@) Q f@|h@ Q
1 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
2 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
3 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
4 1 20% Desaprobado 1 20% Desaprobado 0 0% No Logrado
5 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
6 2 40% Desaprobado 4 80% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
7 2 40% Desaprobado 4 80% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
8 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
9 0 0% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 3 | 60% Capacidad Desarrollada
10 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
11 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No Logrado
12 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
13 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
14 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No logrado
15 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No logrado
16 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
17 2 40% Desaprobado 2 40% Desaprobado 0 0% No Logrado
18 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
19 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No logrado
20 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No logrado
21 1 20% Desaprobado 1 20% Desaprobado 0 0% No Logrado
22 2 40% Desaprobado 4 80% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
23 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
24 2 40% Desaprobado 4 80% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
25 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
26 2 40% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
27 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
28 1 20% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
29 0 0% Desaprobado 3 60% | Desarrollo Capacidad 3 | 60% Capacidad Desarrollada
30 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 | 20% No logrado
X 1.3667 | 27% Desaprobado 2.7667 | 55% | Desarrollo Capacidad | 1.4 | 28% | Capacidad Desarrollada
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Grafico N2 04 Cuadro del Grupo Control 1ra Dimension
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Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

En la Prueba de Entrada que constaba de 5 items los estudiantes en un 100%
salieron desaprobados, puesto que para aprobar dicha capacidad al menos los
estudiantes debian de responder correctamente 3 items, se observa de acuerdo
al cuadro que en la mayoria solo respondieron correctamente un solo item y un

grupo menor hasta dos items.

Posteriormente luego de las sesiones de aprendizaje en forma tradicional los
estudiantes en un 66.67% lograron desarrollar la capacidad de Comprension y
desarrollo de la corporeidad y la salud; haciendo la observacion de que para
desarrollar la Capacidad requerida al menos los estudiantes tienen que responder
correctamente 3 items. Pero no se logré el mismo resultado que cuando a los
estudiantes se les ensefia Técnicas de Estudio lo cual complementa e incide en el
Desarrollo de Capacidades.
Cuadro n2 05
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Dimensidon 5

Dominio Corporal y Expresion Creativa

Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
NIRoS F G T Q HONIGIO) Q ORIGIO Q
1 1 20% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 2 40% No Logrado
2 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
3 1 20% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 2 40% Capacidad Desarrollada
4 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
5 0 0% Desaprobado 0 0% Desaprobado 0 0% No Logrado
6 1 20% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 2 40% Capacidad Desarrollada
7 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
8 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
9 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
10 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
11 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
12 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
13 0 0% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 3 60% Capacidad Desarrollada
14 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
15 0 0% Desaprobado 2 40% Desaprobado 2 40% No Logrado
16 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
17 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
18 0 0% Desaprobado 2 40% Desaprobado 2 40% No Logrado
19 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
20 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
21 1 20% Desaprobado 1 20% Desaprobado 0 0% No Logrado
22 0 0% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 3 60% Capacidad Desarrollada
23 0 0% Desaprobado 2 40% Desaprobado 2 40% No Logrado
24 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
25 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
26 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
27 1 20% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 2 40% Capacidad Desarrollada
28 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
29 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
30 1 20% Desaprobado 2 40% Desaprobado 1 20% No Logrado
X 0.8 | 16% Desaprobado 2.1 | 42% Desarrollo Capacidad 1.3 | 26% No Logrado

Grafico N2 5 del Grupo Control 2da Dimensidn
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Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

En la Prueba de Entrada que constaba de 5 items los estudiantes en un 100%
salieron desaprobados, puesto que para aprobar dicha capacidad al menos los
estudiantes debian de responder correctamente 3 items, se observa de acuerdo
al cuadro que en la mayoria solo respondieron correctamente un solo item y un

grupo menor hasta dos items.

Posteriormente luego de las sesiones de aprendizaje en forma tradicional los
estudiantes Unicamente en un 20 % lograron desarrollar la capacidad de
Comprension Espacio Temporal; haciendo la observacion de que para desarrollar
la Capacidad se requerida que al menos los estudiantes tienen que responder
correctamente 3 items. Pero no se logrdo el resultado esperado, puesto que
haciendo el andlisis del cuadro estadistico la mayoria respondié correctamente
solo dos items lo cual no es suficiente para aprobar la materia y desarrollar la

capacidad del area.
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Cuadro N2 06

Dimension 3

Convivencia e interaccion Socio motriz

Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
NImoS TEH Th () Q HONIGIO) Q HONIGIO) Q
1 2 40% Desaprobado 4 80% Desarrollo Capacidad 2 40% Capacidad Desarrollada
2 2 40% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 1 20% Capacidad Desarrollada
3 2 40% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 1 20% Capacidad Desarrollada
4 1| 20% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 11 20% No Logrado
S 1| 20% Desaprobado 11 20% Desaprobado 0 0% No Logrado
6 1| 20% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 11 20% No Logrado
7 1| 20% Desaprobado 11 20% Desaprobado 0 0% No Logrado
8 1 20% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 2 40% Capacidad Desarrollada
9 1| 20% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 11 20% No Logrado
10 1| 20% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 11 20% No Logrado
11 0 0% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 2 | 20% No logrado
12 2 40% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 1 20% Capacidad Desarrollada
13 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 11 20% Capacidad Desarrollada
14 2 40% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 1 20% Capacidad Desarrollada
15 1| 20% Desaprobado 2 | 20% Desaprobado 11 20% No Logrado
16 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
17 1 | 20% Desaprobado 2 | 40% Desaprobado 1 | 20% No Logrado
18 1 | 20% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
19 0 0% Desaprobado 2 | 40% Desaprobado 2 | 40% Capacidad Desarrollada
20 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
21 2 | 40% Desaprobado 2 | 40% Desaprobado 0 0% No Logrado
22 0 0% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 3 | 60% Capacidad Desarrollada
23 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
24 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
25 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
26 1 | 20% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
27 2 | 40% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 1 | 20% Capacidad Desarrollada
28 0 0% Desaprobado 3 60% Desarrollo Capacidad 3 60% Capacidad Desarrollada
29 1 | 20% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
30 1 | 20% Desaprobado 3 | 60% Desarrollo Capacidad 2 | 40% Capacidad Desarrollada
X 1.3 | 26% Desaprobado 2.6 | 52% Desarrollo Capacidad 1.3 | 26% Capacidad Desarrollada

64




Grafico N° 6 del Grupo Control 3ra Dimension
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Interpretacién. - De acuerdo al cuadro se puede deducir lo siguiente:

Que luego de las sesiones de aprendizaje en forma tradicional los estudiantes
aprobaron en un 57 % logrando desarrollar la capacidad de Convivencia e
interaccion Socio motriz; haciendo la observacion de que para que puedan
desarrollar la Capacidad requerida al menos los estudiantes tienen que responder
correctamente 3 items. Pero no se logro el resultado esperado, puesto que
haciendo el andlisis del cuadro estadistico la mayoria respondié correctamente
solo tres items. Uno solo de los estudiantes logro responder correctamente cuatro
items; y ninguno de los estudiantes pudo responder en forma correcta los cinco

items de la capacidad evaluada.
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Diferencia de logro de capacidades por Grupos en porcentajes

Dimension Pre test Post test Diferencia
Gl G2 Gl G2 Gl G2

Comprension y desarrollo | 21 27 83 55 62 28
de la corporeidad y la
salud
Dominio Corporal y| 13 16 79 42 66 26
expresion Creativa
Convivencia e interaccion | 21 26 85 52 64 26
Socio motriz

4.- Discusion.

Seguidamente realizaremos el tema de la discusién de todos los resultados
obtenidos que se consideran en las hipotesis planteadas relacionado, el marco
tedrico a las variables de estudio y la evidencia empirica obtenida con los
instrumentos de recoleccion de datos.

Los datos recogidos reflejan que los estudiantes de la I.E. Ramiro Priale Priale de
Challabamba se han visto beneficiados con esta aplicacion que es un conjunto de
sesiones de aprendizaje sobre las Técnicas de Estudio dentro de los cuales el
docente desarrollo a mas de las clases programadas curricularmente talleres de
aplicacion de las diferentes técnicas de estudio como son; el Resumen, El
Subrayado y el Esquema se ve reflejado en un incremento del 47.25 % lo cual no
ocurrié en los alumnos del grupo de control quienes apenas alcanzaron un

incremento del 11.60%.

Trabajos de investigacion sefialan que los habitos de estudio se hacen costumbre
y se va formando a través de una perseverancia; también podemos indicar que
este habito se consigue por la perseverancia e insistente practica de algo, a
través de un estimulo que se le proporciona al lector. Una rutina de estudio
establecida es muy importante especialmente para nifios, en la actualidad las
condiciones ambientales influye en la formacién de habitos de estudio Del Pozo
Castillo Maria del Carmen (2014) Por tanto el ambito escolar influye en un alto
porcentaje en los habitos de estudio. También podemos afirmar que rendimiento

académico es el producto de los trabajos de los estudiantes con el vinculo que
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tiene con la institucion educativa o ambiente que haya recibido, en forma mas
extensa se puede decir que, se fundamenta en el aumento de cambios que se
recuperan en el pensamiento, lenguaje técnico, el modo de actuar o proceder y
las bases de conducta del proceder de los alumnos con concordancia a los
problemas y situaciones de las areas que estudian y que el docente y los padres
de familia influyen en el rendimiento académico, por lo tanto los estudiantes no
estudian por si solos sino esperan la exigencia de alguien y asi rendir
positivamente en el aspecto académico Ortega Mollo Veronica (2012). Las
técnicas de estudio son tips para facilitar y mejorar la actitud frente al estudio,
integrando la atencion y la concentracion, diferenciando lo principal de lo
secundario. Implican no soOlo lo visual y auditivo, sino también la escritura,
reduciendo la dispersion de la idea principal y haciéndola evidente para el propio
sujeto, el resumen, subrayar los textos, esquemas, son las mejores actividades
para estudiar temas largos o dificiles. Al seleccionar y ubicar los conceptos en
lugares diferentes, unidos por flechas que los relacionan se crea una imagen
visual que ayuda a recordar por mucho tiempo el concepto aprendido. También el
subrayado forma una caracterizacion en las frases destacadas que en la relectura
se enfatizan y permiten comprenderlas mejor. El reconocer el papel que cumple
las técnicas que el estudiante aplique durante su proceso de aprendizaje, para
gue sea capaz de retener la informacion y asi adquirir un conocimiento util en
multiples situaciones de la vida. Alonzo Lopez Rosmery Elizabeth (2015) Con todo
esto creemos que nuestro trabajo ha logrado esta finalidad y que se ve reflejada

en el incremento del 40% del desarrollo de las capacidades.

La realizacion de la presente investigacion a la luz de los argumentos planteados
nos permite afirmar que el desarrollo de las capacidades del area se ha
incrementado conforme ha transcurrido la aplicacion de los talleres sobre las

técnicas de estudio

Por otro lado, en relacion a las hipétesis especificas en estas se manifiesta lo

siguiente;
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En la hipotesis especifica N° 1; se dice que: La aplicacion de la técnica del
resumen facilita el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la |I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo. En efecto, observamos que en el cuadro N° 4 el
grupo experimental incrementa en su nivel de desarrollo de la capacidad de
Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud en 28%. Segun lo
planteado en el marco tedrico, esta capacidad Implica diagnosticar, reconocer
identificar criticamente su cuerpo valorando su salud y asume con responsabilidad
procedimientos de ejercitacién con seguridad. DCN/EF del MED (2009: 13).

En la hipétesis especifica N° 2 se plantea que la aplicacion de la técnica del
esquema facilita el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacién Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba - Paucartambo. En el cuadro N.° 5 el grupo experimental
incrementa en su nivel en la capacidad Dominio Corporal y expresion Creativa en
26%, El desarrollo de esta capacidad Implica la capacidad de realizar, reconocer
adaptarse utilizando sus habilidades motrices especificas con autonomia
respetando las reglas. DCN/EF del MED (2009: 13).

En la hipotesis especifica N° 3 se plantea En el cuadro N°5 el grupo experimental
incrementa en su nivel en la capacidad Dominio Corporal y expresion Creativa en
26%, El desarrollo de esta capacidad Implica el que el alumno conozca las reglas
de juego de los deportes, busca que los estudiantes a través de un debate
defiendan un punto de vista, una afirmacion, una idea, una creencia, etc.; sobre la

base de otras ideas, creencias o afirmaciones. DCN/EF del MED (2009: 13).

Concluyendo, podemos decir que, la aplicacién de Técnicas de Estudio Facilitan
el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del
ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba -
Paucartambo tiene influencia positiva en el desarrollo de las capacidades

mencionadas.
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V.- CONCLUSIONES

El sistema educativo actual en nuestro pais propugna una educacion centrada en
la exclusividad, significatividad, que conteste la pluralidad y variedad social y
cultural y a las demandas del nuevo siglo, basado en el desarrollo de
competencias basicas y Desarrollo de capacidades en los estudiantes a lo largo

de sus estudios hasta concluir su Educacién Basica Regular.

En el momento tenemos conocimiento que la mayoria de docentes de las distintas
instituciones educativas tanto del ambito de la provincia de Paucartambo — Cusco,
asi como de la misma region Cusco, a mas de llevar a cabo sus sesiones de
aprendizaje en cada una de sus instituciones en forma tradicional (dictado,
explicacion y tareas) desconoce o hace poco uso de ensefar y hacer practicar

diferentes técnicas de estudio a sus estudiantes.

El dictado tradicional de una sesion de aprendizaje llevada a cabo por los
docentes conlleva a desarrollar en los estudiantes uUnicamente la capacidad
repetitiva es decir una educacion de caracteristicas memoristicas que no generan
de ninguna manera el desarrollo de capacidades en un estudiante.

Al realizar una sesién de aprendizaje Unicamente proponiendo y tratando de
conseguir en el estudiante el logro de una determinada capacidad sin acompafiar
a este con la enseflanza y practica de una determinada técnica de estudio
tampoco se consigue de manera Optima el desarrollo de una capacidad

proyectada para esa sesion.

Acompafiando con una determinada técnica de estudio a una sesion de
aprendizaje proyectada para desarrollar una capacidad en el area de Educacion
Fisica, el desarrollo de esta capacidad requerida en el estudiante se haga mas

sencilla su concrecion.
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Primera: Los datos recogidos y presentados en los cuadros y gréficos

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

estadisticos nos permiten afirmar que el uso de técnicas de estudio
incide en el Desarrollo de capacidades en el &rea de Educacién Fisica
en los estudiantes del ler grado de educacion secundaria de la I.E.
Ramiro Prialé Prialé de Challabamba provincia de Paucartambo.

Se ha logrado precisar que la aplicacién de la técnica del resumen
facilita el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé
Prialé de Challabamba — Paucartambo, esto se ve reflejado en el
cuadro N° 1 donde existe una diferencia significativa entre la
evaluacioén del pre test y post test lo cual se le atribuye al uso de
técnicas de estudio en los estudiantes, del cual se beneficiaron este

grupo de estudiantes.

Existen razones para afirmar que la aplicacion de la técnica del
esquema facilita el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion
Fisica de los estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro
Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo, porque mejora el
entendimiento de los conocimientos esto se ve reflejado en el cuadro
N° 2 donde existe una diferencia significativa entre la evaluacion pre
test y post test lo cual se le atribuye al uso de técnicas de estudio en

los estudiantes.

Se ha logrado determinar que la aplicacion de la técnica del subrayado
facilita el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacién Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé
Prialé de Challabamba — Paucartambo. Esto se ve reflejado en el

cuadro N° 3.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta.-

VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a los representantes del ministerio de educacion que al
interior de las UGELs promuevan la capacitacion en Técnicas de
Estudio dirigida a los docentes, y que estos a su vez tengan que
ensefiar las técnicas aprendidas a sus estudiantes para lograr
desarrollar las capacidades requeridas dentro de las distintas areas
de estudio. Estas acciones deben fortalecerse pues ayudarian a
mejorar el desarrollo de las capacidades.

Se sugiere a los docentes de las diferentes instituciones educativas
del ambito de la regién de Cusco a ensefar a sus estudiantes el uso
de la técnica del resumen como una técnica de estudio lo cual
repercutira de manera positiva en el desarrollo de las capacidades

del area de Educacion Fisica.

Se sugiere a los docentes y alumnos involucrarse en el proposito de
profundizar mas en el desarrollo de las capacidades de Educacion
Fisica, a través de la técnica de estudio del subrayado, para que asi

entendamos la importancia del area.

Se recomienda a los docentes de la I. E. Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba a que a la par dentro de sus sesiones de aprendizaje
den por lo menos pautas de las diferentes Técnicas de Estudio asi
como la realizacion de esquemas lo cual ha de repercutir en el

desarrollo de capacidades de sus respectivas areas.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Tema. Técnicas de Estudio y el Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del ler
grado de la |. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo 2017”.

Autor

BAEZ VASQUEZ, Rodolfo

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

Problema general:

¢En que medida la aplicacién de las Técnicas
de Estudio Facilitan el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacién Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria  Ramiro Prialé Prialé  de
Challabamba — Paucartambo?

Problemas especificos:

A. ¢En qué medida la aplicaciéon de la técnica
del resumen facilita el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacién Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria ~ Ramiro  Prialé  Prialé de
Challabamba — Paucartambo?

B. ¢En gque medida la aplicacién de la técnica
del esquema facilita el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria  Ramiro Prialé Prialé  de
Challabamba — Paucartambo?

C. ¢En que medida la aplicacion de la técnica
del subrayado facilta el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion fisica de
los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria  Ramiro Prialé Prialé  de
Challabamba — Paucartambo?

Objetivo general:

Determinar en qué medida la aplicacion de las
Técnicas de Estudio Facilitan el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria
Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.
Objetivos especificos:

A. Precisar en que medida la aplicacion de la técnica
del resumen incide en el desarrollo de Capacidades
del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del
ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé
de Challabamba — Paucartambo

B. Identificar en qué medida la aplicacion de la
técnica del esquema incide en el Desarrollo de
Capacidades del Area de Educaciéon Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria
Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.
C. Determinar en que medida la aplicacién de la
técnica del subrayado incide en el desarrollo de
Capacidades del Area de Educaciéon Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I. E. Secundaria
Ramiro Prialé Prialé de Challabamba — Paucartambo.

Hipotesis principal:

La aplicacion de Técnicas de Estudio
Facilitan el desarrollo de Capacidades del
Area de Educacion Fisica de los
estudiantes del ler grado de la I|. E.
Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo.

Hipd6tesis Secundarias:

H1. La aplicacion de la técnica del
resumen facilta el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacién Fisica
de los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo.

H2. La aplicacion de la técnica del
esquema facilta el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica
de los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo.

H3. La aplicacion de la técnica del
subrayado facilta el desarrollo de
Capacidades del Area de Educacion Fisica
de los estudiantes del ler grado de la I. E.
Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo.

V. Dependiente: Desarrollo de
Capacidades.

V. Independiente: Técnicas
de Estudio

dimension | Indicadores
es
Diagnostica la pe
Comp. y so corporal
desarrollo Identifica sus
de la corp. capa(_:i_dades
Y la salud Ident|f|ca'su '
frecuencia cardia
Ejecuta activ.
. Dominio expresivas
Corporaly | Realiza actv.
Expresion atleticas
creativa Se adapta al
medio acudtico
Convivenci | Practica juegos
ae pre deportivos
interaccion | Organiza paseo
Socio Practica juegos
motriz tradicionales
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METODO Y DISENO

POBLACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE
ANALISIS DE DATOS

El tipo de estudio dentro del cual se
enmarca nuestro proyecto de investigacion
es Descriptivo y explicativo, puesto que
trata de describir y explicar de qué manera
las diferentes técnicas de estudio facilitan
el Desarrollo de capacidades del Area de
Educacion Fisica de los estudiantes del ler
grado de la |. E. Secundaria Ramiro Prialé
Prialé de Challabamba — Paucartambo.
DISENO: El Disefio de estudio dentro
del cual se halla nuestro proyecto de
investigacion es cuasi experimental puesto
gue el investigador nosotros no podemos
realizar un control total sobre las
condiciones experimentales, ni tenemos la
capacidad de seleccionar o asignar
aleatoriamente a los sujetos y a los grupos
de estudio.

POBLACION: La poblacién total que presenta
nuestra muestra para la investigacién es de 497
estudiantes entre varones y mujeres de la I. E.
Secundaria  Ramiro Prialé  Prialé de
Challabamba — Paucartambo”.

MUESTRA: Son 60 estudiantes de ambos
sexos, de las secciones A y B del ler grado de
la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de
Challabamba — Paucartambo”.

Aclarando que el método de seleccion de la
muestra es a criterio de los investigadores.

METODO TECNICA INSTRUMENT
O
Cualitativa Entrevista Guia de
entrevistas
Cuantitativ Encuesta Cuestionario

a

Cualitativo. -Haciendo
uso del enfoque
cualitativo haremos uso
de la Teoria
Fundamentada y para
desarrollar la teoria a
partir de datos que son
sistematicamente
capturados y
analizados; lo cual nos
permitird pensar a cerca
de los datos y poderlos
conceptualizar.
Cuantitativo. -

Haciendo uso del
enfoque cuantitativo
haremos uso de la

Estadistica Descriptiva
los cuales nos implican
recopilacion,
presentacion y
caracterizacion de un
conjunto de datos con el
objeto de describir en
forma apropiada las
diversas caracteristicas
de dicho conjunto.
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Anexo 02

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable
Dependiente

Concepto

Dimensiones

Concepto

Indicadores

Concepto

Es la facultad
desarrollada

Se desarrolla a partir de la
vivencia y la practica

Diagnostica el peso corporal

Identificar y examinar mediante una
balanza el peso del cuerpo.

desarrollo por un | Comprension | intencionada, sistematicay | Identifica sus capacidades fisicas Reconocer el grado de aptitud fisica.
estudiante a lo | y Desarrollo | reflexiva de actividades Identifica su frecuencia cardiaca Medir la frecuencia cardiaca
largo de una | dela fisicas, las cuales permiten mediante la palpacion con sus dedos
de accion Corporeidad | a los estudiantes vivenciar, indice y medio.
educativa y | ylasalud conocer, comprender y
que se puede consolidar el desarrollo de
evidenciar en Su cuerpo y sus
Capacidades | un momento posibilidades motrices.
determinado se orienta a la optimizacién | Ejecuta actividades expresivas Llevar a cabo actividades al aire
por el cual de la motricidad, es decir, a libre.
este Dominio los procesos de Realiza actividades atleticas Accidn de efectuar competencias
estudiante corporal y aprendizaje que permiten a atléticas.
lleva a cabo | expresion los estudiantes desarrollar | Se adapta al medio acuéatico Acomodar nuestro cuerpo y colocarlo
acciones en | Creativa y mejorar la calidad de sus en sentido horizontal para ejercer la
sentido amplio movimientos y sus fuerza del agua.
(hacer, capacidades motrices.
conocer, Esta orientada a desarrollar | Practica juegos pre deportivos. Realiza actividades deportivas de
sentir...). DCN los procesos de manera recreativa.
(2009: 383) Convivencia | socializacion de los Organiza paseos en el medio natural Disponer a un conjunto de personas
e interaccion | estudiantes a partir de la actividades al aire libre.
socio motriz | realizacion de acciones Practica juegos tradicionales Realiza de forma contintia
corporales de caracter revalorando nuestros juegos
socio motriz. tradicionales.
INTEGRANTE:

= BAEZ VASQUEZ, Rodolfo
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ESCUELA DE POST GRADO

Tabulacion del Resultado

De la Guia de entrevista para estudiantes sobre técnicas de estudio en los
estudiantes del ler grado de educacion secundaria de la I.E. Ramiro Priale Priale
de Challabamba — Paucartambo.

INTRODUCCION

Con los resultados obtenidos durante el estudio sobre el Uso de Técnicas de
Estudio en los estudiantes del ler grado de educacion secundaria de la I.E.
Ramiro Priale Priale de Challabamba — Paucartambo, se realiz6 la tabulacion de
datos, con el fin de practicar de codmo realizar una tabulacidn correcta, de toda la
encuesta se contaron todas las preguntas y se construyeron cuadros para
representar la informacion y con su respectivo grafico para observar la tendencia

de las respuestas obtenida para después dar una conclusion de los resultados.

OBJETIVOS:

GENERAL
Tabular toda la informacion obtenida de las encuestas realizadas a los
estudiantes del ler grado de educacion secundaria de la I.E. Ramiro Priale Priale

de Challabamba — Paucartambo.

ESPECIFICOS:
- Dar a conocer la deficiencia de cdmo se vienen aplicando técnicas de estudio en
los alumnos de la mencionada institucion.

- Aprehender la forma correcta de manejar la informacion en una investigacion.

La técnica: que se utilizé para llevar a cabo el presente estudio fue la encuesta.
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El Instrumento: que se empled, fue un cuestionario dirigido a los estudiantes del
ler grado de educacion secundaria de la |.LE. Ramiro Priale Priale de
Challabamba — Paucartambo.

Procedimiento.

Se proyect6 la encuesta a cada uno de los estudiantes del 1er grado en total 60.

Andlisis de Resultados y Prueba de Hipétesis.
Para la tabulacion de los datos se utilizé un cuadro haciendo un andlisis individual
por cada pregunta y una representacion grafica de los mismos, su cuantificacion

se realiz6 con el estadistico porcentaje cuya férmula es:

%= Ex100
N
% = Tanto por ciento que se encuentra en el total del estudio.
F = Numero de veces que se repite el dato.
100 = Constante de la muestra
N = Total de Datos.
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ESCUELA DE POST GEADO
Anexo 04

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Sefior (jta) estudiante, a continuacion, te presentamos un cuestionario en el
cual se evallan las capacidades del Area de Educacion fisica.

1er Grado Seccion Edad Sexo
Indicaciones
Responda al cuestionario segun se le pida.

1.-Describe las caracteristicas del campo deportivo del Futbol

2 - Sefiala las reglas basicas del futbol

3 - i Cudles son las medidas del tablero del Basquetbol

4 - En el siguiente cuadro sefiala las diferencias entre la cancha de voleibol y la

cancha de basguetboll

Voleyboll Basqguetboll

Diferancias

5 - Completa el cuadro correspondiente a 6 deportes en que participo Perl en
los juegos olimpicos hasta la actualidad.
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Olimpiadas
Antiguas

Modernas

Deportes

6.- Observa el mapa y describe en qué pais se llevara a cabo la copa mundial

de futbol 2018

islandia Cecie

Finlandia
Noruega

Dwnamarcs
Reino Unido

Bielorrusia
Irfanda

Polonia
Alemania
Ucrania
Asstria

Francis Rumania

itolia
Espafa
Grecla :
Portugal Turquia

Tunez pfecdizortd

Marruecos

Koazajistan
" Uzbekistan Kieguists
Turkmenistan

Afganistén
IrdnMap data ©2018 Google

7- iMencionar los paises de América del sur que participaran en| la copa

mundial de futbol Rusia 20187

8- Observa la infografia vy realiza 5 semejanzas y 5 diferencias de la

indumentaria de los futbolistas del siglo pasado v el presente.
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9 - mediante la técnica del subrayado encuentra 5 reglas basicas del voleibol
en siguiente lectura. .

El voleibol o simplemente véley es un deporte que se juega con una pelota en
el que dos equipos, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre
un drea de juego separada por una red central. El objetivo del juego es pasar el
baldon por encima de la red, logrando que llegue al suelo del campo contrario
mientras el equipo adversario intenta impedir simultaneamente que lo consiga,
forzandolo a errar en su intento. Surge una fase de ataque en un equipo
cuando intenta que el baldn toque el suelo del campo contrario mientras que en
el otro equipo surge una fase de defensa intentando impedirlo.

El balén debe ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser
parado, sujetado, retenido o acompafiado. Cada equipo dispone de un maximo
de tres toques para devolver el balon al campo contrario (ademas del contacto
del blogueo)® El balon se golpea normalmente con manos y brazos. Desde
hace algunos afios esta permitido el contacto del balon con cualquier parte del
cuerpo, incluidos los pies® Una de las caracteristicas mas peculiares del
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voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida
gue van consiguiendo puntos.

El deporte tuvo su origen en Estados Unidos en 1895, siendo hoy muy popular
y practicandose en casi todo el mundo. Lo regula la Federacion Internacional
de Voleibol (FIVB) v en ella se encuentran representadas 220 naciones.'® Han

encabezado los rankings de Ccomienzos del siglo 1 Brasil, Estados
Unidos, Italia y Rusia. La lista de naciones que lideran el deporte continda
con Japdn, Serbia, Polonia, Cuba, Republica Dominicana, China y Alemania.

De acuerdo con estimaciones de la FIVB, una sexta parte de 1as personas €n
todo el mundo participa en el voleibol, activamente o como espectador.

El voleibol es uno de los deportes donde mayor es la paridad entre las
competiciones femeninas y masculinas, tanto por el nivel de la competencia
como por la popularidad, presencia en los medios y publico que sigue a los
equipos.

10.- Analiza 1a siguiente lectura sobre las olimpiadas. luego responde: ; Cual
fue el origen de las olimpiadas vy en que deportes se compiten?

El origen de las Olimpiadas nos lleva hasta la Grecia Antigua, lugar en el cual
la tradicion de reunirse en torno al monte Climpo y honrar de diversos modos a
los dioses llegaba a todas y cada una de las ciudades. De tal modo, los
representantes de cada poli se encontraban periédicamente en tal lugar y todas
las actividades politicas, econdmicas y militares se detenian hasta que las
Olimpiadas acabaran. Entre las disciplinas mas importantes de la Antigiedad
debemos mencionar a las relacionadas con el atletismo (jabalina, salto en alto y
en largo, carreras, lucha y tiro de bola). También se realizaban importantes
ceremonias religiosas en las que los sacrificios animales eran centrales.

Mientras que la tradicion griega permanecidé abandonada a lo largo de toda la
Edad Media y la Edad Moderna, la misma comenzo lentamente a recuperarse a
fines del siglo XVIII. No seria hasta 1890 que se decidiria reimplementar. el
evento de las Olimpiadas, pero ahora a escala mundial, incluyendo a todos los
paises que desearon participar en él. Cuatro afos mas tarde se crearia el
Comité Qlimpico Internacional (COI) gue todavia existe hasta el dia de hoy vy
que es el maximo responsable de la organizacibn de los juegos.

Los primeros Juegos Olimpicos de la Era Moderna se jugaron, logicamente, en
Atenas, Grecia. Desde entonces, ciudades como Paris, Londres, Estocolmo,
Berlin, Amsterdam, Melbourne, Roma, México, Moscl, Montreal, Barcelona,
Beijing v Sedl serian sedes del evento. La proxima reunion, a realizarse en
2012, tendra lugar en Londres nuevamente.
De mas esta decir gque los Juegos Olimpicos cuentan con una importantisima
variedad de deportes y disciplinas. Entre los mas populares y apreciados hoy
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en dia podemos sefialar a los deportes de equipo (como el futbol, el basquet, el
voleibol o el polo), los deportes acuaticos (la natacion, el nado artistico, el nado
sincronizado, los saltos), los deportes atléticos (salto en alto y largo, maratdon,
carreras, jabalina, lanzamiento del disco) vy otros como ciclismo, las diferentes
gimnasias artisticas, boxeo, pesas 0 tiro al blanco.

11.- i Es posible que puedan jugar en cancha 5 jugadoras de voley en un
equipo para no perder por walkover?

12 - ;Qué ventajas tiene para el cuerpo la realizacion de actividad fisica de
manera constante?

13.- Observa los graficos y realiza 5 semejanzas y 5 diferencias de las medidas
del campo de juego del futsal v del futbol.

Futsal

Aice

Alto
2 mts

Anche
3 mts

Zona de
cambios

Largo

Vista 40 mts

tateral

\Q:\em.
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Futbol

5. ST | f 8 -
f I P I ::1 - L 1’\-.r.ﬁ da rachis
7. EEm L

N® DIFERENCIAS SEMEJANZAS

|| W=

14 -; Que caracteristicas corporales debe tener un basquetbolista?

15-iPor qué crees que el futbol es el rey de Ilos deportes?

Gracias por tu colaboracion
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MINISTERIO DE DUCACHON
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - PAUCARTAMBO
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA "RAMIRO PRIALE PRIALE".

*ANO DEL DIALOGO ¥ LA RECONCILIACION NACIONAL

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
JEC“RAMIRO PRIALE PRIALE “de CHALLABAMBA

HACE CONSTAR:

Que ¢! profesor Rodolfo BAEZ VASQUEZ alumno de la Maestria en Administracion de
la Educacion de la Universidad Cesar Vallejo realizo la aplicacion del instrumento de
la tesis titulada “Técnicas de Estudio y ol desarrollo de Capacidades del Area de
Educacion Fisica de los estudiantes del 1er grado de la |. E. Secundaria Ramiro Priale
Priale de Challabamba-Paucartambo 2017" en esta Institucion Educativa del 02 al 31
de octubre del 2017 con los alumnos del 1er grado de secundaria.

Se expide la presente a peticion del interesado para los fines que considere
conveniente.

Challabamba 06 de noviembre del 2017




Némina de alumnos

ALCCA CAHUANA, Isais

ANDRADE MOLLINEDO, Abraam

APAZA CARPIO, Marco Andrés

APAZA CARPIO, Maribel

CAMPOS APAZA, Rony

CANDIA BELLOTA, Flor Roci6

CANDIA BELLOTA, Franco Edward

CANDIA GUTIERREZ, Daniel

O 0| N| O O &~f Wl N|

CANDIA GUTIERREZ, Teresa

[EEN
o

CARPIO CHAMPI, Roger

[EEY
[EEY

CARRASCO CANDIA, Yuri

[EEN
N

CARRASCO QUIHUI, Roger

[EEN
w

CCAHUANA PAZ, Nelson

[EEN
I

CHAMPI HUAMANI, Percy

[EEN
&)

CUSI PUELLES, Rolando

[E
o

FUENTES MEDINA, Kevin

[E
~

GAMARRA OVIEDO, Adan

[E
o

GUZMAN OVIEDO, Joel

[E
©

GUZMAN VALER, Marienela

N
o

HUAMANI CERCEDA, Yusari Lourdes

N
[

LLAMOCCA BENAVENTE, Yulmer

N
N

MERAMENTE CERZEDA, Magaly

N
w

NAYHUA QUISPE, Roci6

N
D

OJEDA ARAHUALLPA, Celso

N
(3]

OVALLE SARCCO, Yuzber

N
(o2}

PALMA CARRASCO, Edy

N
-~

PALMA CARRASCO, Jilmer

N
(oe]

PAPEL CENTENO, Américo

N
©

TINOCO OVIEDO, Milagros

W
o

ZAMORA APASA, Rosbel

APAZA CARRASCO, Erika Erinosca
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APAZA JARA, Jhonatan

APAZA JARA, Rosbel

APAZA OVIEDO, Peter Yasmani

BACA HUAMAN, Brayan Shuler

BENAVENTE SACCACO, Marco Antonio

CANDIA CANDIA, Icner

CANDIA CONDORI, José Ceferino

Ol 0| N| O O Al W N

CANDIA GUTIERREZ, Eliana

10 CANSAYA HUAMANI, Liana

1 CARPIO CARRASCO, Dickinson Yordan
12 CARPIO CHAMPI, Silma

13 CASCAMAYTA TTUPA, Américo

14 CHAHUAYO RAMERIZ, Elguardo

15 CONDORI MOLLO, Maritza

16 FLOREZ HUAMANI, José Fernando
17 HUAMANI CERCEDA, Jhon Arnold
18 HUAMANI PACCO, Wilmer

19 HUAMANI SAPACAYO, Evelin Zaida
20 HUAYLLAPUMA PUELLES, Yasmina
21 LLAMOCCA ZAMORA, Socimo

22 MEJIA FRISANCHO, Heman

23 MOLLENEDO DELGADO, Kleber

24 PACCO VALER, José Antony

25 PAPEL CENTENO, Ronal

26 PUMA APAZA, Elias,

27 PUMA SENCIA, Noemi

28 ROSA LLOCLLE, Justino Royer

29 SUNI CANSAYA, Gloria Margarita
30

ZEVALLOS PACCO, Yonathan
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Anexo 09

Testimonio Fotografico

pu.

Estudiantes del ler grado de Secundaria de la I.E. Ramiro Prialé Prialé
desarrollando su pre test

-

Estudiante del ler grado desarrollando su pretest
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Estudiantes del 1ler grado de la I.E. desarrollando el cuestionario de pretest

Estudiante realizando la técnica del subrayado
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Estudiante desarrollando un cuestionario luego de realizar la técnica del
subrayado.
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Desarrollando un cuestionario luego de realizar la técnica.
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] ESCUELA DE POSGRADO
A B ANEXO N° 10.

PLAN DE TRABAJO Y SESIONES
Plan de trabajo de las sesiones sobre las Técnicas de Estudio para el
Desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes
del ler grado de la I. E. Secundaria Ramiro Prialé Prialé de Challabamba —

Paucartambo

l. Datos informativos:

. Direccion Regional de Educacion : Cusco

. Unidad de Gestion Educativa Local : Paucartambo

. Institucién Educativa : “RAMIRO PRIALE PRIALE”
. Lugar . Challabamba

. Nivel : Secundaria

. Seccion » 10

. Horas Semanales : 01 horas

. Responsables

Br. Baez Vasquez Rodolfo

[I.  Justificacion

El presente estudio se enmarca en la preocupacion social sobre como
generar que los estudiantes del ler grado al 5to grado de educacion
secundaria de la I.E. Ramiro Prialé Prialé puedan conocer y hacer uso de las
diferentes técnicas de estudio, las cuales no solo les han de servir para el
Desarrollo de capacidades en el area de Educacién Fisica, sino mas bien el
conocer esta técnica. También tendrd una gran incidencia en el logro de

capacidades en areas relacionadas a Ciencias Sociales.
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De alli que el interés se vincule al estudio del uso de Técnicas de Estudio, si

bien son varios los factores que determinan la calidad del servicio educativo

en las instituciones educativas peruanas; en la presente investigacion

deseamos centrarnos en el uso de técnicas de estudio y la relacion que tiene

estas en el desarrollo de capacidades del area de Educacion Fisica y las

necesidades que presentan nuestros estudiantes en el manejo y uso

adecuado de las mismas que de seguro van a incidir en lo logro de

capacidades.

El presente estudio experimental sobre la aplicacion de técnicas de estudio,

permite planificar, organizar y ejecutar las actividades para favorecer el

desarrollo de las técnicas de estudio para el logro de capacidades.

lll.  Objetivo

Planificar las actividades para garantizar que los estudiantes se vinculen al

estudio del uso de Técnicas de Estudio para de esa manera desarrollar las

capacidades del Area de Educacién Fisica de la Institucion Educativa

Ramiro Priale Priale.

IV.- Cronogramay Actividades

N° Fecha Actividades del programa Tiempo Responsa-
(Horas ble
pedagogicas)

0 08/08/11 | Prueba de entrada 1h

01 | 09/08/11 | “historia del Futbol” 1h

02 | 10/08/11 | “Reglamento del Futbol” 1lh

03 | 11/08/11 | “Concepto del Futbol” 1lh

04 | 12/08/11 | “Concepto de juego” 1lh Investigador
05 | 15/08/11 | “Historia de los mundiales de 1h

Futbol”
06 | 16/08/11 | “El Basquetboll” 1lh
07 | 17/08/11 | “Fundamentos Basicos del 1h
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basquetboll”
08 | 18/08/11 | “El Balén Mano” 1h
09 | 19/08/11 | “Reglas del balon mano” 1lh
10 | 22/08/11 | “Medidas de la Cancha del 1h
basquetboll”
11 | 23/08/11 | “Técnica del subrayado” 1lh
12 | 24/08/11 | “Técnica del resumen” 1h
13 | 25/08/11 | “Técnica del Esquema” 1lh
14 | 26/08/11 | “El Voleibol” 1h
15 | 01/09/11 | “Historia del Voleibol” 1h
16 | 02/0911 | “Reglas del Voleibol” 1h
17 | 08/09/11 | Prueba de salida 1h
VIl.- Materiales
Canon multimedia, computadora, TV DVD, papelotes, plumones, copias,
papel bond, CD.
VIIl.- Evaluacion

La evaluacion se llevo a cabo en forma permanente utilizando los
instrumentos previstos para cada actividad de tal manera que se ha
evaluado el comportamiento de la variable dependiente, es decir el

Desarrollo de Capacidades, durante el desarrollo del cuasi experimento.

El Investigador.
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Anexo 11 Data de Resultados

Resultado del Cuestionario (Pre Test) a estudiantes del Grupo Experimental

Dimensiones

Manejo de | Compresion Juicio
Ne | Apellidos y Nombres Informacion Espacio Critico D1|D2| D3
Temporal

1 | APAZA CARRASCO, Erika 1/olojol1]o|o|o|2|o]1|o|o|o|of2 |1 |1
Erinosca

2 | APAZA JARA, Jhonatan 0/0/0(0|1}2(0|0(0|0}1{0O|O(O(O}J1 J1 J1

3 | APAZA JARA, Rosbel 0(1/{0/0(0)2/0(0|0|0O}J1|2|0O|0O|0O)1 1 |2

4 | APAZA OVIEDO, Peter olojofo|l1]o|o|o|ojof1|o|o|o|of1 Jo |2
Yasmani

5§ﬁCIAHUAMAN’BfaYa” ololo|lo|o]o|o|o|o|o]1|0|0|0|0O}O JO |1
uler

6 | BENAVENTE SACCACO, olojofo|l1]o|o|o|o|of1|o|o|o|of1 Jo |2
Marco Antonio

7 CANDIA CANDIA, Icner 1/{0{0|0(12J0|0|0O|O|0O})J21|0|0|0O]|012 0 1

g | CANDIA CONDORI, Jose 1/o0lo|o|o]2|o|o|o|ol1|o|o|olo]1 |1 |12
Ceferino

9 | CANDIA GUTIERREZ, Eliana |1(0|0j0|0}2]0|0f0O|OJ0OjO|O/O0|1]1 |1 |1

10 CANSAYA HUAMANI, Liana 1/10{0|0|0fJ2|0|0|0O|0O}2(0|0|0O]|0]112 1 1

11 | CARPIO CARRASCO, 1/0/o|o|o]2|/o|lo|lo|o]1|olo|olof1 |1 |1
Dickinson Yordan

12 CARPIO CHAMPI, Silma o|jojo|jo|jojo0(0|j0O|Oj0OJ0|0O|0O|0O]|O}O 0 0

13 | CASCAMAYTA TTUPA, 1/o|ojo|o]2|o|o|ojof1|ojojo|1]1 |1 |2
Ameérico

14 | CHAHUAYO RAMERIZ, 1/0/o0|o|lo]o|lo|lo|lo|o]olo|lo|olo]1r |o |o
Elguardo

15 | CONDORI MOLLO, Maritza 0j0|0|0]|O 0o|jojo0|0j1(010(0}j0]}O0 1 1

16 | FLOREZ HUAMANI, José 1/o0lo|lo|o]l2|o]lo|ojofz|ololol2]r |1 |2
Fernando

17 KUAMAN'CERCEDA,JhOH 1/0/o0|o|lo]o|o|lolo|o]olo|lo|olo]1r |o |o
rno

18 HUAMANI PACCO, Wilmer o(110|10|02|0(0|0O|0O1|0]j0|0O|O0O]1 1 1

19 ;|U.dA|\/|AN|SAPACAYO, Evelin olololololololololol1 0 0 1
alda

20 | HUAYLLAPUMA PUELLES, 1/1/0/o|o]2|o|o|o|oj1|olo|olo}2 |1 |1
Yasmina

21 | LLAMOCCA ZAMORA, ol1|o0|o|o]2|o|o|o|lojo|o|o|lojofl1 |1 |oO
Socimo

22 | MEJIA FRISANCHO, Heman | 1(1/0)/0j0J0{0}0}0/0J0Oj0|0]0O}2 JO [O

23 | MOLLENEDO DELGADO, o|l1|o|o|o]2|/olo|lo|o]1|olojo|1]1 |1 |2
Kleber

24 PACCO VALER, José Antony 110({0|0|0J2|0|0|0O|0O)0|0O|O|O0O|111 1 1
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25

PAPEL CENTENO, Ronal

26

PUMA APAZA, Elias.

27

PUMA SENCIA, Noemi

28

ROSA LLOCLLE, Justino
Royer

O Rr| kL kL,

o | O O

o | O o] ©

o | O ol ©

o | O o] ©

O N N DN

o | O o] ©

o | O o] ©

o | O o] ©

o | O o ©

o r| k| r

o | O] O] ©

o | O] O] ©

o | O] O] ©

O| k| O B~

O| | P N

o r| kr| R

O N | N

29

SUNI CANSAYA, Gloria
Margarita

=

=

o

o

o

o

o

o

o

=

o

o

o

o

N

[EEN

30

ZEVALLOS PACCO, Yonathan
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Resultado del Cuestionario (Pre Test) a estudiantes del Grupo Control

Z
o

Apellidos y Nombres

Dimensiones

Manejo

Informacion

de

Compresion

Espacio

Temporal

Juicio

Critico

D1

D2

D3

ALCCA CAHUANA, Isais

0

0

ANDRADE MOLLINEDO, Aban

APAZA CARPIO, Marco Andrés

APAZA CARPIO, Maribel

CAMPOS APAZA, Rony

CANDIA BELLOTA, Flor Roci6

CANDIA BELLOTA, Franco

CANDIA GUTIERREZ, Daniel

O O N| O O | Wl N|

CANDIA GUTIERREZ, Teresa

[EEN
o

CARPIO CHAMPI, Roger

[EEY
[EEY

CARRASCO CANDIA, Yuri

[EEN
N

CARRASCO QUIHUI, Roger

[E
w

CCAHUANA PAZ, Nelson

[E
SN

CHAMPI HUAMANI, Percy

[E
a1

CUSI PUELLES, Rolando

[E
o

FUENTES MEDINA, Kevin

[ER
~

GAMARRA OVIEDO, Adan

[ER
o

GUZMAN OVIEDO, Joel

[ER
©

GUZMAN VALER, Marienela

N
o

HUAMANI CERCEDA, Lourdes

N
[

LLAMOCCA BENAVENTE, Yulmer

N
N

MERAMENTE CERZEDA, Magaly

N
w

NAYHUA QUISPE, Roci6

N
D

OJEDA ARAHUALLPA, Celso

N
(3]

OVALLE SARCCO, Yuzber

N
(o2}

PALMA CARRASCO, Edy

N
-~

PALMA CARRASCO, Jolmer

N
(o]

PAPEL CENTENO, Américo

N
(o}

TINOCO OVIEDO, Milagros

W
o

ZAMORA APASA, Rosbel

O O k| O k| Ol P Pl P P Pl Pl Pl Pl P PP PP Ol O PP P P P P L O
R O O k| k| O] O| FP| k| Ol O Ol k| k| Ol O O] O| FP| P | O] Pl O] k| Ol O] »r| O] O
O O O] O] O] O] O] O] O] O]l O] Ol O] O] O| O] O] ©O| O| ©| O| O] ©O| O] | ©o| O| ©o| o| ©
O O O] O] O] O] O] O] O] O]l O] Ol O] O] O| O] O] ©O| O| ©| O| ©| ©O| O] | ©o| Oo| ©o| o|] ©

O O O] O O| k| | O O] Ol O] Ol O] O] O]l O] O] ©O| O| ©| O| ©| O | O| O| O] Of F| Ik

N[ N N NN NN O O NI N N O N[ N| O] N| O N| N[ N N N[ N N O N N[ N N
O O O] O] O] O] O] O] O] O] O] O]l O| O] O] O] O] ©O| O] ©| ©O| ©o| Ol O] o] o| o] o| ©

O O O] O] O] O] O] O] O] O] O] Ol O| O] O] O] O] ©O| O] ©| O| ©| ©Oo| Oo| o] o| o] o| ©

O O O] O] O] O] O] O] O] ©O| O] Ol O] O] O| O] O] ©O| O| ©| O| ©| ©O| O] | ©o| o| ©o| o| ©

O O] O] O] O] O] O] O] O] O]l O] Ol O| O] ©O| O] O] ©O| O| ©| O| ©| Ol 0| | ©o| o| ©o| o| ©

o k| o Rr| o Pr| Rr| R O P R, O Pl P R| R Pl P Rl O P RP| P| Pl P RP| R P R R
O O O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] ©O| O] O] O| O] O] ©O| ©|] O] ©O| ©| ©o| ©
O O O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] ©O| O] O] O| ©O|] O] ©O| ©|] O] ©O| ©o| ©o| ©

Ol O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] Ol O] O] O] ©| ©O| ©o| ©o| ©

R O O | | | Pl Pl O | kP O O O| k| O P Pl P O O O O O] O O] O | | P

R O P P N PN N N PP RPN DN PPN RPN O NN NP RPN NP

R R R R R R R o o PR R O R R O RO R R R R R R R O R PR R

Rl RO N NN DN O N N O P PN PN DN DN O PP PR PP RPN NN

101




Resultado del Cuestionario (Pos Test) a estudiantes del Grupo Experimental

Dimensiones

Manejo de | Compresion Juicio
No | Apellidos y Nombres Informacion Espacio Critico D1| D2 | D3
Temporal

1 | APAZA CARRASCO, Erika 11 1|0|1j2|2|2|2|0f1|1|1|1|0] 4]4]| 4

2 | APAZA JARA, Jhonatan 1|11 1|0|1j2|0|2|2|211|1|1|0|1] 4]4]| 4

3 | APAZA JARA, Rosbel 1j1(1(1|142(2|2|2(0J1|1|1(1|1}5] 4 5

4 | APAZA OVIEDO, Peter 1|1(1(1|1y2(2|2|2(0J1|0(1|1|1)5]14]| 4

S | BACA HUAMAN, Brayan 111(1(0|1y2(2|2|2(0j1|1(1/1|0)4]14]| 4

6 BENAVENTE SACCACO, 11111lol12l2121212121111]/1121121 4 5 5
Marco Antonio

7 | CANDIA CANDIA, Icner 1(1(1(0(1})2|2|2|2|011|0|2|21|1}) 4 4 4

8 | CANDIA CONDORI, José 1(1(1(1|0})2|0|2|2|211|1|1|0|1}) 4 4 4

9 | CANDIA GUTIERREZ, Eliana |[1|0|11|1}2/0(2/2 /2101 /11 /11 4] 4]4

10 | CANSAYA HUAMANI, Liana 1(1(1(1|0})2|2|2|2|011|1|1|1|0] 4 4 4

11 | CARPIO CARRASCO, Yordan |1 0|0 |111]21270|212]1]0|1 1|1} 3] 4] 4

12 | CARPIO CHAMPI, Silma 1/1{1{0j0})j0(2(2(0|2}1(2(2/0|0}) 3] 3]33

13 | CASCAMAYTA TTUPA, 11of{1|1]2]2]2|2|o]|o]1|2|2]ol2] 4] 3] 4
Americo

14 CHAHUAYO RAMERIZ, 11111212lolol2121212111111210l0] 4 4 3
Elguardo

15 | CONDORI MOLLO, Maritza 1(1(1(1|0})2|2|2|2|011|1|1|1|0] 4 4 4

16 | FLOREZ HUAMANI, José 1|11|1|0J2|2|0]|2|2f1|1|1|0|1]4]4]| 4

17 | HUAMANI CERCEDA, Jhon 1j1/1|1|0J0|2|2|2|21|1|1|1|1) 4] 4]>5

18 | HUAMANI PACCO, Wilmer 1|11|1|0J2|2|2|2|0f1|0|1|1|1]4]4]| 4

19 | HUAMANI SAPACAYO, Evelin | 0|1 1|1 1]2/2/2/0/2]11 /11111 4] 4]5

20 HUAYLLAPUMA PUELLES, 1112112121 21210l2121211121012121 5 4 4
Yasmina

21 LLAIMOCCA ZAMORA, 1112112121ol2l0l212121o0l11212121 4] 4 4
Socimo

22 | MEJIA FRISANCHO, Herman | 1|11 |1 /122 /2/21231]1/1/110

23 | MOLLENEDO DELGADO, ol1l1l1l1l2lol2!21211lo0l11111| 4 4 4
Kleber

24 | PACCO VALER, José Antony 1j1(1(1|1y2(2|2|2(0J1|1|1j1|1)5]141]5°5

25 | PAPEL CENTENO, Ronal 1/1/1|1/1}2|2|2|0|2)1|1|1|0|11)}5]4]4

26 | PUMA APAZA, Elias. 11011 1}]2|2|2|2|0f1|1|1|1/0Q4 ] 4] 4

27 | PUMA SENCIA, Noemi 1/1/1|1/0}]2|2|2|2|0J1 1|1|1|114]| 4] 5
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28

ROSA LLOCLLE, Justino

29

SUNI CANSAYA, Gloria

30

ZEVALLOS PACCO, Yoni
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Resultado del Cuestionario (Pos Test) a estudiantes del Grupo Control

Z
o

Apellidos y Nombres

Dimensiones

Manejo

Informacion

de

Compresion

Espacio

Temporal

Juicio

Critico

D1

D2

ALCCA CAHUANA, Isais

2

2

ANDRADE MOLLINEDO, Aban

APAZA CARPIO, Marco Andrés

APAZA CARPIO, Maribel

CAMPOS APAZA, Rony

CANDIA BELLOTA, Flor Roci6

CANDIA BELLOTA, Franco

CANDIA GUTIERREZ, Daniel

O O N| O O | Wl N|

CANDIA GUTIERREZ, Teresa

[EEN
o

CARPIO CHAMPI, Roger

[EEY
[EEY

CARRASCO CANDIA, Yuri

[EEN
N

CARRASCO QUIHUI, Roger

[E
w

CCAHUANA PAZ, Nelson

[E
SN

CHAMPI HUAMANI, Percy

[E
a1

CUSI PUELLES, Rolando

[E
o

FUENTES MEDINA, Kevin

[ER
~

GAMARRA OVIEDO, Adan

[ER
o

GUZMAN OVIEDO, Joel

[ER
©

GUZMAN VALER, Marienela

N
o

HUAMANI CERCEDA, Yusari

N
[

LLAMOCCA BENAVENTE, yulmer

N
N

MERAMENTE CERZEDA, Magaly

N
w

NAYHUA QUISPE, Roci6

N
D

OJEDA ARAHUALLPA, Celso

N
(3]

OVALLE SARCCO, Yuzber

N
(o2}

PALMA CARRASCO, Edy

N
-~

PALMA CARRASCO, Jolmer

N
(o]

PAPEL CENTENO, Américo

N
(o}

TINOCO OVIEDO, Milagros

W
o

ZAMORA APASA, Rosbel

PR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R
Pl R R R R R R R R o o o kR R O O R, R R R R R R R O O R, R R
o| ol ol o r| O] »r| O] Rr| O o] O] »r| O] o] o] ©o| »r| o] o O r| O] r| r| O] O »r| O] ©
o| k| r| o ol o o] r| Rr| O o o] ol o] o] r| o o] o] o o o] r| O »r| r| O O o] ©
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ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL - UCV

Yo, RODOLFO BAEZ VASQUEZ IDENTIFICADO CON DNI N2 23933290 egresado del
Programa Académico de MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ) no autorizo ( ) la
divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion “Técnicas de Estudio
y el desarrollo de Capacidades del Area de Educacion Fisica de los estudiantes del 1er
grado de la I.E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba - Paucartambo 2017".

En el repositorio institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion.

FIRMA.

DNI. N2 23933290

Trujillo, 12 de septiembre del 2018.



ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Hugo Enriquez Romero, docente de la MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de
la Escuela de Posgrado — Trujillo; y revisor del trabajo académico titulado: “Técnicas de Estudio y
el desarrollo de Capacidades del Area de Educacién Fisica de los estudiantes del ler grado de la
I. E. Secundaria Ramiro Priale Priale de Challabamba - Paucartambo 2017", del estudiante BAEZ
VASQUEZ RODOLFO, he constatado por medio del uso de la herramienta turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 24 % verificable en el Reporte de
Originalidad del programa turinitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y

referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 07 de Julio del 2018.

/
Dr. Hugo Enriguez Romero
Docente ¢

Atentamente

DNI: 23863530



