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RESUMEN

La presente investigacion, titulada Empleo de actividades psicomotrices en estudiantes
de educacion inicial de la institucion educativa Innova Schools de Ica, 2015, tuvo
como proposito determinar el nivel de empleo de actividades psicomotrices en
estudiantes de educacion inicial de la institucion educativa Innova Schools de Ica,
2015; el cual responde al problema de investigacion siguiente: ¢Cual es el nivel de
empleo de actividades psicomotrices en estudiantes de educacion inicial de la

institucion educativa Innova Schools de Ica, 2015?

El tipo de investigacion es no experimental y el disefio que se empled fue el descriptivo
simple. La poblacion estuvo constituida por 24 estudiantes del colegio Innova Schools
de Ica. En cuanto a la muestra, se tomo a los mismos 24 estudiantes, es decir, fue
censal. Para recolectar los datos se tuvo que aplicar la ficha de observacion sobre
actividades psicomotrices, la cual tuvo como opciones de respuesta inicio, proceso y
salida; fue validada por el juicio de expertos y a través del Alpha de Cronbach se vio
su confiabilidad. Finalmente, el resultado de la se presenta de acuerdo a las

dimensiones y, a través de graficos y textos.

Palabras clave: Empleo de actividades psicomotrices, lateralidad, equilibrio,

coordinacion, motricidad.
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ABSTRACT

This research, entitled Employment psychomotor activities in early childhood education
students of School Innova Schools of Ica 2015; which it was to determine the level of use of
psychomotor activities in early childhood education students of Innova Schools Educational
Institution of Ica, 2015; which responds to the following research question: What is the level
of use of psychomotor activities in early childhood education students of Innova Schools

Private Educational Institution of Ica, 2015?

The research is non-experimental design with simple descriptive, with a population of 24
students of the Special Educational Institution Innova Schools of Ica; a sample of 24 students
was considered; selected through census sampling. To collect data sheet Observation
psychomotor activities was applied, which was to start response options, process and output;
It was validated by experts and proved its reliability by Alpha Cronbach. After assessing its

various dimensions, results are presented graphically and textually.

Keywords: Use of psychomotor activities, laterality, balance, coordination, motor.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion titulado Empleo de actividades psicomotrices en
estudiantes de educacion inicial de una institucion educativa de Ica, 2015, tiene como
objetivo determinar el nivel de empleo de actividades psicomotrices en estudiantes de
educacion inicial del colegio Innova Schools de Ica, 2015. Se consider6 como poblacion a
24 estudiantes y como muestra también a los 24 estudiantes. Se empleé como muestreo el
no probabilistico intencionado. Se eligié como instrumentos para recolectar el dato la ficha
de observacion sobre actividades psicomotrices. Luego, se proceso la base de datos a través
del paquete estadistico SPSS 22, con lo que se obtuvo el resultado final; los mismos que
fueron interpretados.

Esta investigacion es transcendental ya que nos permitird ahondar en la teoria sobre la
actividad psicomotriz en el estudiante de educacion inicial de la institucidn educativa Innova
Schools de Ica, 2015.

Esta tesis estd conformada por cinco capitulos:

Con respecto al capitulo I, se presenta el problema de investigacién, es decir, se aborda
aspectos fundamentales: el planteamiento del problema general y sus problemas especificos;
también se incluido la justificacion en cuanto a lo pedagdgico, a la finalidad de la

investigacion, sus limitaciones y al objetivo en su forma general y especifica.

En cuanto al capitulo I, se ha considerado los antecedentes, los cuales nos brindaran un
panorama sobre lo que existe sobre esta investigacion en otros contextos. También, se
observara el marco teorico, es decir, la base en la que se sustenta nuestra investigacion.

Posteriormente, se presentara el marco conceptual, la contextualizacion y la hipétesis.

En el capitulo 11, se vera la seccidn sobre la metodologia de la investigacion, es decir, se
tendra claro la tipologia y el disefio empleado; asimismo, el método, las variables y se tendra
en esta parte como se define conceptualmente y operacinalmente. Ademas, se contara con la
informacién sobre la poblacion y muestra, ademas de las técnicas e intrumentos de

recoleccion de datos, la validacion, confiabilidad y el método de analisis de datos.
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El capitulo IV presentara el andlisis e interpretacion de la data recepcionada para luego
interpretarla. Posteriormente, se procesaron los datos y se organizd el resultado de la prueba
estadistica y se describid de acuerdo a la validacion de la prueba o contraste de hipotesis.

Finalmente, en el capitulo V, se trabaja el resultado de los niveles con sus respectivas
dimensiones; se determinaron las conclusiones y se propusieron las recomendaciones, y
luego se indicaron las fuentes empleadas, es decir, las referencias, para luego considerar los

anexos.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Planteamiento del problema

La educacion integral tiene que ver con el trabajo de los nifios considerando
que deben desarrollarse de manera adecuada en sus diversos campos Yy
aspectos. De esta forma, se busca promover la estimulacion, es decir,
optimizar el desarrollo de los infantes considerando el todo o la integralidad
u holisticamente para promover la estimulacion de todo su potencial, es decir,
considerando que se esta trabajando con seres bio-psicosociales, quienes se

encuentran interactuando con el ambiente fisico y social.

En el contexto internacional, segun Gallego (2011), la
educacion no debe parcializarse en un solo aspecto, es decir, no puede
inclinarse en lo intelectual y dejar de lado el desarrollo motor. De igual forma,
tampoco debe ocuparse solo de lo motor. La educacion, por tanto, debe
considerar en un mismo nivel de importancia los tres aspectos fundamentales
para la formacion del estudiante, es decir, lo cognoscitvo, lo afectivo y lo
mortor. Por lo tanto, en la escuela se debe estimular a los estudiantes en estos
tres aspectos ya que el ser humanos piensa, siente y reacciona desde que nace.
Se debe tener claro que, a través de la psicomotricidad, las personas se
expresan, se comunican y se relacionan con los demas. Asimismo, los
movimientos nos permiten entender al estudiante, es decir, son didlogos
corporales que tienen como finalidad desarrollar arménicamente,
integralmente y globalmente al nifio. De esta forma, se desarrolla en su
méaxima plenitud la funcion cognitiva, motora, social y por sobre todo lo

afectivo-emocional.

En el contexto nacional, el interés por el desarrollo de la
psicomotricidad también esta vigente; esta situacion queda en evidencia
cuando se analiza lo planteado en las Rutas de Aprendizaje, donde el
desarrollo de la psicomotricidad es uno de los ejes y areas fundamentales en
los primeros grados de escolaridad. En el nivel de educacion inicial el
desarrollo de la psicomotricidad se incorpora como uno de los componentes

importantes del area de Personal Social (Minedu, 2009).
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En el contexto local, especificamente en el de la institucion
educativa de educacion inicial Innova Schools de Ica, se han observado
algunas dificultades al desarrollar la psicomotricidad de los alumnos de cinco
afios. Por ejemplo, se observa que algunos estudiantes no identifican las
partes de su cuerpo, sefialan las manos cuando se les pide reconocer sus
brazos, otros caminan con dificultades segin su edad, la postura que
corresponde no es la adecuada; también se observan dificultades cuando
tienen que realizar actividades de rasgado, embolillado y estrujado de papel,

situacion que refleja un deficiente desarrollo de la motricidad.

La situacién probleméatica que se describe también es
evidente cuando los estudiantes deben llevar a cabo actividades que implica
poner en juego su capacidad de equilibrio al desplazarse por un camino sin
salir de los limites sefialados segun su edad de desarrollo; todos estos aspectos
descritos permiten sefialar como diagndstico un deficiente desarrollo de
actividades de psicomotricidad.

Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cudl es el nivel de empleo de actividades psicomotrices en estudiantes de

educacion inicial de la institucion educativa Innova Schools de Ica, 2015?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Cudl es el nivel de lateralidad en estudiantes de educacion inicial
de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015?

b) ¢Cual es el nivel de equilibrio en estudiantes de educacion inicial

de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015?

c) ¢Cual es el nivel de coordinaciéon en estudiantes de educacion

inicial la institucion educativa Innova Schools de Ica, 2015?
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d) ¢Cual es el nivel de motricidad en estudiantes de educacion inicial

de la institucion educativa Innova Schools de Ica, 2015?

Justificacion, relevancia y contribucion

El presente trabajo de investigacion se justifica por la importante contribucion
al desarrollo de nuevos conocimientos sobre el empleo de actividades

psicomotrices en estudiantes de educacion inicial.

1.3.1 Justificacion tedrica

El tema investigado es relevante porque permite contribuir a la comunidad
cientifica sobre el conocimiento del empleo de actividades de
psicomotricidad.

1.3.2 Justificacion préactica

El empleo de actividades psicomotrices, permitird determinar el nivel de la
lateralidad, equilibrio, coordinacion y motricidad en los estudiantes de
educacion inicial para luego tomar las medidas necesarias orientadas a

reforzar o mejorar aquellos aspectos que se requieran.

1.3.3 Justificacion metodologica

En el trabajo de investigacién se construydé un instrumento para la
recopilacion de la data, la cual fue validada por el docente del curso de disefio
de lainvestigacion, quien brindd sus opiniones de mejora sobre el instrumento
que evalué la variable de estudio. El instrumento fue una ficha de observacion
sobre empleo de actividades psicomotrices; este instrumento podria ser

utilizado en futuras investigaciones.

1.3.4 Justificacion social

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion tuvieron como
beneficiarios directos a los estudiantes, quienes tienen la posibilidad de
mejorar su nivel de psicomotricidad; igualmente, los beneficiarios indirectos

son los padres de familia y los docentes.
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1.4 Objetivos

141  Objetivo general
Determinar el nivel de empleo de actividades psicomotrices en
estudiantes de educacion inicial de la institucion educativa Innova
Schools de Ica, 2015.

1.4.2  Objetivos especificos

a) Determinar el nivel de lateralidad en estudiantes de educacién

inicial de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015

b) Determinar el nivel de equilibrio en estudiantes de educacion

inicial de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015

c) Determinar el nivel de coordinacién en estudiantes de educacién

inicial de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015

d) Determinar el nivel de motricidad en estudiantes de educacion inicial

de la institucién educativa Innova Schools de Ica, 2015



Il. MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes
Las fuentes buscadas en cuanto a los antecedentes, ya sean nacionales e

internacionales, son fisicas y virtuales.

2.1.1 Antecedentes nacionales

Farfan (2012) desarrollo su tesis de maestria Programa “Juego, copero y aprendo”
para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I. E. del Callao, en la
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima. El trabajo de investigacién fue de tipo
experimental realizada en una muestra constituida por 16 nifios, quienes recibieron
un test de desarrollo psicomotor (TEPSI) para luego llegar a las siguientes
conclusiones: La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” resulta ser
efectiva ya que incrementa la coordinacion visomotora en nifios de 3 afios de una |.
E. del Callao y disminuye la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.
Asimismo, se le considera efectiva, ya que incrementa el lenguaje y disminuye la
categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Pérez (2013) sustentd su tesis de licenciatura Nivel de psicomotricidad en los nifios
y nifias de cuatro afios de las instituciones educativas comprendidas en el ambito del
distrito de Casma, afio 2012, en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico de Casma, Chimbote. La investigacion fue de tipo descriptivo realizada en
una muestra conformada por 90 nifios a quienes se les aplicd el TEPSI. Con esta
investigacion, se llego a las conclusiones siguientes: El nivel de psicomotricidad del
86,7% de los nifios y nifias de cuatro afios se encuentran en el nivel normal. El nivel
de coordinacién del 82,2% de los nifios y nifias de cuatro afios se encuentra en el
nivel normal. El nivel de lenguaje del 92,2% de los nifios y nifias de cuatro afos se
encuentra en el nivel normal. El nivel de motricidad del 94,4% de los nifios y nifias
de cuatro afios se encuentra en el nivel normal.

Bravo y Hurtado (2012) desarrollaron su tesis de maestria La influencia de la
psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los
estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de San
Borja en la Pontificia Universidad Catélica del Perd, Lima. Fue un estudio
experimental cuyo disefio desarrollado fue el cuasiexperimental; en su estudio sus

conclusiones establecen: La aplicacion del programa de actividades de
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psicomotricidad global ha influido significativamente en el desarrollo de conceptos
bésicos en los estudiantes de cuatro afios de una institucion privada del distrito de
San Borja.

Ochoa (1999) desarroll6 su tesis de licenciatura La importancia de la
psicomotricidad en el aprendizaje de la lectoescritura a traves de un programa de
juegos para estudiantes de cinco afios, en el Programa de Complementacién en
Educacion de la UNIFE, Lima. El investigador en sus conclusiones establecio que
todo nifio que ingrese en el nivel primario debe tener la oportunidad de recibir el
programa de estimulacion psicomotriz, para la adquisicién de la lectoescritura como

un curso propedéutico.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Herran (2004) presentd su tesis doctoral Andlisis de la psicomotricidad en el inicio
de la escolarizacion: un estudio psicogenético y observacional del salto durante el
tercer afio de vida en la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacion,
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion en la Universidad del pais
Vasco. El investigador, en sus conclusiones, establece que primero se aprende a caer
y a recuperarse, y a continuacion se matiza el lanzamiento, hasta propulsarse al aire,
volviendo a iniciar el ciclo tantas veces como sean necesarias. Sus formas o
modalidades pueden ordenarse en un continuo, resultante conjunto de dos variables:

heteronomia-autonomia y horizontalidad-verticalidad.

Maldonado y Oliva (2008) desarrollaron su tesis de licenciatura La estimulacion
temprana para el desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotriz en estudiantes y nifias
sindrome de Down de 0-6 afios en la Universidad de san Carlos de Guatemala escuela
de Ciencias Psicoldgicas, Guatemala. El investigador sefiala entre sus conclusiones:
La estimulacion temprana en estudiantes Sindrome de Down tiene implicaciones
positivas en su desarrollo. Los estudiantes que han sido estimulados previamente por
sus padres tienen un mejor nivel de desarrollo de las diferentes areas que los
estudiantes que no han sido estimulados. EI Manual de Estimulacion Temprana para
estudiantes con Sindrome de Down de 0 a 6 afios promueve ejercicios que favorecen

la maduracioén de sus habilidades.

Prado (2002) presenta su tesis de maestria titulada Actividades motrices para el nifio

y la nifia entre 0 y 3 afios del nivel maternal. Una aplicacion para potenciar el
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desarrollo y el aprendizaje, en la Universidad de los Andes, Facultad de
Humanidades y Educacion, Venezuela. El investigador entre sus conclusiones
establece que al aplicarse las actividades motrices se potencia el desarrollo y el
aprendizaje del nifio entre los 0 y 3 afios; asimismo, el cuestionario realizado a las
madres arrojaron que un 80% pertenecientes al Hogain Mindurito, y un 75% que
labora en el Hogain Carifiositos desconocen el desarrollo motor del nifio del nivel
maternal y el 20% y el 25% restante, respectivamente, representan a aquellas madres
que manifestaron tener conocimientos de algunos aspectos de este desarrollo

abordandolo a través de actividades ludicas.

Bases teoricas de las actividades psicomotrices
2.2.1 Actividades psicomotrices

La psicomotricidad nace en los inicios del siglo XX, vinculada al
problema donde se requiere establecer que en el ser humano su psicologia
(psico) y su manifestacion (motricidad) se encuentran muy relacionados. Esta
propuesta contradice lo planteado por el filésofo Descartes quien consideraba
que la persona es dual, es decir, mente y cuerpo. En cambio con esta nueva
propuesta, el ser humano es concebido como una unidad, es decir, se expresa
considerando el aspecto corporal y motor en uno solo, de manera global
(Sanchez y Llorca, 2003).

Asimismo, para Loli y Silva (2007), la psicomotricidad considera al infante
como una unidad indivisible. Este concepto de la psicomotricidad engloba al
ser humano, teniendo en cuenta su formacion con la ayuda de la accién. De

esta forma se promueve desarrollar el aspecto organico-psicomotor..

Ademas, esa propuesta corresponde a la educacion del control que ejerce la
mente en la manifestacion de nuestro cuerpo y se sustenta en que el cerebro
conduce la accién corporal y organiza sus movimientos. Todo ello
corresponde a la vision de unidad, es decir, psico-afectivo-motriz. Esto quiere
decir que las personas piensan, sienten, actlan de forma simultanea y

continuamente interactdan con el ambiente.
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Se puede sefalar en este aspecto que la psicomotricidad prepara al nifio para
la vida permitiendo prevenir dificultades en su desenvolvimiento. Es por ello
que desde la educacion inicial, es necesario enfrentar y detectar los problemas
psicomotrices que puede presentar el infante para contribuir a su desarrollo

integral.

La palabra psicomotricidad comprende la union interactiva de lo cognitivo,
emocional, sensorio-motriz, ademas poseer las capacidades de ser y
expresarse en un espacios psicosocial. Por ello, el desarrollo de la
psicomotricidad asegura que las personas se desarrollen de manera armoénica.
Las actividades psicomotrices se han convertido en uno de tantos enfoques de
la educacion y terapia, ya que tienen la finalidad de desarrollar las
capacidades en cuanto a la motricidad, expresion y creacion, partiendo del
cuerpo. Finalmente, este enfoque se centra en las actividades e intereses

relacionados con los movimientos y acciones (Berruezo, 1995).

Esto demuestra que indispensable desarrollar de la psicomotricidad en el
infante que se encuentra estudiando en el nivel inicial, ya que permite que

ellos desarrollen su cuerpo a partir de la motricidad.
2.2.2 Importancia y beneficios de la psicomotricidad

Desarrollar la psicomotricidad en cada persona es fundamental y para tener
mejores resultados se debe considerar desde la etapa natal. De su ejecucion
dependerd que el nifio crezca intelectualmente, emocionalmente y
socialmente. Un bue trabajo psicomotriz asegurara que el nifio con su medio

y entorno (Berruezo, 1995).

Para el trabajo de la psicomotricidad, se debe considerar cada preferencia,
diferencia, necesidad por nifio. No a todos se les puede considerar iguales.
Debemos respetar las diferencias. Asimismo, debemos tener en cuenta que se
puede controlar el movimiento tanto en los debiles como en los fuertes. Estos
deben ser considerados diariamente en diversas actividades como el juego
recreativo o cuando se tenga que esforzar si es que lo requiere algun trabajo.

Por la psicomotricidad, los niveles desarrollados son:
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A nivel motriz. Se tiene como resultado que las personas ya sean nifios,

jovenes o adultos dominan el movimiento corporal.

A nivel cognitivo. Favorece en tener una mejor memoria y la concentracion

asi como la creatividad e independencia.

A nivel social. Se consigue autonomia e interrelacion con su entorno.
A nivel afectivo. Se logra que el estudiante conozca y logre asumir y enfrentar

sus miedos.
2.2.3 Objetivos del desarrollo la psicomotricidad
La psicomotricidad persigue obtener los siguientes resultados:

Permitir interactuar o relacionarse con los deméas y por lo mismo favorece la
comunicacion; asimismo, las personas respetardn a sus semejantes con

quienes se contacta diariamente.

Formar la actitud corporal, emocional, verbal empdética con respecto a los
demas y de esta forma se asegura tener una respuesta adecuada a través de

dialogos satisfactorios y enriquecedores.

Continuar con el analisis en el aspecto tanto de la teoria como en la préactica
de la psicomotricidad a través de la informacion que se tiene. Por ello,
debemos tener la asesoria e investigar al respecto.

Actualizarse constantemente para conocer y comprender el tema de la
psicomotricidad asi como sus elementos basicos. De esta forma, mejoraremos

nuestra relacion con nosotros mismos, con los demés y el medio.

2.2.3 Dimensiones de la psicomotricidad
Segun Berruezo (1995), los componentes de la psicomotricidad son

siguientes:

Lateralidad
Equilibrio
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Coordinacion
Motricidad

2.2.3.1 Lateralidad. Es cuando existe conciencia sobre los lados del cuerpo
(derecho, izquierdo). Se observa una gran relacién de dominio y es a nivel de
cerebro. Este aspecto consiste en reconocer que existen partes pares y
asimismo son individuales; sin embargo, amabas formas deben ser trabajadas
con la ayuda de la motricidad en condiciones iguales. De esta forma el infante
podrd identificar la nocion de derecha-izquierda, las mismas que empezarén
a reconocerse en sus propios cuerpos. Con ello, se contribuird con los

procesos de lecto-escritura.

Se considera la lateralidad como parte de las conductas neuromotrices, debido
a que existe una gran relacién con la madurez del sistema nervioso. Este
aspecto coloca a las dos mitades laterales del cuerpo frente a frente como

partes individuales. Todo ello, esta dentro de los conceptos de eje corporal.

El eje corporal viene a ser la division imaginaria de los cuerpos de extremo a
extremo, es decir, de arriba abajo, y considerando que una mitad simétrica es
el derecho y el otro, el izquierdo. Asimismo, se observa que las extremidades

se reciben la denominacion de superior e inferior sin ser partidas.

La lateralidad se determina a través de la genética y también por el dominio
adquirido. Al respecto, Berges y Stambak (1985) distinguen una lateralidad
de uso, es decir, donde predomina la actividad cotidiana, frente a la lateralidad
espontanea, donde encontramos el gesto que no estd determinado

socialmente. Necesariamente no coinciden ambos.

En cuanto al reflejo de la lateralidad neuroldgica, debemos tener claro que
corresponde al dominio hemisférico constitucional, es decir, se inicia en el
cerebro que domina. Es ahi donde se encuentra la division de funciones donde
distribuyen sus actividades. Por tanto, cada hemisferio cerebral se ocupa en
un inicio de controlar el tono, la percepcién y la motricidad del lado opuesto

del cuerpo.
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Asimismo, es importante reconocer que las funciones repartidas son muy
amplias. Es decir, cada hemisferio adopta acciones con caracteristicas
diferentes. Por ello, el hemisferio derecho actla globalmente en la captacion
y almacenamiento; considera la totalidad. Por otro lado, el hemisferio
izquierdo actua secuencialmente, ordenadamente con la informacion que
percibe, elabora o almacena, considerando el pardmetro espacio-temporal.
Aqui encontramos el tema del lenguaje en sus diversas formas de

manifestarse.

2.2.3.2 Equilibrio. Con esta capacidad las personas pueden adoptar diversas
posiciones. Ademas, esta capacidad permite mantener la estabilidad del
cuerpo mientras se ejecutan actividades motoras. Asimismo, se observa la
relacion interactiva entre la fuerza de la gravedad y la motriz del sistema

muscular del 6seo.

Por otro parte se puede sefialar que el equilibrio permitird el proceso
relacionado con los aprendizajes naturales como aquella habilidad necesaria
para supervivir que se da entre las especies y el ingreso de la gran cantidad
de informaciones externas. De esta forma, las posturas y equilibrios son, al
mismo tiempo el sustento para la actividad motriz, es decir, es el apoyo para
que se produzca el proceso del aprendizaje. Por tanto, las posturas y los
equilibrios conforman juntos los sistemas postural, es decir, el conjunto de
estructuras anatomo-funcionales (aparatos, organos y partes). Todo ello
establece una relacion entre la persona a través de su cuerpo con su entorno

para que finalmente permitan el aprendizaje.

Desde un inicio, el ser en su etapa natal presenta un dominio interoceptivo
(sensibilidad visceral); posteriormente, aparece el dominio propioceptivo
(equilibrio, postura, actitud y movimiento); finalmente, el dominio
exteroceptivo que viene a ser la sensibilidad dirigida a excitaciones de origen
exterior. La postura como sistema o sistema postural corresponde a lo
primitivo. Para ello, la via vestibular es la que se forma en primer lugar

acompafiada de las vias sensitivas. Luego, se forma en el tercer mes de
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embarazo y acaba en el mes 12, la mielinizacion de las fibras nerviosas del

sistema vestibular y el sistema de la audicion.

Para Vayer (1982), el equilibrio corresponde a la educacion en cuanto al
tratamiento o trabajo con el esquema corporal. Este punto es muy importante

porque la actitud de las personas debe darse en funcién al mundo exterior.

Asi también, debemos considerar que el equilibrio es fundamental para todas
coordinaciones dindmicas corporales ya sea en su totalidad o por segmento.
Cuando el equilibrio no se da de manera correcta, los cuerpos tienen que
emplear energia al tratar de vencer a la accion desequilibrante para evitar caer.
De no producirse el equilibrio, se observa la presencia de la torpeza en los
seres humanos, la falta de precision, es decir, existe la sincinesias
(movimientos parasitos). Asimismo, produce estadios ansiosos Yy
angustiantes. Esta comprobado que existe relacion entre la falta de equilibrio
y actitud ansiosa. Es decir, existe relacion entre el fondo ténico y la vida

afectiva, donde las actitudes, ademas de posturas, sean estados de animo.

Para Garcia y Fernandez (2002): “el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad”.

2.2.3.3 Coordinacion. Consiste en la combinacion de actividades en una
estructura. Todo estas se unidas se realizan fluidamente, armdnicamente,
eficientemente y eficazmente. Nuestros cuerpos se mueven de manera
continua logrando ejecutar auténticas melodias cinéticas, las mismas que
participan simultaneamente, alternativamente o de forma sincronizada. Todos
estos variados movimientos ya sean grandes o pequefios. Estos de orientan a
un objetivo perseguido. Asimismo, en estos movimientos participan las
actividades de determinado segmento, 6rgano o grupo muscular y la
inactividad de otra parte del cuerpo. Regularmente, se diferencian dos

coordinaciones motrices:

- Coordinacion global: Movimiento que pone en juego las acciones ajustadas

y reciprocas de las diferentes partes del cuerpo. Esta coordinacion explica casi
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todos los casos de locomocion. Asimismo, esta coordinacién recibe la

denominacion de coordinacion dinamica general.

- Coordinacion segmentaria: Movimiento ajustado por un mecanismo
perceptivo, regularmente es visual y se integra con el dato percibido en la
realizacion del movimiento. Esta coordinacion recibe la denominacion de

coordinacion visomotriz o coordinacion 6culo-segmentaria.

Las coordinaciones se construyen sobre las bases de adecuadas integraciones
de los esquemas corporales (principalmente del control tonico-postural y su
relacion con la reaccion de equilibrio con las diversas partes del cuerpo por
intermedio de las movilizaciones), los mismos que a su vez provocan como
resultados las estructuraciones temporales, ya que el movimiento se produce
en espacios y tiempos determinados con ritmos o secuenciaciones ordenadas.
Ademas, existen movimientos pequefios de manera individual, los mismos

que conforman una actividad.

Al respecto, Jiménez y Jiménez (2002) sostienen que la coordinacion
comprende aquellas capacidades corporales con el objetivo de relacionar y
unificar en un trabajo donde participen diferentes musculos para una

determinada accion.

2.2.3.4 Motricidad. Son los manejos que se hacen del propio cuerpo y se

tiene la siguiente division:

Motricidad fina: Es el movimiento que compromete poca estructura corporal.
Generalmente, se refiere a la actividad motriz donde esta asociadas las vistas
y las manos. Asi también, tiene que ver con el movimiento econémico,
preciso y funcional como trabajar con rasgados, recortes, pintados, coloreos,

punzadas.

Motricidad gruesa: Este tipo de motricidad alude a la totalidad, debido a que
considera al movimiento que compromete mucha estructura corporal. Esta
motricidad incluye actividades como estar reptando, gateando, caminando,

saltando, corriendo, lanzando, rodando, pateando.
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2.2.4 Competencia y metodologia en la intervencion psicomotriz. La
psicomotricidad se vale de la intervencion psicomotriz. Para ello, se requiere de las
condiciones necesarias como un lugar y tiempo para que se pueda concretar el

desarrollo sin dejar de lado el tan importante acompafiamiento de un psicomotricista.

El trabajo psicomotor tiene dos formas de intervenir, dependiendo de las
circunstancias, es decir, se tendrd una intervencién clinica o educacional. En el caso
del clinico, se dard de manera individual. Y en el segundo caso, se desarrollara de

manera grupal dependiendo de la edad.

La metodologia que se considere no puede obviar la relevancia del contenido sobre
la psicomotricidad y sus actividades. Ademas, estas actividades se deben desarrollar
de manera ludica sin dejar de lado la observacion y la evaluacion del avance y

progreso, es decir, seguir los resultados.
2.2.5 Principios de la psicomotricidad

1. Investigacion, analisis y reflexién. Favorece el ajuste, la definicion como grupo y
el ejercicio, interviniendo con un conjunto donde la actitud y el procedimiento

potencian la capacidad e iniciativa infantil.

2. Utilizacion del recurso que brinda la psicomotricidad y de esta manera se mejorara

las relaciones interpersonales, las comunicaciones y el valor de respetar.

3. Aplicacion de la técnica psicomotriz para se permita el desarrollo del trabajo en

equipo y asi se supere el conflicto y las discrepancias.

4. Partiendo de la psicomotricidad vivenciada, integrar distintas perspectivas que
permiten observar y de esta forma se descubre el potencial psicomotor infantil,
asimismo, se estimula la expresividad (nivel de iniciativas, creatividades vy
simbolizaciones, controles, disfrutes y autonomias), ademas debe existir respeto por
su forma de manifestarse comunicativamente y ayudarle a corregir probables
distorsiones como el blogueo, agresividades, inhibiciones, inestabilidades vy
desajuste. En otros casos, se intervienen para superar o a canalizar significativamente
por intermedio de la manifestacion susceptible de ser aceptada cuando se relacione

con los demas.
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5. Integracion de los diferentes caracteres de orden cultural a través de la diversion
que producen los movimientos asi como las diversas formas en que se puede emplear
la capacidad de expresarse y comunicarse para combinar el placer en algo comun,

tonico-emocional, sensorio motor, perceptivo-motor y representacion simbolica.

2.2.6 Las actividades de psicomotricidad y el desarrollo cognitivo: Las
actividades mentales como la atencidn, el lenguaje expresivo, etc. aparecen como
resultado del desarrollo motor. Entre las actividades resultantes de este desarrollo
tenemos el tonico-emocional, perceptivo-motriz y sensorio-motor. Los nifios
adquieren el nivel simbdlico debido al manejo corporal. Ademas, la psicomotricidad
favorecera los procesos cognitivos que permitiran la estimulacién, mejora y

enriquecimiento para procesar cognitivamente asi como dominar el lenguaje.

2.2.7 La psicomotricidad y el desarrollo afectivo y social. La psicomotricidad
como instrumento educativo promueve en los infantes la confianza y la seguridad,
valorar los éxitos, lo que estimula que se realicen actividades novedosas. Ademas, de
considerar que el nifio es el centro de esta pedagogia, en lo que se refiere a la
motivacion, se proponen actividades del agrado de los pequefios que respondan a sus
deseos e intereses. Se busca que los trabajos sean atractivos, alegres, novedosos,
generédndoles la opcidon de tornar al nifio creativo y responsable de sus actividades.
La combinacién de estas favorece al nifio expresar su sentimiento y emocion
adecuadamente, con un trabajo de disponibilidad y aceptacion de su propio yo y el
de los demés. Aquello favorece de esta manera interactuar grupalmente considerando
que van a expresar sus sentimientos, ideas y el estado de &nimo. Los mismos que

permitiran satisfacer al infante en lo que necesite afectivamente.

En definitiva, se evidencia un aprendizaje significativo a partir de sus experiencias,
contando con la ayuda del conocimiento y la interaccién con los demas, para
favorecer asi el establecimiento de las relaciones significativas. Es caracteristico que
se produzca la socializacion a través del lenguaje, siendo fundamental la expresion

psicomotriz.

2.2.8 La psicomotricidad y el desarrollo motor. Permite al nifio desarrollar su
psicomotricidad, divirtiéndose con los movimientos corporales. Asimismo, se

permite la madurez de la conducta motriz y neuromotriz, ambas en un nivel basico.
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También, se evoluciona partiendo de movimientos descontrolados y se culmina al
perfeccionar dichos movimientos, controldndolos. Existe la posibilidad de descubrir
los movimientos intencionados con un objetivo funcional, es decir, que a su vez se
percibe el espacio exterior, partiendo de una proyeccion interna y dominar el
movimiento en él. Ademas, se repiten los movimiento con la intencion de poderlos

dominar.

En este caso se observa el desarrollo en gran parte del cuerpo, el espacio (de relacion,
postural, interior) y el tiempo (para acoplarlo al externo, rutinas, interno), la relacion
con el objeto, entre el propio objeto y en planos, al buscar caracteristica, accion,
reaccion y localizaciones, orientaciones y organizaciones en el espacio y tiempo.

Aquello favorece en:
- Interpretacion de los estimulos.

- Diferenciacion de unos estimulos de otros, a través de la seleccion, discriminacion,
asociacion e integracion, organizacion de la accion y anticipacion del tiempo de las
reacciones. El parametro anotado ayuda en la preparacion de los procesos dirigidos
a abstraer orientados a lo simbdlico. Se emplean los criterios de percepcion
(exteroceptivas. propioceptivas e interoceptivas), asi como el de integrar, asociar y
la de coordinar global y segmentariamente. También se consigue resultado porque
exploran posibilidades corporales de sus limites, la sensacién, el riesgo y el desafio
segun la postura y posicion, de forma dinamica (motilidad, movilidad) como estética.
Es decir, representan el conjunto de procedimientos ténico-posturales. De esta forma
se puede obtener:

- La sensacién propioceptiva por medio de una situacion de tension, relajaciones

(cinestésicas), equilibrio y desequilibrio.
- La posicidn estéatica y dinamica (postural).

2.2.9 La psicomotricidad en el campo preventivo y educativo. Se debe partir de la
concepto de que el ser humano es una unidad funcional psico-afectivo- motriz. Es
decir, no existe distincién de lo corporal. Por tanto, se justifica la presencia de la

psicomotricidad al emplearla como una técnica educativa y también como una



33

técnica terapéutica, siempre y cuando se tenga como referente el desarrollo
ontogenético normal. De un buen trabajo psicomotor dependera un buen desarrollo
afectivo y cognitivo. De no atender su desarrollo, traera graves dificultades en su

formacion en los diversos aspectos emocionales y cognitivos.

2.2.10 La psicomotricidad educativa. Surge del concepto de la educacion
vivenciada, es decir, de la consideracion del movimiento como aspecto fundamental
para que el infante se desarrolle. Por tanto, se busca que los nifios se expresen, creen,

sean expontaneos, a traveés de sus movimientos.

2.2.11 Desarrollo evolutivo segun Piaget. En el desarrollo cognitivo, exactamente
en la primera etapa del desarrollo cognitivo propuesto por Piaget (1975),
encontramos lo senso-motriz. Es aqui donde la funcidn simbdlica esta ausente y solo
se elaboran estructuras cognitivas en un nivel basico que sirven de soporte a la
construccion perceptiva e intelectual ulterior, asi como también sirven de base para
la reaccion afectiva elemental, que determinard de algin modo su afectividad

siguiente.

La inteligencia sensomotriz aparece antes del lenguaje y por ello se la considera
inteligencia practica. A través de estos procesos, el nifio construye complejos
sistemas sobre esquemas de asimilacion, ademés organiza la realidad de acuerdo a
las agrupaciones de estructura espacial, temporal y causal. Y debido a que no existe
lenguaje ni funcion simbdlica, dichas construcciones se elaborar considerando la

percepcion y el movimiento.
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2.3 Definicién de términos
Equilibrio

Corresponde al hecho de que el cuerpo se mantenga en una actividad o gesto. Para

ello, usa la gravedad o la resiste.
Estimulacion infantil

Se refiere al tratamiento que se ejecuta desde que nace hasta sus primeros afios con
el fin de maximizar su desarrollo. Usan materiales y ejercicios dirigidos a las

diferentes areas de desarrollo.
Psicomotricidad

Se refiere a la participaciéon en el campo educativo y terapéutico; y tiene como
finalidad desarrollar las capacidades de motricidad, expresividad y creatividad,
partiendo del cuerpo y todo lo que se relacione con él como la disfuncién, patologia,

aprendizaje, estimulacion, etc.
Movimiento

Tiene que ver con los desplazamientos corporales o de sus miembros, debido a los
patrones espaciales y temporales al contraer los musculos. Asimismo, se puede

agregar que dichos desplazamientos son observables y medibles.

Habilidades motoras

Esta habilidad motora se realiza considerando movimientos secuenciales que
incluyen lo simple hasta llegar a lo complejo. También se puede considerar que
existen seis fases en el desarrollo motor y conocerlas permitira reconocer si los
infantes se encuentran desarrollandose de manera adecuada y se les corresponde

trabajar de manera especifica en alguna fase o grado.
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Crecimiento

El crecimiento es el resultado fisico producido por procesos en las unidades de la
celulas, resultante de fendmenos bioquimicos y morfogenéticos, de acuerdo a la
codificacion del plano hereditario y las modificaciones ocasiones por el entorno

fisico.
Desarrollo

El desarrollo comprende una serie de transformaciones en la funcién de las células
y, por ende, en todo el organismo humano a partir de los diferentes sistemas que lo

integran. Este proceso se relaciona con el crecimiento.
Desarrollo corporal

El desarrollo del cuerpo de un nifio, tanto en su parte estructural como en sus
funciones, se inicia por la cabeza, continta por el tronco y termina en las piernas.
Este proceso se origina desde la primera infancia, lo que coincide con el dominio
mecénico de las diversas partes del cuerpo: primero el bebé logra el movimiento de

su cabeza y después el pecho y las extremidades.
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3.1 Variables
Variable X: Empleo de actividades psicomotrices

Dimensiones:
D1: Lateralidad
D2: Equilibrio
D3: Coordinacion

D4: Motricidad

3.1.1 Definicién conceptual

Las actividades psicomotrices, segun Berruezo (1995), son abordadas por “un
enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el

acto”.
3.1.2 Definicion operacional

La variable actividades psicomotrices fue evaluadas a través de una ficha de
observacién que consta de 30 items con opciones de respuesta: de inicio (0
puntos), proceso (1 punto) y logro (2 puntos), estructurado en funcién de sus

dimensiones: lateralidad, equilibrio, coordinacion y motricidad.
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Definicidn operacional de empleo de actividades psicomotrices

38

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion
Las actividades D1: Emplea las
psicomotrices, Lateralidad extremidades de su
Empleode  segun Berruezo lateral izquierdo.
actividades  (1995), son Utiliza las
psicomotrices abordadas por extremidades de su
un enfoque de la lateral derecho.
intervencion D2: Mantiene el De
educativa 0  Equilibrio  equilibrio con sus intervalo
“terapéutica extremidades
Cuyo objetivo es inferiores.
el desarrollo de Realiza acciones de
las posibilidades equilibrio
motrices, empleando sus
expresivas y extremidades
creativas a partir superiores.
del cuerpo, lo D3: Coordinacion
que le lleva a Coordinacion global
centrar su Coordinacion
actividad e segmentaria

interés en el
movimiento y el

acto”.

D4:
Motricidad

Motricidad fina
Motricidad gruesa

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2 Metodologia

2.3.1 Tipo de estudio

Segun su finalidad, la presente investigacion es basica porque se orienta a la busqueda
de un conocimiento nuevo para enriquecer un campo determinado, no tiene un objetivo
inmediato que se traslade en la practica. Segiin su caricter, es una investigacion
descriptiva, en tanto lo que recoge son las propiedades, caracteristicas y rasgos
relevantes de un ser o fendémeno analizado (Carrasco, 2005). También es una
investigacion de tipo no experimental pues no se realiza ninguna manipulacion de
variables; finalmente, nuestro estudio es transversal, porque los datos son recogidos
en un Unico momento en el cual se observen las interrelaciones entre las variables en

estudio.
2.3.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que permitié el manejo de la variable fue el descriptivo

simple, cuyo esquema es el siguiente:
M —— |

En donde:
M= Representa la muestra

I = Representa la informacion recogida

3.3 Poblacion, muestra y muestro
3.3.1 Poblacién

La poblacion en la presente investigacion estuvo conformada por 24 estudiantes de

la institucion educativa Innova Schools de Ica.
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Tabla 2

Poblacién de los estudiantes

Estudiantes de la institucion educativa Innova Schools de Ica

Nifios 10
Nifias 14
Total 24

Fuente: Actas de matricula 2015
3.3.2 Muestra

En esta investigacion, la muestra de estudio estuvo conformada por 24 estudiantes de

la institucion educativa Innova Schools de Ica.

Tabla 3:

Muestra de los estudiantes

Estudiantes de la institucion educativa Innova Schools de Ica

Nifios 10
Nifias 14
Total 24

Fuente: Tabla 2
Muestreo

La muestra se eligié a través del muestreo censal, debido a que la poblacion era de

menor ndmero.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Las técnicas e instrumentos para recolectar los datos constituyen un recurso del que
se sirve el investigador con el fin de obtener la informacion necesaria, segun el disefio

de la investigacion, para responder a los problemas planteados.
Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron:
Anélisis de documentos:

Comprende el acopio y sistematizacion de la informacion, tanto la que procede de
fuentes secundarias impresas como electrénicas, sean en formato de libros o articulos

de revistas especializadas. Su propoésito es sistematizar la informacion y hace uso de
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procedimientos analiticos, cualitativos e interpretativos. EI producto del analisis de
la informacidn seran el planteamiento del problema, el sustento teérico y la revision

de los antecedentes de la investigacion.
La observacion

La observacion es un proceso que permite recoger de forma directa e inmediata los
datos del ser o fendbmeno que es objeto de nuestro estudio. La observacion permite

recoger informacion de la fuente primaria.
Instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion el instrumento para la recoleccion de datos fue el

siguiente:

Ficha de observacion sobre empleo de actividades psicomotrices, la cual estuvo
estructurada en funcion de sus siguientes dimensiones: lateralidad, equilibrio,
coordinacion y motricidad, con un total de 30 items con opciones de respuesta de

inicio, proceso y logro.

Ficha técnica del instrumento

Nombre: Ficha de observacion sobre actividades psicomotrices
Autora: BR. CINDY VICTORIA GEJANO RAMOS

Afo: 2015

Administracion: Observacion colectiva

Ambito de aplicacion: Alumnos de 5 afios de edad

Duracion: Libre (45 minutos aproximadamente)

Finalidad: Medir los niveles de empleo de actividades

psicomotrices
Dimensiones: Lateralidad, equilibrio, coordinacion y motricidad

Procedencia: Elaboracion propia
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3.5 Validacion y confiabilidad del instrumento

Los datos recolectados en una investigacion deben contar con validez y confiabilidad.
Estas cualidades pueden ser reconocidas mediante el juicio de expertos y el
sometimiento del instrumento a una prueba previa a su aplicacion para ver si existe

rigor.
Validez

A través de la validez se puede establecer que el instrumento que recolectara los
datos, en efecto, medira la variable que tiene como objetivo medir la variable que

pretende medir.

Para la validez de los items la ficha de observacion sobre empleo de actividades

psicomotrices fue evaluada por especialistas.

Tabla 4
Aspectos de validacion e informantes

N.° Expertos Calificacion
Experto 1 Dr. José Carlos Aparcana Hernandez APLICABLE
Experto 2 Dra. Lucia Olga Roméan Lovera APLICABLE

Fuente: Elaboracion propia

Confiabilidad

Con la confiabilidad se puede conocer el grado de similitud en que el instrumento
arroja resultados al mismo sujeto u objeto. La ficha de observacién cumplié con el
calculo de consistencia interna de Alpha de Cronbach, cuya férmula estadistica es:

k‘ Z:bzl 512
E—1 52




3.6

43

Procedimiento de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizo de la siguiente manera:

Primero: Se hicieron las coordinaciones necesarias con el coordinador de la
institucion educativa Innova Schools para realizar la recoleccion de informacion en

los nifios que pertenecen a la muestra de estudio.

Segundo: Luego del compromiso correspondiente se procedid a pedir el
consentimiento de los padres de familia para trabajar con cada uno de sus hijos de

forma anonima; para ello, se le solicito el permiso respectivo.

Tercero: Para la recoleccion de datos se observo a cada nifio de acuerdo con los items

planteados en el instrumento.

Cuarto: Una vez recogida la informacion, se elaboraron los cuadros y graficos
estadisticos con el programa Excel 2013, y se plasma la discusion ante los resultados;

y al final, se plantearon las conclusiones y sugerencias de este trabajo.

3.7 Métodos de analisis de datos

4.8.

Para procesar la informacion recolectada a través de las técnicas e instrumento de
recoleccion de datos se utilizara el paquete estadistico Excel 2013. Se procedi6 a
tabular los datos con el objetivo de analizar estadisticamente y descriptivamente,
construyendo tablas de clasificacion simple, figuras estadisticas y se calcularon las
frecuencias absolutas y relativas porcentuales de acuerdo con los objetivos de la

investigacion.

Consideraciones éticas

La investigacién tuvo en cuenta las siguientes consideraciones éticas:
- Laaceptacién plena para participar en la investigacion.

- El resultado no seréd divulgado, se mantendra absolutamente en reserva en la

institucién educativa.
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- El resultado sera analizado y discutido por los docentes de la institucion educativa
con la intencion de que las condiciones de aprendizaje de los estudiantes sean

mejores.



IV. RESULTADOS
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Descripcion

Posteriormente, se presenta el resultado obtenido al aplicar la ficha de observacion
sobre el empleo de actividades psicomotrices a los estudiantes de 5 afios de edad de

la institucion educativa Innova Schools de Ica.

Este instrumento estuvo estructurado en funcién de sus dimensiones, tal como se

detalla a continuacion:

Dimensiones N.° de items Peso %
D1: Lateralidad 8 items 27%
D2: Equilibrio 7 items 23%
D3: Coordinacién 7 items 23%
D4: Motricidad 8 items 27%

El puntaje por respuesta en la ficha de observacion fue la siguiente:

— Inicio (0 puntos)
— Proceso (1 punto)

— Logro (2 puntos)

Las categorias empleadas para medir la variable actividades psicomotrices fueron las
siguientes:

- Alto

— Medio

— Bajo

Los rangos empleados fueron:

Actividades D1: Lateralidad D2: Equilibrio D3: Coordinacion D4: Motricidad
psicomotrices

Bajo [0-20> Bajo [0-5> Bajo [0-5> Bajo [0-5> Bajo [0-5>
Medio [20-40> Medio [5-10> Medio [5-10> Medio [5-10> Medio [5-10>
Alto [40-60] Alto [10-16] Alto [10-14] Alto [10-14] Alto [10-16]

El resultado obtenido se ha organizado en tablas y figuras estadisticas, tal como se

detalla a continuacion:
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4.1.1 Variable: Empleo de actividades psicomotrices
Tabla 5

Empleo de actividades psicomotrices en los estudiantes de 5 afios de edad de la
institucion educativa Innova Schools de Ica

Categorias f(i) h(i)%
Bajo [0-20> 8 33%
Medio [20-40> 14 59%
Alto [40-60] 2 8%
Total 24 100%

Fuente: Data de resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo sobre actividades psicomotrices

0 Bajo [0-20>

O Medio [20-40>

O Alto [40-60]

Bajo [0-20> Medio [20-40> Alto [40-60]

Figura 1. Empleo de actividades psicomotrices en los estudiantes de 5 afios de edad
de la institucion educativa Innova Schools de Ica

Interpretacion:

En latabla se observa que 8 estudiantes que equivalen al 33% de la muestra de estudio
presentan un bajo nivel de actividades psicomotrices; 14 estudiantes que equivalen
al 59% de la muestra de estudio presentan un nivel medio de actividades
psicomotrices, y 2 estudiantes que equivalen al 8% de la muestra de estudio presentan
un alto nivel de actividades psicomotrices. Esto indica que se cumple el objetivo

general de la investigacion.
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Tabla 6

Lateralidad en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucién educativa Innova
Schools de Ica

Categorias (i) h(i)%
Bajo [0-5> 5 21%
Medio [5-10> 17 71%
Alto [10-16] 2 8%
Total 24 100%

Fuente: Data de resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo sobre actividades psicomotrices

O Bajo [0-5>

O Medio [5-10>

O Alto [10-16]

Bajo [0-5> Medio [5-10> Alto [10-16]

Figura 2. Lateralidad en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa
Innova Schools de Ica.

Interpretacion:

En latabla se observa que 5 estudiantes que equivalen al 21% de la muestra de estudio
presentan un bajo nivel de lateralidad; 17 estudiantes que equivalen al 71% de la
muestra de estudio presentan un nivel medio de lateralidad, y 2 estudiantes que
equivalen al 8% de la muestra de estudio presentan un alto nivel de lateralidad. Esto

indica que se cumple el objetivo especifico 1 de la investigacion.
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Tabla 7

Equilibrio en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa Innova
Schools de Ica

Categorias f(i) h(i)%
Bajo [0-5> 9 38%
Medio [5-10> 13 54%
Alto [10-14] 2 8%
Total 24 100%

Fuente: Data de resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo sobre actividades psicomotrices

O Bajo [0-5>

O Medio [5-10>

O Alto [10-14]

Bajo [0-5> Medio [5-10> Alto [10-14]

Figura 3. Equilibrio en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucién educativa
Innova Schools de Ica

Interpretacion:

En latabla se observa que 9 estudiantes que equivalen al 38% de la muestra de estudio
presentan un bajo nivel de equilibrio; 13 estudiantes que equivalen al 54% de la
muestra de estudio presentan un nivel medio de equilibrio, y 2 estudiantes que
equivalen al 8% de la muestra de estudio presentan un alto nivel de equilibrio. Esto

indica que se cumple el objetivo especifico 2 de la investigacion.
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Tabla 8

Coordinacién en los estudiantes de 5 afos de edad de la institucion educativa Innova
Schools de Ica

Categorias f(i) h(i)%
Bajo [0-5> 8 33%
Medio [5-10> 14 59%
Alto [10-14] 2 8%
Total 24 100%

Fuente: Data de resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo sobre actividades psicomotrices.

O Bajo [0-5>

O Medio [5-10>

O Alto [10-14]

%

Bajo [0-5> Medio [5-10> Alto [10-14]

Figura 4. Coordinacion en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion
educativa Innova Schools de Ica.

Interpretacion:

En latabla se observa que 8 estudiantes que equivalen al 33% de la muestra de estudio
presentan un bajo nivel de coordinacién; 14 estudiantes que equivalen al 59% de la
muestra de estudio presentan un nivel medio de coordinacion, y 2 estudiantes que
equivalen el 8% de la muestra de estudio presentan un alto nivel de coordinacion.

Esto indica que se cumple el objetivo especifico 3 de la investigacion.
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Tabla 9

Motricidad en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa Innova
Schools de Ica

Categorias f(i) h(i)%
Bajo [0-5> 7 29%
Medio [5-10> 15 63%

Alto [10-16] 2 8%
24 100%

Fuente: Data de resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo sobre actividades psicomotrices.

O Bajo [0-5>

O Medio [5-10>

O Alto [10-16]

Bajo [0-5> Medio [5-10> Alto [10-16]

Figura 5. Motricidad en los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa
Innova Schools de Ica.

Interpretacion:

En latabla se observa que 7 estudiantes que equivalen el 29% de la muestra de estudio
presentan un bajo nivel de motricidad; 15 estudiantes que equivalen el 63% de la
muestra de estudio presentan un nivel medio de motricidad y 2 estudiantes que
equivalen el 8% de la muestra de estudio presentan un alto nivel de motricidad. Esto

indica que se cumple el objetivo especifico 4 de la investigacion.
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4.2 Discusion

Los resultados se discutira a través del contraste del hallazgo encontrado en el marco tedrico

y los antecedentes sobre trabajos de investigacion.

Considerando el resultado obtenido en la investigacion, se ha determinado que los
estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa Innova Schools de Ica presentan un

nivel medio de desarrollo de las actividades psicomotrices.

Este resultado se contrasta con otras investigaciones realizadas, entre ellas se tiene a
Juscamaita (2011) quien sefiala que los datos recogidos y presentados en los cuadros y
graficos estadisticos permiten sefialar que la aplicacion adecuada de un programa de
actividades ludicas tiene influencia positiva en el desarrollo de la Psicomotricidad de los
estudiantes y nifias de cinco afios de edad de la Institucion Educativa inicial n.° 25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica y Herran (2004) sostiene que en primer lugar “se aprende a caer y
a recuperarse, y a continuacion se matiza el lanzamiento hasta propulsarse al aire, volviendo
a iniciar el ciclo tantas veces como sean necesarias. Sus formas o modalidades pueden
ordenarse en un continuo resultante conjunto de dos variables: heteronomia-autonomia y
horizontalidad-verticalidad, que se ilustra en la figura siguiente™. Si la exposicién a la altura

y la percepcidn de la profundidad superan la capacidad, hay desequilibrio.

Lo indicado se relaciona con lo encontrado en el marco tedrico sobre las variables de estudio
y sus respectivas dimensiones sustentada por Berruezo (1995), quien afirma que las
actividades psicomotrices representan “un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir

del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto”.
Por otro lado, en relacidon a los resultados obtenidos se tiene que:

Tabla 5: Se observa que la mayoria de nifios se ubica en la categoria medio que demuestra
que los estudiantes presentan un nivel medio de actividades psicomotrices con respecto a la

lateralidad, equilibrio, coordinacién y motricidad.

Tabla 6: Se observa que la mayoria de nifios se ubica en la categoria medio que demuestra
que los estudiantes presentan un nivel medio de lateralidad; es decir, tienen la capacidad de

levantar, emplear sus brazos, sefialar y patear objetos.
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Tabla 7: Se observa que la mayoria de nifios se ubica en la categoria medio que demuestra
que existe un nivel medio de equilibrio; es decir, tienen la capacidad de mantenerse en un
solo pie, saltar con un pie, patear la pelota sin perder el equilibrio y trasladar objetos con

brazos extendidos.

Tabla 8: Se observa que la mayoria de nifios se ubica en la categoria medio que demuestra
que los estudiantes presentan un nivel medio de coordinacion; es decir, los nifios coordinan
su cuerpo al bailar, realizar carreras sin caerse, bajar escaleras y armar torres y

rompecabezas.

Tabla 9: Se observa que la mayoria de nifios se ubica en la categoria medio que demuestra
que los estudiantes presentan un nivel medio de motricidad; es decir, tienen la capacidad de
recortar y colorear figuras; puntear lineas, caminar sin tropezar y lanzar objetos sin perder
la estabilidad.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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Segunda:
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CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos se demuestra que el 59 % de los nifios presenta un
nivel medio de realizacion de actividades psicomotrices que sefiala que aun falta
fortalecer el empleo de sus extremidades, mantener el equilibrio y coordinacion

global; asi como también, la motricidad fina y gruesa.

Se observa que el 71 % de los nifios presenta un nivel medio de desarrollo de la
lateralidad con lo cual se puede sostener que los estudiantes presentan la capacidad
de levantar sus brazos e indicar a la maestra lo que requiere, asi como patear
objetos, demostrando que su lateralidad esta en proceso de desarrollo y, por lo
tanto, se deben de realizar las actividades de psicomotricidad necesarias para el

fortalecimiento.

Tercera: Se observa que el 54 % de los nifios presentan un nivel medio de desarrollo del

equilibrio; es decir tienen la capacidad de mantenerse en un solo pie, saltar con un
pie, patear la pelota sin perder el equilibrio y trasladar objetos con brazos
extendidos; por ello, se deben de plantear actividades que le permita al nifio
desarrollar el equilibrio.

Cuarta: Con relacion al nivel de coordinacion, se observa que el 59% de los estudiantes se

ubica en la categoria medio; es decir, tienen la capacidad de coordinar su cuerpo
al bailar, realizar carreras sin caerse, bajar escaleras y armas torres y
rompecabezas, demostrando que es una fortaleza que debe de seguir
desarrollandose a través de actividades innovadores y creativas que permitan

motivar a los nifios.

Quinta: Con respecto al nivel de motricidad, se observa que el 63 % de los nifios tienen la

capacidad de recortar y colorear figuras; puntear lineas, caminar sin tropezar y
lanzar objetos sin perder la estabilidad. Este es un aspecto indispensable para su
desarrollo integral y debe ser tomado en cuenta por la docente del nivel para partir
de ese punto la planificacion de sus actividades de aprendizaje.



Primera:

Segunda:

Tercera:

SUGERENCIAS

Ministerio de Educaciéon debe capacitar a los docentes de educacion
inicial en cuanto a actividades de psicomotricidad para que puedan ser
aplicadas en el aula de clases de las instituciones de todo el pais, teniendo
en cuenta la diversidad de cada estudiante. Asimismo, debe implementar

con materiales y equipamiento pertinente.

La Directora Regional de Educacién debe implementar programas que
permitan fortalecer las competencias pedagdgicas de las docentes de
educacion inicial con respecto a como desarrollar la lateralidad en los
nifios a través de ejercicios, considerando las indicaciones de

especialistas de la salud.

Los especialistas de la Direccion Regional de Educacion de Ica deben
implementar espacios de aprendizaje en donde las docentes de educacion
inicial puedan compartir sus experiencias exitosas sobre como trabajar el

equilibrio en los nifios.

Cuarta: Las directoras de las instituciones educativas de educacion inicial deben

realizar convenios con los centros de salud para que se pueda desarrollar

jornadas de aprendizaje para desarrollar la coordinacion en los nifios.

Quinta: Las docentes de educacion inicial deben realizar actividades de acuerdo a

las caracteristicas y necesidades de los estudiantes para desarrollar en

ellos la motricidad y sentar las bases de su formacion integral.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Empleo de actividades psicomotrices en estudiantes de educacion inicial de una institucion educativa de Ica, 2015.

PROBLEMA GENERAL  OBJETIVO GENERAL  VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel de Actividades D1: Lateralidad Emplea sus Tipo:

empleo de actividades empleo de actividades ~ psicomotrices extremidades de su Descriptiva
psicomotrices en psicomotrices en lateral izquierdo. Disefio:
estudiantes de estudiantes de Utiliza sus  Descriptiva simple
educacion inicial de la  educacion inicial la extremidades de su  Poblacion:

institucion educativa
Innova Schools de
Ica, 2015?

Problemas
especificos
;Cual es el nivel de
lateralidad en
estudiantes de

educacion inicial de la
institucion  educativa
Innova Schools de Ica,
2015?

iCudl es el nivel de
equilibrio en
estudiantes de
educacion inicial de la
institucion  educativa

institucién educativa
Innova Schools de Ica,
2015.

Objetivos
Especificos
Determinar el nivel de
lateralidad en
estudiantes de

educacion inicial de la
institucion  educativa
Innova Schools de Ica,
2015

Determinar el nivel de
equilibrio en
estudiantes de
educacion inicial de la
institucion educativa

D2: Equilibrio

D3: Coordinacion

lateral derecho.

Mantiene el equilibrio
con sus extremidades
inferiores.

Realiza acciones de
equilibrio empleando
sus extremidades
superiores
Coordinacion global
Coordinacion
segmentaria

La poblacion en la presente
investigacion esta
conformada por 24

estudiantes de la
institucion educativa
Innova Schools de Ica.
Muestra:

La muestra de estudio en la
presente investigacion esta
conformada por 24
estudiantes de la
institucion educativa
Innova Schools de Ica.

Técnicas e instrumentos

La observacion — Ficha de
observacion sobre
actividades psicomotrices

Método de analisis de
datos

Para procesar la
informacion recolectada a
través de las técnicas e
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Innova Schools de Ica,
2015?

¢Cual es el nivel de
coordinacion en
estudiantes de
educacion inicial la
institucion  educativa
Innova Schools de Ica,
2015?

¢Cual es el nivel de
motricidad en
estudiantes de
educacion inicial de la
institucion  educativa
Innova Schools de Ica,
2015?

Innova Schools de Ica,
2015

Determinar el nivel de
coordinacion en
estudiantes de
educacion inicial de la
institucion educativa
Innova Schools de Ica,
2015

Determinar el nivel de
motricidad en
estudiantes de
educacion inicial de la
institucion educativa
Innova Schools de Ica,
2015

D4: Motricidad

Motricidad fina
Motricidad gruesa

instrumento de recoleccion
de datos se utilizara el
paquete estadistico SPSS-
22 y el Excel 2013. Para el
andlisis estadistico
descriptivo se procedié a
tabular los datos, hallando
pardmetros estadisticos de
medidas de tendencia
central 'y medidas de
dispersion, construyendo
tablas de clasificacion
simple y de doble entrada,
figuras  estadisticas vy
calculando frecuencias
absolutas y  relativas
porcentuales de acuerdo a
los objetivos de la
investigacion.
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores Escala de

medicion

Las actividades psicomotrices segun

Berruezo es un enfoque de la

Empleo de intervencion educativa o terapéutica
actividades cuyo objetivo es el desarrollo de las
psicomotrices  posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que

le Ileva a centrar su actividad e

interés en el movimiento y el acto”

(Berruezo, 1995)

D1: Lateralidad

D2: Equilibrio

D3: Coordinacion

D4: Motricidad

Emplea sus extremidades de su lateral
izquierdo.

Utiliza sus extremidades de su lateral
derecho.

Mantiene el equilibrio con sus
extremidades inferiores.

Realiza  acciones de  equilibrio De intervalo
empleando sus extremidades superiores
Coordinacion global

Coordinacion segmentaria

Motricidad fina

Motricidad gruesa

Fuente: Elaboracion propia



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 3. MATRIZ DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo de la investigacion: EMPLEO DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INNOVA SCHOOLS DE ICA, 2015

V. Dependiente Dimensiones Indicadores Peso en % N de items Escala de me@uon
items 0 valoracion
Emplea sus El nifio o nifia levanta su brazo izquierdo a
extremidades de su la indicacion de la maestra
lateral izquierdo. El nifio o nifia emplea su mano izquierda
para coger partes de su cuerpo ubicados a su
lateral izquierdo.
El nifio o nifia sefiala objetos que estan
ubicados a su lateral izquierdo
El nifio o nifia emplea su pie izquierdo para INICIO
LATERALIDAD 27% 8 items patear la pelota. PROCESO
Utiliza sus El nifio o nifia sefiala las partes de su cuerpo LOGRO
extremidades de su ubicadas al lateral derecho.
lateral derecho. El nifio o nifia levanta su brazo derecho a la
Psicomotricidad indicacion de la maestra.
El nifio o nifia utiliza su brazo derecho para
coger objetos.
El nifio o nifia patea la pelota con su pie
derecho.
Mantiene el El nifio o nifia se mantiene en un solo pie.
equilibrio con sus El nifio o nifia realiza salto en un solo pie
extremidades manteniendo su equilibrio.
inferiores. 23% 7 items El nifio o nifia se traslada por una linea INICIO
EQUILIBRIO . . PROCESO
ondulante sin salirse de ella. LOGRO

El nifio o nifia patea la pelota sin perder el
equilibrio.
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Realiza acciones de
equilibrio
empleando sus
extremidades
superiores

El nifio o nifia traslada objetos con sus
brazos extendidos sin dejarlos caer.

El nifio o nifia pasa un objeto de su mano
izquierda a la derecha sin dejarlo caer.

El nifio o nifia ubica objetos en espacios
reducidos.

COORDINACION

Coordinacion global

Coordinacion
segmentaria

23%

7 items

El nifio o nifia muestra coordinacion de su
cuerpo al bailar

El niflo o nifia realiza movimientos
coordinados durante la realizacion del juego
El nifio o nifia realiza carreras sin caer.

El nifio o nifia sube y baja escaleras

El nifio o nifia arma rompecabezas sencillos
El nifio o nifia arma torres de piezas

El nifio o nifia junta objetos manteniendo un
orden.

INICIO
PROCESO
LOGRO

MOTRICIDAD

Motricidad fina

Motricidad gruesa

27%

8 items

El nifio o nifia rasga cintas de papel.

El nifio o nifia recorta figuras de periédicos.
El nifio o nifia colorea figuras sin salirse de
los méargenes.

El nifio o nifia puntea lineas pre disefiadas.
El nifio o nifia camina sin tropezar.

El nifio o nifia salta empleando los dos pies
sin caer.

El nifio o nifia repta siguiendo una linea
establecida por la maestra.

El nifio o nifia lanza objetos sin perder la
estabilidad.

INICIO
PROCESO
LOGRO

Total

100%

30 items
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ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL EMPLEO
DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES
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LATERALIDAD

01 | Elnifio o nifia levanta su brazo izquierdo a la indicacion
de la maestra.

02 | El nifio o nifia emplea su mano izquierda para coger
partes de su cuerpo ubicados a su lateral izquierdo.

03 | El nifio o nifia sefiala objetos que estan ubicados a su
lateral izquierdo.

04 | El nifio o nifia emplea su pie izquierdo para patear la
pelota.

05 | El'nifio o nifia sefiala las partes de su cuerpo ubicadas al
lateral derecho.

06 El nifio o nifa levanta su brazo derecho a la indicacion
de la maestra.

07 | El nifio o nifia utiliza su brazo derecho para coger
objetos.

08 | El nifio o nifia patea la pelota con su pie derecho.
EQUILIBRIO

09 | El nifio o nifia se mantiene en un solo pie.

10 | El nifio o nifia realiza salto en un solo pie manteniendo
su equilibrio.

11 | El nifio o nifia se traslada por una linea ondulante sin
salirse de ella.

12 | El nifio o nifia patea la pelota sin perder el equilibrio.

13 | Elnifio o nifia traslada objetos con sus brazos extendidos
sin dejarlos caer.

14 | El nifio o nifia pasa un objeto de su mano izquierda a la
derecha sin dejarlo caer.

15 | El nifio o nifia ubica objetos en espacios reducidos.




COORDINACION

(0 puntos)

~—~~
[72}
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16 | El nifio o nifia muestra coordinacion de su cuerpo al
bailar.

17 | El nifio o nifia realiza movimientos coordinados durante
la realizacion del juego.

18 | El nifio o nifa realiza carreras sin caer.

19 | El nifio o nifia sube y baja escaleras.

20 | El nifio o nifia arma rompecabezas sencillos

21 | El nifio o nifia arma torres de piezas.

22 | El nifio o nifia junta objetos manteniendo un orden.

MOTRICIDAD

23 | El nifio o nifia rasga cintas de papel.

24 | El nifio o nifia recorta figuras de periodicos.

25 | El nifio o nifia colorea figuras sin salirse de los
margenes.

26 | El nifio o nifia puntea lineas pre disefiadas.

27 | El nifio o nifia camina sin tropezar.

28 | El nifio o nifia salta empleando los dos pies sin caer.

29 | El nifio o nifia repta siguiendo una linea establecida por
la maestra.

30 | El nifio o nifia lanza objetos sin perder la estabilidad.
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ANEXO 5. VALIDACION Y CONFIABILIDAD

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Dra. Lucia Olga Romén Lovera
Institucién educativa donde labora: __ T. £. N34
Instrumento motivo de evaluacion: Lista de cotejo sobre actividades psicomotrices

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

10 |15 | 20]25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85

90

95

100

Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.

Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en conductas
observables.

Estd adecuado
al avance de la
ciencia y la
tecnologia.

3. ACTUALIZACION

Esta
4. ORGANIZACION |organizado en
forma légica.

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

5. SUFICIENCIA

Es adecuado
6. INTENCIONALIDAD |para valorar el
instrumento.

Estd basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

7. CONSISTENCIA

Entre las
variables,

8. COHERENCIA dimensiones,
indicadores e
items.

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion.

9. METODOLOGIA.

El inventario es
10. PERTINENCIA |aplicable.

1il. OPINION DE APLICACION:

E| nstumento es epliceble

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

i

%

Fecha: AH[06 fI015

67



INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

I. DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del experto: Dr. Aparcana Hemandez, José Carlos
Institucién educativa donde labora: Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo
Instrumento motivo de evaluacién: Lista de cotejo sobre actividades psicomotrices

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

10 |15 | 20

25

40

45 |50 |55

60

65

75

80

85190 |95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

Vv

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta
organizado
forma légica.

en

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e

items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

ill. OPINION DE APLICACION:
&) inshrumento

es apliebe

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Pecha: s e

35%

68



ANAL ISIS DE CONFIABILIDAD POR PRUEBA ESTADISTICA ALFA DE CRONBACH
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| ALFA DE CRONBACH
findice de consistencia interna)

0i8 1

Si su valor es cercano a la unidad

mediciones estables y consistentes

| Aceptable

se trata de un instrumento fiable que hace

Si su valor estd por debajo de 0.8 el nstrumento que se esta evaluando presenta una

variabilidad heterogénea en sus flems y por tanto nos llevard a conclusiones

equivocadas.

Existen dos formas de calcularlo:

INTERPRETACION:
Se puede observar que los r de Pearson obtenidos son
mayores de 0,2 lo cual significa que el instrumento es valido.
Ademas, el alfa de Cronbach es mayor de 0.8 lo cual indica
que el instrumento tiene un alto grado de confiabilidad y sus
mediciones son estables.

a) Mediante la varianza de los items

b) Mediante la matriz de correlacion

K [ ZVi]
O o i | 1 —
K-1 vt

B
1+ p(n—1)

aer FE—— 0

Axca
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ANEXO 6. CONSTANCIA DE CORRECION DE ESTILOS
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ANEXO 7. DATA DE RESULTADOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

V 4

FICHA DE OBSERVACION SOBRE EMPLEO DE ACTIVIDADES

PSICOMOTRICES

DIMENSIONE

Dimension 4: MOTRICIDAD
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Dimension 2: EQUILIBRIO
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