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Presentacién

Sefiores miembros del jurado pongo a vuestra consideracion el presente trabajo de
investigacion titulado: “El juego como estrategia para desarrollar la lateralidad de los
estudiantes del tercer grado de la I.E. N° 3058 del distrito de Carabayllo - 2014”, con
la finalidad de demostrar que el juego como estrategia ayuda a desarrollar la
lateralidad de los nifios del tercer grado de dicha Institucion Educativa en
cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo
para obtener el grado de magister en educaciéon con mencion en Problemas de

Aprendizaje.

Este estudio busca optimizar el proceso ensefianza y aprendizaje con el fin de
demostrar que el Juego como estrategia, es una gran alternativa que permite
desarrollar en los estudiantes la lateralidad y por ende habilidades para el
mejoramiento de las competencias. Todo ello se efectia mediante la aplicacion de
una lista de cotejo cuya finalidad es determinar el tipo de predominio lateral en cada
uno de los nifios y nifias y como estrategia el uso del juego, desarrollo de sesiones de
aprendizaje orientados a definir la lateralidad de los nifios y nifias, técnicas de
recoleccion de datos como la que ayudaran a guiar no solamente el proceso sino

también los resultados
El documento consta de cuatro capitulos las cuales detallamos a continuacion:

e Capitulo | Introduccién
e Capitulo Il Marco Metodolégico
e Capitulo lll Resultados
e Capitulo IV Discusién
e Y complementariamente presenta conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y anexos.
Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y merezca

su aprobacion.

La autora
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RESUMEN

La presente investigacion evalla el efecto de la aplicacion del juego como estrategia
en el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes del nivel de educacién primaria de
la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” - Carabayllo, 2014.

Se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 58 nifios de
ambos sexos, de los cuales 26 nifios de un aula fueron considerados para grupo
experimental (GE) y 32 nifios de otra aula para grupo de control (GC). El disefio
empleado es cuasi-experimental. Se utilizé una Lista de Cotejo de dominancia lateral
adaptado ad hoc, por tanto, se verificd la idoneidad de sus propiedades métricas
mediante validez de contenido y confiabilidad (consistencia interna estimado con la
férmula de KR-20).

Los resultados de la prueba Chi cuadrada para dos muestras independientes
obtenidos indican que no existian diferencias significativas en la condicion pretest al
comparar GC y GE; sin embargo, en la condicion postest se encontrd existencia de
diferencias significativas (X?= 18.622; gl = 1, p < 0.01) entre los dos grupos, a favor
del GE porque solo en este grupo se observé la presencia de lateralidad bien afirmada
en un 46.2%, mas no asi en el GC que el 100% permanecia con lateralidad mal
afirmada. Con respecto a los efectos del programa sobre las dimensiones se encontrd
cambios significativos en el GE con respecto al desarrollo de la dominancia manual
(X?=3.839; gl = 1, p < 0.05) y podal (X?>=8.133; gl = 1, p < 0.01), en cambio no se
observaron diferencias significativas entre los grupos de estudio con respecto a la
dominancia ocular (X?= 1.760; gl = 1, p > 0.05) y auditiva (X?= 0.308; gl = 1, p > 0.05).
Esta investigacion permite concluir que el uso de los juegos como estrategia
contribuye significativamente en el desarrollo de la lateralidad y prevenir dificultades
especificas en el aprendizaje, no hay duda de que una lateralidad bien establecida es
un factor facilitador de los diferentes aprendizajes siendo un factor de riesgo caso

contrario.

Palabras clave: Juego, lateralidad, dominancia lateral, tipos de dominancia.
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ABSTRACT

This research evaluates the effect of the application of the game as a strategy to
develop the laterality of the students of primary level of EI N°. 3058 " Virgen de Fatima
" - Carabayllo, 2014.

A non-probabilistic convenience sample of 58 children of both sexes, of which
26 children in a classroom were considered for experimental group (GE) and 32
children from another classroom for the control group (CG) was selected. The design
used is quasi-experimental. Checklist a lateral dominance adapted ad hoc was used,
so the adequacy of its psychometric properties was verified by content validity and

reliability (internal consistency estimated with the formula KR-20).

The results of the Chi-square test for two independent samples obtained
indicate that there were no significant differences in pretest condition by comparing GC
and GE; however, in the post-condition significant differences (X2 = 18,622, df = 1, p
<0.01) was found between the two groups, in favor of GE because only in this group
the presence of lateral well affirmed in observed a 46.2%, but not in the GC that 100%
remained with bad laterality affirmed. With respect to the effects of the program on the
dimensions significant change was found in the GE regarding the development of hand
dominance (X? = 3.839, df = 1, p <0.05) and foot (X? = 8.133, df = 1, p 0.05) and
auditory (X2 = 0.308, df = 1, p> 0.05); whereas no significant differences between the
study groups with respect to ocular dominance (X?= 1.760; gl = 1, p > 0.05). This
research supports the conclusion that the use of games as a strategy contributes
significantly to the development of laterality and prevent specific learning difficulties,
there is no doubt that a well-established laterality is a facilitator of learning different

factor being a risk factor case otherwise.

Key words: game, laterelly, lateral dominate, type of dominate

Xii
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1.1. Realidad problematica

El juego como estrategia para desarrollar la lateralidad de los nifios y nifias en la etapa
escolar es un campo poco intervenido en la actualidad por los docentes porque se
piensa que solo los profesionales en deporte y técnicos deportivos llevan a cabo dicho
trabajo y se hace énfasis en la parte cognitiva dejando a un lado la parte psicomotriz,
teniendo en cuenta que esta es una etapa en la que el nifio y la nifia adquiere
destrezas y habilidades con facilidad, se deberia aprovechar para desarrollar la
lateralidad y de esta manera favorecer el rendimiento en actividades como la lecto-

escritura, las matematicas, y demas areas y las deportivas.

Hoy en dia los nifios y las niflas estan expuestos en su medio a factores
negativos, que impiden el éptimo desarrollo de su psicomotricidad debido a que estan
limitados a realizar sus actividades y juegos en espacios reducidos los cuales les
impiden explorar nuevas experiencias por tal motivo este estudio hace referencia a las
diferentes actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de
8 a 9 afios el cual busca que los estudiantes definan su lateralidad como una medida

de prevencioén de dificultades posteriores.

La presente investigacion tiene como objetivo general; demostrar si el uso del
juego ayuda a desarrollar la lateralidad en nifios del tercer grado de la IE N° 3058

“Virgen de Fatima”.

1.2. Trabajos previos

Azula, Galvez y Guevara (2007) hicieron la investigacion: “Influencia del juego basado
en dindmicas de animacion en el proceso de socializacion de los nifios y nifias del
primer grado de la IE N° 82720 de la comunidad de Coyunde Grande Shugur —
Hualgayoc” que fue sustentada en la Universidad Cesar Vallejo de Trujillo (Peru), para
optar el grado de Maestro en Educacion con menciéon en Docencia y Gestion
Educativa. La investigacion fue de tipo explicativo trabajando con una muestra de 20
alumnos y 5 docentes. Los autores llegaron a concluir, que: 1) El juego basado en
dindmicas de animacién y agrupacion en el proceso de socializacién de los nifios y
nifas, permiten el desarrollo integral y un mejor desempefio en el aprendizaje; 2) Las

dinamicas de animacion y agrupacion permiten mejorar el bajo nivel de socializacion
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de los nifios y nifias del primer grado; 3) Los juegos a través de las dinamicas tienen
resultados satisfactorios en el incremento de la autoestima, asi como favorecen a que
los nifios propongan y solucionen problemas en forma individual y colectiva dentro y

fuera de la institucion.

Astuhuaman (2007) realizé la investigacion: “Programa de juegos simbdélicos
para mejorar el rendimiento académico del area de logico matematica en el tercer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N°30756 — Pichanaki”, con el
propasito de optar el grado de Maestro en Educacion en la Universidad Cesar Vallejo.
La investigacion fue aplicada, de un disefio cuasi experimental, en la que se aplicé
pruebas pedagogicas y fichas de observacién en una muestra de 30 alumnos de tercer
grado. El autor llegd a concluir, que: 1) El programa de juegos simbélicos mejoran el
rendimiento académico significativamente, y 2) Jugar y aprender, descubrir y conocer,
son acciones importantes que ayudan a los nifios a tomar conciencia de las
dimensiones y medidas de su entorno, observar y desarrollar sus capacidades de

exploracion buscando una respuesta que explique el porqué de las cosas.

Lara y Navarro (2013) en la investigacion: “Efecto del programa juego libre para
desarrollar habilidades sociales en nifios de Educacion Inicial de la Institucion N°6099
Villa el Salvador”, sustentada en la Universidad Cesar Vallejo (Peru) para optar el
grado de Magister en Educacion con mencién en Psicologia Educativa, consideraban
que la incorporaciéon del juego en la dinamica cotidiana del aula responde a una
valoracion de lo ludico como fuente de realizacion personal. La muestra utilizada fue
de 25 alumnos, siendo el disefio de tipo cuasi experimenta. Los autores llegaron a
concluir, que: 1) La aplicacién del programa juego libre presenta un efecto positivo en
la mejoria de las habilidades sociales. 2) Los juegos de nociones de colores, de
formas, de tamafio, de cantidad, de tiempo, de espacio y de longitud; ayudan a que el
nifio y la nifia, a través de su propio cuerpo y entorno interiorice, proyecte, nomine y
comprenda los diferentes aprendizajes; 3) La aplicacién del programa juego libre
presenta un efecto positivo en la mejoria de la comunicacion asertiva y en la toma de

decisiones en los nifios de inicial.

Acosta (2012) ejecutd la investigacion “Lateralidad y el Aprendizaje de la

lectoescritura de los estudiantes del primer grado de primaria de la |. E. “Virgen del
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Rosario” del distrito de Surco. 2010” con la finalidad de describir y analizar la relacion
entre las variables en una muestra censal de 60 alumnos de ambos sexos. El disefio
empleado fue no experimental y transeccional, teniendo como instrumentos un
cuestionario de medicion de actitudes o predisposiciones individuales. El autor
concluyé que la lateralidad tiene relacion significativa en el aprendizaje de la

lectoescritura.

A nivel internacional:

A nivel internacional se ha efectuado diversas investigaciones relacionadas con el
juego como estrategia de aprendizaje, de estos se tomd las siguientes

investigaciones:

Venegas (1999) en la investigacion “Incidencia del uso de juegos didacticos en
el aprendizaje de las operaciones de multiplicacion y divisidn”, sustentada en la
Universidad del Zulia — Maracaibo (Venezuela), para optar el grado de Magister en
Matematica. Utilizando una muestra de 15 alumnos de cuarto grado y un disefio cuasi
experimental encontré que ciertas estrategias creativas logran desarrollar actitudes
positivas hacia las matematicas porque los alumnos se mostraron participativos con
la estrategia ladica; aparte de emitir respuestas novedosas y reducir las incorrectas,
se mostraron activos al colaborar y discutir las actividades de clases. La autora llego
a concluir, que: 1) las estrategias planteadas con actividades ladicas mostraron una
superioridad comparada con la tradicional en cuanto al rendimiento estudiantil; 2) los
estudiantes al ser motivados evidencian una mayor disposicidon de aprender las

matematicas.

Campos y Galves (2006) realizaron su tesis en la Escuela E-10 Cadete Arturo
Prat Cachén, en la localidad Santiago de Chile, titulada: “El juego como estrategia
pedagdgica, una situacion de interaccion educativa”. Esta tesis propuso elementos del
juego, desde el enfoque de la comunicacion. La investigacion utilizé un disefio
metodoldégico mixto que se divididé en dos etapas, la “etapa de categorizacién” y la
“etapa de propuesta”. En la primera etapa emplearon un diseiio no experimental
trascendental descriptivo, con una muestra conformada por 39 nifios entre 7 y 8 afios

de ambos sexos y en la segunda un disefio experimental (pre prueba — pos prueba



17

con grupo control). Para la recoleccion de informacion utilizaron procedimientos de
observacion y auto informe, en un tiempo de duracion de un mes, los instrumentos
disefiados corresponden a registros de observacion y entrevistas semiestructuradas
dirigidas a los estudiantes. Las autoras llegaron a concluir que: La definicion de los
elementos del juego se debe hacer desde un enfoque interaccional de la
comunicacion, con énfasis en las formas de relacionarse, tanto verbal como no verbal

y en el contexto en que se dan las actividades comunicativas.

En Venezuela, Méndez (2002) en su trabajo “la importancia de la planificacion
de estrategias basadas en el aprendizaje significativo en el aprendizaje de
matematicas en séptimo grado de la Unidad Educativa Nacional Simén Bolivar”, llego
a la siguiente conclusién: La utilizacién de estrategias basadas en el aprendizaje
significativo es de gran utilidad porque permite que el alumno construya su propio
saber, tomando en cuenta las experiencias previas y sus necesidades. Ante esta
situacion el autor recomienda que el Ministerio de Educacion, cultura y deporte
conjuntamente con las universidades e institutos de educacion superior dicten cursos
de actualizacion de estrategias metodoldgicas innovadoras dirigidas a los docentes

gue laboran en dichas areas.

Rosas (2012) llevd a cabo la investigacion acerca de la “Incidencia de la
dominancia lateral en la disgrafia motriz de los nifios y nifias de tercer afio de EGB de
la escuela “Manuel de Jesus calle” de la ciudad de Quito, afio 2011 — 2012 y propuesta
de una guia metodoldgica para intervenir en la disgrafia motriz.”. En esta investigacion
de tipo descriptiva se utilizaron el sub-test de lateralidad de CUMANIN vy el test TALE
para una poblacion de 60 nifios del tercer afio de la mencionada escuela. Entre los
resultados se encontrd que los nifios en su mayoria no tienen definida su dominancia
lateral y en cuanto a la escritura se observO una predominancia de ciertas
caracteristicas del grafismo que dan como resultado una disgrafia motriz de los

nifos/as.

Rodriguez (2012) en su investigacion sobre “La Lateralidad cruzada y su
incidencia en el aprendizaje de la lecto-escritura en nifios de 4 a 5 aflos del centro
infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicado en el sector sur de Quito, en la
ciudadela del ejército, durante el afio lectivo 2010-2011” utilizando un disefio mixto de
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tipo cualitativa y cuantitativa, en una muestra de 35 nifios, recogié informacién con
las técnicas de entrevista y encuesta. El autor concluyé que: existe una influencia
significativa de lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de 4 a 5

afos del Centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe.

1.3. Teorias relacionadas al tema

El juego como estrategia.

Para Charlier & Whitton (2012) el aprendizaje basado en juegos, se entiende como “el
fendmeno que conjuga el aprendizaje con los juegos, con el fin de apoyar y mejorar la
ensefianza, el aprendizaje y/o la evaluacién. Se considera una manera eficaz para

motivar al estudiante y participar en experiencias de aprendizaje activo” (p.48).

De acuerdo con Piaget (1981) el juego es una actividad inherente al nifio, que
si se la aprovecha y dirige en una direccién acertada puede ser convertida en un medio
importante para estimular el aprendizaje. Cuando se la combina con otros medios,
podria convertirse en una herramienta importante para desarrollar en los nifios

cualidades morales, intereses y motivacion por las cosas que realizan.

Huizinga (1968, véase Mendoza, 2013) considera que el juego es una actividad
despejada libremente dentro de unos limites temporales y espaciales determinados
de acuerdo con ciertas reglas, caracterizados por sentimientos de tension, alegria y

conciencia de ser diferente a lo que existe en la vida cotidiana.
Fundamentos tedricos del juego: Teoria estructuralista de Piaget

Piaget (1973, cit. Vazquez, 2011), incluy6 los mecanismos ludicos en los estilos y
formas de pensar durante la infancia. Para Piaget el juego se caracteriza por la
asimilacion de los elementos de la realidad sin tener que aceptar las limitaciones de
su adaptacion. Piaget sostiene que el juego constituye la forma inicial de las

capacidades y refuerza el desarrollo de estas.

Esta teoria piagetiana viene expresada en “La formacién del simbolo en el
nifo”, en la cual se da una explicacidbn general del juego, la clasificacion vy
correspondiente analisis de cada uno de los tipos estructurales del juego: ya sean de

ejercicio, simbdlicos o de reglas.
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Para Piaget el juego “es una actividad propia del nifio, la cual mediante una
correcta direccion puede ser convertida en un estimulador importante del aprendizaje.
Combinando esta con otros medios, es posible desarrollar en los alumnos cualidades

morales, intereses y motivacion por lo que realizan” (p. 64)

De acuerdo con los principios tedricos de Piaget (1973, cit. Vazquez, 2011)
cuando el bebé se chupa el pulgar, desde el segundo mes, o agarra los objetos, en
torno a los cuatro o cinco meses, cuando después los agita o aprende a lanzarlos,
esta poniendo en marcha dos tipos de mecanismos. Los de acomodacion, ajuste de
los movimientos y de las percepciones a las cosas, y otro de asimilacién de esas

mismas cosas a la comprension de su propia actividad.

Hay pues una asimilacion de lo real a sus incipientes esquemas sensorio-

motores bajo dos aspectos que se complementan.

Asimilacion funcional o reproductora: repeticion activa que consolida

determinadas acciones.

Asimilacion mental mediante la percepcidén o concepcion del objeto en funcion
de su incorporacién a una accién real o posible. Cada objeto es asimilado como "algo

para"...chupar, agarrar, sacudir...etc.

Es importante sefialar que esta asimilacion "primitiva" se encuentra centrada
sobre el sujeto concreto, no es objetiva, "no es todavia cientifica", es de caracter
egoceéntrico. Se produce entonces una auténtica revolucion cognitiva mediante la cual

los esquemas se convierten en ideas o concepto
El juego a través del tiempo

Segun los principios tedricos de Piaget (1973, cit. Vazquez, 2011) el juego es
una actividad presente en todos los seres humanos. Habitualmente se le asocia con
la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre.
Comunmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad
contraria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien
la realiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego se
transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, se educa y desarrollan

habilidades y muchas facetas de su personalidad.
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La actividad Iudica entonces, posee una naturaleza y unas funciones
suficientemente complejas como para que en la actualidad no sea posible una Unica
explicacion tedrica sobre la misma, porque se aborda desde diferentes marcos, bien
porque los autores se centran en distintos aspectos de su realidad, lo cierto es que a
través de la historia aparecen diversas explicaciones sobre la naturaleza del juego y
el papel que ha desempefiado en la vida humana.

En la segunda mitad del siglo XIX, aparecen las primeras teorias psicologicas
sobre el juego. Spencer (1855, véase Lépez, 2010) lo consideraba como el resultado

de un exceso de energia acumulada. Mediante el juego se gastan energias sobrantes.

Lazarus (1883, véase Lopez, 2010), por el contrario sostenia que los individuos
tienden a realizar actividades dificiles y trabajosas que producen fatiga, de las que

descansan mediante otras actividades como el juego, que produce relajacion.

Por su parte Groos (1898,1901 véase Lépez, 2010) define el juego como un
modo de ejercitar o practicar los instintos antes de que estos estén completamente
desarrollados. El juego consistiria en un ejercicio preparatorio para el desarrollo de
funciones que son necesarias para la etapa posterior. El fin del juego es el juego

mismo, realizar la actividad que produce placer.

Una vez empezado ya el siglo XX, nos encontramos con Hall (1904, véase
Loépez, 2010), que asocia el juego con la evolucion de la cultura humana: mediante el
juego el nifio vuelve a experimentar la historia de la humanidad de expresiéon y

comunicaciéon de sus experiencias vitales y las emociones que acompafan.

En tiempos mas recientes el juego ha sido estudiado e interpretado de acuerdo

con los nuevos planteamientos tedricos que han ido surgiendo en psicologia.

Piaget (1966, cit. Vazquez, 2011), ha destacado tanto en sus escritos teéricos
como en sus observaciones clinicas la importancia del juego en los procesos de
desarrollo. Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo de la
actividad ladica: las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo
infantil son consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente
las estructuras cognitivas del nifio. De los dos componentes que presupone toda
adaptacion inteligente a la realidad y el paso de una estructura cognitiva a otra, el

juego es paradigma de la asimilacion en cuanto que es la accion infantil por
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antonomasia, la actividad imprescindible mediante la cual el nifio interacciona con una

realidad que le desborda.

Berger y Thompson (1997), ademéas Piaget fundamenta sus investigaciones
sobre el desarrollo moral en el estudio del concepto de norma dentro de los juegos.
La forma de relacionarse y entender las normas del juego es indicativo del modo cémo

evoluciona el concepto de norma social en el nifio.

Los educadores, influidos por la teoria de Piaget, llegan a la conclusion de que
la clase tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea

satisfecha con materiales adecuados para explorar, discutir y debatir.

Bruner y Garvery (1997), retomando de alguna forma la teoria del instinto de
Gras, consideran que mediante el juego los nifios tienen la oportunidad de ejercitar
las formas de conducta y los sentimientos que corresponden a la cultura en que viven.
El entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales

mediante el juego, que permite que cualquier actividad se convierta en juego.

Para Vygotsky (1991) lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en
él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad
del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, en una situacion
imaginaria. La esencia del juego estriba en esa situacion, que altera todo el
comportamiento del nifio, obligandole a definir en sus actos y proceder a través de
una situacién exclusivamente imaginaria. Subraya ademas que lo fundamental en el
juego, es la naturaleza social de los papeles representados por el nifio que contribuyen

al desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.

La teoria histérico cultural de Vygotsky y las investigaciones transculturales
posteriores han superado también la idea piagetiana de que el desarrollo del nifio hay
gue entenderlo como un descubrimiento personal, y ponen el énfasis en la interaccion
entre el niflo y el adulto o entre un nifilo y otro nifio, como hecho esencial para el
desarrollo infantil. En esta interaccion el lenguaje es el principal instrumento de
transmision de cultura y educacion, pero evidentemente existen otros medios que

facilitan la interaccion nifio-adulto (Vazquez, 2011).

La forma y el momento en que un niflo domina las habilidades que estan a

punto de ser adquiridas dependen del tipo de andaduras que se le proporcione al nifio.
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A que esta andadura sea efectiva contribuye, por supuesto, captar y mantener el
interés del nifio, simplificar la tarea, hacer demostraciones, etc., actividades ludicas

gue se facilitan con materiales didacticos adecuados.

Segun Vygotsky, el juego no es la actividad predominante de la infancia, puesto
que el nifio dedica mas tiempo a resolver situaciones reales que ficticias. No obstante,
la actividad ludica constituye el motor del desarrollo en la medida que crea

continuamente zonas de desarrollo préximo.

Los pedagogos soviéticos incorporan muchas actividades de juego, imaginarias
o reales, al curriculo preescolar y escolar de los primeros cursos. A medida que los
nifos crecen, se les atribuye cada vez mas importancia y beneficios educativos a los
juegos de representacion de roles, en los que los nifios representan roles que son

comunes en la sociedad de los adultos.

Bronfenbrenner (1987), por su parte opina, que existen motivos para creer que
el juego puede utilizarse con la misma eficacia para desarrollar la iniciativa, la
independenciay el igualitarismo. Ademas, considera que varios aspectos del juego no
solo se relacionan con el desarrollo de la conformidad o la autonomia, sino también
con la evolucién de formas determinadas de la funcién cognitiva. En este sentido, ha
comprobado que las operaciones cognitivas mas complejas se producian en el terreno
del juego fantastico. Pero no sélo es importante el papel del juego porque desarrolla
capacidad intelectual, sino también porque potencia otros valores humanos como son
la afectividad, sociabilidad, motricidad entre otros. El conocimiento no puede
adquirirse realmente si no es a partir de una vivencia global en la que se comprometa

toda la personalidad del que aprende.

Son muchos los autores (Guitart, 1999; Goicochea, 1991; Piaget, 1981,) que,
bajo distintos puntos de vista, han considerado y consideran el juego como un factor
importante y potenciador del desarrollo tanto fisico como psiquico del ser humano,
especialmente en su etapa infantil. El desarrollo infantil esta directa y plenamente
vinculado con el juego, debido a que ademas de ser una actividad natural y
espontanea a la que el nifio le dedica todo el tiempo posible, a través de él, el nifio
desarrolla su personalidad y habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y

psicomotoras y, en general, le proporciona las experiencias que le ensefian a vivir en
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sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar. Cualquier
capacidad del nifio se desarrolla mas eficazmente en el juego que fuera de él.

A través del juego el nifio ird descubriendo y conociendo el placer de hacer
cosas y estar con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para
expresar sus mas variados sentimientos, intereses y aficiones (no olvidemos que el
juego es uno de los primeros lenguajes del nifio, una de sus formas de expresion mas
natural). Esta vinculado a la creatividad, la solucion de problemas, al desarrollo del
lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos fendmenos cognoscitivos y
sociales. El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior
a través del cual el nifio va formando y reestructurando progresivamente sus
conceptos sobre el mundo. Ademas, le ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse

y formar su personalidad (Requena, 2003).

Lowenfeld (1969, véase Vazquez, 2011), el juego en los nifios es “la expresion
de la relacion de ellos con la totalidad de la vida, entendiendo por esa relacion todas
las actividades que los nifios realizan espontdneamente y que tienen su finalidad en
si mismas”. En este sentido, el juego segun Laowenfeld, puede ser comprendido en
torno a cuatro propdsitos: como medio del nifio para establecer contacto con el
ambiente; como puente entre la conciencia del nifio y su experiencia emocional; como
la expresion externalizada de la vida emocional; y como relajacién, diversion, placery

descanso.

En este sentido, Puig (1994), sefiala que el juego, por una parte, tiene gran
trascendencia en la dimension psicomotriz, intelectual, afectiva y social del nifio y por
otra, es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano. Teniendo en
cuenta la rica diversidad de juegos, es aconsejable que no se los considere
Gnicamente como instrumento facilitador de aprendizaje, o de descanso y recreacion,
sino que se observe, propicie y desarrolle toda clase de juegos como medio de
maduracion y aprendizaje, pues constituyen un elemento basico en su desarrollo

global como individuo.

Al respecto Molina (1990), sefala una serie de capacidades que pueden ser

desarrollados a través del juego, entre las que se encuentran:
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o Desarrollo del lenguaje: en los juegos con los demas o de imitacién de otras
personas, los niflos necesitan del lenguaje para comunicarse y expresar sus
ideas, esto permite que los nifios y nifias desarrollen su capacidad lingiistica.

s Desarrollo psicologico: el juego desempefia una funcion catartica, liberando al
nifo de sus tensiones internas y favoreciendo la formacion de una
personalidad equilibrada.

o Desarrollo mental: a nivel mental, la actividad ludica fomenta el desarrollo de
la imaginacion, la creatividad, y la fantasia, asi como también la inteligencia y
la mejora del rendimiento escolar.

s Desarrollo social: el juego es el paso previo y definitivo para la plena
socializacion del nifio. Desde su nacimiento el nifio va integrandose en el
mundo de los adultos, va conquistando su independencia a través de las
actividades ludicas. En los juegos sobre todo en los cooperativos, el nifio ha
de pensar en los demds, aceptando sus actitudes y propuestas de juego y
reaccionando con flexibilidad ante las mismas. Es decir, el nifio va
abandonando paulatinamente las formas de comportamiento egocéntricas.

o Desarrollo motor (fisico): el ejercicio que el nifio activo necesita le viene dado
por el juego de la mejor manera. El juego favorece el control postural, la

ejercitacion de los muasculos, el conocimiento del propio cuerpo.

A este Ultimo aspecto citado por Molina, la presente investigacion va orientada ya
que se propone el desarrollo de la lateralidad y da énfasis al juego como estrategia.

Es por esto, que hoy, a partir de las cualidades y beneficios que el juego reporta,
se debe reflexionar acerca del papel que la actividad ladica puede cumplir en la
escuela, generadora y transmisora de cultura y responsable de gatillar procesos que

favorecen el desarrollo integral de los sujetos.

Concepcién pedagdgica del juego

Siendo el juego un tipo de actividad que desarrolla el nifio, y el nifio el objeto del
proceso educativo, toca considerar la actividad ladica ya no s6lo como componente
natural de la vida del nifio, sino como elemento del que puede valerse la pedagogia
para usarlo en beneficio de su formacion. Siendo asi el juego debe ser aprovechado

y desarrollado en la escuela.
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Juegos de relacion espacial
Para Decroly (2002) esta serie de ejercicios se refiere a la orientacién y la perspectiva,
0 mas exactamente a la aptitud para reconocer de forma abstracta, en un plano, la
tercera dimension. Ofrecen a los nifios un punto de referencia preciso de las
posiciones de objetos que habra realizado en sus juegos (construcciones, por
ejemplo) o tal como se presentan en su entorno. No soélo deben ejecutarse
correctamente, lo que indica una buena observacion de las relaciones con el espacio,
sino que; como en todos los juegos, debe intervenir el lenguaje. El nifio se ve obligado
asi a dominar los términos que analizan el espacio: delante, detrds, encima, entre, a
través de, a izquierda, a derecha, etc. Estos ejercicios son indispensables como
preparacion para las disciplinas escolares: escritura, lectura, célculo.

Es importante darnos cuenta de que promover con los nifios juegos de las
relaciones espaciales, para determinar la lateralidad, esta estrechamente relacionado
con los juegos visuales porque los nifios perciben las situaciones en el espacio a

través de la vista y también esta relacionado con los juegos motores.

También en el juego motor el nifio va a tener la ocasién de experimentar
sensaciones espaciales de acercarse, alejarse, ponerse a un lado (derecha-
izquierda), subirse encima, ponerse delante o esconderse detras. Ademas, hay juegos
gue requieren la reproduccion de escenas como los rompecabezas, donde se exige
al nifio a observar y reproducir las relaciones espaciales implicadas entre las piezas;
las hay representadas en superficies planas o en volumenes como cubos, prismas o
construcciones, que ayudara a que inventen nuevas formas. Por tanto, hay diversidad

de materiales que ayudaran al nifio a desarrollarse

Juegos Psicomotrices

Henrry Wallon (1964, véase Vazquez, 2011), es probablemente el gran pionero de la
psicomotricidad (entendida como campo cientifico), en 1925 y en 1939 este psicélogo
realiza una de sus obras mas relevantes en el campo del desenvolvimiento psicoldgico
del nifio. La obra de Wallon contindo durante décadas influyendo en la investigacion
en varios campos de formacion como psiquiatria, psicologia y pedagogia. Este
investigador a través del concepto esquema corporal introduce datos neurolégicos en

sus concepciones psicoldgicas: se refiere al esquema corporal no como una unidad
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bioldgica o psiquica sino como una construccion, elemento base para el desarrollo del
nifio.

Los juegos motrices son innumerables, unos desarrollan la coordinacion de
movimientos como los juegos de destreza, juegos de mano (boxeo, remo), juegos de
pelota (basquetbol, fatbol, tenis); otros juegos por su fuerza y prontitud como las

carreras, saltos, etc. (Ajuriaguerra, 1978).

Fundamentos Teodricos de la Lateralidad

Definiciones de la Lateralidad

Segun Castejon (1988; véase Valenzuela, 2009) lateralidad es definida como el
conjunto de predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes
simétricas del cuerpo. En ese mismo orden de ideas Rigal (1987; véase Valenzuela,
2009) sefala que lateralidad viene a ser la preferencia de utilizacién de una de las

partes simétricas del cuerpo, tales como mano, 0jo, oido o pierna.

Por su parte, Conde y Viciana (1987; cit. por Trigo, 2000) entienden por
lateralidad como el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro,
manifestandose de esta forma en la preferencia de utilizar selectivamente un miembro
determinado; esto con el fin de realizar actividades concretas.

Asimismo, Rodriguez (2012) define lateralidad como la predominancia de uno
de los dos lados, ya sea el derecho o el izquierdo para la ejecucion de determinadas
acciones; por lo que se emplea, el término lateralidad para el predominio o la
dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, o que implica que cada persona
utilice con mayor destreza cualquiera de los dos miembros simétricos, en la realizacion
0 ejecucion de acciones y funciones. En esta misma linea, Rosas (2012) entiende por
lateralidad como el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, al momento de
efectuar ciertas acciones motrices; debido a la dominancia del hemisferio contrario al
de uso, como consecuencia de la maduracion del sistema nervioso y de la
experimentacion.

Por otra parte, segun Le Boulch (1981; véase Valenzuela, 2009) lateralidad es
la expresion de un predominio motor realizado con las partes del cuerpo que integran
sus mitades derecha e izquierda. Mientras que para Ferré, Casaprima, Catalan y
Mombiela (2000; véase Moneo, 2014) lateralidad es consecuencia de la distribucion

de funciones que se establece entre los dos hemisferios cerebrales.



27

Otra definicion de lateralidad es la planteada por Kephart (1960; véase
Wernicke, 1980) quien concibe como una sensibilidad interna o consecuencia de los
dos lados del cuerpo y su diferencia.

No obstante, la lateralidad de acuerdo a Lafon (1963; véase, Valles, 1999)
constituye una desigualdad funcional de las mitades izquierda y derecha del cuerpo;
por lo que corresponde tanto a la diferencia del desarrollo, como al reparto de las
funciones de los hemisferios cerebrales.

Finalmente, para Erazo (2011) la lateralidad es una funcion compleja que se
deriva de la organizacién binaria del sistema nervioso, efectivamente, gran parte del
cuerpo se articula en forma doble: dos ojos, dos oidos, dos orejas, dos pulmones, dos
rifiones, entre otros; razén por la cual, el cerebro dispone de dos estructuras
hemisféricas especializadas que son las responsables de controlar todo el complejo
sistema dual, integrando de esta forma, la diferente informacion sensorial,
orientdndonos en espacio y tiempo, por tanto interpretando eficientemente el mundo

gue nos rodea.

Dominancia lateral

Salas (2013) entiende por dominancia lateral como la tendencia a preferir un lado méas
que el otro. En este mismo orden de ideas, Valles (1999) define que la dominancia
lateral es el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, requiriendo de la
direccionalidad para que el individuo se proyecte en el espacio.

Asi para Rigal (1987) es la preferencia de utilizar una de las partes simétricas
del cuerpo humano como la mano, el pie, el ojo u oido en la ejecucién o realizacion
de diversas tareas con fuerza, presion y destreza; teniendo esto que ver con la
dominancia hemisférica. Precisa el autor en este sentido, que la dominancia lateral es
el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro; el izquierdo en los diestros, el
derecho en los zurdos y el predominio de los dos hemisferios en los ambidiestros.
Por su parte, Ofa (1999) considera que la dominancia lateral es fundamentalmente,
un producto del aprendizaje, donde cada comportamiento tiene sus caracteristicas
propias, moviéndose en diferentes dimensiones, siendo la prevalencia lateral sélo una
de ellas.

La dominancia lateral, segun Erazo (2011) significa la expresion del uso de uno

de los dos lados del cuerpo, ejercitando por ello ese lado una mayor actividad que el
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otro. Dicho, en otros términos, es el predominio o la dominancia de un hemisferio
cerebral sobre el otro (Arbones, 2005).

El que unas personas sean diestras o zurdas, obedece a un proceso llamado
lateralizacion; si bien es cierto que en los diestros predomina el hemisferio izquierdo
y en los zurdos el hemisferio derecho; entonces, un nifio estard& homogéneamente
lateralizado a la derecha, lo cual implica que ser& diestro si usa consistentemente los
elementos del lado derecho de su cuerpo; y estard homogéneamente lateralizado a la
izquierda, por lo que sera zurdo, si la parte del cuerpo que usa consistentemente es
la izquierda (Erazo, 2011).

Hay quienes sostienen que muchos de los problemas de lectura y escritura, a
partir de los seis afios, se deben a un mal desarrollo en la dominancia lateral.
Asimismo, afirman que generalmente los problemas de dominancia se convierten en
lentitud, falta de concentracién, de comprension, dificultades en matematicas,
comunicacion, entre otros; dificultando en este sentido, la normal integracion del nifio,
tanto en el ambiente familiar como el escolar; razén por la cual, la accion educativa
asi como familiar, deben respetar la lateralidad natural del nifio para evitar posibles
complicaciones posteriores, de ahi que el docente debe conseguir en el periodo de
aprestamiento que el niflo defina su lateralidad, ya que es de vital importancia para
dar inicio el proceso de la lectoescritura (Garcia, 2010).

En sintesis, debe entenderse que la dominancia de una de las dos partes del
cuerpo no implica superioridad de una parte del cerebro sobre la otra, sino, como la
especializacién de cada hemisferio cerebral. Pues a pesar de dicha especializacion,
cada area del conocimiento tiene su simetria en el hemisferio contrario, de modo que,
si uno de estos quedara inutilizado por cualquier causa, el otro llegaria, no sin

esfuerzo, a cumplir las mismas funciones que el afectado.

Orientacion espacial

La orientacién espacial es una habilidad muy atil para moverse y situarse dentro del
espacio. Siendo ademas necesaria para la realizacién de actividades tan comunes
como escribir recto, leer, diferenciar entre derecha e izquierda, en general, situar los

objetos y orientar nuestros movimientos en el espacio que nos rodea.

Lateralizacion
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Erazo (2011) considera que la lateralizacion consiste en un proceso dinamico que
independientemente tiende a poner en relacion con el ambiente. Dicho de otro modo,
es el proceso por el cual se da la dominancia lateral (Rigal, 1947).

En efecto, Garcia (2010) sefala que la lateralizacion es el proceso por el que
se desarrolla la lateralidad y resulta relevante para el aprendizaje de la lecto-escritura
y la completa madurez del lenguaje; por cuanto, se exige el dominio de la lateralidad
para iniciar el proceso de ensefianza—aprendizaje, ya que se requiere que el
estudiante tenga bien desarrollada su preferencia lateral, la misma que le permitira
entender, asi como, manejar las letras y simbolos escritos, produciéndose como
resultado un buen desempefio en el conocimiento de las materias basicas, como son
la lectura, la escritura y el célculo. Del mismo modo afirma, una persona que presenta
una buena laterizacion, es aquella que exterioriza la dominancia motora y perceptiva
(mano, pie, ojo y oido) situada del mismo lado en la realizacion de las diferentes
tareas.

Dominancia de mano, ojo, oido y pie

Para Rigal (1947) la lateralidad se examina a nivel de ojo, mano y pie, a través de
gestos y actividades de la vida diaria. Durante la primera infancia un hemisferio domina
al otro, y solo después de los primeros diez afios de vida, la dominancia queda

instaurada para el resto de la vida

Dominancia de mano.
Es la habilidad o predileccién en utilizar la mano derecha o la mano izquierda para la
ejecucion de cualquier accion, por ejemplo, coger la cuchara para comer, el lapiz para

escribir, entre otros.

Dominancia de ojo.
Para conformar una imagen correcta, es necesario los dos o0jos, pero en caso de que
el nifo desee realizar acciones como mirar por un tubo, un telescopio o por un agujero,

prefiere utilizar solamente uno, entonces recaera en el ojo dominante.

Dominancia de oido
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Se refiere a la predileccién de escuchar més por un oido que por el otro en ciertas
actividades, como es en el caso de comunicarse por teléfono, escuchar musica, entre
otros (Erazo, 2011).

Dominancia de pie
Se refiere al pie dominante que utiliza el estudiante para realizar cualquier accion, por

ejemplo, patear una pelota, jugar rayuela, entre otros.

Tipos de Lateralidad
Diestro homogéneo
Segun Rosas (2012) los diestros homogéneos, son aquellos individuos que
naturalmente manejan su hemicuerpo derecho (mano-ojo-oido pie) con mayor fuerza,
precision y destreza en la ejecucion de determinadas actividades, a causa del dominio
cerebral izquierdo.

Hay que advertir que en la mayoria de las culturas, se ha considerado a la mano
derecha como la cargada de connotaciones positivas, es decir, como la mano buena
o util (Valenzuela, 2009).

Zurdo homogéneo

Los zurdos homogéneos son los individuos que naturalmente manejan su hemicuerpo
izquierdo del cuerpo (mano-ojo-oido pie) con mayor fuerza, precisién y destreza en la
realizacion de las diferentes actividades, a causa del dominio cerebral derecho
(Rosas, 2012).

Historicamente se le conocia como la mano mala, lo cual era sinébnimo de
torpeza, por lo que se le obligaba a los nifilos a escribir con la mano derecha. Por
fortuna, esta costumbre ya esta desapareciendo, pues cada vez hay mas respeto a
dicha condicion. Actualmente no se considera la zurdearia como algo patologico,
puesto que un nifio bien definido psicomotrizmente, no tendra ningun problema,
existiendo por ello hoy por hoy, articulos escolares que tienden a ayudar al
desenvolvimiento de los zurdos, tales como tijeras, cuadernos, boligrafos, reglas,

sacapuntas, pupitres, entre otros (Moneo, 2014).
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Bernaldo y Della (1992) enfatizan que los padres y profesores deben observar
al nifio, y si resulta zurdo, no le deben imponer un cambio de mano en ningun caso,
por el contrario hay que facilitarle la ejecucion de estas actividades graficas, motrices
y manipulativas, que le permitan en tal sentido, afianzar dicha lateralizacién; por lo que
debe tomarse en cuenta que en la etapa escolar inicial, las tareas a ejecutar pueden
generar frustracion, angustia, inseguridad, cuando por su edad no son capaces de
reconocer la verdadera causa de su inhabilidad. Bajo esta 6ptica, el nifio zurdo
necesita tolerancia, paciencia y respeto por parte de sus padres y profesores, ya que
no basta con dejarlo que se las arregle solo con su mano izquierda, mas si se le debe

ensefar a desenvolverse como zurdo.

Lateralidad cruzada

Rigo (2010), sostiene que es la mano con la que ha de coger de forma espontanea el
lapiz o cualquier objeto, para tal efecto, hoy en dia no es primordial que la mano
preferida coincida con el ojo preferido (lateralidad cruzada), a diferencia de lo que se
concebia en otras épocas. Ademas el referido autor, hace referencia a las personas
con predominio lateral no homogéneo, es decir, cuando predomina en un miembro del
cuerpo el lado derecho y en el otro el izquierdo; un ejemplo claro de ello es cuando el

nifio selecciona la mano derecha y pie izquierdo, u ojo derecho y oido izquierdo.

Lateralidad contrariada
Bernaldo y Della (1992) alegan que es a partir de los cuatro afios cuando el nifio
muestra sus preferencias por el uso de una mano u otra, dependiendo del predominio
de uno u otro hemisferio cerebral, por consiguiente, en los diestros hay mayor
desarrollo del hemisferio izquierdo y en los zurdos mayor desarrollo del hemisferio
derecho. Asi, Nieto (1995) sefala que el nifio zurdo contrariado, es el resultado de
fallas en la educacion, tanto en la escuela como en el hogar. Asimismo, aduce que en
ningun caso al diestro o zurdo bien definido debe contrariarseles la mano, pues lo
anico que se lograria seria ocasionarles trastornos graves, especialmente cuando el
proceso madurativo del nifio no es del todo satisfactorio.

Segun Portellano (2002), la mayoria de zurdos contrariados usualmente
escriben de derecha a izquierda (estrefosimbolica), presentan inversiones de silabas

y letras, la postura para escribir es muy deficiente y el soporte del lapiz es



32

generalmente inadecuado. Del mismo modo afirma que muy aparte de presentar
dificultades en la lectoescritura, manifiestan dificultades como trastornos en el
lenguaje, desatencion, nerviosismo, problemas de conducta, ausencia de la nocion
derecha e izquierda y otras dificultades, que muy bien pueden ser evitadas,
respetando su predileccion en el uso de su mano y pie.

Ambidiestro

Para Pérez y Navarro (2011) es cuando la funcionabilidad es parecida en ambos
hemicuerpos. Dicho, en otros términos, se considera ambidiestro cuando el nifio
realiza determinadas actividades, indistintamente con la derecha o izquierda con la
misma habilidad. Contintan profiriendo que en el ambidiestro sera importante
determinar la preferencia de pie, o0jo y oido; esto con la finalidad de facilitar mediante
la orientacion psicopedagdgica, la eleccidon de una de las manos para que finalmente
se terminen convirtiendo en diestros o zurdos, ya que el ambidextrismo determina una
escritura de ritmo lento, tendencia a la inversion de los giros, soporte deficiente del
lapicero y torpeza manual. No obstante, en las escuelas se observan cada vez mas
casos de nifios con fracaso escolar, ya que no tienen establecida la lateralidad; pues
el empleo de las dos manos para labores pedagdgicas no es, en absoluto beneficioso,
puesto que no se estd dando una definicion de la lateralidad, por lo que resulta
conveniente que predomine uno de los dos lados para que esta neurofuncion este

bien estructurada.

Lateralidad mixta o indefinida

La indefinicibn de la lateralidad, segin Rigo (2010) va acompafiada de malos
resultados graficos. También es cuando el nifio utiliza indistintamente un lado u otro,
o duda en la eleccidn, por lo que diriamos que la lateralidad esta sin definir; es decir
que todavia no la tiene afirmada.

Para Garcia (1992) la lateralidad no definida esta presente en la mayoria de los
casos que acuden a las instituciones educativas y en los escolares que presentan
dificultades en la escritura en las escuelas, por cuanto los nifios que presentan la
lateralidad indefinida son inseguros y con reacciones muy lentas, debido a que no
existe una dominancia manual manifiesta.

Por altimo, hoy en dia existe una preocupacién tanto en docentes como en los
padres de familia, porque cada vez mas, el indice en el fracaso académico va

aumentando y equivocadamente se tacha a los nifios de flojos o dejados, sin tomar
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en consideracion que somos los maestros en comunicacion conjuntamente con los
padres, los encargados de detectar este problema en los alumnos, brindandoles
pautas y orientandoles a desarrollar la dominancia lateral definida, asi de esta manera,
prevenir o superar posibles dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje de

los alumnos.

Periodos de desarrollo de la lateralidad

En el presente estudio se tomara en cuenta el periodo comprendido entre los seis
afos a mas, por las caracteristicas de los estudiantes (Rosas, 2012).

Periodo de seis a ocho afios

La nocion derecha e izquierda en los escolares, se da a partir de los siete afios.
El principal objetivo en esta etapa es que el nifio afiance la lateralidad mediante los
ejercicios de independencia de segmentos. En este contexto, es necesario que el nifio
pueda experimentar situaciones a través de vivencias propias, que le permitan

afianzar la lateralidad.

Periodo de ocho a diez afios

Entre los 8 a 9 afios el nifio toma conciencia de las partes laterales del cuerpo.
Por cuanto, es importante que a partir de los ocho afios, nos centremos en guiar sus
acciones con actividades ludicas, ejercicios especificos, con el fin de evitar problemas
posteriores. Pues bien, el concepto de derecha e izquierda se adquiere hasta los
nueve y diez afios de edad; por lo que cabe advertir en caso de que no se haya
definido la lateralidad a esta edad, se puede intervenir, aunque con mas esfuerzo para

alcanzar el afianzamiento.

1.4. Formulacion del problema

El problema a investigar en la presente investigacion esta formulado de la siguiente

manera:

Problema principal:
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¢En qué medida el uso del juego como estrategia ayuda a desarrollar la lateralidad en
los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima”- Carabayllo,
20147

Problemas secundarios:

¢En qué medida el uso del juego como estrategia ayuda a mejorar el desarrollo
manual en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” —
Carabayllo, 2014

¢En qué medida el uso del juego como estrategia ayuda a mejorar el desarrollo podal
en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” — Carabayllo,
20147

¢En qué medida el uso del juego como estrategia ayuda a mejorar el desarrollo ocular
en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” — Carabayllo,
20147

¢En qué medida el uso de juegos como estrategia ayuda a mejorar el desarrollo
auditivo en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” —
Carabayllo, 20147

1.5. Justificacién del estudio

El presente trabajo de investigacion lo que pretende es centrar el estudio en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias del tercer grado de la I.E N°3058
“Virgen de Fatima”- Carabayllo, 2014 usando el juego como estrategia, ya que en esta
edad es cuando los estudiantes definen su lateralidad.

Educar a los nifios y nifias a través del juego se ha de considerar
profundamente, porque el juego bien orientado es fuente de provecho. Ellos aprenden
porque el juego es el aprendizaje; muchas veces el juego de los nifios y nifias es
considerado como demasiado infantil como para convertirlo en parte importante en
nuestra vida, y no es asi. Para los nifios y las nifias jugar es la actividad que lo abarca
todo en su vida: trabajo, entretenimiento, desarrollo de habilidades, adquisicion de

experiencias y forma de explorar el mundo que le rodea.
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Ademas, es una tarea inminente para los docentes el poder contribuir al
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias a través de actividades ludicas, pues
como bien se afirmé anteriormente la misma se pone de manifiesto en casi todas las
acciones 0 movimientos que los seres humanos realizamos, sobre todo en los nifios
y nifias, donde su actividad rectora es el juego. De esta manera se beneficiaria a la
poblacion escolar, especificamente a los primeros grados de Educacion Bésica
Regular, que son la base para construir una sociedad donde dia a dia pretende

mejorar la calidad educativa.

Justificacion Teobrica:

El presente estudio busca proporcionar conocimientos validos y objetivos respecto a
las variables en estudio, los cuales pueden ser referenciados en otras investigaciones
similares y permita que las personas reconozcan los beneficios y bondades que puede
tener la implementacion del juego como estrategia para el desarrollo y estimulacién
de la lateralidad que busca complementar el trabajo del docente y darle el espacio al
estudiante para que logre definir su lateralidad para evitar en el futuro problemas de

aprendizaje.
Justificacion Practica:

Por el lado practico, este estudio es necesario e importante porque sus resultados han
de ayudar a que las autoridades y los docentes tomen en cuenta que dentro de la
formacion integral de los educandos esta el implementar el juego como estrategia para
desarrollar la lateralidad de los estudiantes y demas aprendizajes, aporte que ha de
servir de mucho en los servicios de calidad que toda institucion educativa siempre

tiene que brindar.

En este sentido, el propdésito del presente estudio sera la aplicacion de una lista
de cotejo que permitira localizar las areas dominantes (mano, pie, 0jos, oido) y las
areas que aun no estan definidas. De aqui tras la aplicacién de dicho instrumento y
en base a él, se programa sesiones con actividades orientadas a la estimulacion y
desarrollo de dichas areas, proponiendo el juego como estrategia de aprendizaje para
desarrollar la lateralidad de los estudiantes del tercer grado de la I.E. N° 3058 “Virgen
de Fatima”-Carabayllo, 2014.
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Justificacion Metodoldgica:

Los métodos, técnicas y procedimientos una vez probada su validez y confiabilidad
pueden ser empleados en otros estudios similares.

Por todo lo expuesto anteriormente el presente trabajo de investigacion es muy
importante puesto que hace énfasis en que los docentes tengan a bien implementar y
desarrollar actividades ludicas como estrategia de ensefianza aprendizaje en el nivel
primaria, si bien demanda un trabajo extra, es provechoso y contribuye en la formacion
integral de los estudiantes y que empleando de manera adecuada el tiempo y los
recursos que tienen al alcance, se pueden lograr los objetivos de calidad en beneficio
de los estudiantes que son los sujetos principales en la educaciéon que las instituciones

educativas tanto buscan.

El aporte que puede ofrecer este estudio ha de contribuir de manera
significativa en la vision que los docentes para revalorar el uso de los juegos con fines
educativos y lograr competencias, estimulando y desarrollando habilidades de manera
entretenida y con los recursos disponibles y de ese modo xxxx romper con lo
tradicional y encaminar el trabajo que se viene haciendo con los estudiantes hacia una

educacion integral y de calidad.

1.6. Hipétesis

Segun Arias (1994, citado por Bernal, 2006) una hipotesis es una “suposicion respecto
de algunos elementos empiricos y otros conceptuales, y sus relaciones mutuas, que
surge mas alla de los hechos y las experiencias conocidas, con el propdsito de llegar

a una mejor comprension de los mismos” (p.137).

Hipotesis General:

La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para
desarrollar la lateralidad en los estudiantes del tercer grado de la |.E N° 3058 “Virgen
de Fatima” — Carabayllo, 2014.
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Hipotesis especificas

H1: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo manual en los estudiantes del tercer grado de la |.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” — Carabayllo, 2014.

H2: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo podal en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” - Carabayllo, 2014.

H3: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo ocular en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” — Carabayllo, 2014.

H4: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo auditivo en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” — Carabayllo, 2014.

1.7. Objetivos

Objetivo general:

Demostrar si el uso de juegos como estrategia ayuda a desarrollar la lateralidad de
los estudiantes del nivel de educacion primaria de la I.LE N° 3058 “Virgen de Fatima” -
Carabayllo, 2014.

Objetivos especificos:

Demostrar si el uso del juego como estrategia ayuda al desarrollo manual de los
estudiantes del nivel de educacion primaria de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” -
Carabayllo, 2014.

Demostrar si el uso del juego como estrategia ayuda al desarrollo podal de los
estudiantes del nivel de educacion primaria de la I.LE N° 3058 “Virgen de Fatima” -
Carabayllo, 2014.
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Demostrar si el uso del juego como estrategia ayuda al desarrollo ocular de los
estudiantes del nivel de educacion primaria de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” -
Carabayllo, 2014.

Demostrar si el uso del juego como estrategia ayuda al desarrollo auditivo de los
estudiantes del nivel de educacion primaria de la I.LE N° 3058 “Virgen de Fatima” -

Carabayllo, 2014.



Il. METODO
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2.1. Disefio de investigacion

El disefio asumido en la presente investigacion es de tipo cuasi experimental.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refieren respecto a este disefio que:
“‘manipulan deliberadamente, al menos una variable independiente para
observar su efecto y relacion con una o mas variables dependientes. En este
disefio los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que
dichos grupos ya estaban formados antes del experimento son grupos intactos”
(p. 148).
En esta investigacion el disefio cuasi experimental utiliza dos grupos con
medicion pre test y post test. Consiste en aplicar a un grupo una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental para luego administrar el tratamiento y después

aplicar la prueba posterior.

Graficamente se denota:

Donde:

G1 es el grupo experimental

G2 es el grupo de control

01y Os es el Pre-test

X Implementacion del juego

02y 04 es el Post-test
Metodologia
La presente investigacion se encuadra en el marco del enfoque cualitativo, como
sostienen Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) hace referencia a un conjunto de

procesos sistematicos, criticos y empiricos donde se usa la recoleccién de datos

para probar la hipotesis, con base en la medicion y el andlisis estadistico

Tipo de estudio
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La presente investigacion es aplicada. Sdnchez y Reyes (2006) respecto a este tipo
de investigacion expresa que tiene como finalidad primordial la resolucién de
problemas practicos inmediatos en orden a transformar las condiciones del
acto didactico y a mejorar la calidad educativa. El propdsito de realizar aportaciones
al conocimiento tedrico es secundario.

2.2. Variables, operacionalizacién

Variable Independiente (VI): Juego como estrategia

Variable Dependiente (VD): Lateralidad- nivel de dominancia
Definicion conceptual de las variables:

Variable independiente: El juego como estrategia.

De acuerdo con Piaget (1981) el juego es una actividad inherente al nifio, que si se la
aprovecha y dirige en una direccion acertada puede ser convertida en un medio
importante para estimular el aprendizaje. Cuando se la combina con otros medios,
podria convertirse en una herramienta importante para desarrollar en los nifios

cualidades morales, intereses y motivacion por las cosas que realizan.
Variable dependiente: La lateralidad

De acuerdo con Conde y Viciana (1977) se define la lateralidad como dominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de
servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, pie, ojo y oido) para

realizar actividades concretas.

Operacionalizaciéon de variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable independiente: El juego como estrategia

Dimensiones Indicadores indices

Recibe el programa 1

No recibe el programa 0
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Operacionalizacion de la variable dependiente: Lateralidad

Dimensiones Indicadores items  Niveles o rangos
Dominancia Explora su coordinacion 1-10 Preferencia de mano y pie:
motora fina en b do efectiia las 10 b |
. . : cuando efectla las ruebas con la
Manual. actividades motrices : P
mano o pie derecho.
Dominancia Identifica y utlllzg 5 1-10 d: 7,8, 6 9 pruebas con la mano o pie
bodal conce.ptos,d(_e ubicacién derecho.
: espacial basicos al
realizar movimientos y I: Idem pero con la mano o pie izquierdo.
desplazamientos. . S
i: ldem pero con la mano o pie izquierdo.
A o M: todos los demas casos
Dominancia Reconoce el espacio 1-3  Preferencia de ojos y oidos:
ocular. general estableciendo -
. D: si utiliza el derecho en las tres pruebas.
relaciones con la
ubicacion de personas y d: silo utiliza en 2 de las 3.
objetos.
I: si ha utilizado el izquierdo en las tres
Dominancia Discrimina diferentes 1-3 pruebas.
sonidos del medio en el o -
Auditiva. i si lo ha utilizado en 2 de las 3

que interactda.

A o0 M: todos los demas casos.
Conclusiones

Para un diestro completo: D.D.D.D.
Para un zurdo completo: L.1.L.I.

Para una lateralidad cruzada: D.1.D.I.

Para una lateralidad mal afirmada: d.d.D.d

2.3. Poblacion y muestra

Poblacién

Para Francica (1988), citado por Bernal (2006), “la poblacion es el conjunto de todos

los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como

el conjunto de todas las unidades de muestreo” (p.164).
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Como se observa en la Tabla 3, en el presente estudio la poblacién esta
conformada por 164 estudiantes del tercer grado distribuidos en 6 secciones y
pertenecientes a los dos turnos de la I.E N° 3058 “Virgen de Fatima” del distrito de

Carabayllo. Esta poblacidén se ubica temporalmente en el calendario escolar 2015.
Tabla 3

Distribucion de la poblacion de estudiantes del tercer grado de la I.E N°3058 “Virgen
de Fatima”— Carabayllo, 2014

Estudiantes del Varones Mujeres Poblacion
tercer grado estudiantil

3°A 20 08 28

3°B 11 16 27

3°C 16 10 26

3°D 13 13 26

E 12 13 25

3°F 14 18 32

Total 86 78 164

Muestra

Segun Bernal (2006) la muestra “... es la parte de la poblacién que se selecciona de
la cual realmente se obtiene la informacién para el desarrollo del estudio sobre la cual

se efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio” (p.165)

La muestra esta conformada por estudiantes de dos aulas del tercer grado de
la I.E N°3058 “Virgen de Fatima”- Carabayllo. Como se observa en la Tabla 4, la
muestra comprende a 58 estudiantes, siendo el tercer grado “D” de 26 estudiantes
quienes constituyeron el grupo experimental (GE) y el tercer grado “F” de 32

estudiantes formaron el grupo de control (GC).
Tabla 4

Muestra de estudiantes del tercer grado del nivel primaria

Poblacién Grupo Estudiantes
GE 3°D 26
GC 3°F 32
Total 58

I.E N° 3058 “Virgen de Fatima”
— Carabayllo 2014
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Muestreo
La seleccion de la muestra se realiz6 sin utilizar procedimiento probabilistico, por

tanto, es una muestra no probabilistica por conveniencia debido su accesibilidad.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad
Técnica:

La técnica aplicada para la recoleccion de datos fue la observacion directa. Puede ser
definido como el registro sistematico y vélido de datos e informaciones de los hechos
observados (Hernandez et al, 2010).

Instrumentos

Lista de cotejo

Para medir la variable dependiente se aplicé una lista de cotejo. Este instrumento de
registro observacional consiste en una cédula u hoja de verificacion de la presencia o
ausencia de conductas, secuencia de acciones, destrezas, competencias, actividades

realizadas.

Dicho instrumento ha sido adaptado del Test de Dominancia Lateral de Albert
J. Harris (1978) aplicable en estudiantes desde los 6 afios a 12. La adaptacion
consistié en modificar términos de las acciones y objetos; por ejemplo las variantes
introducidas consisten en utilizar un CD para observar por el agujero, un relgj
despertador para escuchar el tic tac, sacar cuentas de una vasija, iniciar una marcha,
desenroscar la tapa de una botella, se utiliza objetos cotidianos del estudiante ya que
Harris utiliza telescopio, caleidoscopio. etc. De otro lado no se ha hecho variaciones
en cuanto a la cantidad de items, la valoracién y las dimensiones (dominancia de la

mano, pie, 0jo, y oido).

La finalidad del instrumento es permitir un diagndstico preciso y bien delimitado,
para localizar las areas dominantes (mano, pie, 0jos, oido) y las areas que aun no

estan definidas.

La valoracion de la dominancia corresponde a la siguiente distribucion de

puntuaciones:



Preferencia de mano y pie:

D: cuando efectta las 10 pruebas con la mano o pie derecho.

d: 7,8, 6 9 pruebas con la mano o pie derecho.
I: Idem pero con la mano o pie izquierdo.

i: ldem pero con la mano o pie izquierdo.

A o M: todos los demas casos.

Preferencia de ojos y oidos:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas.

d: silo utiliza en 2 de las 3.

I: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas.
I si lo ha utilizado en 2 de las 3

A o M: todos los demas casos.
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Las conclusiones diagnosticas se establecen a partir de las siguientes combinaciones

de lateralidad:

Para un diestro completo: D.D.D.D.
Para un zurdo completo: I.1.1.1.

Para una lateralidad cruzada: D.I.D.I.

Para una lateralidad mal afirmada: d.d.D.d.

Para la aplicacién de la Lista de Cotejo se recomienda tomar las siguientes

precauciones y recomendaciones: El sujeto y el examinador se sitian uno cerca del

otro, donde el examinador pone la hoja de registro fuera del alcance de los evaluados.

La presentacion de cada item es Unica y la realizacién por parte del evaluado también

sera una sola vez. El examinador da las instrucciones a realizar y cuando el sujeto

realiza la accion, el examinador habra observado con que mano, pie, ojo u oido ha

efectuado la accion y anotara D en la hoja de registro si lo hizo con la mano, pie, 0jo



46

u oido derecho. Silo ha efectuado con la mano, pie, ojo u oido izquierdo. Se anotara
I. Después se vaciara los datos obtenido a una tabla de especificaciones, Luego se
Procedera al procesamiento y analisis de los mismos para su posterior interpretacion.
Ademas, se aplicara un total de 10 sesiones, todas orientadas a desarrollar la

lateralidad de los estudiantes.
Validez y confiabilidad:

Luego de la adaptacion de la Lista de Cotejo, se ha considerado pertinente revisar las
propiedades métricas (validez y confiabilidad). La validez se refiere al grado en que
un instrumento en verdad mide la variable que pretende medir (Hernandez et al., 2010,
p.201), la confiabilidad esta referido al grado en que un instrumento produce

resultados consistentes y coherentes”. (Hernandez et al., 2010, p. 200).

La validez de contenido de la Lista de Cotejo ha sido estimada por la opinion
de un grupo de tres expertos con grado Magister, dos de ellos expertos teméaticos y
uno metodol6gico. Como se observa en la Tabla 5 los jueces dictaminaron que el
instrumento cumple satisfactoriamente los indicadores de pertinencia, relevancia y
claridad, alcanzandose una aprobacién de 100% en cuanto a la calidad y cantidad de

items que representan al dominio de contenidos del test.
Tabla 5

Validez de contenido por juicio de expertos de la Lista de Cotejo

Consideraciéon del Porcentaje de

Expertos Especialidad . -
instrumento aprobacion
Mgtr. Yovana Pardave Livia Tematica Aplicable 100%
Magtr. Luis Alberto Barboza Z.  Tematico Aplicable 100%
Mgtr. Walter Capa Luque Metodologo Aplicable 100%

En la Tabla 6 se presenta las estimaciones de la confiabilidad mediante los
coeficientes de consistencia interna obtenidos a partir de una muestra piloto de 32
estudiantes del tercer grado de la I.E N°3058 “Virgen de Fatima” — Carabayllo, 2014.
Los indices del Consistencia Kuder Richardson (KR) estimados para cada dimension
de la Lista de Cotejo son mayoritariamente altos o elevados (porque superan el valor
critico de 0.70) a excepcion de la dimension dominancia auditiva que presenta una
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consistencia media o moderada (KR = 0.55). En raz6n de que las dimensiones de la
lateralidad son independientes no corresponde la obtencion de un indice general de
consistencia interna, sin embargo, tomando en cuenta los coeficientes de consistencia
hallados para el tamafio de la muestra piloto y el nimero de items dentro de cada
dimension cabe concluir que de la Lista de Cotejo es un instrumento de alta
confiabilidad, por tanto permite identificar la dominancia lateral de los sujetos

evaluados con alto grado de precision.
Tabla 6

Estimaciones de confiabilidad mediante la férmula 20 de Kuder Richardson

Dimensiones N° de items KR20
Dominancia manual 10 0.700
Dominancia podal 10 0.709
Dominancia ocular 3 0.854
Dominancia auditiva 3 0.558

2.5. Métodos de analisis de datos

La aplicacion de la lista de cotejo para evaluar la dominancia de la lateralidad se llevé
a cabo en una sesion de 15 minutos aproximadamente en forma individual, tanto en
el pre test como en el post test a los dos grupos de estudio.

Previamente a la administracion del instrumento se dispuso de los materiales o
recursos para aplicar dicho instrumento: pelotas de trapo, tajador, lapiz, cuentas,
cepillos de dientes personales, papel higiénico, puerta del aula, botella con tapa,
peine, hojas bond, tijeras, silla, CD, tubo de cartén, camara de foto de juguete, teléfono
y un reloj despertador.

En el proceso de aplicacion se dio instrucciones para realizar las tareas o
actividades, por ejemplo: Lanza la pelota, taja el lapiz, saca las cuentas de ese
recipiente, etc. Con la finalidad de saber qué mano esta utilizando (el derecho o el
izquierdo), se observa y registra la respuesta; de igual forma se observa qué pie utiliza,
con qué ojo mira y con qué oido escucha; todo ello de acuerdo con las instrucciones

de aplicacion del instrumento de evaluacion.
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Las respuestas obtenidas para la variable dependiente con el instrumento, tanto
del pre test como del post test, se organizaron en la hoja de céalculo Excel del software
Office 2010. A partir de esta hoja se exporto la base de datos al paguete estadistico

SPSS version 21 para Windows en espafiol.

Debido a que la variable dependiente dominancia o preferencia de
lateralidad es nominal (cualitativo) para contrastar las hipotesis se tomado la
decision de utilizar estadistica no paramétrica, como se tienen dos muestras
independientes (no relacionadas) el grupo de control y experimental se ha optado
por utilizar la prueba estadistica no paramétrica Ji o Chi Cuadrada (X?) para dos
muestras independientes de acuerdo con las indicaciones de Siegel y Castellan
(1995). Los autores mencionados refieren que “cuando los datos corresponden a
frecuencias de categorias discretas, puede utilizarse la ji cuadrada para determinar
lo significativo de las diferencias entre dos grupos independientes” (p. 136). Afaden
los autores que “la hipétesis que esta siendo probada generalmente es aquella que
plantea que los grupos difieren respecto a algunas caracteristicas...” (p. 138). El
método para hallar el valor X? consiste seguin Siegel y Castellan (1995) en
presentar los datos “en una tabla de frecuencias (o de contingencia) en la cual las
columnas representan grupos y cada renglén representa una categoria de la
medida” (p. 138)

2.6. Aspectos éticos

Los aspectos éticos considerados en la presente investigacion se enmarcan en el

cadigo de ética de la investigacion cientifica.

A los nifios que forman parte de la muestra se les dio a conocer el objetivo
general de la investigacion, haciendo énfasis en que no se revelara la identidad del
encuestado, solicitandose la participacion de manera voluntaria en el estudio mediante

el consentimiento informado.
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Presentacion de resultados descriptivos
Descripcién de la lateralidad

Tabla 7

Comparacion de la lateralidad en los estudiantes del grupo
de control y experimental

Grupo
Lateralidad Control (n=32) Experimental (n=26)
fi % Pre test fi %
Mal afirmada 32 100 26 100
Bien afirmada 00 00 00 00
Post test
Mal afirmada 32 100 14 53.8
Bien afirmada 00 00 12 46.2
EGC HGE
100 100 100
100 -
80
o 53.8
w 60 46.2
]
o 40
o]
o
20 -
0_.0- . 7
0 :
Mal afirmada | Bien afirmada Mal afirmada Bien afirmada
Pre test Pos test

Figura 1. Comparacién de la lateralidad para los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test
La Tabla 7 y la Figura 1 permiten observar que 100% de los estudiantes (tanto del
grupo control como del grupo experimental) presentaban lateralidad mal afirmada
en el pre test, y tras la aplicacién del programa de juegos como estrategia de 26
casos (100%) con lateralidad mal afirmada en el grupo experimental (GE) se reduce
a 14 casos (53.8%) y 12 estudiantes (46.2%) cambiaron su condicion a lateralidad
bien afirmada; en cambio los nifios del grupo de control (GC) permanecen en la
misma condicion al 100%. En sintesis, la figura 1 permite observar que la cantidad
de casos con lateralidad mal afirmada varia significativamente entre las
condiciones pre test y post test en el GE. Evidenciandose que el uso de los juegos
como estrategia favorecen el desarrollo de la lateralidad.
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Descripcién de la dominancia manual en los nifios del grupo de control y
experimental

Tabla 8

Comparacion de la dominancia manual en los nifios de
tercer grado del grupo de control y experimental

Grupo
Dom. Manual Control (n=32) Experimental (n=26)
fi % Pre test fi %
D 8 25 7 26.9
d 24 75 19 73.1
Post test
D 7 21.9 12 46.2
d 25 78.1 14 53.8
HGC HGE

w0 75 751 78.1

70 -

60 -
-% 50 -4
g 40 - 5 26.9
S 30
& 20 -

10 -

0

D d D d
Pre test Pos test

Figura 2. Comparacion de la dominancia manual de los grupos de estudio en

las condiciones pre y post test

En la Tabla 8 y Figura 2 se observa, en la condicién pre test, que la proporcion
de nifios con dominancia manual diestra (D) y los que mayormente usan la mano
derecha (d) son muy similares para los dos grupos de estudio; sin embargo,
luego de la aplicacién del programa de juegos como estrategia se observan
variaciones significativas en el GE en contraste al GC. Asi, el GE que en la
condicion pre-test contenia a 26.9% de nifios con D paso en la condicidon post-

test a contener 46.2%
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de nifios, asimismo la proporcion de nifios con preferencia por la mano derecha (d)
varié en 19.3%. En sintesis, los datos permiten afirmar que la aplicacién del
programa de juegos como estrategia favorece el desarrollo de la dominancia manual
diestra en los nifios del tercer grado de primaria.

Descripcion de la dominancia podal en los nifios del grupo de control y experimental

Tabla 9

Comparacion de la dominancia podal en los nifios de tercer
grado del grupo de control y experimental

Grupo
Dom. Podal Control (n=32) Experimental (n=26)
fi % Pre test fi %
D 4 12.5 3 11.5
d 28 87.5 23 88.5
Post test
D 4 12.5 12 46.2
d 28 87.5 14 53.8
HGC MGE
87.5 88.5 87.5
90 -
80 -
70 -
2 60 T
©
O
S 40 -
] i
&« 38 | 125115
0
D d D d
Pre test Pos test

Figura 3. Comparacién de la dominancia podal de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

En la Tabla 9 y Figura 3 se observa que la dominancia podal en la condicion inicial
(pre test) son muy similares para los nifilos del grupo experimental y de control;
luego de la aplicacion del programa de juegos como estrategia se observa que
mientras que el GC permanece en la misma condicion (sin variabilidad de caso
alguno), en cambio 34.7% los nifios del GE variaron su dominancia podal. Asi, el

GE que en la condicién pre-test contenia a 11.5% de nifios con dominancia



podal diestro (D) pasO en la condicion post-test a contener 46.2% de nifios,
asimismo la proporcién de nifios con preferencia por la pie derecho (d) varié de 23
casos (88.5%) a 14 casos (53.8%). En sintesis, los datos permiten afirmar que la
aplicacion del programa de juegos como estrategia favorece el desarrollo de la

dominancia podal diestra en los nifios del tercer grado de primaria.

Descripcion de la dominancia ocular en los nifios del grupo de control y experimental

Tabla 10

Comparacion de la dominancia ocular en los nifios de tercer
grado del grupo de control y experimental

Grupo
Dom. Ocular Control (n=32) Experimental (n=26)
fi % Pre test fi %
D 17 53.1 12 46.2
I 7 21.9 4 154
d 6 18.8 9 34.6
i 2 6.3 1 3.8
Post test
D 17 53.1 18 69.2
I 7 21.9 3 11.5
d 6 18.8 4 15.4
i 2 6.3 1 3.8
HGC MGE
69.2
70 -
60 - 53.1
50 -
.(D
8 40 -
=
S 30 -
e 1 - 8154
10 - o 38 8 38
0
Pre test Pos test

Figura 4. Comparacién de la dominancia ocular de los grupos de estudio en las
condiciones pre y post test

En la Tabla 10 y Figura 4 se observa que la dominancia ocular en la condicion inicial

(pre test) son variados para los nifios del grupo experimental (GE) y de control (GC);
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asi el GC (en contraste al GE) presenta 6.9% mas de nifilos con dominancia ocular
diestra (D), 6.5% mas en dominancia izquierda (), 15.8% menos en preferencia ocular
derecha y 2.5% mas por preferencia ocular izquierda. Luego de la aplicacion del
programa de juegos como estrategia se observa que mientras que el GC permanece
en la misma condicion (sin variabilidad de caso alguno); en cambio los nifios del GE
variaron su dominancia ocular, de 12 casos (46.2%) con dominancia ocular D pasé a
18 casos (69.2%), de 15.4% con dominancia izquierda (l) pas6 a 11.5%, de 34.6% (9
casos) con preferencia ocular derecha pas6 a 15.4% (4 casos), no habiendo
variaciones en la cantidad de nifios con preferencia ocular izquierda (i). En sintesis,
los datos permiten afirmar que la aplicacion del programa de juegos como estrategia
favorece el desarrollo de la dominancia ocular diestra en los nifios del tercer grado de

primaria.

Descripcién de la dominancia auditiva en los nifios del grupo de control y experimental

Tabla 11

Comparaciéon del dominancia auditiva en los nifios de tercer
grado del grupo de control y experimental

Grupo
Dom. auditiva Control (n=32) Experimental (n=26)
fi % Pre test fi %
D 10 31.3 3 11.5
I 2 6.3 4 15.4
d 14 43.8 12 46.2
[ 6 18.8 7 26.9
Post test
D 10 31.3 12 46.2
I 2 6.3 4 15.4
d 14 43.8 7 26.9
[ 6 18.8 3 11.5
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HGC MGE
50 1 43.6%0-2 0z 43.8
40 -
31.3 31.3
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,E 30 - 26.9
5 18.
g 20 15.4
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Pre test Pos test

Figura 5. Comparacién de la dominancia auditiva de los grupos de

estudio en las condiciones pre y post test

En la Tabla 11 y Figura 5 se observa que la dominancia auditiva en la condicion
inicial (pre test) son variados para los nifios del control (GC) y grupo experimental
(GE); asi el GC (en contraste al GE) presenta 19.8% mas de nifios con dominancia
auditiva diestra (D), 9.1% menos en dominancia izquierda (I), 2.4% menos en
preferencia auditiva derecha (d) y 8.1% menos por preferencia auditiva izquierda
(). Luego de la aplicacion del programa de juegos como estrategia se observa que
mientras que el GC permanece en la misma condicion (sin variabilidad de caso
alguno); en cambio los niflos del GE variaron su dominancia auditiva, de 3 casos
(11.5%) con dominancia auditiva D pas6 a 12 casos (46.2%), no hubo variaciones
en la cantidad de nifios con dominancia izquierda (I), de 46.2% (12 casos) con
preferencia auditiva derecha pas6 a 26.9% (7 casos), de 26.9% (7 casos) con
preferencia auditiva izquierda pas6é a 11.5% (3 casos). En sintesis, los datos
permiten afirmar que la aplicacion del programa de juegos como estrategia favorece
el desarrollo de la dominancia auditiva diestra en los nifios del tercer grado de

primaria.

Contrastacion de las hipétesis

Prueba de hipétesis general de la investigacion

Ho: La aplicacién del juego como estrategia no tiene efecto significativo para
desarrollar la lateralidad en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen
de Fatima”- Carabayllo, 2014.
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Hi: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para desarrollar
la lateralidad en los estudiantes del tercer grado de la I.LE N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Tabla 12

Estadisticos y nivel de significancia para determinar la diferencia entre grupo
control y experimental

Pruebas de chi-cuadrado

Condicion Valor gl Sig. asintdtica (bilateral) Sig. exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2
Pre test
N de casos validos 58
Chi-cuadrado de Pearson 18,622 1 ,000
Correccion por continuidad® 15,916 1 ,000
Razén de verosimilitudes 23,249 1 ,000
Pos test
Estadistico exacto de Fisher ,000
Asociacion lineal por lineal 18,301 1 ,000
N de casos validos 58

a. NO se calculara ningun estadistico porque Lateralidad_Post €s una constante.
b. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 5,38.
c. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

En la Tabla 12, se observa la comparacion entre el grupo control (GC) y
experimental (GE) antes y después de la aplicacion del programa de juegos como
estrategia. Los resultados de la prueba Chi cuadrada para dos muestras
independientes indican que no existen diferencias significativas en la condicion
pretest al comparar GC y GE (como se observa en los datos descriptivos de la Tabla
1 el 100% de nifios de ambos grupos presentaban lateralidad mal definida); sin
embargo, en la condicibn postest se aprecia la existencia de diferencias

significativas (X?= 18.622; gl = 1, p < 0.01) entre los dos grupos, a favor del GE.

Por tanto, sobre la base de estas evidencias se rechaza la hipotesis nula y en

consecuencia existe respaldo empirico para sostener la hipétesis alterna.

Prueba de hipotesis especifica 1
Ho: La aplicacion del juego como estrategia no tiene efecto significativo para el

desarrollo manual en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.
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Hi: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo manual en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Tabla 13

Estadisticos y nivel de significancia para determinar la diferencia entre grupo
control y experimental

Pruebas de chi-cuadrado

Condicion Valor gl Sig. asintética (bilateral)  Sig. exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0282 1 ,868
Correccion por continuidad® ,000 1 1,000
Razon de verosimilitudes ,028 1 ,868
Pre test
Estadistico exacto de Fisher ,552
Asociacion lineal por lineal 027 1 ,869
N de casos validos 58
Chi-cuadrado de Pearson 3,839¢ 1 ,050
Correccion por continuidad® 2,816 1 ,093
Razén de verosimilitudes 3,855 1 ,050
Pos test
Estadistico exacto de Fisher ,047
Asociacion lineal por lineal 3,773 1 ,052
N de casos validos 58

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 6,72.

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

c. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 8,52.

En la Tabla 13, se observa la comparacién entre el GC y GE respecto a la
dominancia manual antes y después de la aplicacion programa de juegos como
estrategia. Los resultados de la prueba Chi cuadrada para dos muestras
independientes indican que no existen diferencias significativas en la condicién
pretest (X?= 0.028; gl = 1, p > 0.05) al comparar GC y GE; sin embargo, en la
condicién postest se aprecia la existencia de diferencias significativas (X?= 3.839;
gl =1, p <0.05) entre los dos grupos, a favor del GE. Por tanto, sobre la base de
estas evidencias se rechaza la hipétesis nula y en consecuencia existe respaldo

empirico para sostener la hipétesis alterna.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Ho: La aplicacion del juego como estrategia no tiene efecto significativo para el
desarrollo podal en los estudiantes del tercer grado de la |.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Hi: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo podal en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Tabla 14

Estadisticos y nivel de significancia para determinar la diferencia entre grupo
control y experimental

Pruebas de chi-cuadrado

Condicion Valor gl Sig. asintotica (bilateral)  Sig. exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0122 1 911
Correccion por continuidad® ,000 1 1,000
Razon de verosimilitudes 013 1 911
Pre test
Estadistico exacto de Fisher 1,000
Asociacion lineal por lineal 012 1 912
N de casos validos 58
Chi-cuadrado de Pearson 8,133¢ 1 ,004
Correccion por continuidad® 6,536 1 ,011
Razon de verosimilitudes 8,321 1 ,004
Pos test
Estadistico exacto de Fisher ,007
Asociacion lineal por lineal 7,993 1 ,005
N de casos validos 58

a. 2 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 3,14.
b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.
. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 7,17.

En la Tabla 14, se observa la comparacion entre el grupo control y experimental
respecto a la dominancia podal antes y después de la aplicacion del programa de
juegos como estrategias. Los resultados de la prueba Chi cuadrada para dos
muestras independientes indican que no existen diferencias significativas en la
condicion pretest (X?>= 0.012; gl = 1, p > 0.05) al comparar GC y GE; sin embargo,

en la condicién postest se aprecia la existencia de diferencias significativas (X?=
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8.133; gl = 1, p < 0.01) entre los dos grupos, a favor del GE. Por tanto, sobre la
base de estas evidencias se rechaza la hipétesis nula y en consecuencia existe

respaldo empirico para sostener la hipotesis alterna.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: La aplicacion del juego como estrategia no tiene efecto significativo para el
desarrollo ocular en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Hi: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo ocular en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

Tabla 15

Estadisticos y nivel de significancia para determinar la diferencia
entre grupo control y experimental

Pruebas de chi-cuadrado

Condicion Valor o] Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,0142 3 ,569
Razén de verosimilitudes 2,017 3 ,569
Pre test
Asociacion lineal por lineal ,484 1 ,487
N de casos validos 58
Chi-cuadrado de Pearson 1,760 3 ,624
Razon de verosimilitudes 1,795 3 ,616
Pos test
Asociacion lineal por lineal ,949 1 ,330
N de casos validos 58

a. 3 casillas (37,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es 1,34.
b. 4 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es 1,34.

En la Tabla 15, se observa la comparacion entre el grupo control y experimental
respecto a la dominancia ocular antes y después de la aplicacion del programa de
juegos como estrategias. Los resultados de la prueba Chi cuadrada para dos
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muestras independientes indican que no existen diferencias significativas en la
condicién pretest (X?= 2.014; gl = 1, p > 0.05) al comparar GC y GE; asi como
tampoco se observan diferencias significativas en la condicion postest entre los dos
grupos (X?= 1.760; gl = 1, p > 0.05). Por tanto, sobre la base de estas evidencias

no se rechaza la hipétesis nula.

Prueba de hipoétesis especifica 4

Ho: La aplicacion del juego como estrategia no tiene efecto significativo para el
desarrollo auditivo en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” — Carabayllo, 2014.

Hi: La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para el
desarrollo auditivo en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen de
Fatima” — Carabayllo, 2014.

Tabla 16

Estadisticos y nivel de significancia para determinar la diferencia entre
grupo control y experimental

Pruebas de chi-cuadrado

Condicion Valor gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,0902 3 ,252
Razén de verosimilitudes 4,265 3 ,234
Pre test
Asociacion lineal por lineal 1,867 1 172
N de casos validos 58
Chi-cuadrado de Pearson 3,600 3 ,308
Razon de verosimilitudes 3,638 3 ,303
Pos test
Asociacién lineal por lineal 2,353 1 ,125
N de casos validos 58

a. 2 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 2,69.
b. 4 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es 2,69.
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En la Tabla 16, se observa la comparaciéon entre el grupo control y
experimental respecto a la dominancia auditiva antes y después de la
aplicacion del programa de juegos como estrategias. Los resultados de la
prueba Chi cuadrada para dos muestras independientes indican que no
existen diferencias significativas en la condicién pretest (X?= 4.090; gl =1, p
> 0.05) al comparar GC y GE; asi como tampoco se observan diferencias
significativas en la condicién postest entre los dos grupos (X?= 0.308; gl = 1,
p > 0.05). Por tanto, sobre la base de estas evidencias no se rechaza la

hip6tesis nula.



IV. DISCUSION
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Los resultados presentados permiten afirmar que antes de la aplicacion del
programa el juego como estrategia, tanto el grupo de control como el grupo
experimental estaban en condiciones similares en cuanto al aspecto global, asi
como cada una de las dimensiones que conforman la lateralidad, lo cual se cumple

con la condicion metodoldgica y estadistica.

Luego de la aplicacion del programa se observa un incremento significativo
en el grupo experimental en el desempeiio de todas las dimensiones: dominancia
(manual, podal, ocular, auditivo) que involucran el desarrollo de la lateralidad. En
este sentido se comprueba la hipotesis de que la aplicacién del programa el juego

como estrategia tiene efectos positivos en el desarrollo de la lateralidad.

A continuacion, analizamos los resultados por dimensiones de la lateralidad
y su contraste con la hipétesis planteada: La aplicacién del juego como estrategia
tiene efecto significativo para la dominancia manual en los estudiantes del tercer
grado. Como se puede apreciar en la tabla 14 tanto en el grupo experimental como
control en el pre test estaban en similares condiciones, no presentaban diferencias
significativas (X?= 0.012; gl = 1, p > 0.05); sin embargo, luego de la aplicacion del
programa el juego como estrategia, el grupo experimental avanzé
significativamente, de 26.9% de nifios en el pre test, con dominancia manual
diestra, paso en la condicion post-test alcanzar 46.2% de nifios, el grupo control no

evidencié mejora alguna.

Se puede comprobar lo planteado por la teoria con respecto al juego como
actividad propia del nifio, la cual mediante una correcta direccion puede ser
convertida en un estimulador importante del aprendizaje (Piaget, 1973). De tal
manera que el plantearle actividades deliberadas, programadas, dirigidas
favoreceran el despliegue y destreza en dominancia manual. Asimismo, se asume
la importancia del papel del juego porque no solo desarrolla la capacidad intelectual,
sino también potencia otros valores humanos como son la afectividad, sociabilidad,

motricidad entre otros (Bronfenbrenner, 1987).

El programa el juego como estrategia tiene efectos positivos en el desarrollo

de la dominancia podal. En la tabla 14 se puede observar que en la evaluacién pre
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test el grupo control y experimental tuvieron similares resultados; sin embargo, en
la evaluacion post test, se aprecia progreso significativo en el grupo experimental
(de 11.5 % en el pre test a 46.2% en dominancia podal derecha) como efecto de la
aplicacion del programa. Este resultado permite coincidir con lo planteado por
Molina (1990) el ejercicio que el nifio activo necesita le viene dado por el juego de
la mejor manera. El juego favorece el control postural, la ejercitacion de los
masculos, el conocimiento del propio cuerpo, el desplazamiento vy

perfeccionamiento de su dominancia.

La aplicacion del juego como estrategia no tiene efecto significativo para el
desarrollo de la dominancia ocular en los estudiantes del tercer grado. Como se
puede corroborar en la tabla 15, que estadisticamente el grupo control como
experimental guardaban equiparidad en el pre test (X?= 2.014; gl =1, p > 0.05), y
en el post test también result6 sin diferencias significativas (X°= 1.760; gl =1, p >
0.05); no obstante, en los resultados descriptivos se muestran incrementos en la
dominancia ocular a favor del grupo experimental, de 12 casos (46.2%) con
dominancia ocular D paso a 18 casos (69.2%), mientras que el GC permanecio en

la misma condicién (sin variabilidad de caso alguno).

El programa del juego como estrategia tampoco tiene efectos positivos en la
dominancia auditiva de los estudiantes del tercer grado. Los resultados que muestra
la tabla 16 en el pre test confirman que tanto grupo control como experimental
estaban en las mismas condiciones (X?= 4.090; gl = 1, p > 0.05), de modo similar
tampoco se observaron diferencias significativas en la condicién post test entre los
dos grupos (X?= 0.308; gl = 1, p > 0.05). Sin embargo, los datos descriptivos
permiten observar que mientras que el GC permanece en la misma condicién (sin
variabilidad de caso alguno); en cambio los nifios del GE variaron su dominancia
auditiva, de 3 casos (11.5%) con dominancia auditiva D pasaron a 12 casos
(46.2%), no hubo variaciones en la cantidad de nifios con dominancia izquierda (1),
de 46.2% (12 casos) con preferencia auditiva derecha paso a 26.9% (7 casos), de
26.9% (7 casos) con preferencia auditiva izquierda pasé a 11.5% (3 casos). En
sintesis, los datos permiten afirmar que la aplicacion del programa de juegos como
estrategia favorece el desarrollo de la dominancia auditiva diestra en los nifios del

tercer grado de primaria.
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Luego de discutir y contrastar las hipétesis especificas, podemos responder
a la hipotesis general:

La aplicacion del juego como estrategia tiene efecto significativo para

desarrollar la lateralidad en los estudiantes del tercer grado.

En la presente investigacion se puede observar que el 100% de los
estudiantes (tanto del grupo control como del grupo experimental) presentaban
lateralidad mal afirmada en el pre test, y luego de la aplicacion del programa de
juegos como estrategia de 26 casos (100%) con lateralidad mal afirmada en el
grupo experimental (GE) se reduce a 14 casos (53.8%) y 12 estudiantes (46.2%)
cambiaron su condicion a lateralidad bien afirmada; en cambio los nifios del grupo
de control (GC) permanecen en la misma condicién al 100%. De tal manera, es
evidente afirmar que el programa del juego como estrategia favorecio la dominancia
lateral en el grupo experimental. En otras palabras se ha encontrado efectividad del
programa el juego como estrategia sobre la lateralidad. De esta manera, se verifica

la hipotesis general.

De acuerdo con Piaget (1981) el juego es una actividad inherente al nifio,
que si se la aprovecha y dirige en una direccidn acertada puede ser convertida en
un medio importante para estimular el aprendizaje. Evaluada la eficacia del
programa el juego como estrategia en nifios de tercer grado, habra que considerar
su impacto en la adquisicion de la lectoescritura. Estos efectos podran analizarse a
través de un estudio longitudinal, que pueda evaluar la evolucion de los efectos

observados a lo largo del tiempo.



V.

CONCLUSIONES
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Primero:

El programa el juego como estrategia favorece ligeramente el desarrollo de la
dominancia manual, como se muestra en el incremento no significativo en los nifios

gue conformaron el grupo experimental que recibieron el programa.
Segundo:

La aplicacion del programa el juego como estrategia ha resultado efectivo para
optimizar la dominancia podalica. Como se evidencia en los nifios que recibieron el
programa mejorando su dominancia podalica diestra. El grupo control mantuvo sus
mismos indices en el pre y post test. Esto reafirma los planteamientos que la
estimulacién directa, programada, sistematizada y organizada beneficia logros de

aprendizaje.
Tercero:

La aplicacién del programa el juego como estrategia no tuvo efecto significativo
para la dominancia ocular en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” — Carabayllo, 2014. Sin embargo, el grupo experimental obtuvo
variaciones en este tipo de dominancia en el post test, en contraste con el grupo

control que no presenté variacion alguna.
Cuarto:

La aplicacién del programa el juego como estrategia tuvo efecto significativo para
la dominancia auditiva en los estudiantes del tercer grado de la I.E N° 3058 “Virgen
de Fatima” — Carabayllo, 2014. Sin embargo, el grupo experimental obtuvo
variaciones en este tipo de dominancia en el post test, en contraste con el grupo

control que no presento variacion alguna.
Quinto:

Por lo expuesto, se rechaza la hipotesis general nula y se confirma la hipétesis
general alterna. Estadisticamente se ha demostrado que los nifios que participaron
del programa (GE) mejoraron su condicion de lateralidad mal definida a bien
definida en un 46%. Los nifios del grupo control mantuvieron su condicién de

lateralidad mal definida en un 100%. La estimulacion dirigida, estructurada,
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sistematizada y organizada en las diversas actividades de juego estratégico mejora
una lateralidad mal definida.



VI. RECOMENDACIONES
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Primero:

Que se promueva desde el Ministerio de Educacion capacitaciones o formaciones
en el tema de Psicomotricidad dirigida a los docentes de Primaria, puesto que la
psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida de los nifios,
aun asi en los centros educativos no se trabaja ni se le da la importancia que se le
deberia dar. La psicomotricidad sirve tanto como para que el nifio mejore en los
aprendizajes como para que evolucione su personalidad, ayuda al nifio a ser mas

autébnomo, equilibrado y feliz
Segundo:

Considerar en el Disefio Curricular de Nivel Primaria el desarrollo de actividades
lidicas o la adaptacion del programa el juego como estrategia que promueva el
desarrollo de una lateralidad definida. Esto sobre la base de que la lateralidad es
una funcion que hace posible que nos orientemos en el espacio y en el tiempo vy,
por tanto, nos permite entender y manejar los cédigos escritos (letras y nimeros).
Algunos de los efectos de una lateralidad no definida son un retraso en la
adquisicion de la lectura y escritura, torpeza motriz, problemas con orientacion
espacial, tartamudez, dislexia y dificultades en términos generales en los procesos
de aprendizaje béasico de la etapa de educacion primaria. En la lecto-escritura, el
estudiante debe leer de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo y debe
diferenciar letras que sélo varian en su posicion, como labylad,lapylaqg. En
matematicas, el nifio debe hacer operaciones de derecha a izquierda, y debe
diferenciar numeros que sélo varian en su posicion, como 6 y 9. Estos procesos
que podrian parecer simples requieren una orientacién en el espacio. El nifio que
escribe “la” por “al”’, que copia “23” por “32”, que lee “patas” por “pasta” nos da

indicios de que su lateralidad no esta definida.
Tercero:

Fomentar un trabajo colaborativo desde la escuela, que involucre la participacion
activa de todos los agentes que intervienen en el desarrollo educativo del nifio
(familia, profesor, psicologos, psicopedagogos, especialistas), puesto que el nifio

se encuentra en un contexto y la influencia e interaccion con otros adultos
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permitiran darle relevancia a la necesidad de comunicarse primero de manera oral,

luego escrita y para esto, la funcion de los mediadores es determinante.
Cuarto:

Detectar oportunamente en los nifios y nifias, dificultades psicomotoras, lateralidad
no definida; asimismo aplicar programas de rehabilitacion de los mismos y poder

los docentes realizar un seguimiento en coordinacion con el profesional de apoyo.
Quinto:

A partir de los resultados de la presente investigacion y de otras en torno a la
efectividad en la aplicacion de programas de intervencion que desarrollan
habilidades psicomotoras y lateralidad definida, en nifios de educacion primaria,
debemos seguir realizando estudios longitudinales a fin de conocer a largo plazo
su efecto en la lectoescritura y demas logros de aprendizaje en las demas areas y

por ende su rendimiento académico.
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. Instrumentos
Lista de cotejo
NOMBRE
GRADO
EDAD
PROFESORA FECHA / /2015
*  Marcar con (X) lo que refleje la evaluacién.
DOMINANCIA DE LA MANO der. izq.
1. Lanzar una pelota de trapo.
2. Tajar un lapiz.
3.Sacar cuentas de un recipiente
4. Cepillarse los dientes.
5. Sonarse la nariz.
6. Abrir la puerta.
7. Desenroscar la tapa de una botella.
8. Peinarse.
9. Escribir su nombre.
10. Cortar un papel usando tijeras.
DOMINANCIA DEL PIE der. izq.
1. Patear la pelota.
2.Dibujar en el piso, un circulo con el pie
3. Saltar con un pie.
4. subir a unassilla.
5. Pararse con un solo pie.
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6. Llevar la pelota sobre el piso con un pie.

7. iniciar una marcha.

8. Al rebote de una pelota, pisarla sobre el suelo.

9. Sacar la pelota que esta debajo de la silla.

10. Subir una pierna sobre una silla.

DOMINANCIA DEL 0OJO der. Izq.
1.Mirar a través de un agujero de un CD

2. Mirar a través de un tubo.

3. Observar las imagenes de la cdmara de juguete.

DOMINANCIA DEL OiDO der. izq.

1. Escuchar en la pared.

2. Contestar el teléfono.

3. Escuchar el tic-tac del reloj.




I.E N2 3058 “Virgen de Fatima”

SESION DE APRENDIZAJE N2 1

. DATOS INFORMATIVOS:
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GRADO 30

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 31/03/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifas afiancen la lateralidad respecto a si mismo al realizar movimientos y

desplazamientos.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

>
E)
m
>

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

= Dominio
corporal y

7

sus  posibilidades

= Dominasucuerpoy utiliza

de

Se orienta acertadamente
en el espacio: dentro, fuera,

expresion
creativa

movimiento para resolver
tareas motrices simples

izquierda,

adelante y atras.

derecha,

EDUCACION
FISICA.

MATERIALES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Aros, recursos humanos y patio de la escuela.

Lista de cotejo.

V.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

TIEMPO

INICIO

La profesora da la bienvenida a todos los alumnos y les da a conocer
que en esta oportunidad trabajaran el reconocimiento de
lateralidad con su cuerpo.
v" Se hard calentamiento general. Realizaran carrera suave,
estiramientos y coordinaciones.

10 min

PROCESO

Se les propone participar activamente, demostrando su habilidad
en el juego: “ Aros rellenos”
v" Se coloca 3 filas de aros en el piso previamente.
v" Se organiza a los estudiantes en dos equipos, cada uno
escogerd a 9 representantes.
v" Regiran el turno de inicio, y el que gane, su representante
se colocara dentro del aro,
v' Esperaran ordenadamente en sus lugares las instrucciones
de la profesora.
Al inicio se les dard un poco de tiempo para que realicen las
acciones, después sera mas rapido.
Ejemplo: jAdelantel... jAtras!... ilzquierdal... iDerecha!
Todos realizaran al mismo tiempo para evitar tropiezos.

30 min
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Luego serd: jAdelante, atras, derecha, izquierda! etc. Mas rapido.
Finalizado la participacién de los nifios. Continuaran con el juego
otros nueve representantes de los equipos

Ganard el juego el equipo que lo hizo correctamente, demostrado
habilidad.

CIERRE

v" Se hidratan y practican habitos de higiene personal.

5 min.

AYDEE CACHUAN VEGA
PROFESORA

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
SUBDIRECTOR
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GRADO 32

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 01/04/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifios y nifias se orienten acertadamente en el espacio, teniendo en cuenta su
lateralidad.
1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS.
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
= Dominiocorporal | = Identifica y utiliza | = Reconoce el espacio
s y expresion conceptos de ubicacién estableciendo relaciones
@ creativa. espacial  basicos al con la ubicacién de
"Z“ realizar movimientos y personas.
A®) desplazamientos
g MATERIALES INSTRUMENTO DE
> EVALUACION
a Palos de escoba, conos, papel arcoiris, patio de la
! ! ! Lista de cotejo.
escuela.
Iv. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS TIEMPO
INICIO Realizan calentamiento previo para realizar sus actividades: 10 min.
v" Levantan y bajan los brazos.
v Estiran y flexionan las piernas.
PROCESOQO | Se les propone participar en el juego: “Tres en linea”. 30 min
v' Se organiza a los alumnos en 3 equipos de 7 u 8 integrantes.
v" Se construye un michi en el piso con palos de escoba y conos
en cada interseccion.
v

v

Cada equipo escogerd a tres representantes para participar,
tendran distintivos del color que han escogido; los demas se
sentaran para alentar a sus compafieros de equipo.

Todos los participantes deben estar atentos a las indicaciones que da
la profesora.

Se llama a los 9 participantes, se forman en tres columnas y
se rigen el turno de inicio. El participante que ha ganado
inicia el juego buscando la mejor ubicacidon y se coloca
dentro del michi.
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v" El segundo participante hard lo propio y también se ubicara
en el lugar escogido y asi sucesivamente. Hasta lograr estar
los tres participantes de un mismo equipo en linea, puede
ser horizontal, vertical o diagonal.

Ganard puntos el equipo que logra que sus 3 representantes logren
estar en linea y contestar correctamente las preguntas que le hara la
profesora.

Por ejemplo: é Anita quién estd a tu derecha? ¢ Quién esta delante de
ti? éQuién esta detrds de ti? ¢Quién estad a tu izquierda?, se les
preguntard a los tres representantes.

No solamente se evaluara la habilidad, sino su lateralidad respecto a
los demas.

CIERRE

v" Oxigenan su cuerpo realizando correctamente ejercicios de
respiracion.
v Se hidratan y practican habitos de higiene personal.

5 min

AYDEE CACHUAN VEGA
PROFESORA

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
SUBDIRECTOR
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GRADO 30

SECCION “D” TURNO Mafana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachudn Vega. FECHA 06/04/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifias demuestren su dominancia auditiva en la practica de juegos sencillos.

il. APRENDIZAIJES ESPERADOS.
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
= Dominio corporal | Adapta movimientos vy |* Identifica y experimenta
= y expresion desplazamientos a sonidos sonidos onomatopéyicos
8 < creativa. fuertes que escucha en juegos sencillos
g % MATERIALES INSTRUMENTO DE
= EVALUACION
w Pelotas de trapo, Laminas de animales, patio de la . .
Lista de cotejo.
escuela

Iv. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

MOMENTOS TIEMPO
INICIO v Ejecutan calentamiento del cuerpo a través de ejercicios | 10 min
sencillos:
Inician una carrera, tocan la pared y regresan a sus lugares.
PROCESO | Se les propone participar en el juego: “Reconocemos sonidos”. 30 min

v

v

Previamente se pegard laminas de animales en una de las
paredes cercanas al patio de la escuela; que los nifios
conocen y lo puedan identificar.

Se organiza a los estudiantes, en dos equipos; cada equipo
escogerd a dos representantes: uno serd el que imite el
sonido onomatopéyico del animal que a él sélo se le
mostrara y el otro representante serd, el que al identificar a
qué animal se refiere, lanzara la pelota de trapo con sumano
dominante a una de las imagenes que se muestra en la
pared.

Una vez terminada la participacion de los 4 primeros nifios,
continuaran los demas con la misma dindmica.

Al término del juego ganard el alumno que acerté al escuchar el

sonido onomatopéyico y relacionar a quién pertenece dicho sonido.
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CIERRE v" Realizan ejercicios de respiracidon inhalando y exhalando

v Practican hdbitos de higiene personal.

lentamente.

5 min

AYDEE CACHUAN VEGA

PROFESORA

SUBDIRECTOR

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
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GRADO 3¢

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 07/04 /15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifias afiancen la lateralidad respecto a si mismo.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
< = Convivencia e = Practica con sus | = Se expresa corporalmente
o) interaccion compaiieros juegos en forma desinhibida en
‘£ sociomotriz sencillos en base a juegos sencillos de
g instrucciones sugeridas. lateralidad.
g MATERIALES INSTRUME!\ITO DE
S EVALUACION
o Pompones de rafia de color azulino, patio de la . .
L Lista de cotejo.

escuela

V. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

MOMENTOS TIEMPO
INICIO Reconocen las partes del cuerpo que tiene articulaciones y los cuales | 10 min
les permiten sentarse, pararse, saltar, etc.
v Realizan calentamiento previo para realizar sus actividades:
-Levantan y bajan los brazos.
-Estiran y flexionan las piernas.
PROCESO | Se les propone participar en el juego: “Brazos en alto y rodillas | 30 min

también”
Con la totalidad de alumnos se forman 4 filas de 5y 1 de 6
participantes.
La profesora da las siguientes instrucciones:
v" Mano derecha arriba, subo la rodilla derecha; Mano
izquierda arriba, subo la rodilla izquierda.
Uno, dos, cambio.
v Mano derecha arriba, subo la rodilla izquierda; mano
izquierda arriba, subo la rodilla derecha.
Uno, dos, cambio.
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Los estudiantes repetiran varias veces el ejercicio por la dificultad
que presentay se observara la coordinacion de brazos y piernas.
Gana la fila que hizo correctamente.

CIERRE

v' Alfinalizar el juego y la sesién se haradn respectivamente el
aseo.

5 min

AYDEE CACHUAN VEGA

PROFESORA SUBDIRECTOR

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
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SESION DE APRENDIZAJE N25

I DATOS INFORMATIVOS:
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GRADO 3¢

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacidn Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 08/04/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifias afiancen la lateralidad respecto a si mismo en juegos sencillos.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
< = Dominio = |dentifica y  utiliza | = Ejecuta lanzamientos
J corporal y conceptos de ubicaciéon reconociendo su
(%] .z . ;s . .
‘T expresion espacial basicos al lateralidad, mostrando
% creativa. realizar movimientos y seguridad.
2 desplazamientos
o INSTRUMENTO DE
é MATERIALES EVALUACION
Pelota, patio de la escuela Lista de cotejo.
IV.  SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS TIEMPO
INICIO v' Ejecutan calentamiento del cuerpo a través de ejercicios | 10 min
sencillos, avanzan en pareja saltando unidos del brazo en
diferentes direcciones, reconociendo el espacio
PROCESO | Se organizan con entusiasmo para participar en el juego “Pelotas al | 30 min

cielo”

v/ Se agrupan en tres equipos, cada uno nombra a un
representante para participar y los demas se sientan para
observar y alentar a su equipo.

Se les da las siguientes instrucciones:

v" Lanzar la pelota arriba con la mano derecha y recepcionarla

con la misma mano.
Uno, dos, cambio

v" Lanzar la pelota arriba con la mano derecha y recepcionarla

con la mano izquierda.
Uno, dos, cambio.

v" Lanzar la pelota arriba con la mano derecha y recepcionarla
con la misma mano, al mismo tiempo taparse el ojo
izquierdo con la mano izquierda.
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Uno, dos, cambio.
El dltimo ejercicio es de mayor dificultad. Terminado el juego se
nombra a otros representantes para participar en el juego.

CIERRE

v" Oxigenan su cuerpo realizando correctamente ejercicios de
respiracion.
v" Practican habitos de higiene personal.

5 min

AYDEE CACHUAN VEGA

PROFESORA SUBDIRECTOR

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
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SESION DE APRENDIZAJE N2 6

. DATOS INFORMATIVOS:
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GRADO 3¢

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuén Vega. FECHA 09/04/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifios y nifias afiancen la lateralidad respecto a si mismo, compartiendo experiencias

similares con sus pares.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
< = Dominio corporal | = Identifica su lateralidad | = Identifica y utiliza
o) y expresion en desplazamientos, conceptos de lateralidad
‘£ creativa. saltos, lanzamientos y en la practica de
g giros. actividades ludicas basada
g en desplazamientos.
o INSTRUMENTO DE
é MATERIALES EVALUACION

Recursos humanos, patio de la escuela Lista de cotejo.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

MOMENTOS TIEMPO
INICIO v Efectian ejercicios de estiramiento en varias posiciones | 10 min
tanto de brazos como de piernas.
PROCESOQO | Se organiza a los estudiantes para que participen en el juego: “El tren | 30 min

con pies”
v" Se forma 6 grupos, de 4 y 5 alumnos cada uno. Luego se les
pide que formen 6 filas paralelas.
v' Cada integrante del grupo se colocara uno detrés del otro,
cogiéndose de la cintura. Formando un tren.
Una vez ordenados de esa manera se les da las instrucciones
siguientes:
v" Avanzar con paso derecho largo, paso izquierdo largo; paso
cortito derecho, izquierdo, derecho.
Uno, dos, cambio.
v" Retroceder con paso izquierdo largo, paso derecho largo;
paso cortito izquierdo, derecho, izquierdo.
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Una vez finalizado el juego se repite ambos desplazamientos de tres
a cuatro veces, cambiando al integrante que ocupa el primer lugar.
Gana el equipo que no se equivoca.

CIERRE

v" Practican actividades de higiene después de la actividad
fisica.

5 min

AYDEE CACHUAN VEGA

PROFESORA SUBDIRECTOR

CAMILO MACAZAMA GUZMAN
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. DATOS INFORMATIVOS:

GRADO 3¢

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 10/04 /15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifias afiancen la lateralidad respecto a si mismo, participando en juegos

sencillos.
1. APRENDIZAJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

= Dominio corporal | = Identifica su lateralidad | = Reconoce la lateralidad
= y expresion en desplazamientos, en su cuerpo, y lo
8 < creativa. lanzamientos y giros. demuestra al obedecer
< “7‘; instrucciones.
2w INSTRUMENTO DE
(=] .
Q MATERIALES EVALUACION

Pelotas de vdley ball, patio de la escuela Lista de cotejo.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

TIEMPO

INICIO v Ejecuta ejercicios de calentamiento caminan, trotany corren | 10 min

alrededor del patio.

PROCESO | Los estudiantes se preparan para participar en el juego “Pelotaenel | 30 min

tunel”.

v Losnifios se dividen en dos equipos iguales y forman dos filas

paralelas con los pies separados y el cuerpo inclinado hacia
adelante.

En esta posicion, el primer jugador de cada equipo lanza la
pelota con la mano derecha al segundo compafero, por
debajo de sus piernas; éste lanza la pelota al tercero, y asi
sucesivamente hasta llegar al ultimo compafiero.

Este toma la pelota corre a colocarse delante de la fila, en el
primer puesto y continla con el juego; pero ahora lanzara la
pelota con la mano izquierda.

Los nifios comprenden que un compafiero lanzara la pelota con la
mano derecha y el que recepcione también lo harad con la mano
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derecha; Si lanza con la mano izquierda recepcionara con la mano
izquierda.

El juego concluird hasta que participe el que se encontraba en el
ultimo lugar.

Gana el juego el equipo que termina antes.

CIERRE v' Al finalizar el juego y la sesidn se haran respectivamente el 5 min
aseo.
AYDEE CACHUAN VEGA CAMILO MACAZAMA GUZMAN

PROFESORA SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N2 8

. DATOS INFORMATIVOS:
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GRADO 3¢

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachudn Vega. FECHA 13/04/15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifos y nifias se orienten en el espacio, respecto a los objetos, afianzando su

lateralidad y de los demas.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
< = Dominio corporal | = Identifica y utiliza | = Se orienta en el
(S y expresion conceptos de ubicacion espacio, adaptando sus
E creativa. espacial basicos al realizar desplazamientos a
g movimientos Vi conceptos de
g desplazamientos lateralidad.
] INSTRUMENTO DE
é MATERIALES EVALUACION

Paiuelos, conos, patio de la escuela. Lista de cotejo.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

MOMENTOS TIEMPO
INICIO v' Ejecutan rutinas de calentamiento: suben y bajan un | 10 min
peldafio de la escalera, contado uno, dos. Lo hacen
ordenadamente evitando accidentes.
v" Trotan alrededor del patio.
PROCESO | Se desplazan por todo el patio en diferentes direcciones, con un pie, | 30 min

con dos pies juntos.
Se les propone participar en el juego “El lazarillo”.
v' Se organizan en parejas, uno sera el ciego y el otro seré el
lazarillo.
v" El ciego ird con los ojos vendados por lo que el lazarillo
debera darle instrucciones referentes al camino a seguir.
v" El camino tendrd obstaculos, que no deben ser tocados por
ningun motivo.
El lazarillo dard bien las instrucciones ya que de ello dependera que
su compafero llegue a la meta sin contratiempos. Por ejemplo: le
dird: camina 3 pasos hacia adelante, media vuelta a la derecha, dos




94

pasos a la izquierda, media vuelta a la izquierda camina 5 pasos
adelante, etc.

Ganard el juego el equipo que lo haya hecho correctamente.

Una vez finalizada la primera participacién, los equipos mandardan a
otros dos participantes que los represente y se continuara con el
juego.

Se espera que todos participen en los personajes del ciego vy el
lazarillo.

CIERRE v" Oxigenan su cuerpo realizando correctamente ejercicios de 5 min
respiracion, toman aire por la nariz y botan lentamente por
la boca.
v Practican habitos de higiene personal.
AYDEE CACHUAN VEGA CAMILO MACAZAMA GUZMAN

PROFESORA SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N29

I DATOS INFORMATIVOS:
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GRADO 30

SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacién Fisica.

DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 14 /04 /15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifios y nifias afiancen la lateralidad respecto a si mismo realizando lanzamientos, en

juegos respetando reglas de conducta.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

= Dominio corporal | = Identifica su lateralidad | = Ejecuta lanzamientos,
= y expresion en desplazamientos, reconociendo su
8 < creativa. saltos, lanzamientos vy lateralidad.
s :Z‘; giros.
2 W INSTRUMENTO DE
a MATERIALES EVALUACION

Pelotas de trapo, patio de la escuela Lista de cotejo.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

MOMENTOS TIEMPO
INICIO v Ejecuta ejercicios de calentamiento caminan, trotan y 10 min
corren alrededor del patio.
PROCESO | Se preparan para participar con entusiasmo en el juego “Tiro al | 30 min

blanco”.
Se organiza a los nifios de la siguiente manera:

v" Todos los alumnos pegados a la pared, salvo dos alumnos

gue deben lanzar la pelota de trapo a sus compafieros para
eliminarlos.

Desplazamiento por el patio de los alumnos que se
encuentran cerca de la pared y de los que efectuaran “Tiro
al blanco”.

Primero lanzaran la pelota con la mano derecha, después
con la mano izquierda, los dos al mismo tiempo. Asi
sucesivamente hasta eliminar a todos.

Una vez terminado el juego con muchos alumnos eliminados, ganara
el que ha sobrevivido a los lanzamientos.
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v" Se vuelve a organizar a los alumnos y se escoge a otros dos
nifios para lanzar la pelota, y los que anteriormente
lanzaron; ahora ellos participaran con los demas.

Se desea que todos participen haciéndoles recordar que los
lanzamientos no tienen que ser con mala intencidn; suficiente que
roce la pelota en sus compafieros.

CIERRE v Realizan ejercicios de respiracién: tomando aire y contener 5 min
lo mds que se pueda, y luego botando lentamente por la
boca.
v Practican el aseo personal.
AYDEE CACHUAN VEGA CAMILO MACAZAMA GUZMAN

PROFESORA SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N2 10
. DATOS INFORMATIVOS:
GRADO 3¢
SECCION “D” TURNO Mafiana
AREA Educacion Fisica.
DOCENTE Lic. Aydeé Cachuan Vega. FECHA 15/04 /15

1. PROPOSITO DE LA SESION.

Que los nifios y nifias se orienten en el espacio, respecto a los objetos, afianzando su

lateralidad.

. APRENDIZAIJES ESPERADOS.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
= Dominio corporal | = Identifica y utiliza | = Ubica correctamente los
y expresion conceptos de ubicacion objetos, teniendo en

creativa.

espacial basicos al
realizar movimientos y
desplazamientos

cuenta la lateralidad y la
orientacion espacial.

EDUCACION FiSICA

MATERIALES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Sillas, pelotas, patio de la escuela

Lista de cotejo.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS / PROCEDIMIENTOS

TIEMPO

INICIO v Ejecutan calentamiento del cuerpo a través de ejercicios | 10 min
sencillos, avanzan en pareja saltando unidos del brazo en
diferentes direcciones, reconociendo el espacio.

PROCESO | Se forman tres grupos de nifios y cada grupo escoge a un | 30 min
representante para que participe en el juego “La sillay la pelota”.

Los demas nifios se sentaran en el piso formando un circulo para
alentar a sus representantes.
La silla esta fija frente a cada representante. Y cada uno tiene una

pelota.

A la cuenta de tres.

La profesora dara las siguientes instrucciones:

v" Colocar la pelota, delante de la silla.

v" Colocar la pelota, detrds de la silla.

v" Colocar la pelota, a la izquierda de la silla.

v" Colocar la pelota, a la derecha de la silla.
Se dificultarad pidiéndoles:

v Colocar la pelota, detrés a la izquierda de la silla.
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v" Colocar la pelota, delante a la derecha de la silla.
Gana el equipo, que su representante lo efectlo correctamente.
Luego, se escogera a otro representante para que participe en dicho
juego.
Se espera que todos participen, dependiendo del tiempo o continuar
en otra sesion, para que todos pasen por la experiencia.

CIERRE v" Practica ejercicios de relajacion. Todos se tiran de espaldas 5 min
al piso y cierran los ojos.
v Felicita a los nifios por el trabajo realizado e invita a que
todos se aplaudan.
v Realizan su aseo e higiene personal después de los ejercicios
fisicos realizados.
AYDEE CACHUAN VEGA CAMILO MACAZAMA GUZMAN

PROFESORA SUBDIRECTOR
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. Validez de los instrumentos

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE KUDER-RICHARDSON

DEL TEST DE DOMINANCIA LATERAL VERSION ADAPTADA

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD KUDER-RICHARDSON DE DOMINANCIA MANUAL

Suj

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10 | Total

31 [3.835| &%

9

31

29

20

25

0.700815662

21

26

13

30

24

0.75] 0.94| 0.41| 0.81] 0.66| 0.78]| 0.63] 0.91| 0.97| 0.97

0.25| 0.06 0.59| 0.19]| 0.34| 0.22| 0.38] 0.09| 0.03| 0.03

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

p
q

pq | 0.19] 0.06] 0.24] 0.15] 0.23| 0.17] 0.23] 0.08| 0.03| 0.03] 1.416| =pq |

KR20
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COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD KUDER-RICHARDSON DE DOMINANCIA PODAL

10

10

10

10

10

10

10 | Total

21 |5.273| &%

9

25

24

22

28

0.709651596

18

19

21

27

26

0.81] 0.84| 0.66| 0.59| 0.56| 0.88]| 0.69| 0.75| 0.78| 0.66

0.19] 0.16| 0.34| 0.41] 0.44| 0.13| 0.31] 0.25| 0.22| 0.34

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

p
q

pq | 0.15| 0.13| 0.23| 0.24| 0.25| 0.11| 0.21| 0.19| 0.17| 0.23 1.905| qul

KR20

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD KUDER-RICHARDSON DE DOMINANCIA OCULAR
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3 |Total

22 |1.548| &%

2

21

0.8548

21

0.66| 0.66| 0.69
0.34| 0.34| 0.31

Suj

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

p
q

pq | 0.23] 0.23] 0.21] 0.666[ =pq |

KR20
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COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD KUDER-RICHARDSON DE DOMINANCIA AUDITIVA
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PRE TEST

Dominancia Manual

Dominancia Podal

Dominancia Ocular

Dominancia Auditiva

DIAGNOSTICO DE

Sujetos| N2 |Seccion | Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico LATERALIDAD
1 1 |39"F" |7D3lI d 9D1l d 31 I 1D2I i Mal afirmada o no definida
2 2 |39"F" 10D D 7D3lI d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
3 3 |32"F" | 7D3I d 10D D 2D11 D 3D D Mal afirmada o no definida
4 4 |39"F" |10D D 7D3lI d 2D1lI D 3l I Mal afirmada o no definida
5 5 |39"F" |8D2I d 7D3lI d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
6 6 |32"F" |7D3I d 10D D 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
7 7 |39"F" |7D3I d 7D3lI d 3 I 3D D Mal afirmada o no definida
8 8 [39"F" |8D2I d 8D2I d 31 I 1D2I i Mal afirmada o no definida
9 9 |39"F" |10D D 7D3lI d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
10 10 |39"F" |7D3lI d 7D3lI d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
11 11 |39"F" | 7D3lI d 7D3I d 3l I 2D1I d Mal afirmada o no definida
12 12 [39"F" |9D1l d 10D D 2D1lI D 2D1l d Mal afirmada o no definida
13 13 | 39"F" |10D D 7D3lI d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
14 14 |39"F" |7D3I d 7D3lI d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
15 15 |39"F" | 7D3lI d 9D1l d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
16 16 |[39"F" |9D1lI d 7D3lI d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
17 17 |[39"F" |8D2I d 10D D 3l I 2D1l d Mal afirmada o no definida
18 18 |39"F" |10D D 7D3I d 1D2I I 3D D Mal afirmada o no definida
19 19 ([39"F" |7D3I d 8D2I d 2D1lI D 3D D Mal afirmada o no definida
20 20 |39"F" |10D D 7D3I d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
21 21 [39"F" | 7D3I d 8D2I d 3l I 2D1l d Mal afirmada o no definida
22 22 | 32"F" | 7D3I d 8D2I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
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23 23 | 39"F" 10D D 7D3lI d 3l | 3D D Mal afirmada o no definida
24 24 | 39"F" 7D31 d 9D1I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
25 25 | 39"F" 10D D 8D2I d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
26 26 | 39"F" 8D2I d 7D3I d 2D1l D 3D D Mal afirmada o no definida
27 27 | 39"F" 9D1l d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
28 28 | 39"F" 7D3I d 9D1l d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
29 29 | 39"F" 9D1lI d 8D2I d 1D2| [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
30 30 |39"F" 7D3I d 9D1l d 3D D 2D11 d Mal afirmada o no definida
31 31 |39"F" 7D31 d 8D2I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
32 32 | 39"F" aD1l d 7D3lI d 2D1l D 3l | Mal afirmada o no definida
33 1 3e"D" | 7D 3l d 8D2I d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
34 2 3e"D" |8D2l d 7D3I d 2D1I D 2D1I d Mal afirmada o no definida
35 3 3e"D" | 9D1l d 7D3I d 3D D 3l | Mal afirmada o no definida
36 4 |39"D" |7D3lI d 7D3I d 31 [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
37 5 3e"D" | 9D1l d 10D D 3D D 1D21 i Mal afirmada o no definida
38 6 |39"D" |8D2I d 7D3I d 3| [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
39 7 |39"D" |10D D 7D3I d 3| [ 3D D Mal afirmada o no definida
40 8 3e"D" | 8D2I d 8D2I d 2D1l D 1D21 i Mal afirmada o no definida
41 9 |39'D" |10D D 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
42 10 (39"D" |10D D 7D3lI d 2D1l D 1D21 i Mal afirmada o no definida
43 11 |39"D" |8D2I d 7D3I d 1D2| [ 3D D Mal afirmada o no definida
44 12 (39"D" |7D3I d 9D1l d 2D1l D 2D1l d Mal afirmada o no definida
45 13 |[39"D" |8D2l d 8D2I d 2D1l D 2D1l d Mal afirmada o no definida
46 14 |39"D" |7D3lI d 9D1I d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
47 15 (39"D" |10D D 7D3I d 2D1I D 3D D Mal afirmada o no definida
48 16 |39"D" |8D2I d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
49 17 (39"D" |9D1l d 7D3I d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
50 18 |39"D" |9D1l d 10D D 3D D 3| [ Mal afirmada o no definida
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51 19 (39"D" |10D D 7D3lI d 3D D 1D21 i Mal afirmada o no definida
52 20 |39"D" |7D3I d 8D2I d 2D1I D 2D1I d Mal afirmada o no definida
53 21 |39"D" |10D D 9D1I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
54 22 |39"D" |8D2I d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
55 23 |39"D" |7D3I d 7D3I d 2D1I D 1D2| i Mal afirmada o no definida
56 24 |39"D" |8D2I d 8D2I d 3l I 3l I Mal afirmada o no definida
57 25 |39"D" |7D3I d 7D3I d 3D D 31 I Mal afirmada o no definida
58 26 [39"D" |10D D 10D D 2D1l D 2D1I d Mal afirmada o no definida
POST TEST
Dominancia Manual | Dominancia Podal Dominancia Ocular | Dominancia Auditiva DIAGNOSTICO DE
Sujetos| N2 [Seccion |Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico | Puntaje | Diagnostico LATERALIDAD
1 1 |39"F" |7D3I d 8D2I d 3l I 1D2I i Mal afirmada o no definida
2 2 [ 39"F" 10D D 7D3I d 3D D 1D21 i Mal afirmada o no definida
3 3 |39"F" | 7D3I d 10D D 2D1I D 3D D Mal afirmada o no definida
4 4 |39"F" |9D1l d 7D3I d 2D1I D 31 I Mal afirmada o no definida
5 5 [39"F" |8D2I d 7D3I d 3D D 1D21 i Mal afirmada o no definida
6 6 |32"F" |7D3I d 10D D 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
7 7 39"F" 7D3| d 7D3I d 3l | 3D D Mal afirmada o no definida
8 8 [39"F" |8D2I d 8D2I d 3l I 1D2I i Mal afirmada o no definida
9 9 |39"F" |10D D 7D3I d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
10 10 |39"F" |7D3lI d 7D3I d 3D D 1D2| i Mal afirmada o no definida
11 11 |39"F" | 7D3lI d 7D3I d 3l I 2D1I d Mal afirmada o no definida
12 12 [39"F" |9D1l d 10D D 2D1l D 2D1I d Mal afirmada o no definida
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13 13 [ 39"F" 10D D 7D3lI d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
14 14 | 39"F" 7D31 d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
15 15 | 39"F" 7D3I d 9D1l d 3D D 1D21 i Mal afirmada o no definida
16 16 | 39"F" 9D1l d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
17 17 | 39"F" 8D2I d 10D D 31 [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
18 18 | 39"F" 10D D 7D3lI d 1D2I | 3D D Mal afirmada o no definida
19 19 | 39"F" 7D31 d 8D2I d 2D1I D 3D D Mal afirmada o no definida
20 20 | 39"F" 10D D 7D3lI d 3D D 3D D Mal afirmada o no definida
21 21 | 39"F" 7D31 d 8D2I d 31 [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
22 22 | 39"F" 7D3I d 7D3I d 3D D 2D11 d Mal afirmada o no definida
23 23 | 39"F" 10D D 7D3lI d 3l | 3D D Mal afirmada o no definida
24 24 | 39"F" 7D31 d 9D1I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
25 25 | 39"F" 10D D 8D2I d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
26 26 | 39"F" 8D2I d 7D3I d 2D1I D 3D D Mal afirmada o no definida
27 27 | 39"F" 9D1l d 7D3I d 3D D 2D11 d Mal afirmada o no definida
28 28 | 39"F" 7D31 d 9D1I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
29 29 |39"F" 9D1l d 8D2I d 1D2| [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
30 30 |39"F" 7D3| d 9D1l d 3D D 2D11 d Mal afirmada o no definida
31 31 |39"F" 7D31 d 7D3I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
32 32 | 39"F" aD1l d 7D3lI d 2D1l D 3l | Mal afirmada o no definida
33 1 3e"D" |9D1l d 8D2I d 3D D 2D1I d Mal afirmada o no definida
34 P 3e"D" | 9D1l d 8D2I d 2D1l D 2D1l d Mal afirmada o no definida
35 3 3e"D" | 9D1l d 7D3I d 3D D 3l | Mal afirmada o no definida
36 4 |39"D" |8D2I d 7D3I d 3| [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
37 5 3e"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida

38 6 |39"D" |8D2I d 7D3I d 3| [ 2D1I d Mal afirmada o no definida
39 7 |39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida

40 8 |39"D" |8D2I d 8D2I d 2D1I D 1D2I i Mal afirmada o no definida
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41 9 (39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
42 10 (39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
43 11 |39"D" |8D2I d 9D1l d 1D21 I 3D D Bien afirmada o definida
44 12 (32"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
45 13 [32"D" |8D2I d 8D2| d 3D D 3D D Bien afirmada o definida
46 14 |39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
47 15 (39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
48 16 |39"D" |8D2I d 7D3lI d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
49 17 |[39"D" |9D1lI d 7D3lI d 3D D 1D2I i Mal afirmada o no definida
50 18 |39"D" |10D D 10D D 3D D 31 I Mal afirmada o no definida
51 19 |39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
52 20 |39"D" |9D1l d 8D2I d 2D1lI D 2D1l d Mal afirmada o no definida
53 21 |39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
54 22 |39"D" |8D2I d 7D3lI d 3D D 2D1l d Mal afirmada o no definida
55 23 |32"D" |7D3I d 7D3lI d 2D1l D 1D2I i Mal afirmada o no definida
56 24 |39"D" |10D D 10D D 3l I 3l I Mal afirmada o no definida
57 25 |39"D" |8D2I d 8D2I d 3D D 3l I Mal afirmada o no definida
58 26 |39"D" |10D D 10D D 3D D 3D D Bien afirmada o definida
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ESCUELA DE POSTGRADO

. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LATERALIDAD.

Pertinencia' [Relevancia?

Claridad?®

N° ~ DIMENSIONES / items
DIMENSION 1

Si No Si No

Si No

Sugerencias

Lanzar una pelota de trapo.
Tajar un lapiz

X

Sacar cuentas de un recipiente.

Cepillarse los dientes.

AALN

Sonarse la nariz.
Abrir la puerta.

ly(.hhuN—‘

Desenroscar la tapa de una botella.

Peinarse.

Escribir su nombre.

ol o~

-

Cortar un papel usando lijeras.

NOSSRRER
NN

DIMENSION 2

No No

Patear la pelota.

Dibujar en el piso, un circulo con el pie.

Saltar con un pie

Subir a una silla.

Pararse con un solo pie.

Llevar la pelota sobre el piso con un pie.

Iniciar una marcha.

Al rebote de una pelota, pisarla sobre el suelo.

Sacar la pelota que esta debajo de la silla.

Subir una pierna sobre una silla.

-
o Wl N v s lwna

| DIMENSION 3 )
1 | Mirar a través de un agujero de un CD

2 | Mirar a traves de un tubo.

|
T
|

3 | Tomar foto con una camara de juguete.

NRE YR NVNR N2

[

MAREA SN NN NANAAERNAAARRAN

DIMENSION 4

1 | Escuchar en la pared.

2 | Contestar el telefono.

NN

3 | Escuchar el tic- tac de un reloj.

WNU NN 2NN Y R

A

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [ %]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: BARBOZA ZELADA Luis Alberto

"Pertinencia:E| item corresponde al concepto teorico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
€ONCiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 07068974

wra del Experto Informante.

Especialidad
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w CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LATERALIDAD.

ESCUELA DE POSTGRADO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1: Dominancia Manual Si No Si [ No [ si No

Lanzar una pelota de trapo.

Tajar un lapiz.

Sacar cuentas de un recipiente.

Cepillarse los dientes.

Sonarse la nariz.

Abrir la puerta.

Desenroscar |a tapa de una botella.

Peinarse.

Escribir su nombre.

-0 oo ~dD oW N -

Cortar un papel usando tijeras.

DIMENSION 2: Dominancia Podal

z
o

No No

Patear la pelota.

Dibujar en el piso, un circulo con el pie.

Saltar con un pie.

Subir a una silla.

Pararse con un solo pie.

Llevar la pelota sobre el piso con un pie.

Iniciar una marcha.

Al rebote de una pelota, pisarla sobre el suelo.

Sacar la pelota que esté debajo de la silla.

-0 (00|~ | N -

o

Subir una piema sobre una silla.

DIMENSION 3: Dominancia Ocular

z
)

No No

-

Mirar a través de un agujero de un CD

Mirar a través de un tubo.

Tomar foto con una camara de juguete.

DIMENSION 4: Dominancia Auditiva

1

Escuchar en la pared.

Contestar el teléfono.

3

S EONEESSNET B SIS SR E R SIS S NS SR

NS NS e SIS SNS NN e S S s YN =] <

Escuchar el tic- tac de un reloj.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

g NSNS 2| SN NSRNN Y2 [ SISNNS S SRR RN

N
oF
%

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ /{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ..X.0% ... QAgus.... SO 1 ;5. 572 S/ NUOIOUURORUIUIORORRION o | | EIOSOE { O}’llff-}lgg

Especialidad del valldador.?@&‘:‘??@%@: ..... wm ....... &f‘.sm ’W’%‘:d@. ..... VR ’ g ‘. .......... QQ’? de. ﬁar%@“ ..del 20. 1.5

1Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente \,Lmuﬁr)
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Especialidad
son suficientes para medir la dimension
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R CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LATERALIDAD.

ESCUELA DE POSTGRADO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1: Dominancia Manual Si No Si [ No | Si No

Lanzar una pelota de trapo.

Tajar un lapiz.

Sacar cuentas de un recipiente.

Cepillarse los dientes.

Sonarse la nariz.

Abrir la puerta.

Desenroscar |a tapa de una botella.

Peinarse.

Escribir su nombre.

-0 (0|~ DB W N -

Cortar un papel usando tijeras.

DIMENSION 2: Dominancia Podal No No No

Patear la pelota.

Dibujar en el piso, un circulo con el pie.

Saltar con un pie.

Subir a una silla.

Pararse con un solo pie.

Llevar la pelota sobre el piso con un pie.

Iniciar una marcha.

Al rebote de una pelota, pisaria sobre el suelo.

Sacar la pelota que esta debajo de la silla.

-0 OO |~ || BN -

=]

Subir una piema sobre una silla.

DIMENSION 3: Dominancia Ocular No No No

Mirar a través de un agujero de un CD

~N|—-

Mirar a través de un tubo.

w

A< b | A [ o< AP |AARS 1A |4 1224 | 1A | R A I | A A 2
x| = (] #| #| 7| lx | < 5 P[P8 |2 (K (R~ K &P |sbe e

Tomar foto con una camara de juguete.

DIMENSION 4: Dominancia Auditiva

1

Escuchar en la pared.

2

Contestar el teléfono.

3

P b et ol il P 1] I R 2 ol il o S vl o Pl [ ol VSl S ol 2l A B o B

rarllal
e pe

Escuchar el tic- tac de un reloj.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ T wc7Z SvZiczmueas NG greml”

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: /%U/ﬁéﬂfﬂ ..... Cﬁﬁ"‘(" i A S S——. oNi:...0.9.82.3.23.9..

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente // Vi
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Especialidad
son suficientes para medir la dimension
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. Matriz de consistencia

2014

AUTORA: Br. Aydeé Yolanda Cachuan Vega

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA I.E N° 3058 “VIRGEN DE FATIMA” CARABAYLLO -

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢En qué medida el uso del
juego como estrategia, ayuda
desarrollar la lateralidad en los
estudiantes del tercer grado de
la ILE N°3058 *“Virgen de
Fatima” Carabayllo, 20147

Problemas secundarios:

¢En qué medida el uso del
juego como estrategia, ayuda
a mejorar el desarrollo manual
en los estudiantes del tercer
grado de la |.E N°3058 “Virgen
de Fatima” Carabayllo, 20147

¢En qué medida el uso del
juego como estrategia, ayuda
a mejorar el desarrollo podal
en los estudiantes del tercer
grado de la |.E N°3058 “Virgen
de Fatima” Carabayllo, 20147

¢En qué medida el uso del
juego como estrategia, ayuda
a mejorar el desarrollo ocular
en los estudiantes del tercer

Objetivo general:

Demostrar si el uso de juegos
como estrategia ayuda a
desarrollar la lateralidad de los
estudiantes del nivel de
educacion primaria de la I.LE N°
3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Objetivos especificos:
Demostrar si el uso del juego
como estrategia ayuda al
desarrollo manual de los
estudiantes del nivel de
educacion primaria de la I.LE N°
3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Demostrar si el uso del juego
como estrategia ayuda al
desarrollo podal de los
estudiantes del nivel de
educacion primaria de la I.LE N°
3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Hipdtesis general:

La aplicacion del juego como
estrategia tiene efecto
significativo para desarrollar la
lateralidad en los estudiantes del
tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” — Carabayllo,
2014.

Hipotesis especificas:

La aplicacién del juego como
estrategia tiene efecto
significativo para el desarrollo
manual en los estudiantes del
tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” — Carabayllo,
2014.

La aplicacién del juego como
estrategia tiene efecto

Variable 1: Juego como estrategia

Dimensiones

Indicadores

Indices

Recibe el Programa (GE)

No Recibe el Programa (GC)

Variable 2: Lateralidad - nivel de dominancia

Dimensiones Indicadores items Niveles y rangos
Explora su coordinacion 1-10 Para un diestro
Dominancia motora fina en actividades completo:
Manual motrices :
D.D.D.D.
Identifica y utiliza conceptos | 19 Para un zurdo
. de ubicacién espacial completo: LL.LL
Dominancia P :
Podal bésicos al realizar
movimientos y Para una
desplazamientos lateralidad
cruzada: D.I.D.1.
Dominancia Reconoce el espacio general | 1 -3 :;?é?alidad lrjnn;
estableciendo relaciones con :
Ocular S afirmada:
la ubicacién de personas y d.d.D.d

objetos.
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grado de la |.E N°3058 “Virgen
de Fatima” Carabayllo, 2014?

¢En qué medida el uso de
juegos como estrategia ayuda
a mejorar el desarrollo auditivo
en los estudiantes del tercer
grado de la I.E N° 3058 “Virgen
de Fatima” - Carabayllo,
201472

Demostrar si el uso del juego
como estrategia ayuda al
desarrollo ocular de los
estudiantes del nivel de
educacion primaria de la I.LE N°
3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Demostrar si el uso del juego
como estrategia ayuda al
desarrollo auditivo de los
estudiantes del nivel de
educacion primaria de la I.LE N°
3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

significativo para el desarrollo
podal en los estudiantes del
tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” Carabayllo,
2014.

La aplicacién del juego como
estrategia tiene efecto
significativo para el desarrollo
ocular en los estudiantes del
tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” — Carabayllo,
2014.

La aplicacion del juego como
estrategia tiene efecto
significativo para el desarrollo
auditivo en los estudiantes del
tercer grado de la I.E N° 3058
“Virgen de Fatima” — Carabayllo,
2014.

1-3

Discrimina diferentes
sonidos del medio en el que
interactua.

Dominancia
Auditiva

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

TIPO:

El tipo de investigacion de la
presente  investigacién es
aplicada.

Sanchez y Reyes (2006) respecto
a este tipo de investigacion
expresa que “tiene como finalidad
primordial la  resolucion de
problemas practicos inmediatos en
orden a transformar las

POBLACION:

La poblacion estar4d conformada
por 164 estudiantes del tercer
grado de la I.LE N° 3058 “Virgen de
Fatima”- Carabayllo, 2014.

TIPO DE MUESTRA:

La muestra sera no probabilistico
intencional, conformado por dos
aulas del tercer grado del nivel

Variable independiente:
como estrategia.

Juego

Aplicacion de sesiones
Autor: Aydeé Cachuan Vega
Afi0:2014)

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:

I,E N° 3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Estadistica descriptiva: analisis de frecuencias y porcentaje




114

condiciones del acto didactico y a
mejorar la calidad educativa. El
proposito de realizar aportaciones

al conocimiento teérico es
secundario”.

DISENO:

Cuasi experimental.

Hernandez (2010), dice:

“manipulan deliberadamente, al
menos una variable independiente
para observar su efecto y relacién
con una 0 mas Vvariables
dependientes. En este disefio los
sujetos no se asignan al azar a los
grupos ni se emparejan, sino que
dichos grupos ya estaban
formados antes del experimento:
son grupos intactos”

primaria de la I.E. n°3058 “Virgen
de Fatima” de Carabayllo:

TAMARNO DE MUESTRA

La muestra estara conformada por
58 alumnos:

GE 3°D 26

GC 3°F 32

Unidad de muestreo

Estudiantes del tercer grado de la
I.E N° 3058 "Virgen de Fatima’-
Carabayllo, 2014.

Forma de Administracion:
Se aplicara al (G E)

Variable dependiente: Lateralidad
Nivel de dominancia

Técnicas: Evaluacién
Observacion directa

Instrumentos:
Lista de cotejo.

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion

ILE N° 3058 “Virgen de Fatima”
Carabayllo, 2014.

Forma de Administracion:
Aplicacion individual.

Estadistica inferencial: Prueba Chi cuadrada para dos muestras
independientes.




El' ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Angel Salvatierra Melgar, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de la tesis titulada “El juego
como estrategia para desarrollar la lateralidad en los estudiantes del tercer
grado de la LE N°3058 “Virgen de Fatima” Carabayllo - 2014” del (de la)
estudiante Aydeé Yolanda Cachuan Vega, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 24% verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin.

El/la suscrito(a) analizo dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César

Vallejo.

Lima, 23 de febrero de 2019
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES )
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

D.N.I . OOBOYSTT s A ——
Domicilio WX 017 90 Ok Saiido Jemngg - Oarabay o,
Teléfono Fijo : 5575%48. Movil 722521798
E-mail : Layeachoan (@ hofmail s QoM. . ......ccccivvveeeennns

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
Facuitad : ... O Y W
ESCUEIER & sonmrimsmmreamer s s e e i e g
LG 1 T G —————
Titulo e N R R S T e

[ Tesis de Posgrado

Maestria [1 Doctorado
Grado MAESTRA

Mencién EN . PROBCENMAS. DE  APCENIIXATE
3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Titulo de la tesis:
S €l svego coma asirateqia para desarrollar la lateraliclad/ en

Afio de publicacién 2017

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento, _
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. [Z!
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 1

Firma :

Fecha: 27/02/77
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSSRAHO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

CACHUAN UEGA AYDEE YOLANDA

INFORME TITULADO:

b é/ J’uajo CcComo eS7’ra1‘eq1b palra desarrollar /8 /av‘era[r‘c/ad en

/DS estvcliantes o[e/ Tercer a,raa’o cle /a T.E ,(/05058“(/1‘1’(79:') ole
Fadima' Qarabayllo =014 “

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

MAESTRA EN PLOBCEAMAS ODE APLIADIZATE

SUSTENTADOEN FEca: A9 dle Jonio olel Zo4s

NOTA O MENCION: Aprobado por mayoria

/

i (
emdido |
SIVESPIRMIA DEL ENCARGADQ [BE INVESTIGACION
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