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Presentacion

Sefiores miembros del jurado.

En cumplimiento del Reglamento de Grado y Titulos de la Universidad César Vallejo,
para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educativa, presento la tesis titulada:
Efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes del
primer grado de primaria El estudio se realizé con la finalidad de determinar la
aplicacion del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes
del primer grado de primaria, para esto se analiz6 los datos tomados a 46
estudiantes y en base a la aplicacién de los procesos de analisis y construccién de
los datos obtenidos, presento esta tesis, esperando que sirva de soporte para
investigaciones futuras y nuevas propuestas que contribuyan en el mejoramiento de

la calidad educativa.

La tesis esta compuesta por siete capitulos: En el capitulo | se consideré la
introduccién, que contiene los antecedentes, la fundamentacion cientifica,
justificacion, problema, hipotesis, objetivos; en el capitulo Il se considerd el marco
metodolégico que contiene a las variables en estudio, operacionalizacion de
variables, metodologia, tipos de estudio, disefio, poblacion muestra y muestreo,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, métodos de andlisis de datos; en el
capitulo Il los resultados; en el capitulo 1V la discusion de los resultados; en el
capitulo V las conclusiones de la investigacion; en el capitulo VI las

recomendaciones y en el capitulo VIl las referencias bibliograficas y anexos.

Sefiores miembros del jurado, espero que esta investigacion, sea evaluada y

cumpla los parametros para su aprobacion.

La autora
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Resumen

La tesis titulada: Efectos del programa Iudico “PADA” en la convivencia escolar de los
estudiantes del primer grado de primaria, tuvo como objetivo general determinar la
aplicacion del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes

del primer grado primaria.

La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y nivel
explicativa, con un disefio cuasi experimental, mientras el método adoptado fue el
hipotético deductivo. La poblacion estuvo conformada por 46 alumnos, se usG un
muestreo de tipo no probabilistico y la muestra fue de tipo intencionada, es decir se
consider6é de acuerdo a los objetivos de la investigadora. Se aplicé una ficha de
observacion, de manera que la confiabilidad del instrumento se midi6 con el
coeficiente Kuder Richardson 20 (KR20), obteniéndose para convivencia escolar
(0.890), en tanto la validez del instrumento fue verificada por la técnica de juicio de
expertos de la UCV.

Efectuado el contraste de la hipétesis general, segun el andlisis estadistico de
comparacion realizado a través de la Prueba Estadistica U Mann Withney, se
encontro que en la fase de pos test, el programa ludico “PADA”, influye positivamente
en la convivencia escolar en estudiantes del primer grado de educacién primaria, las
puntuaciones entre el grupo de control y experimental difieren significativamente (U
=-5,554 < -1,96; p =,000).

Palabras clave: programa ladico “PADA”, convivencia escolar, aprender a

convivir, aprender a relacionarse, aprender a cumplir normas.
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Abstract

The thesis entitled: Effects of the play program "PADA" in the coexistence of the
students of the first grade of primary school, had as general objective to determine
the application of the program "PADA" in the school life cohabitation of the first grade

students.

The research was a quantitative approach, applied type and explanatory
level, with a quasi-experimental design, while the method adopted was the
hypothetical deductive. The population was made up of 46 students, a sample of non-
probabilistic type was used and the sample was of intentional type, that is to say it
was considered according to the objectives of the researcher. An observation chart
was applied, so that the reliability of the instrument was measured with the Kuder
Richardson 20 (KR20) coefficient, obtained for school coexistence (0.890), while the

validity of the instrument was verified by the expert judgment technique of The UCV.

Contrast of the general hypothesis, according to the statistical analysis of
comparison carried out through the U Mann Withney Statistical Test, it was found that
in the post test phase, the play program "PADA", positively influences the school
coexistence in students Of the first grade of primary education; Therefore, scores
between the control and experimental groups differ significantly (U = -5.554 <-1.96, p
=, 000).

Key words: play program "PADA", school coexistence, learn to live together,

learn to relate, learn to meet norms.
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1.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales.

Verde (2015) sustentd la tesis Taller aprendiendo a convivir para el desarrollo de
habilidades sociales en los alumnos del primer afio de educacion secundaria de la
|.LE. Victor Raul haya de la Torre El Provenir — Trujillo, 2014, para obtener el grado de
maestra en educacion, mencién en psicopedagogia por la Universidad Privada
Antenor Orrego. El objetivo de la investigacion fue determinar en qué medida la
aplicacion del taller Aprendiendo a Convivir desarrolla habilidades sociales en los
alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de
Trujillo. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, mientras el tipo de
investigacion fue aplicada, empleando para ello el método experimental, en tanto el
disefio de investigacion concebido fue pre experimental. Para efectos de la
investigaciébn se consider6 una poblacion de 43 estudiantes (25 varones y 18
mujeres), en cambio la muestra seleccionada fue por conveniencia conformada por
una seccion (primero A) con 21 alumnos (10 varones y 11 mujeres) excluyendo a los
alumnos cuyas edades eran menores de doce afios y mayores de 14 afos. La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, mientras que el instrumento que se
empled fue el cuestionario, a través de la Lista de Chequeo de habilidades sociales
de Goldstein (1978). En referencia a los resultados, el estudio comprendié dos fases
con un grupo unico: (a) Evaluacién de entrada (pretest) y luego se procedié a la
intervencion y, nuevamente se procedio a la evaluacion de salida (postest). Para
evaluar los resultados se establecieron niveles y rangos, considerandose los niveles
de Inicio, Logrado y Logro Destacado. El estadistico que se empled en el analisis
comparativo de los datos obtenidos de los estudiantes fue la t de Student para datos
pareados, donde la media en el pretest resultdé X = 135.4 y en postest X = 177.4, de
modo que el Tcacuado = 13.41 > Tigpuar = 1.725, lo que se expreso en el valor p =
0.000 < 0.01. De modo que el puntaje del postest fue altamente significativo en
relacién a puntaje del pretest, lo que descriptivamente significa que si en el pretest el

nivel predominante era 66.7%, luego en el postest este descendié y representd un
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4.8%; asimismo, en el nivel proceso en el pretest era 23.8%, luego en el postest
mejord y crecié al 57.1%, asimismo, en el nivel logrado, en la fase de pretest
representd un 9.5%, luego en la fase de postest se incrementd a un 19.0%,
finalmente, en el nivel destacado, en la fase de prest no se hallé a ningun estudiante,
siendo 0.0%, pero luego en la fase de postest se incrementd a un 19.0%. Por tanto,
la conclusion del estudio destaca que el Taller Aprendiendo a Convivir logré
incrementar significativamente en 42 puntos (Xpostest= 177.4 Y Xpretest= 135.4) las
puntuaciones promedio de habilidades sociales en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. Victor Raul haya de la Torre. El Porvenir, 2014, los factores
a los que se atribuye estos progresos son el conjunto de practicas vivenciales en los
que los estudiantes pudieron manejar sus sentimientos y practicaron un estilo de

comunicacién adecuado como lo es la asertividad.

Flores (2014) expuso la tesis Aplicacion de un programa de habilidades
psicosociales basado en el autoconocimiento para fortalecer las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de tercer grado de primaria de la I.E.P. Marvista,
Paita, 2013 para optar el grado de maestria en educacion en psicopedagogia por la
Universidad Nacional de Piura. El objetivo de la investigacion fue mejorar las
relaciones interpersonales de los nifios y niflas del tercer grado de primaria de la
I.LE.P. Marvista. El enfoque de la investigacién fue cualitativo, mientras el tipo de
investigacién orientado a la comprension y el cambio, en tanto el disefio de la
investigacion fue de investigacion accion. Para este estudio, la poblacién y muestra
coincidieron con un total de 18 estudiantes del tercer grado (11 varones y 7 mujeres),
la técnica empleada fue la observacidon y como instrumentos la lista de cotejo,
encuesta y diario de campo, y la hipétesis general enunciada fue la aplicacion de un
programa de habilidades psicosociales basado en el autoconocimiento mejora las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias. La conclusién principal de esta
investigacion fue que el grupo de estudio logré efectos positivos en la mejora de las
relaciones interpersonales, ya que se tomaron en cuenta situaciones de la vida
escolar, para generar un clima de relacion optimo que permita a cada estudiante

beneficiarse de los demas. Las relaciones interpersonales permiten al ser humano
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tener una vida feliz, un ambiente de estudio méas idéneo, conocer a los demas, crear
amistades momentaneas o para toda la vida, aprender y recibir apoyo a los demas,
identificarnos con un determinado grupo social. En general puede decirse que las

relaciones interpersonales contribuyen al desarrollo y bienestar individual.

Mayanga (2014) disert6 la tesis Aplicacion de un programa para mejorar las
relaciones interpersonales en los alumnos del sexto grao de educacién primaria de la
institucion educativa N° 81584 «Everardo Zapata Santillana» de la ciudad de Truijillo
en el afo 2011 para obtener el grado de maestro en educacién, mencion en
psicopedagogia por la Universidad Privada Antenor Orrego. El objetivo de la
investigacion fue determinar en qué medida la aplicacion de un programa de juegos
dramaticos mejora las relaciones interpersonales de los alumnos del sexto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa N° 81584 “Everardo Zapata
Santillana”, de la ciudad de Trujillo, en el afio 2011. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, mientras el tipo de estudio considerado fue aplicado. En tanto el disefio
cuasi experimental con un grupo de control y un grupo experimental. La poblacion
considerada en el estudio fue de 166 estudiantes del sexto grado de primaria, los
mismos que estuvieron distribuidos en 6 secciones y con edades de entre 11 y 12
afios. Mientras que la muestra seleccionada fue no probabilistica, siendo
seleccionada por conveniencia y conformada por 50 alumnos, de los cuales, 25
fueron del grupo control y los otro 25 del grupo experimental. La técnica de
recolecciéon de datos fue la observacién, mientras que el instrumento empleado
consistié en una guia de observacion, con una escala politomica de 4 opciones de
respuestas. En los resultados, se utilizé la prueba t de Student, de modo que los
grados de libertad (25 + 25 -2) fue de 48, resultado asociada con un nivel critico a =
0.05 un t gapuary = 1.61, mientras que en la fase de postest el valor t (caiculado) = 6.78; de
modo que t.=6.78 > t;= 1.61 para un valor p = 0.0 < p = 0.05. Este resultado indico
gue existen diferencias significativas entre las puntuaciones categoricas del grupo
control y el grupo experimental, tales diferencias solo puede deberse a la aplicacion
del programa. De modo que la conclusion relevante de este estudio fue que la

aplicaciéon del programa de juegos draméaticos mejoré de manera significativa en las
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relaciones interpersonales, logrando que los nifios desarrollen su formacion
personal, actitudinal como aprender normas de respeto, ponerse en el lugar de otro,
mantener respuestas activas y positivas ante un problema que se presente, cooperar
activamente en el trabajo grupal o en todo el salén de esta manera crear un clima de

confianza.

Cuellar (2010), sustenté la tesis titulada: Estilos de liderazgo docente y
convivencia escolar, Lima 2010, para optar el grado académico de maestra en
educaciéon. Es un tratado de tipo descriptivo y correlacional, que persigue como
objetivo general determinar la relacion existente entre los estilos del liderazgo del
docente y la convivencia escolar, la muestra estuvo conformada por 270 estudiantes.
Se utilizé cuestionarios de estilos de liderazgo (CELIG) y cuestionario de convivencia
escolar, propuesta por la autora de la tesis para medir las variables liderazgo y la
convivencia escolar. La conclusion relevante del estudio indica que existe una
relacion directa, fuerte y altamente significativa entre liderazgo y convivencia escolar,
en general puede decirse que una buena convivencia escolar esta relacionada
directamente con la forma o estilo de trabajo del docente, es decir con su actitud de
liderazgo frente a sus alumnos, y como éstos pueden confiar y sentirse seguros para

su desarrollo personal, social, convivir afectivamente y lograr sus aprendizajes.

Parra (2012) defendi6é la tesis Programa de actividad ludica para modular
comportamiento agresivo en nifios de tercero de primaria en una institucion educativa
de Ventanilla — Callao, para optar el grado de maestro en educacion, mencion en
psicopedagogia, por la Universidad San Ignacio de Loyola. El objetivo de la
investigacién fue determinar si la aplicacion de un programa de un programa de
actividad ludica influye significativamente en la modulacién del comportamiento
agresivo en nifios del tercer grado de educacion primaria en una institucion
educativa del distrito de Ventanilla — Callao. El enfoque de investigacion desarrollo
fue cuantitativo, mientras el tipo de investigacion fue aplicada, en tanto el disefio fue
cuasiexperimental con grupos intactos y fases de pretest y postest. La poblacion

considerada en el estudio correspondié a 48 estudiantes entre hombres y mujeres
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(grupo control: 24 y grupo experimental: 24), la muestra fue similar. La técnica
empleada fue la observacién, mientras que el instrumento utilizado fue el
cuestionario. Para hallar los resultados comparativos en la fase de pretest como de
postest, la tesista empled la prueba de Wilcoxon en la variable comportamiento
agresivo y sus dimensiones psicoafectiva, cambio de conducta, agresion verbal y
agresion fisica, con valores p=0.0 < 0.05. La conclusion relevante del estudio fue que
existen diferencias significativas que sustentan que el programa de actividad ladica
influyé en la modulacién de la dimensidn psicoactiva en esta misma poblacion, los
nifos demostraron tener tolerancia al perder en los juegos o en dinamicas ludicas,

pensar antes de actuar o poseer cierto control con su excitabilidad.

Antecedentes internacionales

Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) disertaron la tesis Estilos de crianza y su
relacion con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar’,
Bogota 2016, para optar el grado de magister en educacion con énfasis en psicologia
educativa. El objetivo del estudio fue desarrollar una estrategia pedagdgica que
fortalezca un estilo de crianza para disminuir los comportamientos agresivos de los
estudiantes del ciclo Il y 1ll del Colegio de la Universidad Libre para mejorar la
convivencia escolar. La investigacion fue de enfoque cualitativo, y el método de
investigacidbn que la investigacion accion, mientras el disefio fue descriptivo-
exploratorio. La conclusion relevante del estudio consideré que una buena
interaccion entre escuela y familia ofrece al nifio una oportunidad de acercamiento y
buena relacidén con las personas que lo rodean. Las buenas relaciones favorecen un
ambiente de confianza y cordialidad permitiendo en el estudiante un buen
desempefio escolar y de convivencia. La familia debe garantizar un conjunto de
experiencias que apoyen y complementen las vivencias familiares con el objeto de
lograr un pleno desarrollo de las capacidades de los nifios, nifias y jovenes en el

contexto escolar.
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GOmez (2016), sustentd la tesis titulada: La ladica como estrategia
pedagdgica para mejorar la convivencia escolar, Santiago de Cali 2016, para optar el
titulo de especialista en pedagogia de la Iddica. Es un estudié de investigacion
accion participativa y tuvo como gran objetivo poner en practica la Iddica como
metodologia para mejorar la convivencia escolar, donde la muestra estuvo
conformada por 390 estudiantes. Se utiliz6 una encuesta con el propdsito de detectar
los comportamientos relacionados con los problemas de convivencia que se
presentan propuesta por la autora de la tesis. Los resultados indican que se logro
mejorar la convivencia escolar, es decir se mejoré el auto estima, el respeto hacia el
otro, el trabajo en grupo, la relacion entre todos los nifios y nifias del grupo en una

atmosfera de paz, amor.

Morera (2011) presenté la investigacion El efecto de un programa de
actividades ludico-pedagodgicas que favorecen el proceso de socializacion y la
integracion de los nifios y las nifias del grupo de transicion de la Escuela San Rafael
de Naranjo, para optar el grado de magister en psicopedagogia por la Universidad de
Costa Rica. El objetivo de esta investigacion fue definir actividades Iudico-
pedagogicas que favorezcan el proceso de socializacion y la integracion social de los
nifios y las nifias del grupo de transicion de la Escuela San Rafael. El enfoque de la
investigacién fue cuantitativa, mientras el tipo de investigacién fue aplicada, con un
disefio pre experimental con un grupo Unico. La poblacion que se considerd estuvo
conformada por un grupo de nifios y nifias de preescolar con edades entre los 5y 6
afos. La técnica de recoleccion de datos correspondio a la observacion, y dos
instrumentos que se encargaron de medir la integracion social y la adquisicion de
normas de comportamiento importante para la socializacion. Los resultados hallados
fueron procesados con la técnica estadistica de andlisis de varianza (ANOVA) en tres
mediciones (inicial, intermedia y final) las mismas que se compararon. La conclusion
destacada de esta investigacion fue que si hubo un efecto significativo en la variable
proceso de socializacion, no asi en la integracién social, Por tanto, el programa de

actividades ludico- pedagoégicas si favorecid los procesos de socializacién e
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integracion social, a través del programa de actividades lidicas los nifios mejoraron

la relacion con los demas, respetaron las reglas, participaciéon activa.

Gutiérrez y Pérez (2015) presentaron el articulo de investigacion Estrategias
para generar la convivencia escolar, el objetivo de dicho articulo fue proporcionar a la
comunidad escolar las herramientas necesarias que permitan promover en los
alumnos de Educacion Secundaria la convivencia, la capacidad de comunicacién y
resolucion no violenta de los conflictos. La metodologia empleada en esta
investigacion fue de tipo documental, razén por el cual emplearon el analisis de
contenido y el estudio de la sociedad actual, observando la presencia de la violencia
como un acto cotidiano, este fendmeno ha planteado la necesidad de incorporar en
el sistema educativo la formacion de una cultura para la paz y la convivencia, a
través de acciones con clara intencionalidad pedagodgica, de proceso continuos,

sistematicos, y permanentes, garantizando la formacion integral de los alumnos.

Mufioz et al. (2014) presentaron el articulo de investigacion Convivencia y
clima escolar en una comunidad educativa inclusiva de la Provincia de Talca, Chile
se realizo esta investigacion porque existe preocupacion por promover la convivencia
escolar sana e inclusiva en las escuelas. El objetivo de la investigacion fue evaluar la
percepcion de la convivencia y clima escolar en un colegio inclusivo de la Provincia
de Talca, Chile. Se realiz6 un estudio de caso de tipo transversal a una muestra de
180 escolares, 193 apoderados y 21 docentes. Se aplicaron cuestionarios para
evaluar la convivencia escolar en estudiantes, apoderados y docentes, el clima social
escolar y un cuestionario de bullying a estudiantes de tercero a cuarto medio. Los
resultados indican que los escolares perciben un clima social positivo y bajo riesgo
de bullying. Los temas de conflicto fueron el respeto de las normas por los
estudiantes, la confianza con los docentes y las acciones de disciplina de las

familias. Se observa que el sistema inclusivo favorece la convivencia escolar.
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1.2. Fundamentacion cientifica

Variable independiente: Programa ladico “PADA”

Hacia una definicién de programa

El término programa, etimoldgicamente proviene del latin tardio programa y este del
griego Tpoypapua préogramma. En la antigua Grecia, esta palabra era usada para
referirse a la orden del dia, es decir hacia alusion a las actividades planeadas y
prescritas que servian de guia durante funciones organizadas. Segun el Diccionario
de la Lengua Espariola (2014) sefialé que “la expresion programa tiene una serie de
acepciones, sin embargo la que mas destaca es aquella que se refiere a un conjunto

ordenado de actividades” (p.167).

Morril (1980) definié programa como “la experiencia de aprendizaje planificada,

estructurada, disefiada a satisfacer las necesidades de los estudiantes” (p. 332).

En sintesis, es la planificaciéon del cambio deseado que se propone un
profesional con sus estudiantes a partir de las necesidades detectadas en el grupo.
La nocién programa centrada en el conjunto de actividades debidamente
estructuradas, constituye el eje para entender con mas prolijidad el concepto de

programa.

Barr y Cuyjet (1991) (como se cité en Alvarez, s.f.) concibi6 que:
El programa como un conjunto de acciones planificadas para la
obtencion de un resultado educativo en una poblacion previamente
seleccionada. De modo que para obtener el éxito en la intervencion es
preciso definir sus objetivos de manera precisa y definir los plazos de
ejecucion de programa y el grupo humano que ha de beneficiarse con la

intervencion (p.142).
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Por otra parte, Rodriguez, Espinar, Alvarez, Echeverria y Marin (1993, p.
167) redundaron la definicion de programa como:

Un programa es una accion planificada que se despliega en funcién de las
insuficiencias de una entidad y se centra especificamente en las insuficiencias
de los individuos.
El programa es destinado a todos los escolares.
La componente primordial de intervencion es la sala de clase.
La actuacion sobre el contexto tiene un caracter mas preventivo y de desarrollo
terapéutico.
El programa se organiza por objetivos a lo largo de un continuum temporal y se
lleva a cabo un seguimiento y evaluacién de lo realizado.
Exige la participacion de toda la comunidad educativa y admite la cooperacion

de otros expertos en el disefio y elaboracion del programa.

Asimismo, Alvarez (1998, p. 86) describe los programas teniendo en cuenta las
siguientes caracteristicas:
Un programa es una oferta educativa que fija una orientacion concerniente a un
ambito de progreso propio y/o social de los destinatarios a los que se dirige.
El propésito del programa abarca diferentes proyectos de intervencién
preventiva, remedial, de desarrollo, los objetivos del programa deben estar
claramente formulados.
Cada programa tiene un curriculum propio exigiendo la clasificacion de un
conjunto de conocimientos coherentes con las insuficiencias de los receptores,
con los objetivos del programa y particularidades del ambiente a intervenir,
incluyendo dos proposiciones una en el ambiente pedagdgico y otra
proposicion de trabajos especificos, actividades pedagdgicas, sesiones de

aprendizaje organizados y materiales bien determinados.

Otro aporte lo sugiere Pérez (2000) afirmo6 que “el programa es un propdsito
ordenado elaborado por el pedagogo como medio al servicio de las metas

pedagogicas” (p. 268).
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De lo vertido por los diversos autores acerca de lo que es un programa, se
puede concluir que se trata de un conjunto de actividades dirigidas a establecer un
cambio entre el grupo beneficiario, empleandose para ello una metodologia y

evaluacion pertinente de dichos cambios.

Ludico

Segun el Diccionario de la lengua espafiola (2014) sefial6 que:
El término ludico (ca) es perteneciente o relativo al juego. De manera
qgue lo ladico o ludica es una estrategia aplicada en el proceso de
ensefianza que tiene por objeto, a través del juego, incorporar con
mayor facilidad los conocimientos entre los aprendices, tomando en
consideracion las actividades cotidianas que recrean el devenir de la

vida social y permiten a los participantes asimilarlas (p.156)..

Un concepto similar sostiene Jiménez (1998) (como se cité en Posada, 2014,
p. 27) sefalé que “la palabra ludica como un enfoque vinculado con la cotidianidad,

buscando en ello el sentido de la vida y de la propia creatividad humana”.

La palabra ludica tiene como elemento esencial el juego, pero no se
circunscribe a ello, sino que se basa en aquel para transmitir ensefianzas,
conocimientos, valores, en otras palabras cultura que permita al mismo tiempo
transferir el cimulo de experiencias, el bagaje cultural acumulado por una sociedad y

reproducirlo de manera innovadora.

Al respecto Posada (2014) afirmé que:
Lo ladico es consustancial a la existencia humana en sus experiencias
usuales y educativas, una manera de crear el mundo, de divertirse con
él, de conocerlo, comprenderlo y transformarlo se debe poner énfasis
en la investigacion, en la practica, seleccion de la informacion

significativa y su contextualizacion, comparacion a nivel intelectual que
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llevan a la ensefianza. De este modo, los nifios podrian incorporar con

mayor facilidad los conocimientos a través de las actividades cotidianas
(p. 27).

Asimismo, Jiménez (2002) concibi6 que:

Desde otra mirada la ludica sefialando que se trata de un estado del ser
humano, que lo predispone ante la vida, ante la cotidianidad. De
manera que es una forma de existir en la vida y de vincularse con ella
en los contextos cotidianos en el que se produce el disfrute, goce y su
consecuencia inmediata: la distension que producen las actividades
simbdlicas e imaginarias con el juego. En suma, la fuente de estos
estados emocionales que produce el juego descansa en la interaccion
con otras personas, produciendo una liberacibn de energias que
reconforta y motiva a seguir generando nuevos espacios de disfrute (p.
42).

Por su parte Nufiez (2002, p. 8) concibi6 que:
La Iudica como una herramienta didactica que al ser bien aplicada y
comprendida por los participantes o aprendices producird un significado
concreto y positivo en la mejora de sus aprendizajes, y esto permitira
elevarlo a un plano critico, definir valores, establecer relacion y
conexiéon con los demas afirmando al mismo tiempo autonomia y

madurez en el nifio y la nifia (p. 8).

De modo que cuando se plantean actividades vivenciales a los nifios tienen la
posibilidad de relacionarse directamente con materiales didacticos o técnicas
innovadoras por parte del docente y la asimilacién de conocimientos les resulta mas
sencilla; es por ello que es necesario hacer hincapié en las actividades ludicas

dandole la importancia que se merece.
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Otra definicién de ludica es dada por Diaz (2005) (como se cité en Chaparro, Mufioz,

Rodriguez y Trujillo, 2015) concibieron como:
Un facilitador del desarrollo del aprendizaje de los sujetos; y, tiene que
ver con la necesidad de comunicarse, sentir, expresarse y producir una
serie de emociones. En otras palabras una disposicién del ser humano
ante la cotidianidad, interactuando en su entorno inmediato y
produciendo disfrute, goce y felicidad, acompafiados de la distension
que producen las actividades simbdlicas e imaginarias generadas de
modo espontaneo como: el juego, el sentido de humor, la escritura, el
arte (p.30).

En ese sentido la Iudica tiene un caracter multifuncional, dado que se expresa
en diversos contextos de la vida de las personas, cuyas lecturas personales estan en
funcion de los propadsitos del interventor, es decir adquieren un caracter intencional y

por ende, devienen en conscientes y factibles de ser planificadas por el docente.

Segun Echeverri y Gomez (2009, p. 56) sefialaron entre sus multiples funciones del
juego se pueden destacar las siguientes:

La ladica como instrumento para la ensefianza.

La ludica como expresion de la cultura.

La ludica como herramienta o juego.

La ludica como actitud frente a la vida o dimensién humana.

En el presente estudio, la ludica fue considerada como juego, es decir como
instrumento didactico para motivar e introducir mejora en la convivencia escolar.

Principios de la ludica

Diaz (2005) como se cit6 en Chaparro, Mufioz, Rodriguez y Trujillo, 2015, p.32)

establecen como principios de la ludica los siguientes:
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El principio de ficcién o fantasia

Es una dimension en el cual el sujeto tiene la oportunidad de transformar la
realidad acorde con su contexto inmediato y mediato buscando prefigurar lo
posible y lo real en el imaginario personal y cultural para lograr nuevas formas
de ser persona en el mundo, actuando sobre sus propias realidades, en el que
interactian objetividades y subjetividades, juegos y roles reales o imaginarios,
en un despliegue de aventura y de sentido, en la busqueda de materializacion y
de trascendencia, un caminar seguro entre perplejidades, la satisfaccion de la

co-creacion en lo simbdlico, en lo anhelado y en lo vivido.

El principio de alteridad

Significa que el sujeto al entrar en el mundo de las representaciones ficticias, se
ubica en el plano de las posibilidades personales y sociales, y por ende el otro
también cuenta como sujeto y es con esta delimitacion como se da el encuentro
del yo igual al otro con quien se comparte escenario, se suefia, se vislumbra
posibilidades desde la ficcidn, el juego y el proyecto. Con el otro el sujeto se
identifica, se comunica y se descubre para despejar el camino de la vida
personal, social, cultural en el devenir de los tiempos en espacios concretos que

se han buscado y conquistado.

El principio del placer

Es parte inherente al desarrollo humano de sentir gratificacion del por qué, con
quién, dénde y cuadndo se hace lo que hace, en el juego de competicion por ser
mejor y superar las vicisitudes propias de la vida. Es una forma simbdlica de
compartir emociones y experiencias que reporten gozo y plenitud en la
interaccion de la condicion social como humano. Se entiende como la relacion
lGdica de canalizar los deseos de rivalidad y de eliminacién del otro, a través del
juego, del rito, las reglas, los acuerdo y los disensos, basado en el principio de
alteridad que posibilita el compartir el ideal de vida y que compromete a re-

significar el entramado de la cultura humana.
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El principio de identidad

Alude a la necesidad permanentemente que tiene el sujeto de reafirmacion, de
pertenencia, de representacion, de reconocimiento, de permanencia, de
conciencia, de confianza, de comunion, de reflexion, de competencia, de
seguridad de si mismo, pero también y al mismo tiempo, los otros, de asistir a la
vida de la cultura humana con su yo, en esa confrontacion sistematica de
ubicarse y de participar en el mundo. Es la conexidbn mas estrecha que se da
entre iguales, entre humanos, pero en las particularidades que hacen distinta y

complementaria la vida de la comunidad y de la sociedad en general.

Concepto de juego
La palabra juego encuentra su origen etimolégico en el vocablo latino iocus, y de
acuerdo con el diccionario de la lengua espafiola (2014) senald el juego como “la
acepcion de ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se

gana o se pierde” (p.56).

Garcia y Lull (2009) consideran que “el juego es una actividad natural del
hombre, y especialmente importante en la vida de los nifios porque es su forma

natural de acercarse y de entender la realidad que les rodea” (p. 8).

En la Antigua Grecia, el juego tenia una doble connotacion, como acciones de
los nifios y “niferias”, es decir expresiones espontaneas del juego, las peleas y
tumultos que denominaron paidia y, aquellas actividades que entrafiaban desafios,
los juegos de competicion y lucha entre varios contrincantes, pero previo acuerdo de

normas que llamaron agon.

“En el latin ludus hace referencia a reglas que definen a los ganadores y a los
perdedores en un juego, mientras en la paidia el juego se daba de forma espontanea,
estaba exceptuado de reglas. Aunque en ambas situaciones habra recreo, diversion

e imaginacion pero en una situacion hay normas y en la otra no” (Garcia y Llull, 2009,
p.8).
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Este concepto dara lugar a lo que se conoce como juegos ludicos,
combinando la espontaneidad con el establecimiento de reglas o normas para

desarrollar un juego.

Definicion de juego

Existe una multitud de definiciones sobre el juego. No obstante, Paredes (2002)
(como se citd en Garcia y Llull (2009, p.63) sistematizé la definicion de juego como
un conjunto de definiciones acerca del juego, que por su variedad de contenido es

importante citar en el presente estudio:

Tabla 1
Definiciones de juego
Autores Enfoque de la definicién
Sully (1902) y Millar Consideran que la palabra juego no debe ser usado como sustantivo sino
(1968) como adverbio, porque asi nos permite describir cbmo y en qué condiciones

se realiza la accién de jugar. Desde esta perspectiva, el elemento especifico
del juego es la libertad de eleccion y la ausencia de coaccién.

Balher (1935), Afirman que el juego se define por una dindmica de placer funcional, de
Rissell (1965), tension al gozo.

Avedon-Sutton- La participacion activa en actividades fisicas o mentales placenteras con el fin
Smith (1971) de conseguir una satisfaccion emocional

Puigmire-Stoy

(1992)

Piaget (1961) Entiende el concepto de juego como un hacer o una participacién del sujeto en

el medio, que le permite asimilar e incorporar la realidad.

Destacan los elementos bioldgicos y culturales.

El juego se fundamenta en un estimulo o una proclividad biolégicamente
Norbeck (1974) heredados, que se distingue por una combinacion de rasgos: el juego es

voluntario, hasta cierto punto delectable, diferenciado temporalmente de otros

comportamientos y por su calidad trascendental o ficticia.

Nota: Garcia y Llull (2009, p. 10). El juego infantil y su metodologia

Estos cuatro grupos de definiciones dejan entrever la complejidad que
entrafia definir el juego. Asi por ejemplo Piaget (1961) (como se citd en Garcia y
Llull, 2009) advirtié que “el juego se consideraba una actividad comuan; por lo tanto no

se podia distinguir de otros quehaceres no ludicos, para este autor sencillamente se
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trataba de una orientacion caracteristica de la conducta; por tal motivo preferia

parlamentar de jugar y no de juego” (p. 10).

Piaget (1961) (como se citdé en Garcia y Llull, 2009) sefial6 que:
Los juegos tienden a construir una amplia red de dispositivos que
permiten al nifio la asimilacién de toda la realidad, incorporandola para
revivirla, dominarla o compensarla”. Es decir se trata de una
interrelacién entre sujetos que establecen vinculos psicosociales y
emaocionales entre quienes participan del juego y les permiten crear una

realidad en ese proceso y asimilar de ella sus experiencias (p.10).

Sin embargo, en el presente estudio cabe destacarse otras definiciones
como las de:

Decroly (como se citdé en Delgado, 2011, p. 5) quien lo define como una
intuicion que estimula un periodo agradable o desagradable segin sea o no
satisfecho.

Froebel (como se cit6 en Delgado, 2011, p. 5), que lo define como la
actividad fundamental de los infantes y es considerado como una via de
expresion del yo interno del hombre que forma parte de la imagen de toda su
vida interior.

Papalia (como se cité en Delgado, 2011, p. 5) considera el juego como una
actividad interdisciplinaria que propaga todas las etapas de la existencia del

infante.

Caracteristicas del juego

Desde la perspectiva de Garcia y Llull (2009) aseveraron que “el juego concebido
como la accién y el efecto de jugar. El juego es libre, es una actividad espontanea y
auténoma, no condicionada desde el exterior. La mayoria de los juegos deben
definirse por su caracter gratuito y no obligatorio” (p.13). Algunas caracteristicas que

es preciso sefialar:
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El juego produce placer. Esta actividad se realiza por placer ya que
proporciona satisfaccion inmediata. Algunas conductas como: la sonrisa, la
recreacion, el querer ganar, las bromas, las interrelaciones con el otro estan
asociadas al juego resultando agradables por si mismas y se transforman en el
auténtico objeto de interés del Juego. Toda vez que es una necesidad satisfacer
deseos inmediatos.

El juego involucra actividad. Los juegos no necesariamente son de
entrenamiento corporal; pero el individuo esta mentalmente dindmico durante su
desarrollo. De alli que algunas capacidades implicitas al hecho de jugar son
investigar, moverse, pensar, derivar, reproducir, interactuar y dialogar con sus
semejantes. En otras palabras es pensar y actuar para conocer el mundo que le
rodea.

El juego es algo innato. Se identifica como actividad propia de la infancia. El
juego es una caracteristica esencial de los nifios, ya que es a través de esta
actividad que viven y aprenden jugando. Los pérvulos juguetean con su
organismo al poco tiempo de nacer, luego en la etapa simbdlica los infantes
crean cuentos, aparatos para jugar, esta actividad en la vida del infante es
considerada primordial hasta los diez afios de edad. De modo que si se quiere
que los nifios tengan un crecimiento sano y feliz es importante que jueguen.

El juego tiene una finalidad intrinseca. Esto quiere decir que lo mas importante
en el juego son los procesos que los fines; es decir, se destaca el papel
participativo, porque lo que se trata es de disfrutar con la actividad ladica. A
esta cualidad se denomina “autotelismo” y es comun a toda actividad de ocio
(Trilla, 1993, citado por Garcia y Llull, 2009, p. 13).

El juego constituye las acciones de un modo propio y especifico. Una de
las particularidades fundamentales de esta actividad permite desarrollar
instrucciones, reglas y trabajos en grupo que conllevan a obtener los fines
propuestos por las propias recreaciones o por los participantes diferenciandose
con el resto de actividades que no son ludicas.

El juego es una forma de interactuar con la realidad. Significa que en el

juego el individuo realiza una acomodacion libre y espontanea del escenario y
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se comporta con ella de una manera determinada, seguin su temperamento, sus
habilidades, destrezas e intranquilidades.

El juego es una via de autoafirmacion. Apoya en los infantes a desplegar
destrezas, habilidades para solucionar conflictos. Mediante el juego de la
simulacion los nifios necesitan entender a los adultos, asimismo, los adultos a
través del juego erético se afirman a si mismo, pronunciando sus insuficiencias
y pretensiones, desarrollando su autoestima y satisfaccion en la relacién intima.
El juego favorece la socializacién. A través del juego se educa a respetar las
reglas, a entender el mundo y relacionarse con otros individuos, se realiza
mediante el didlogo, los desafios y la colaboracion, facilitandose con ello
conocimientos de introduccion social. De manera que el juego cumple también
una funcién compensadora de las desigualdades socioculturales, un funcion
importante del juego es que es flexible permitiendo la intervencion de infantes
de distintos tiempos, género, linajes, sabidurias.

Los juguetes y materiales ludicos. No son indispensables. Significa que los
juguetes son solo una herramienta para la actividad, pero si no contamos con
estos objetos o tienen particularidades distintas a las que necesitamos, se
pueden descartar, cambiar o adecuar, porque lo primordial es la actividad
lidica, a la que se puede aumentar o disminuir materiales todo depende de lo
fantasioso y creativo del jugador.

Los juegos estan limitados en el tiempo y en el espacio, pero son
inciertos. Significa que el tiempo que se dedica a juguetear depende de la
estimulacion del que juega y de lo atractivo, misterioso y llamativo en que se
torna la actividad Iudica; por lo tanto no se sabe en realidad cuanto dura un
juego o cuando va a terminar.

El juego constituye un elemento sobre motivador. Significa que el juego es
una actividad atractiva porque afiade conmocion y una dimension simbdlica que
produce satisfaccion; muchas veces el juego se manifiesta con una belleza
artistica mediante el uso de méscaras, disfraces, adornos y simbolos que son
utilizados pedagogicamente por los docentes y alumnos para activar la

creatividad en los educandos a través del juego de roles, actuacién,
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declamacion, por eso que se utiliza con mas frecuencias en las sesiones de
aprendizajes la elaboracion de una actividad ludica para alcanzar actividades

significativas en los educandos. (Garcia y Llull, 2009, p. 12)

Teorias sobre el juego

El juego al formar parte del comportamiento humano, su estudio ha dado lugar al
surgimiento de teorias sobre el juego, destacando dos clasificaciones:
Las teorias clasicas, enunciadas en relacion al trabajo y la energia durante la
primera época (Siglo XIX y principios del XX)
Las teorias modernas, cuyo despegue se dio a inicios de la década de 1960
(Garciay Llull, 2009, p. 16)

Tabla 2

Teorias clasicas sobre el juego.

Teorias clasicas Ideas claves

La teoria fisiolégica: Energia sobrante, Sostiene que el juego sirve para liberar o

planteada por Herbert Spencer (1855) y derrochar el excedente de energia que no

Friedrich Schiller (1861) consume en satisfacer las necesidades
humanas, de esta manera el hombre invierte esa
energia en actividades superfluas que no son
necesarias para la supervivencia

La teoria psicolégica: Relajacion, planteada por El juego aparece como compensacion y

Lazarus (1883) relajacion de la fatiga producida por realizar
otras actividades. Asi, el juego rompe con el
trabajo y las actividades cotidianas, permitiendo
descansar, distraerse y liberarse del stress. Es
por tanto, una compensacion de la fatiga
producida por la realizaciéon de actividades
menos atractivas.

La teoria de la recapitulacion: Evolucién También llamada antropoldgica o del atavismo.

humana, planteada por Hall (1904) Explica el orden de aparicion de los distintos
tipos de juego en la vida del nifio, argumentando
qgue el nifio imita actividades de la vida de sus
antepasados, de tal forma que representa de
manera simbdlica las diferentes etapas de la
evolucién del hombre.
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La teoria pragmatica o del preejercicio: Sostiene que el juego sirve para practicar una

Entrenamiento de habilidades, planteada por serie de destrezas, conductas e instintos que

Groos (1896 — 1899) seran utiles en la vida adulta. Por tanto, el juego
parte de una predisposicion innata, que lleva a
las personas a estar activas y potenciar sus
cualidades y funciones biolégicas con el fin de
adaptarse al medio.

Nota: Garcia y Llull (2009, p. 17) El juego infantil y su metodologia

A continuacién se enuncian las teorias modernas
Tabla 3

Teorias modernas

Teorfas modernas Ideas claves

Teoria general del juego: Desarrollada por El nifio juega para ser autbnomo pero esta
Buytendijk (1935). determinado por los impulsos de libertad, fusion,
reiteracién y rutina.

Teoria de la ficcién: Desarrollada por Claparéde El juego se define por la manera en que el

(1934) jugador transforma la conducta real en una
conducta lidica, a través de una ficcion o
representacién particular de la realidad.

Juego y psicoandlisis: Desarrollada por Freud El juego es un medio para satisfacer los impulsos
(1920) y necesidades y sirve para superar los traumas.

Teoria psicoevolutiva: Desarrollada por Piaget El juego es reflejo de las estructuras mentales y

(1946) contribuye al establecimiento y al desarrollo de
nuevas estructuras mentales, por consiguiente,
pasa por diversas fases y modalidades segun la
edad del nifio.

Teoria de la escuela soviética: Desarrollada por El juego nace de la necesidad de conocer el

Vygotski (1933) y Elkonin (1980) dominar los objetos del entorno, creando zonas
de desarrollo proximo. Ademas tiene un marcado
caracter social.

Teorias  culturalistas:  Desarrolladas por El juego es transmisor de patrones culturales,

Huizinga (1954) y Callois (1957) tradiciones y costumbres, percepciones sociales,
habitos de conducta y representaciones del
mundo.

Nota: Garcia y Llull (2009, p. 20) El juego infantil y su metodologia

De esta diversidad de teorias modernas, en el presente estudio se tomo6 en

consideracion el aporte de Piaget.
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Teoria psicoevolutiva de Piaget

Segun Piaget (1946) (como se citd en Garciay Llull, 2009) sefal6 que:
El juego es el reflejo de las estructuras mentales y contribuye al
establecimiento y al desarrollo de nuevas estructuras mentales. En
cada periodo de desarrollo mental de los nifios, el juego va adquiriendo
una connotacion especial, por ello que habldé de juego sensoriomotor,
juego simbodlico y el juego de reglas, relacionando cada uno de estos
con las etapas de desarrollo mental. Esto le llevo a afirmar que las
diversas formas que el juego adopta en la vida del nifio son
consecuencia de su desarrollo evolutivo. De modo que el juego
constituye el puente entre el nifio y la realidad, el papel del juego es
realizar la aproximacion del nifio con su entorno inmediato, a través de

la exploracion (p19).

El juego sensoriomotor. En las etapas iniciales los nifios desarrollan
esquemas motores utilizando diversos objetos y el propio cuerpo durante el
juego, esta exploracién inicial que luego se trueca en manipulacion de objetos
transmiten multiples sensaciones al nifio reconociendo de esta forma la realidad
al mismo tiempo que interioriza el mundo y lo interpreta. De esta forma opera el
juego motor, cuya funcién de ejercicio es consolidar los esquemas motores, y

su coordinacion, a medida que estos son adquiridos por los nifios.

El juego simbolico. A partir de los dos afios se da comienzo al juego
simbdlico, que hace posible la imaginacibn mediante mufiecos, objetos y
representaciones que actlan a manera de simbolos. A medida que el nifio va
dominando el juego simbdlico va evolucionando de jugar individualmente a
jugar de forma colectiva, donde se comparten los simbolos. Al alcanzar el juego
colectivo o social se aprende a jugar interactuando con los demas y a

personificar escenas. Esta clase de juego incorpora al nifio a la socializacion, a
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las interacciones y primeras relaciones interpersonales, fomentando el

desarrollo de nuevas estructuras mentales.

El juego de reglas. A medida que el nifio crece y va interactuando con sus
pares y los adultos la socializacion se manifiesta mas compleja, porque existen
reglas, normas, tradiciones y costumbres que es preciso respetar; esto hace
gue los juegos se vayan complicando, toda vez que plantean normas y una
organizacion gue establece su propias reglas para que el juego se eche andar.
Esto hace que el juego, la edad de los que juegan y la situacion, hacen que las
reglas que regulan las interacciones ludicas sean mas o menos complejas,
porque el juego esta sujeto a normas y reglas que atafien a dos o mas

integrantes y cuyo cambio estaran sometidos a acuerdo de los jugadores.

Los estadios de desarrollo de la inteligencia de Piaget

Rigal (2006) afirmo que:
En los fundamentos psicogenéticos de Piaget se sostiene que la
inteligencia se desarrolla y manifiesta a través de las acciones motrices
y sus consecuencias. Es decir, a través del contacto sensitivo que
establece el bebé, con su entorno inmediato y lo orienta a resolver
problemas a partir de los datos perceptivos que le proporcionan sus
sentidos y el movimiento motor. De manera que el desarrollo cognitivo
de los niflos esta unido a su edad fisiolégica y a su grado de madurez;
adquisiciones que se basan en la madurez nerviosa, la experiencia
activa y las interacciones con el medio. Esta evolucion se manifiesta en

las etapas o estadios (p. 52).

El estadio corresponde a una etapa caracteristica del desarrollo, que integra la
anterior y prepara la siguiente, un crecimiento ciclico en el cual se manifiestan o
adquieren comportamientos (motores, cognitivos o afectivos) tipicos de nifios de una

edad determinada, que van construyendo su conocimiento a partir de las
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interacciones, cuando el sujeto entra en accion con el medio, en otras palabras,
organizando la conducta y adaptdndose a las nuevas situaciones del medio en un
proceso permanente de equilibrio, luego de asimilado las nuevas experiencias con
las que interactlo. Este proceso recurrente de construccion es lo que se denomina
esquemas de accion y determinan una estructura cognitiva del nifio que le permiten
comprender el mundo que le rodea. Surgiendo dos procesos interrelacionados
denominado asimilacion (captacion y apropiacion de las informaciones procedentes
del medio exterior para integrarlas a las que ya domina) y de acomodacién (ajuste
del organismo al medio gracias a la formacién de nuevos esquemas que le permiten

nuevamente ajustarla a la realidad).

Segun Piaget, 1955 (como se citd en Rigal 2006, p. 53) sefiala que el
pensamiento infantil, su desarrollo y adquisicién de los conocimientos se dividen en
cuatro grandes estadios sucesivos:

El estadio sensorio-motor (desde el nacimiento a los dos afios)

El estadio pre operacional (de los dos a lo siete afios)

El estadio concreto (de los siete a los once afios)

Estadio formal (de los once a los dieciséis anos).

En lo que compete al presente estudio, el trabajo de induccion mediante el
programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes de primer grado

de primaria.

Programa ladico “PADA”

Luego de haberse abordado la definicién de programa y el significado de ludico, se

ha disenado un Programa Ludico “PADA”, cuya definicidon es la siguiente:

PADA significa piensa antes de actuar, es un programa direccionado para
lograr un rol fundamental en la resolucion de los conflictos, minimizar la agresividad,

implementar la convivencia escolar pacifica en los estudiantes de primer grado de
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educacion primaria. El programa radica en que los alumnos participen en equipo y se
den cuenta que trabajando mutuamente con respeto, tolerancia pueden lograr todo lo

gue se proponen y vivir en un ambiente armonioso.

El alma de este programa son las actividades ludicas del aula (PADA), razén
por el cual se tom6é como base la realizacién de juegos ludicos. Por ello resulta
pertinente sefialar que el programa ludico se basa en la taxonomia de Piaget (1946)
considerd “los siguientes tipos de juegos: (a) Juego libre/de reglas, (b) Juego
espontaneo/dirigido, y (c) juego de roles, orientado a nifios de 7 y 8 afos, toda vez
qgue los estudiantes del grupo experimental son del primer grado de educacién

primaria” (p, 87).

Variable dependiente: Convivencia escolar

Convivencia

Entiéndase por convivir como la accién de vivir juntos, compartir un espacio,
cohabitar, vivir en comparfiia. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola
(2011) (como se citd en Martinez y Moncada, 2012) aseveraron que la convivencia
es:
Un proceso constante, que requiere de respeto mutuo, tolerar los
defectos, lidiar con las virtudes, respeto a las diferencias, compartir y
cumplir un grupo de reglas en comun, ademas de la solucién de
conflictos y dificultades sin recurrir a la violencia. Convivir es bastante
mas amplio que coexistir 0 ser tolerante, por lo propuesto, se debe
comprender que la convivencia es una relacion que se establece entre
todas las personas que componen un grupo o unidad social, para este

caso, el salon de clases (p 50).

Otero (2009) (como se citd en Martinez y Moncada, 2012), en el articulo la paz desde

el aula, “Aprendiendo a convivir’ sostuvo que:
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Mediante la educacion las personas aprender a hacerse responsables
de sus deberes y a hacer uso de los derechos que los asisten, como
integrantes de un estado, dentro de los fundamentos democraticos de la
convivencia, dotando de una base monolitica inspirada en el respeto a
las libertades de los semejantes y en el uso de nuestras libertades con
responsabilidad, ademas que, en practica del compafierismo, de la
comprension y la resolucion de los conflictos sin acudir a la agresion.
Para alcanzar estos logros, resulta fundamental enfocar la convivencia
a través de circunscripciones de espacio manejables tales como los
salones de clase, para después extrapolar estos conocimientos a la
sociedad en su conjunto. Adicionalmente, asimismo la convivencia es
un cumulo de vinculaciones interpersonales que tienen lugar entre
todos y cada uno de los miembros de la institucion educativa, ademas
gue a través de ella tienen lugar procesos tales como la interaccion, las

emaociones, los valores, conductas, papeles, status y poder (p 50).

En esa linea, la convivencia se define como un nivel de interactuacion tal que
supone correspondencia, con los parientes, con los vecinos, con la comunidad, con
la sociedad en su conjunto y con los semejantes. La convivencia es un concepto que
encuentra su origen a partir de los diferentes grupos de interés y constituye la causa
de que se formen cada uno, sin excepcion. En referencia a lo anterior, un concepto
gue disocia y permite distinguir de un actor u otro, termina siendo una forma
restringida de convivencia, conforme lo planteado por Maldonado (2004) (como se

Citd en Martinez y Moncada, 2012, p 51).

Como se aprende la convivencia

Lanni (2003) (como se citd en Martinez y Moncada, 2012) afirmé que “para tener la
oportunidad de convivir, tanto fuera como dentro de sal6n, deben tener lugar ciertos
mecanismos, que por tratarse de mecanismos generadores de cualquier convivencia

democratica, el privarnos de estos mecanismos dificulta su implementacion” (p 51).
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Paz (2004) (como se citdé en Martinez y Moncada, 2012) hizo:

Una descripcion, en simples pasos, de como aprender a convivir.
Incorporar el respeto al congénero, es el fundamento de una
convivencia social en el salon de clases, ya que el género humano es
una de las pocas especies que resuelve los conflictos con violencia al
punto de matar a sus congéneres. De alli se desprende la importancia
del aprendizaje de que no se debe agredir a los semejantes ni resolver
disputas con violencia, ni psicologica, ni verbal, ni fisica hacia sus
pares. Las conductas violentas son inherentes a los animales, no
obstante, el ser humano tiene que aprender a transformar la fuerza de
la agresividad en una fuerza para el amor y no para la agresividad (p,
51).

Ser capaces de convivir. Es ser capaz de tolerar a los otros integrantes de una
sociedad y requiere una gama de obligaciones. La institucién educativa es la
base para ir incorporando los valores de vivir en democracia, desde los estadios
mas tempranos de ser humano instruye a los individuos a poder vivir e
interactuar bajo normas de tolerancia, tal como el compromiso hecho por los
paises ante la UNESCO.

Desarrollar la capacidad de comunicacion. Es en buena cuenta la base para
alcanzar afirmacion positiva, respecto a uno mismo y respecto a la sociedad, tal
es asi que cuando se establece una comunicacién uno espera ser reconocido
por el interlocutor y viceversa. Ese mérito es la autoafirmacion y cémo
interactia con sus semejantes es la forma mas adecuada para entablar
amistades, constituyendo el sustento fundamental de la autoafirmacion, el
didlogo. La interaccion con otros seres sociales necesita de personas capaces
de entablar dialogo, pues es a través de éste que adquirimos la capacidad de
expresion, la comprension, la aclaracién, la coincidencia, discrepanciasy el

compromiso, asi pues toleramos que todos y cada uno tengan la capacidad de
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entregar mensajes en situaciones equitativas, dando lugar a una mejor
convivencia, en un ambiente lleno de empatia, tanto asi que el dia que

aprendemos a dialogar, es el dia que aprendemos a convivir.

Del mismo modo es ser capaces de interactuar. Constituyéndose en uno de
los pilares de cualquier modelo de relacionamiento social. Puesto que todos
somos desconocidos hasta el momento en que somos capaces de
interrelacionarnos, este aprendizaje requiere:

Aprender a aproximarse a sus semejantes, a través de protocolos como el
saludar y la amabilidad.

Aprender a entablar comunicacion con los semejantes, interpretando las
emociones y lo que desea ser comunicado por ellos, ademas de que ellos
puedan interpretar los mios

Ser capaz de interactuar con otras personas, siendo capaces de aceptar que
compartimos un mismo mundo, persiguiendo la felicidad, y siendo capaces de
llegar a puntos de encuentro y a estar en desacuerdo sin provocar la ruptura de
la convivencia.

Ser capaz de cuidarse, fundamento de las formas de cuidados en salud y
seguridad social. La salud es un recurso de cada uno y de todos, que se edifica
y se hace crecer mediante la conducta; asimismo, ser capaz de cuidar su
integridad equivale a ser capaz de crear y mantener formas adecuadas y
calidad de vida para cada uno (hogar, comida, empleo, esparcimiento) como
ingrediente para una adecuada convivencia. Aprender a tener cuidado implica
del mimo modo aprender a cuidar la salud propia y de todos como un recurso
social, aprender a considerar una impresién satisfactoria de nuestro organismo.
Ser capaz de convivir en un ambiente social es, antes que nada, ser capaz de
andar por el mundo, tomando precauciones para mantener el espacio donde
todos vivimos (la biosfera, el suelo, sus componentes, sSus recursos y Sus
propiedades). La convivencia armoniosa de los seres sociales es alcanzable
solo si nos sentimos que formamos parte de un mismo universo, pero que en

ningln caso estamos por encima de ellos ni somos los sefiores de la



41

naturaleza. La convivencia en sociedad requiere asimismo aprender que si el

planeta deja de existir estariamos condenados a no sobrevivir.

Convivencia escolar

La convivencia escolar es fundamental para que funcione adecuadamente una
institucion educativa ya que repercute en cada uno de los integrantes que lo

conforma.

Segun MINEDU (2015) concibio6 que:
La convivencia escolar es el conjunto de relaciones individuales y
colectivas que conforman el ambiente educativo. Es una edificacidon
agrupada, habitual, cuyo compromiso es compartido por los docentes,
padres de familia y educandos, cada individuo contribuye con su trabajo

positivo a una convivencia y clima escolar saludable y armonioso (p.25).

Por otro lado, Abad (2010) (como se cité en MINEDU, 2015) sostuvo que “las
comunidades educativas donde se efectla la convivencia escolar desde un modelo
interactivo e igualdad, son escuelas donde se aprende a convivir creandose
contextos para que todos los educandos puedan educarse, sean residentes

competitivos, socialmente activos y solidarios” (p.25).

Dimensiones de la convivencia escolar

Dimensién 1. Aprender a convivir

Informe Delors (1996) sostuvo que:
El aprendizaje durante toda la vida se demuestra como una de las
llaves de acceso al siglo XXI. Este concepto va mas alla del estilo
antiguo entre ensefianza béasica y ensefilanza permanente, contesta al

desafio de un mundo que evoluciona velozmente. Pero esta
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aseveracidn no es reciente, puesto que en anteriores documentos sobre
educaciéon ya se recalcaba la necesidad de regresar al colegio para
poder enfrentar los acontecimientos que surgen en la vida personal y en

la vida laboral (p.21).

Después del cambio profundo de los marcos tradicionales de la vida, se
requiere entender mejor al otro, conocer mejor el mundo, se requiere comprension
reciproco, de conversacién pacifica y un ambiente armonioso, aquello de lo cual,
precisamente, mas carece nuestra humanidad. Esta postura ocasiona en el comité a
persistir exclusivamente en uno de los cuatro pilares de la educacién. Se trata de
aprender a vivir juntos comprendiendo mejor al otro, su crénica, sus costumbres y su
misticismo donde la sociedad pueda vivir en un ambiente armonioso, seguro,
agradable y amable que empuje a la ejecucion de propodsitos comunes y la soluciéon
inteligente, armoniosa de las ineludibles peleas, lo que no quiere decir que se haya
olvidado de los tres pilares de la educacién que proveen fundamentos para aprender

a vivir juntos.

Aprender a vivir juntos

Informe Delors (1996) sostuvo que:
La ensefianza establece uno de los principales proveedores del
aprendizaje moderno. Las actitudes agresivas que imperan en la
sociedad de hoy agresion se opone a la confianza que las personas
algunos pusieron en el desarrollo de la sociedad. Existen elementos
que enfatizan el peligro, en particular la sorprendente capacidad de
autoeliminacién que las personas han instaurado desde hace afios
mediante los canales de informacion, el publico se transforma en
espectadores infecundo, prisioneros de las personas que originan y
conservan vivos los enfrentamientos, en la actualidad los progresos
educativos no han logrado revertir estos acontecimientos; lo que se

quiere es que la educacion genere una ensefianza que permita evitar
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los enfrentamientos o solucionarlo de manera pasiva, promoviendo la
comprension y entendimiento del otro, de sus costumbres y misticismo
(p.103).

Se tiene la vision de educar la no violencia en las instituciones educativas es
plausible, ya sea una herramienta entre varios para batallar el tabu que conllevan a la
hostilidad, la educacion tiene una labor ardua ya que romper los prejuicios que tienen
las personas en apreciar en demasia sus habilidades y al conjunto al que integran, al
alimentar tabl desfavorables hacia las demas personas. Cuando se generan
actividades de competencia entre los educando para evitar que se generen conflictos
dentro de las aulas las escuelas deben establecer un entorno de igualdad, equidad
con un propdsito comun produciendo en los estudiantes un vinculo de apoyo mutuo.
Para evitar o resolver conflictos latentes en la educacion se tiene en cuenta dos
directrices significativas: primero, el descubrimiento gradual del otro, en el segundo
nivel y durante toda la vida, la participacién en proyectos comunes estos métodos
garantizan vivir en una sociedad armoniosa y pacifica tarea muy dificil pero no

imposible para la educacion.

El descubrimiento del otro

En la edad escolar la institucion educativa debe aprovechar todos los momentos
gue se presenten para educar la variedad del género humano aportando a una toma
de conocimiento de las similitudes y dependencia entre todo el género humano a
través de las areas de personal social, inglés, educacion religiosa, el aprendizaje de
las tradiciones, habitos de las religiosidades sirve de referencia para futuras
conductas; por eso el MINEDU en este nuevo afio ha incrementado las horas de
inglés en toda la educacion basica regular. ElI descubrimiento del otro significa que
obligatoriamente primero tiene que tener conocimiento de uno mismo; y recién se
podra desarrollar en el infante y el joven una visién integro del mundo, el aprendizaje,
tanto si la imparte la familia como si la imparte la sociedad o el colegio, primero el

infante o joven debe descubrir quién es, debe aprender a conocerse asi mismo de
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esta manera solo entonces podra verdaderamente colocarse en el lugar del otro y
entender sus reacciones, al estimular esta actitud de empatia en los educandos
dentro de las instituciones educativas sera productivo para las conductas sociales a
lo largo de la vida, es muy importante que los nifios y nifias aprendan a ponerse en el
lugar del otro se pueden evitar incomprensiones generadoras de conflictos. Hay que
tener en cuenta que asi como evoluciona la educacion, también tienen que cambiar
los docentes, muchas veces algunos maestros utilizando la religion destrozan la
indagacion o el espiritu critico en lugar de estimular en sus educandos estas
actitudes pueden ser mas dafinos que beneficiosos, muchas veces los docentes
olvidan que son ejemplo para los nifios y adolescentes, su actitud puede atentar de
manera duradera contra la capacidad de sus estudiantes de admitir la alteridad y
hacer frente a las inevitables tensiones entre las personas. La competicion, mediante
la conversacién y el intercambio de argumentos serd una de las herramientas

necesarias de la ensefianza del siglo XXI.

Tender hacia objetivos comunes

Al trabajar asociadamente en proyectos motivadores que permiten escapar a la
rutina disminuye y a veces hasta desaparecen las discrepancias e incluso los
problemas entre las personas. Esos proyectos que permiten sobresalir las conductas
propias y valorizan los puntos de concordancia por arriba de los aspectos que aislan
dan inicio a un nuevo modo de personalizacion. Las instituciones educativas deben
contar con proyectos cooperativos donde a los nifios y adolescentes se les debe
iniciar desde los primeros afios de la etapa escolar en actividades deportivas y
culturales, mediante su participacion en actividades sociales, a través de la
participacion de los docentes y educando en proyectos comunes se puede procrear
la ensefianza de un método de solucion de problemas y pasar a ser un modelo para
la vida futura de los nifios y adolescentes al mismo tiempo se enriquece la relacion

entre profesores y escolares.
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En los Ultimos afios el ministerio de educacion se ha ido preocupando por

una educacién donde los escolares desarrollan y fortalecen su autoestima,

autocuidado, toma de decisiones y la formacion de su personalidad promoviendo una

convivencia democratica que se basa en el respeto y en el cumplimiento de nuestras

obligaciones tomando como base fundamental uno de los pilares de la educacién

aprender a vivir juntos; es por tal motivo que elabor6 el reglamento de la ley N°

297109.

Segun la Ley N° 29719 publicado por el Diario Oficial el peruano de Peru, Lima,

Pert, 03 de junio del (2012) promueve la convivencia sin violencia en las

instituciones educativas, sefial6é que:

El propésito de la convivencia democratica es favorecer los
conocimientos de igualdad en las relaciones entre los estudiantes de la
institucion educativa como cimiento de una cultura de concordia e
igualdad entre los individuos de esta manera se previene cualquier tipo
de agresion, conflicto o problema entre los educandos tomando como
base fundamental uno de los pilares de la educacién aprender a vivir
juntos; lo que se quiere lograr con esta ley es favorecer la mejora de
lazos afectuosos asi como el desarrollo integral de los nifios y nifias en
un cuadro de obediencia, igualdad, ejercicios de derechos vy
obligaciones, favoreciendo la resolucion armoniosa de problemas y a la

edificacion de un ambiente positivo y preservador (p.64).

A nivel nacional las instituciones educativas de Educacion Basica Regular tienen que

trabajar con el Manual de Tutoria y Orientacion Educativa, Minedu (2013) enfatizo

que:

Los conflictos se resuelven de manera pacifica permitiendo desplegar y
fortificar valores como el respeto, la paciencia, la responsabilidad y
habilidades sociales como el diadlogo, la asertividad, la toma de
decisiones, son valores elementales para la formacién integral de los

nifos y las nifias para la edificacion de una convivencia escolar
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saludables, la resoluciéon de conflictos nos permite trabajar uno de los
pilares de la educacién Aprender a Vivir Juntos nos permite lograr que
los educandos desplieguen particularidades positivas y aprendan a ser
sentimentales, a resolver problemas, coparticipes, creativos,
expresivos, flexibles, demdcratas, interculturales, empaticos vy
condescendientes, de acuerdo a lo programado en la Propuesta de
Convivencia Democratica, la adquisicion de éstas -caracteristicas
positivas en los educandos permite guiar el proceso de
perfeccionamiento de los escolares para su alineacion completa
permitiéndonos aprender de nuestro propio yo, edificar, salvaguardar

las interactuaciones, meditar, pensar, y analizar en nuestro accionar
(p49).

MINEDU (2015, p.12) concibi6 que:
Los Compromisos de gestion son conocimientos que los guias
educativos deberian realizar en la comunidad educativa para crear
contextos y lograr una mayor ensefianza desarrollandose dentro del
ambiente educativo, amparan a un perfeccionamiento periddico de los
resultados de la enseflanza con escolares que finalicen de forma
pertinente y continien en el procedimiento pedagogico. Por tal motivo
es de vital importancia cumplir con los 6 compromisos de gestion anual,
a) Progreso anual de los aprendizajes de los estudiantes de la
institucion educativa, b) Retencion anual e interanual de estudiantes en
la institucion educativa, c¢) Cumplimiento de la calendarizacion
planificada por la institucion educativa, d) Acompafiamiento y monitoreo
a la practica pedagdgica en la institucién educativa €) Gestion de la
convivencia escolar en la institucion educativa, f) Instrumentos de

gestion educativa: formulacion del PEI e implementacion del PAT
(p.89).
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MINEDU (2015) enfatizé6 que “los Compromisos de Gestion Escolar han
tutelado las gestiones de las colegios, con Unica intencién de promover y documentar

las situaciones que certifiquen el producto de las ensefianzas” (p.11).

MINEDU (2015) afirmé que:
El cumplimiento de este compromiso convivencia escolar en los
colegios permitird que las escuelas se transformen en un lugar donde
se aprenda a convivir y se logren las ensefianzas anheladas, lo cual
beneficia a la alineacidén de residentes competitivos, socialmente activos
y comprometidos, la escuela tiene que contar con un plan, una comisién
de Tutoria y reglas que rigen el ambiente educativo elaboradas por los
docentes, representantes de alumnos, padres de familia y establecidas

en el reglamento interno de la escuela (p.27).

El ministerio de educacion se ha basado en uno de los pilares de la
educacion aprendiendo a vivir juntos para que las instituciones educativas brinden
una convivencia escolar saludable en donde los problemas se resuelvan en un
ambiente de comunicacion, permitiendo desplegar y fortificar valores como el
respeto, la pasividad, el compromiso y destrezas sociales como el dialogo, la
asertividad, la toma de decisiones estos aspectos son primordiales para la alineacion
completa de los educandos y la construccion de una convivencia armoniosa. En la
Institucion Educativa Mundo Feliz — Huarochiri se ha implementado el plan anual de
trabajo, el reglamento interno, el plan anual de tutoria donde prioriza el pilar de la
educacion aprendiendo a vivir juntos para que los nifios y las nifias vivan en un
ambiente agradable, seguro y amigable, basdndose en uno de los pilares de la
educacién aprender a vivir juntos, de éste pilar se desprende las dimensiones:

aprender a convivir, aprender a relacionarse, aprender a cumplir normas.

Almoguera (2006) citado por (Martinez y Moncada, 2012) hablé que:
El aprendizaje para poder convivir en el colegio, tratandose de un

ambiente para la educacion, donde se puede aprender a convivir, como
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la naturaleza de la vida misma, observar reglas elementales, ademas
de la soluciébn de disputas, ya sea antes de que se generen 0
controlando su difusion. Cuando ya han tenido lugar, es el interactuar
con sus semejantes, en un grupo de acuerdos y de una comunicacion
abierta y correspondida, asimismo requiere de que todos los miembros del

grupo participen y colaboren (p, 56).

Dimension 2. Aprender arelacionarse

Delors en 1997 citado por (Martinez y Moncada, 2012) establecié que:
El ser capaz de relacionarse o ser capaz de vivir interactuando, es el
fundamento para que se pueda implementar la comprension mutua,
siendo respetuoso con los semejantes, para alcanzar ser considerado
parte de un grupo, llevando adelante emprendimientos en comun y

preparandose para poder lidiar con los conflictos (p, 57).

Marias 1996 (como se citd en Conde, 2012) concibié que “al relacionarnos con

los demas, al coexistir juntos se logra la convivencia” (p, 37).

Martin et al. 2003 (como se citd en Conde, 2012) planted que “las relaciones
interpersonales favorecen un clima afectivo, armonioso que cuando se da la
resolucion de conflictos permite mejorar a los individuos y a los organismos

permitiendo una convivencia positiva” (p.37).

MINEDUC (2004) plante6 que:
El progreso pleno de los individuos sélo es posible el ser capaz de
relacionarse con el otro en un ambiente heterogéneo y diferente que se
engrandece en la pluralidad de las relaciones. La institucion educativa
es un ambiente heterogéneo donde se debe convivir respetuosamente.
Lo mas importante en la convivencia escolar son los valores que

absorben la mision y vision de las instituciones educativas y por ende
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establece las relaciones con los demas se irradian visiblemente en las
normas que emana el colegio y en la resolucion de las discrepancias o

conflictos (p.59).

Aldana 2006 (como se cité en Conde, 2012) plante6é que “la convivencia es la
oposicion de la agresion, que el ser capaz de relacionarse con el otro y dentro de su
entorno deben estar basadas en las actitudes y los valores: respeto con los demas,

participacion activa, ser sensible con el otro” (p. 37).

Dimension 3. Aprender a cumplir normas

Segura en el 2007 (como se citd en Martinez y Moncada, 2012) planteé que “el ser
capaz de cumplir normas, ser cumplidor de la puesta en practica de reglas de
convivencia supone compartir el espacio de forma armoniosa y sin agresiones”
(p.57).

Curwin et al. 1983 (como se citd en Fernandez, 2001) concibi6 que “las
normas deberan gobernar y establecer la forma de comportarse de los educandos y
educadores, es muy importante que las normas que rigen el aula sean elaboradas en
acuerdo mutuo para que ambas partes puedan cumplir normas que ellos mismos han
elaborado” (p.98).

Bolivar, 1995 (como se citdé en Fernandez, 2001) planted que:
Dentro de la institucion educativa siempre debe regir normas
elaboradas por los educandos y educadores para que convivan dentro
de un ambiente de respeto y responsabilidades tanto estudiantes como
maestros deben aprender a cumplir normas para que puedan vivir en un

ambiente armonioso dentro de valores (p. 91).

MINEDUC (2004, p.55) concibi6 que:
Para que las normas tengan sentido dentro de la institucion educativa y

sean auténticas es importante que respondan a las necesidades y
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caracteristicas de la comunidad educativa como: docentes, alumnos,
padres de familia que en él conviven diariamente. Para formular normas
de convivencia es importante que participe la comunidad educativa para
expresar sus emociones y opiniones sobre la convivencia actual,
problemas que aquejan a la institucion educativa, como enfrentar estos
conflictos y responsabilidades que asumiran para vivir en un ambiente

armonioso y saludable (p, 91).

Fernandez (2001) concibio que:
Las normas se expresan en valores y estos valores se reflejan en
actitudes concretas de los estudiantes como: respetar los derechos de
los demas, cumplir sus responsabilidades dentro del aula, cuidar el
ambiente donde trabaja, recordar las normas de convivencia, las
normas son muy importantes porque son parte de la educacién en

valores que se plasman dentro y fuera del aula escolar (p, 91).

1.3. Justificacion
Justificacion Tebrica.

Se pretende comprobar los postulados teéricos referidos al papel que juega el
programa ludico PADA en la convivencia escolar, es decir, como reaccionan los
nifos ante las normas de juegos, la cual permita un cambio dentro y fuera del aula,
asimismo, se quiere comprobar a través del estudio, si el programa ladico PADA
constituye verdaderamente un sistema de apoyo que fortalezca el clima armonioso
en los niflos y niflas de la I.E. y en funcion a las conclusiones, derivadas de los

resultados obtenidos, se enriquecera la teoria existente respecto a la tematica.

Justificacion practica.

Desde el punto de vista practico, la investigacion permitira conocer los efectos del

programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes del primer
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grado de primaria, se ha podido comprobar que los estudiantes presentan problemas
en la convivencia escolar alterando el clima amigable entre los educando; por ello se
propone realizar sesiones basado en el juego para mejorar el clima escolar dentro o

fuera del aula basado en normas de convivencia.

El Programa ludico “PADA” en la convivencia escolar tiene sus bases practicas en el
MINEDU (2007) considera que la convivencia escolar es un conjunto de trabajos
establecidos que se caracterizan por relacionarse o interactuar con los integrantes de
la institucion educativa, favoreciendo la coexistencia de un estilo de vida ético y la

formacion integral (p. 125).

Justificaciéon metodoldgica

En el plano metodoldgico la investigacion se justifica porque toca como factor de
recoleccion de datos empiricos el empleo de una ficha de observacion acerca de
Convivencia Escolar, con los indicadores objetivos apropiados que evidencian el
comportamiento de los estudiantes en el aula en referencia a las relaciones
interpersonales que desarrollan los estudiantes en base al respeto, tolerancia,
confianza y cooperacion. En resumen, en base a la observacién sistematica se busca
determinar el grado existente de convivencia en el aula entre los estudiantes y

sefalar las mejoras obtenidas.

Justificacion pedagodgica.

En este plano se aplicé un programa de actividades ladicas dentro del aula (PADA)
para estimular la convivencia y el respeto entre pares, asumiéndose un enfoque
formativo y preventivo que pone de relieve una participacion activa y consciente de
los nifios y nifias del primer grado de educacién primaria, en la construccién de
competencias sociales, esto es ensefiandoles a aprender a ser y aprender a convivir
de modo que en un futuro sean mejores ciudadanos a partir del respeto a la

diversidad.



52

1.4. Problema
Realidad problematica

A través de la historia la ensefianza se ha convertido en el productor de
conocimientos, es importante para los maestros y para la elaboracion de reglas en
los educandos, en la actualidad los educadores tienen que ser creativos utilizando
estrategias adecuadas para resolver problemas en la comunidad educativa, a medida
gue la humanidad ha ido evolucionando demandan en la institucion educativa
constituir individuos cimentados en normas, colocandose en el lugar del otro,
respetando a sus semejantes logrando una convivencia escolar armonioso. El
poderio del educador no debe comprenderse como absolutismo, su poderio se
encuentra en las ideas que ostenta y en la capacidad que tiene para compartirlo con
sus educandos. En el mundo actual en el que vivimos el educador debe ser guiay
modelo, infundir respeto para ganar confianza en los educandos y estos a su vez
estén dispuestos al aprendizaje; el respeto se gana a través de las actitudes
positivas que realiza, cuando se pronuncia y la importancia de los conocimientos que
ensefia. EI hecho que el pedagogo sea experimentado y posee sapiencias
almacenadas no deberia someter conductas generalizados que imposibiliten el
progreso de los colegiales; es decir, deberia ensefiar en un contexto participativo,
armonioso, reciproco, respetuoso y autonomo (Alvarez & Torres) citado por
(Colorado, C. y Garcia, J, 2012, p 18)

La instituciéon educativa Mundo Feliz Huarochiri, es una Institucion de
Educacion formal que atiende estudiantes en el nivel primario, con una problemética
socio demogréafica bastante compleja y un alto grado de vulnerabilidad enmarcada en
aspectos como escasOS recursos economicos, ausentismo de los padres y/o
cuidadores, condiciones de exclusion y desigualdad, maltrato verbal, fisico y
psicolégico, abandono de los padres hacia los hijos; a esto se le suma la falta de
oportunidades educativas, recreativas y de empleo y con una situaciéon habitacional

deplorable que inciden en la trasgresion de valores éticos y morales. Circunstancias
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gue han redundado en los altos indices de violencia y agresividad al interior y exterior

del ambiente escolar.

Los proyectos y actividades que hasta el momento han sido implementados en
la Sede no han sido de gran ayuda, ni han permitido mejorar la convivencia escolar,
las mismas se han quedado cortas en generar estrategias que permitan brindarles a
los estudiantes las herramientas necesarias para mejorar las relaciones con sus
semejantes en un ambiente de tolerancia en donde los estudiantes acepten la
diversidad y admita las diferencias que hay entre ellos dentro y fuera del aula de
clase. Teniendo en cuenta lo anterior, es prioritario disefiar e implementar un
proyecto pedagdgico que involucre a la comunidad educativa en el planteamiento de
actividades ladicas que aumente el interés y la motivacion por los temas tratados y
gue a su vez promuevan, estimulen y estructuren de manera significativa actitudes
para la convivencia pacifica y la tolerancia y que comprendan que aun siendo

diferentes son iguales en derechos.

Esta investigacion de intervencion pedagodgica surge de la necesidad de la
docente del primer grado de la Institucion Educativa Mundo Feliz Huarochiri al
observar que los nifios y niflas no utilizan el didlogo para resolver algin problema
dentro o fuera del aula, lo que hacen es lanzar un objeto, golpear, patear, gritar o
hablar palabras soeces, salian del aula sin pedir permiso, cogian los materiales del
aula sin autorizacién de la maestra, no utilizaban las palabras magicas: por favor,
permiso, disculpa, gracias generando un clima hostil en la convivencia escolar de la
comunidad educativa. Se ha disefiado el programa ludico “PADA” con el Unico
objetivo de generar en la institucion educativa un ambiente armonioso, saludable
donde los nifios y nifias puedan aprender a convivir, aprender a relacionarse en base
al respeto y al cumplimiento de las normas elaboradas en conjunto por los profesores
y escolares; s6lo el cumplimiento de las normas nos aseguran una convivencia

escolar armoniosa, saludable y adecuada.
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Formulacién del problema
Problema general.
¢, Qué efecto tiene el programa ludico “PADA”, en la convivencia escolar de los

estudiantes del primer grado de primaria?

Problemas especificos.

Problema especifico 1

¢ Qué efecto tiene el programa ludico “PADA”, en la dimension aprender a convivir en
estudiantes del primer grado de primaria?

Problema especifico 2

¢ Qué efecto tiene el programa Iudico “PADA’, en la dimension aprender a
relacionarse en estudiantes del primer grado de primaria?

Problema especifico 3

¢ Qué efecto tiene el programa ludico “PADA”, en la dimensidon aprender a cumplir

normas en estudiantes del primer grado de primaria?

1.5 Hipotesis

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), las hipotesis “son las guias para
una investigaciéon o estudio. Las hipotesis indican lo que tratamos de probar y se
definen como explicaciones tentativas del fendmeno investigado” (p. 92). En esta

investigacién se plantearon las siguientes hipotesis:

Hipotesis general.

La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar

en los estudiantes del primer grado de primaria
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Hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 1

La aplicacién del programa ludico “PADA” presenta efectos en la dimensién
aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria.

Hipotesis especifica 2

La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la dimension
aprender arelacionarse en los estudiantes del primer grado de primaria.

Hipotesis especifica 3

La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la dimension

aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer grado de primaria.

1.6 Objetivos
Objetivo general.

Determinar el efecto del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar en
estudiantes del primer grado de primaria.
Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1

Determinar los efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar en la
dimension aprender a convivir en estudiantes del primer grado de primaria.

Objetivo especifico 2

Determinar los efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar en la
dimension aprender a relacionarse en estudiantes del primer grado de primaria.
Objetivo especifico 3

Determinar los efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar en la

dimensién aprender a cumplir normas en estudiantes del primer grado de primaria.



Il. Marco Metodoldégico
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2.1. Variables

Definicion conceptual de las variables.

Variable independiente. Programa Ludico “PADA”

Segun el Diccionario de la Lengua Espafola (2014) sefial6 que “la expresidon

programa tiene una serie de acepciones, sin embargo la que mas destaca es aquella

que se refiere a un conjunto ordenado de actividades” (p.167).

Es un programa direccionado para lograr un rol fundamental en la
resolucién de los conflictos, minimizar la agresividad, implementar la
convivencia escolar pacifica en los estudiantes de primer grado de
educacién primaria. El programa radica en que los alumnos participen en
equipo y se den cuenta que trabajando mutuamente con respeto,
tolerancia pueden lograr todo lo que se proponen y vivir en un ambiente

armonioso.

Variable dependiente. Convivencia escolar

Entiéndase por convivir como la accién de vivir juntos, compartir un espacio,

cohabitar, vivir en compafiia. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola

(2011) (como se citd en Martinez y Moncada, 2012) aseveraron que la convivencia

€es:

Un proceso constante, que requiere de respeto mutuo, tolerar los
defectos, lidiar con las virtudes, respeto a las diferencias, compartir y
cumplir un grupo de reglas en comun, ademas de la solucién de
conflictos y dificultades sin recurrir a la violencia. Convivir es bastante
mas amplio que coexistir 0 ser tolerante, por lo propuesto, se debe
comprender que la convivencia es una relacion que se establece entre
todas las personas que componen un grupo o unidad social, para este

caso, el salon de clases (p 50).
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Definicién operacional de las variables.

Variable dependiente. Convivencia escolar

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2011) (como se cité en Martinez
y Moncada, 2012) dimensionan la convivencia en: Aprender a convivir, aprender a

relacionarse y aprender a cumplir normas.

2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 4
Operacionalizacion variable dependiente: Convivencia escolar
Dimensiones Indicadores items Escala y Niveles y
valores Rangos
Interaccion con los 1,234 Dicotomica Inadecuada
demas. No (0) [0-4]
Aprender a Regular
convivir Comunicacion y 5,6,7,89 Si (1) [5-9]
correspondencia. Adecuada
Cooperacion.
10,11,12,13 [10 — 13]
Aprender a Respetoy pertenencia  14,15,16,17,18,19, Dicotémica Inadecuada
relacionarse 20,21 No (0) [0-2]
Regular
Si (1) [3-5]
Adecuada
[6-8]
Aprender a Comprometido con la 22,23, 24, 25 Dicotomica Inadecuada
cumplir normas conservacion. No (0) [0-2]
Conflicto. 26, 27, 28, 29, 30 Regular
Si (1) [3-5]
Adecuada
[6 - 9]

Nota. Adaptado de Martinez y Moncada, 2012.

2.3. Metodologia

El enfoque utilizado fue cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez, Baptista (2010),
indicaron que “el enfoque cuantitativo: Utiliza la recoleccion de datos para probar
hip6tesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).
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El método utilizado es hipotético- deductivo, segun Bernal (2006) indicd que
“Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad hipotesis
y busca refutar y falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben

confrontarse con los hechos” (p. 56).

2.4. Tipo de estudio

La investigacion es de tipo aplicada, al respecto Sanchez Carlessi y Reyes (2015)
afirmo que “se caracteriza por su interés en la aplicacién de los conocimientos
tedricos a determinada situacion concreta y las consecuencias practicas que de ella

se deriven” (p. 44).

2.5. Disefo

La investigacion corresponde al disefio experimental de tipo cuasi experimental de
dos grupos con pre y post test, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
sefialaron que los disefios cuasi experimentales “son aquellos que manipulan
deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto y su

relacion con una o mas variables dependientes” (p. 145).

Este disefio de investigacién se trabajé con dos grupos: Experimental y de
control, a quienes se les administré6 simultdneamente el Pre test, un grupo recibira el
tratamiento experimental y el otro no (grupo de control); y finalmente se les

administré el Post test simultAneamente.
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El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

GE: 01 X 02

GC: 03 04
Donde:
GE : Grupo Experimental
GC : Grupo Control
X : Tratamiento
01, 03 : Pre- test
02,04 : Post- test

Figura 1. El diagrama representativo de una cuasi experimental

2.6. Poblacién, muestray muestreo
2.6.1. Poblacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definieron que la poblaciéon o
universo como un “conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones” (p. 174).

En ese sentido, la poblacion estuvo constituida por 46 estudiantes de primer
grado de la institucion educativa Mundo Feliz, San Antonio Huarochiri, tal como lo

muestra la siguiente tabla:

Tabla 5

Distribucion de la poblacion de los estudiantes de 1° grado de primaria

N° Grado — Seccioén Poblacién

1 Primer grado A 23

2 Primer grado B 23
Total 46

Nota: Adaptado de las nébminas de matricula de la institucion educativa Mundo Feliz, Huarochiri 2016.
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2.6.2. Muestra.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que “la muestra es un
subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual se recolecta datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision, este debera ser representativo de

dicha poblacion” (p. 173).

En ese sentido, la muestra estuvo constituida por 46 estudiantes de las
secciones A y B, que a su vez se distribuyeron en dos grupos de estudio: Grupo
Experimental, integrado por los estudiantes de la seccion Ay grupo control integrado

por los estudiantes de la seccion B.

Tabla 6

Distribucién de la muestra de los estudiantes de 1°grado de primaria

N° Grupo — Seccion Estudiantes

1 Experimental primer grado A 23

2 Control primer grado B 23
Total 46

Adaptado de las néminas de matricula de la institucién educativa Mundo Feliz, Huarochiri 2016.

2.6.3. Muestreo.

La técnica que se tuvo en cuenta fue no probabilistico intencional por conveniencia,
segun Carrasco (2009) sefialé que “es aquella que el investigador selecciona segun

Su propio criterio, sin ninguna regla matematica o estadistica” (p. 243).

2.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas

Segun Sanchez y Reyes (2015) definieron que:
Las técnicas como los medios por los cuales se procede a recoger
informacion requerida de una realidad o fenédmeno en funcién de los
objetivos de la investigacién. Es decir se trata de procedimientos que
permiten recolectar informacion acerca de un objeto de estudio. En ese

sentido, la técnica que se utilizé en la presente investigacion fue la
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observacion de tipo sistematica. Asimismo; lo define como la
observaciéon planificada, tiene objetivos previstos puede mantener un

control y ayuda de instrumentos especificos (p. 164).

En ese sentido, la técnica estd orientada a desarrollar el Programa Ludico
PADA, toda vez que se observo a través de indicadores objetivos de la conducta de

los participantes ante el estimulo planteado.

Instrumentos

Segun Sanchez y Reyes (2015) aseveraron que “los instrumentos de recoleccion de
datos se definen como las herramientas especificas que se emplean en el proceso
de recogida de datos. Los instrumentos se seleccionan a partir de la técnica

previamente elegida” (p. 166).

En ese sentido, coherente con la técnica de observacion sisteméatica
utilizada, el instrumento que se tomo en consideracion en el presente estudio fue la
ficha de observacion. Para recoger la informacion de la variable convivencia escolar
se utilizé una ficha de observacion, que es un instrumento de medicién que sirve
para recoger la informacion precisa sobre manifestaciones conductuales, esta
permite establecer un juicio: “No lo hace” o “Si lo hace”, es decir se trata de

respuestas dicotomicas.

De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) un instrumento de
medicién “es un recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o datos
sobre las variables que tiene en mente” (p. 199). En ese sentido, la ficha de
observacion es el instrumento apropiado para evaluar comportamientos y conductas

del grupo control y experimental.
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Ficha técnica del instrumento de la variable convivencia escolar

Nombre del instrumento

Autora

Adaptacion

Tipo de instrumento
Tiempo de duracion
Lugar
Administracion

Objetivo
Dimensiones

Escalas

Evaluacion

Tabla 7

Ficha de Observaciéon de Convivencia Escolar (FOCE)
Br. Martinez Arcila, Milagros Mireya y Moncada
ORTEGA, Segundo Pedro

Br. Yeny Checmapocco Figueroa

Ficha de observacion

45 minutos

Institucion educativa Mundo Feliz, San Antonio
Huarochiri.

Individual

Identificar niveles de convivencia en el aula

Numero de dimensiones 3

Dimensién 1: 13 items

Dimension 2: 8 items

Dimension 3: 9 items

Total: 30 items

Escala Dicotémica

(0) No lo hace

(1) Lo hace

Evalla la estructura y la forma de convivencia escolar,
esto es aprender a convivir, aprender a relacionarse y

aprender a cumplir normas.

Baremacion de la variable : Convivencia escolar

Aprender a

Rango Convivencia escolar convivir Aprender a Aprender a cumplir
relacionarse normas
Inadecuada [0-4] [0-2] [0-2]
Regular [5-9] [3-5] [3-5]
Adecuada [10 — 13] [6 — 8] [6-9]

Nota. Adaptado de estadistica
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Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definieron la validez como el “grado
en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200). En
base a lo expresado, el tipo de validez que se utilizé en el estudio fue la validez de
contenido, el mismo que se sustenta en el criterio de juicio de experto. Los items del
instrumento se validaron en base a los siguientes criterios: (a) Pertinencia: El items
corresponde al concepto tedrico formulado. (b) Relevancia: El items es apropiado
para representar al componente o dimension especifica del constructo. (c) Claridad:
Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
(d) Suficiencia: se dice asi cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension. En ese sentido, el instrumento fue validado por juicio de experto tal como

se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 8

Validacion del instrumento de la variable convivencia escolar
Nombre y apellido del experto Resultado

Dr. Heraclio Facundo Raza Torres Existe suficiencia

Dr. (a)Reina Isabel Estela Davila Existe suficiencia

Dr. Ignacio de Léyola Pérez Diaz Existe suficiencia

Nota: Elaboracion propia (2016).

Como se observa en la tabla 8, es el juicio de experto dictamin6 que el instrumento
es pertinente, relevante y cuenta con claridad suficiente para ser aplicado. Logrado la
validacion de rigor por los expertos en la temética, metodologia y especialidad, de
acuerdo a los protocolos establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, se procedio

con la confiabilidad del instrumento

Confiabilidad.

Para Hernadndez, Fernandez y baptista (2014) definieron la confiablidad como “el

grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200).

En ese sentido, para probar la confiabilidad del instrumento, se efectué una

prueba piloto en una institucion educativa de similares caracteristicas al de la
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muestra seleccionada, considerandose para ello una muestra de 10 estudiantes. La
escala de valores que determina la confiabilidad de un instrumento esta dada por los
siguientes valores:

No es confiable:—1 a0

Baja confiabilidad: 0.01 a 0.49

Moderada confiabilidad: 0.5 a 0.75

Fuerte confiabilidad: 0.76 a 0.89

Alta confiabilidad: 0.9 a 1

El coeficiente que se utilizd6 para medir la confiabilidad de instrumento fue

Kuder y Richardson 20, cuyo resultado se consigo en la siguiente tabla.

Tabla 9

Analisis de confiabilidad del instrumento mediante KR20.

KR 20 N de elementos

,795 30
Nota. Adaptado de la estadistica

Segun la tabla 9 se observé que el coeficiente Kuder Richardson 20 fue de 0.795.
Esto indica que el instrumento constituido por 30 items de la variable Convivencia

escolar tuvo una confiabilidad fuerte.

2.8. Método de andlisis de datos

Para el analisis de datos se inicié con el disefio de la matriz de datos, razén por el
cual se utilizé el programa Excel. A continuacion se determinaron las puntuaciones
directas de cada uno de los participantes, este proceso se efectu6é con el fin de
establecer una nueva recategorizacion de los datos, esto es niveles y rangos. Una

vez efectuado fue necesario determinar la naturaleza de los datos obtenidos.

En el presente estudio la evidencia empirica sometida a la prueba de

normalidad de Shapiro-Wilk (ny = 23 y n, = 23) arroj6 como resultado la procedencia
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de los datos de una distribucidon no paramétrica. Y, como el método de andlisis de
datos es comparativo, por tanto fue necesario emplear la prueba no paramétrica U
Mann Whitney, las condiciones de aplicacion de esta prueba se basan en que. (a)
Las observaciones de ambos grupos son independientes, (b) las observaciones son
variables ordinales, (c) En la prueba de hipétesis el estadistico que se contrasta es
la mediana. En este caso, la hipétesis nula asume que no hay diferencias entre las
medianas del grupo de control y el grupo experimental. Mientras que la hipotesis

alternativa asume todo lo contrario.

El método de andlisis de datos al estar asociado a métodos estadisticos se
consideraron los siguientes: (a) Métodos descriptivos como la distribucién de
frecuencias porcentuales y figuras de cajas y bigotes, estableciéndose la
comparacion de los niveles de convivencia escolar tanto en las fases de pretest
como de postest entre los grupos de control y el experimental. (b) La comparacion de
grupos, en este caso de dos muestra independientes: grupo de control y grupo

experimental.

Finalmente, sefialar que para el procesamiento de los datos se empled el
software estadistico SPSS vr. 23, facilitando de esta forma el analisis de los datos y
el contraste de las hipétesis establecidas.

2.9. Aspectos éticos

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacidon se tomo6 en consideracion los
aspectos éticos ya que se trabajé con nifios y nifias del primer grado de primaria, por
lo tanto, fue vital tener en cuenta el consentimiento informado. Al respecto, Aiken
(2003, p. 14) lo define como el acto en el cual “una persona acepta se entregue
informacion privada porque sabe en qué consiste ésta y con quien sera compartida”.
En el caso que amerita la investigacion se requiere el consentimiento informado en
dos planos especificos: (a) La autorizacion del Director de la institucion educativa

Mundo Feliz del distrito de San Antonio Huarochiri, consintiendo la realizacion de la
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ejecucion de la investigacién y, (b) Los padres de familia, esto es solicitar la
autorizacién de que la aplicacion del programa de intervencion tiene por propésito la
mejora de la convivencia escolar y ademas de un caracter estrictamente preventivo.

Asimismo, se mantuvo la confidencialidad de los datos porque lo estudiantes tanto
del grupo de control como experimental fueron evaluados, y su puntuaciones se
tuvieron en reserva y en el anonimato, evitando en todo momento juzgar los

resultados de manera publica.



[1l. Resultados



Descripcion de los resultados

Tabla 10
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La aplicacion del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los

estudiantes del primer grado de primaria.

Indicador Grupo control (n = 23) Grupo experimental (n = 23)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Pretest
Inadecuado 11 47,8 14 60,9
Regular 5 21,7 6 26,1
Adecuado 7 30,4 3 13,0
Media 1,83 1,52
Desviacion estandar ,887 ,730
Postest
Inadecuado 8 34,8 7 30,4
Regular 5 21,7 13,0
Adecuado 10 435 13 56,5
Media 2,09 2,26
Desviacion estandar ,900 ,915

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el

47,8% tienen inadecuado convivencia escolar, el 21,7% es regular y el 30,4% es

adecuado, mientras que los

resultados pre test muestran que los estudiantes del

grupo experimental el 60,9% tienen inadecuado convivencia escolar, el 26,1% es

regulary el 13,0% es adecuado.

Los resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de

control el 34,8% tienen inadecuado convivencia escolar, el 21,7% es regular y el

43,5% es adecuado, mientras que los

resultados post test muestran que los

estudiantes del grupo experimental el 30,4% tienen inadecuado convivencia escolar,

el 13,0% es regular y el 56,5% es adecuado.
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Figura 2. La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia

escolar de los estudiantes del primer grado de primaria.

En la figura 2: Se observa, en el grupo control, el diagrama de cajas cambi6
ligeramente el post test respecto del pre test; en cambio, en el grupo experimental;
hubo variacién significativa, ya que los datos en el post test estuvieron mas dispersos
gue en el pre test, observandose ademas, un aumento considerable en los puntajes

de convivencia escolar en el pos test respecto del pre test.
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Tabla 11
La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia escolar en la

dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria.

Indicador Grupo control (n = 23) Grupo experimental (n = 23)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Pretest
Inadecuado 12 52,2 15 65,2
Regular 6 26,1 4 17,4
Adecuado 5 21,7 4 17,4
Media 1,70 1,52
Desviacion estandar ,820 ,790
Postest
Inadecuado 8 34,8 2 8,7
Regular 9 39,1 6 26,1
Adecuado 6 26,1 15 65,2
Media 191 2,56
Desviacion estandar ,792 ,662

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el
52,2% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 26,1% es regulary el
21,7% es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los
estudiantes del grupo experimental el 65,2% tienen inadecuado en el nivel de
aprender a convivir, el 17,4% es regular y el 17,4% es adecuado.

Los resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de
control el 34,8% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 39,1% es
regular y el 26,1% es adecuado, mientras que los resultados post test muestran que
los estudiantes del grupo experimental el 8,7% tienen inadecuado en el nivel de

aprender a convivir, el 26,1% es regular y el 65,2% es adecuado.
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Figura 3. La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia
escolar en la dimensién aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de

primaria.

En la figura 3: Se observa, en el grupo control, el diagrama de cajas cambio
ligeramente el post test respecto del pre test; en cambio, en el grupo experimental;
hubo variacién significativa, ya que los datos en el post test estuvieron mas dispersos
gue en el pre test, observandose ademas, un aumento considerable en los puntajes

de aprender a convivir en el pos test respecto del pre test.
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Tabla 12
La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia escolar en la

dimension aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado de primaria

Indicador Grupo control (n = 23) Grupo experimental (n = 23)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Pretest
Inadecuado 8 34,8 11 47,8
Regular 9 39,1 7 30,4
Adecuado 6 26,1 5 21,7
Media 191 1,739
Desviacion estandar ,792 810
Postest
Inadecuado 8 34,8 3 13,0
Regular 11 47,8 3 13,0
Adecuado 4 17,4 17 73,9
Media 1,826 1,608
Desviacién estandar ,716 722

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el
34,8% tienen inadecuado en el nivel de aprender a relacionarse, el 39,1% es regular
y el 26,1% es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los
estudiantes del grupo experimental el 47,8% tienen inadecuado en el nivel de

aprender a relacionarse, el 30,4% es regular y el 21,7% es adecuado.

Los resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de
control el 34,8% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 47,8% es
regular y el 17,4% es adecuado, mientras que los resultados post test muestran que
los estudiantes del grupo experimental el 13,0% tienen inadecuado en el nivel de

aprender a convivir, el 13,0% es regular y el 73,9% es adecuado.
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Figura 4. La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia
escolar en la dimensién aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado

de primaria.

En la figura 4. Se observa, en el grupo control, el diagrama de cajas cambio
ligeramente el post test respecto del pre test; en cambio, en el grupo experimental;
hubo variacién significativa, ya que los datos en el post test estuvieron mas dispersos
gue en el pre test, observandose ademas, un aumento considerable en los puntajes

de aprender a relacionarse en el pos test respecto del pre test.
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Tabla 13
La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia escolar en la

dimension aprender a cumplir las normas en los estudiantes del primer grado de

primaria.
indicador Grupo control (n = 23) Grupo experimental (n = 23)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Pretest
Inadecuado 13 56,5 20 87,0
Regular 1 4,3 1 4,3
Adecuado 9 39,1 2 8,7
Media 1,83 1,22
Desviacion estandar ,984 ,600
Postest
Inadecuado 15 65,2 2 8,7
Regular 2 8,7 5 21,7
Adecuado 6 26,1 16 69,6
Media 1,608 2,608
Desviacion estandar ,891 ,656

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el
56,5% tienen inadecuado en el nivel de aprender a relacionarse, el 4,3% es regulary
el 39,1% es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los
estudiantes del grupo experimental el 87,0% tienen inadecuado en el nivel de

aprender a relacionarse, el 4,3% es regular y el 8,7% es adecuado.

Los resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de
control el 65,2% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 8,7% es
regular y el 26,1% es adecuado, mientras que los resultados post test muestran que
los estudiantes del grupo experimental el 8,7% tienen inadecuado en el nivel de

aprender a convivir, el 21,7% es regular y el 69,6% es adecuado.
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Figura 5. La aplicacion del programa ludico “PADA”, para mejorar la convivencia
escolar en la dimension aprender a cumplir las normas en los estudiantes del primer

grado de primaria.

En la figura 5: Se observa, en el grupo control, el diagrama de cajas cambi0
ligeramente el post test respecto del pre test; en cambio, en el grupo experimental;
hubo variacién significativa, ya que los datos en el post test estuvieron mas dispersos
gue en el pre test, observandose ademas, un aumento considerable en los puntajes

de aprender a cumplir normas en el pos test respecto del pre test.
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Prueba de Hipoétesis
Tabla 14

Prueba de normalidad de los datos

T Shapiro-Wilk

e Variable / dimension Control Experimenta|

st L . . . Resultad

Estadistico gl Sig. Resultado Estadistico gl Sig. o Prueba a utilizar
Convivencia Escolar 885 23 414  Normal 876 2 o000 NO’\r‘%al U de Mann-Whitney

g Aprender a Convivir 841 23 878 Normal 829 2 o000 No U de Mann-Whitney

Q normal

= .

& Aprender a Convivir 590 2 763 Normal 729 2 o000 no’:‘r‘;’]al U de Mann-Whitney
Apren_der a ,902 23 ,237 Normal ,872 23 ,000 No U de Mann-Whitney
Relacionarse normal

? Convivencia Escolar ,902 23 253 Normal ,838 23 ,000 No U de Mann-Whitney

2 N normal

& Aprender a Convivir 824 23 763 Normal 838 3 o000 no':‘r?qa“ U de Mann-Whitney
Aprender a Convivir 828 23 203  Normal 828 2 o000 . 0':':; o Ude Mann-Whitney
Aprender a 23 23 No .
Relacionarse ,823 ,270 Normal ,944 ,000 normal U de Mann-Whitney

Fuente: Base de datos

Prueba de hipotesis general.

Ho: Me; = Me
La aplicacién del programa ludico “PADA” no presenta efectos en la convivencia

escolar en los estudiantes del primer grado de primaria.

Hi: Me1 # Me
La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar

en los estudiantes del primer grado de primaria
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Tabla 15
Prueba de hipotesis general segun rangos y estadisticos de contraste, del estadistico
U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste?
Testy grupo N Rango Suma de Desarrollo sociales
promedio rangos

Pretest control 23 30,60 546,00y de Mann-Whitney 209,500

Pretest 23 27,50 43900 >
experimental ) _ _ -1,216
Convivencia Sig. Asintot. (bilateral) 224
Escolar Postest control 23 18,80 286,00y de Mann-Whitney 13,500

W de Wilcoxon

Postest 23 37,70 469,00 >
experimental -5,554
Sig. Asintot. (bilateral) 000

Nota: a. Variable de agrupacioén: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numericas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. = 0,224 es mayor
que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -1,216 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.

Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (18,80 y 37,70) y en la suma de rangos
(286,00 y 469,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtid que, la
significancia Sig. = 0,000 es menor que 0=0,05 (Sig. < a) y Z = -5,554 es menor que -
1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazé la hipotesis nula y se acepté la Hi,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ludico “PADA”
presenta efectos en la convivencia escolar en los estudiantes del primer grado de

primaria.
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Prueba de hipotesis especifica 1.

Ho: Me; = Me»
La aplicacion del programa ludico “PADA” no presenta efectos en la convivencia
escolar en la dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de

primaria.

Hi: Me1 # Me;
La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar

en la dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria.

Tabla 16
Prueba de hipétesis especifica 1 segun rangos y estadisticos de contraste, del

estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste®
Rango Suma de L .

Testy grupo N promedio rangos Cooperacion social

Pretest control 23 13.67 31450 U de Mann-Whitney 30,500

Pretest 23 7

experimental 1217 36.50 -3,323
Aprender a ' ' Sig. Asintot. (bilateral) 746
Convivir Postest control 23 12.41 2g550 U de Mann-Whitney 9500

P 2

ostest 3 21,83 29630 Z 2,026

experimental
Sig. Asintot. (bilateral) 043

Nota: a. Variable de agrupacién: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numericas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. = 0,746 es mayor
gue a=0,05 (Sig. > a) y Z = -3,323 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidenci6 que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.

Resultados inferenciales en el post test:
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Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numericas significativas en el rango promedio (12,41 y 21,83) y en la suma de rangos
(285,50 y 296,30), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtio
gue, la significancia Sig. = 0,042 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = --2,026 es
menor que -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipétesis nula y se
aceptd la H1, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los
grupos, constatandose de esta manera que: La aplicaciéon del programa ladico
“‘PADA’ presenta efectos en la convivencia escolar en la dimensidon aprender a

convivir en los estudiantes del primer grado de primaria.

Prueba de hipétesis especifica 2.

Ho: Me;1 = Me>
La aplicacion del programa ludico “PADA” no presenta efectos en la convivencia
escolar en la dimensién aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado

de primaria.

Hi: Me1 # Me;
La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar
en la dimensidén aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado de

primaria.
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Tabla 17
Prueba de hipétesis especifica 2 segun rangos y estadisticos de contraste, del

estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste?
Rango Suma de . .
Testy grupo N . Interaccion social
promedio  rangos
Pretest control 23 15.19 19750 U de Mann-Whitney 62.500
z;;e)teerisr;ental 2 11.81 15350 z -1,136
Aprender  a R - Sig. Asintét. (bilateral) 256
ivi ostes .
Convivir control 7.65 9950 U de Mann-Whitney 8,500
E;() Setzfisr; ental z 2 z 3,935
P 19,35 5150 sig. Asintét. (bilateral) 000

Nota: a. Variable de agrupacion: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. = ,256 es mayor que
a=0,05 (Sig. > a) y Z = -1,136 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidencié que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.

Resultados inferenciales en el pos test:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (7,65 y 19,35) y en la suma de rangos
(99,50 y 251,50), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtié que,
la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = -3,935 es menor
gue -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipoétesis nula y se acepto
la H2, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ludico “PADA”
presenta efectos en la convivencia escolar en la dimensién aprender a relacionarse

en los estudiantes del primer grado de primaria.
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Prueba de hipotesis especifica 3.

Ho: Me1 = Me»
La aplicacion del programa ludico “PADA” no presenta efectos en la convivencia
escolar en la dimension aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer

grado de primaria.

Hi: Me1 # Me
La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar
en la dimension aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer grado de

primaria.

Tabla 18
Prueba de hipotesis especifica 3 segun rangos y estadisticos de contraste, del

estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste?
Rango Suma de : .
Test y grupo N promedio  rangos Independencia social
Pretest control 23 2113 48600 U de Mann-Whitney 210,000
Pretest 23 Z -1.206
experimental . o ’
Patrones de P 2587 59500 Sig. Asintdt. (bilateral) 228
Repeticion Postest control 23 22.20 56040 U de Mann-Whitney 140,000
Postest 23 Z -3,036
experimental : T '
P 33,50 617,10 Sig. Asintdt. (bilateral) 000

Nota: a. Variable de agrupacion: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. = 0,228 es mayor
que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -1,206 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidenci6 que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.
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Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numericas significativas en el rango promedio (22,20 y 33,50) y en la suma de rangos
(560,40 y 617,10), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtié
gue, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y -3,036 es menor
gue -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se acepto
la H3, evidencidndose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ludico “PADA”
presenta efectos en la convivencia escolar en la dimension aprender a cumplir

normas en los estudiantes del primer grado de primaria.



IV. Discusion
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El trabajo de investigacion titulado: Efectos del programa ludico “PADA” en la
convivencia escolar de los estudiantes del primer grado de primaria. Los resultados
del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el 47,8% tienen
inadecuado convivencia escolar, el 39,2% es regular y el 13% es adecuado,
mientras que los resultados pre test muestran que los estudiantes del grupo
experimental el 17,4% tienen inadecuada convivencia escolar, el 47,8% es regular y
el 34,8% es adecuado. En cuanto a los resultados del post test muestran que los
estudiantes del grupo de control el 17,4% tienen inadecuado convivencia escolar, el
47,8% es regular y el 34,8% es adecuado, mientras que los resultados post test
muestran que los estudiantes del grupo experimental el 8,6% tienen inadecuado
convivencia escolar, el 52,2% es regular y el 39,2% es adecuado. En consecuencia,
se pudo concluir que: La aplicacion del programa ludico “PADA” si p efectos en la
convivencia escolar en los estudiantes del primer grado de primaria. En cuanto a la
comprobacion de la hipotesis general se percibe que el post test grupo control y
experimental, si se hallaron diferencias numéricas significativas en el rango promedio
(18,80 y 37,70) y en la suma de rangos (286,00 y 469,00), asi mismo, en los
estadisticos de contraste se advirtid que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que
0=0,05 (Sig. < a) y Z = -5,554 es menor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se
rechazé la hipétesis nula y se acepté la Hi, evidenciandose que si se hallaron
diferencias significativas entre los grupos, constatandose de esta manera que: La
aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia escolar en
los estudiantes del primer grado de primaria. Este resultado es sustentado por
Cuellar (2010), sustento la tesis titulada: Estilos de liderazgo docente y convivencia
escolar, Lima 2010, la conclusién es relevante del estudio lo que indica que existe
una relacion directa, fuerte y altamente significativa entre liderazgo y convivencia
escolar, en general puede decirse que una buena convivencia escolar esta
relacionada directamente con la forma o estilo de trabajo del docente, es decir con su
actitud de liderazgo frente a sus alumnos, y como éstos pueden confiar y sentirse
seguros para su desarrollo personal, social, convivir afectivamente y lograr sus
aprendizajes. Asimismo; Gomez (2016), sustentd la tesis titulada: La ladica como

estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia escolar, Santiago de Cali 2016,
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los resultados indican que se logr6 mejorar la convivencia escolar, es decir se
mejord el auto estima, el respeto hacia el otro, el trabajo en grupo, la relacién entre

todos los nifios y nifias del grupo en una atmosfera de paz, amor.

Los resultados sobre la dimension 1: convivencia escolar en la dimension
aprender a convivir dan cuenta que los estudiantes del grupo de control el 52,2%
tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 26,1% es regulary el 21,7%
es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los estudiantes del
grupo experimental el 26,1% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el
56,5% es regular y el 17,4% es adecuado. Asimismo; los resultados del post test
muestran que los estudiantes del grupo de control el 47,8% tienen inadecuado en el
nivel de aprender a convivir, el 30,4% es regulary el 21,7% es adecuado, mientras
gue los resultados post test muestran que los estudiantes del grupo experimental el
21,7% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 52,2% es regular y el
26,1% es adecuado. En consecuencia, se pudo concluir que: La aplicacion del
programa ludico “PADA” si presenta efectos en la convivencia escolar en la
dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria. En
cuanto a la comprobacion de la hipotesis especifica 1 se percibe que el post test
grupo control y experimental, si se hallaron diferencias numéricas significativas en el
rango promedio (12,41 y 21,83) y en la suma de rangos (285,50 y 296,30), de la
misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. =
0,042 es menor que 0=0,05 (Sig. < a) y Z = --2,026 es menor que -1,96 (punto
critico), en consecuencia, se rechazdé la hipétesis nula y se aceptdé la H1,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ludico “PADA”
presenta efectos en la convivencia escolar en la dimension aprender a convivir en
los estudiantes del primer grado de primaria. Este resultado es sustentado por Verde
(2015) sustentd la tesis “Taller aprendiendo a convivir para el desarrollo de
habilidades sociales en los alumnos del primer afio de educacién secundaria de la
I.LE. Victor Raudl haya de la Torre El Provenir — Trujillo, 2014”, el objetivo de la

investigacién fue determinar en qué medida la aplicacion del taller Aprendiendo a
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Convivir desarrolla habilidades sociales en los alumnos del primer grado de
secundaria. Los resultados sefialan que la media en el pretest resultd X = 135.4 y en
postest X = 177.4, de modo que el Tcacuado = 13.41 > Tiapuar = 1.725, lo que se
expresd en el valor p = 0.000 < 0.01. De modo que el puntaje del postest fue
altamente significativo en relaciobn a puntaje del pretest, lo que descriptivamente
significa que si en el pretest el nivel predominante era 66.7%, luego en el postest
este descendid y represent6 un 4.8%; asimismo, en el nivel proceso en el pretest era
23.8%, luego en el postest mejord y crecio al 57.1%, asimismo, en el nivel logrado,
en la fase de pretest representd un 9.5%, luego en la fase de postest se increment6 a
un 19.0%, finalmente, en el nivel destacado, en la fase de prest no se hallé a ningan
estudiante, siendo 0.0%, pero luego en la fase de postest se incrementd a un 19.0%.
Por tanto, la conclusion del estudio destaca que el Taller Aprendiendo a Convivir
logré incrementar significativamente en 42 puntos (Xpostest= 177.4 Y Xpretest= 135.4) las
puntuaciones promedio de habilidades sociales en los estudiantes del primer grado

de secundaria de la |.E. Victor Raul haya de la Torre. El Porvenir, 2014.

Los resultados sobre la dimension 2: convivencia escolar en la dimension
aprender a relacionarse dan cuenta que los estudiantes del grupo de control el
47,8% tienen inadecuado en el nivel de aprender a relacionarse, el 30,4% es regular
y el 21,7% es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los
estudiantes del grupo experimental el 8,6% tienen inadecuado en el nivel de
aprender a relacionarse, el 52,2% es regular y el 39,2% es adecuado. Asimismo; los
resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de control el 43,5%
tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 34,8% es regulary el 21,7%
es adecuado, mientras que los resultados post test muestran que los estudiantes del
grupo experimental el 13,0% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el
39,2% es regular y el 47,8% es adecuado. En consecuencia, se pudo concluir que:
La aplicacion del programa ludico “PADA” si presenta efectos en la convivencia
escolar en la dimensién aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado

de primaria. En cuanto a la comprobacién de la hipotesis especifica 2 se percibe que
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el post test grupo control y experimental, si se hallaron diferencias numéricas
significativas en el rango promedio (7,65 y 19,35) y en la suma de rangos (99,50 y
251,50), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtio que, la
significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = -3,935 es menor que -
1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipétesis nula y se acept6 la H2,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ludico “PADA’
presenta efectos en la convivencia escolar en la dimensién aprender a relacionarse
en los estudiantes del primer grado de primaria. Este resultado es sustentado por
Morera (2011) presentd la investigacion “El efecto de un programa de actividades
lidico-pedagdgicas que favorecen el proceso de socializacion y la integracién de los
nifos y las nifias del grupo de transicion de la Escuela San Rafael de Naranjo”, la
conclusion destacada de esta investigacion que si hubo un efecto significativo en la
variable proceso de socializacion, no asi en la integracion social, Por tanto, el
programa de actividades ladico- pedagdgicas si favorecid los procesos de
socializacién e integracion social, a través del programa de actividades ludicas los

niflos mejoraron la relacion con los demas, respetaron las reglas, participacion activa.

Los resultados sobre la dimension 3: convivencia escolar en la dimension
aprender a cumplir normas dan cuenta que los estudiantes del grupo de control el
47,9% tienen inadecuado en el nivel de aprender a relacionarse, el 43,4% es regular
y el 8,7% es adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los
estudiantes del grupo experimental el 4,4% tienen inadecuado en el nivel de
aprender a relacionarse, el 65,2% es regular y el 30,4% es adecuado. Asimismo; los
resultados del post test muestran que los estudiantes del grupo de control el 43,4%
tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el 39,2% es regulary el 17,4%
es adecuado, mientras que los resultados post test muestran que los estudiantes del
grupo experimental el 8,7% tienen inadecuado en el nivel de aprender a convivir, el
56,5% es regular y el 34,8% es adecuado. En consecuencia, se pudo concluir que:

La aplicacion del programa ludico “PADA” si presenta efectos en la convivencia
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escolar en la dimension aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer
grado de primaria. En cuanto a la comprobacién de la hipotesis especifica 3 se
percibe que el post test grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numericas significativas en el rango promedio (22,20 y 33,50) y en la suma de rangos
(560,40 y 617,10), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtié
gue, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y -3,036 es menor
gue -1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se acepto
la H3, evidencidndose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion del programa ladico “PADA”
presenta efectos en la convivencia escolar en la dimension aprender a cumplir
normas en los estudiantes del primer grado de primaria. Este resultado es
sustentado por Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) disertaron la tesis “Estilos de
crianza y su relacion con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia
escolar”, Bogota 2016, la conclusion relevante del estudio consideré que una buena
interaccion entre escuela y familia ofrece al nifio una oportunidad de acercamiento y
buena relacién con las personas que lo rodean. Las buenas relaciones favorecen un
ambiente de confianza y cordialidad permitiendo en el estudiante un buen
desempefio escolar y de convivencia. La familia debe garantizar un conjunto de
experiencias que apoyen y complementen las vivencias familiares con el objeto de
lograr un pleno desarrollo de las capacidades de los nifios, nifias y jévenes en el
contexto escolar. Asimismo; Gutiérrez y Pérez (2015) presentaron el articulo de
investigacion “estrategias para generar la convivencia escolar’, el objetivo de dicho
articulo fue proporcionar a la comunidad escolar las herramientas necesarias que
permitan promover en los alumnos de Educaciéon Secundaria la convivencia, la
capacidad de comunicacién y resolucion no violenta de los conflictos. Las
conclusiones nos sefalan que existe la presencia de la violencia como un acto
cotidiano, este fendmeno ha planteado la necesidad de incorporar en el sistema
educativo la formacion de una cultura para la paz y la convivencia, a través de
acciones con clara intencionalidad pedagdgica, de proceso continuos, sistematicos, y

permanentes, garantizando la formacién integral de los alumnos.



V. Conclusiones
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Primera:
En relacion al objetivo general, se ha demostrado que: La aplicacion del programa
ludico “PADA” si mejor6é significativamente en la convivencia escolar de los

estudiantes del primer grado de primaria, (Z= -5,554 y Sig.=0,000).

Segunda:

En relacion al objetivo especifico 1, se ha demostrado que: La aplicacion del
programa ludico “PADA” si mejord significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria, (Z= -
2,026 y Sig.=0,043).

Tercera:

En relacion al objetivo especifico 2, se ha demostrado que: La aplicacion del
programa ludico “PADA” si mejord significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado de primaria,
(Z=-3,935 y Sig.=0,000).

Cuarta:

En relacion al objetivo especifico 3, se ha demostrado que: La aplicacion del
programa ludico “PADA” si mejord significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer grado de
primaria, (Z=-3,036 y Sig.=0,000).



VI. Recomendaciones
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Primera.
A los directivos de la institucion educativa deben promover la implementacion de
programas de convivencia escolar para los estudiantes y padres de familia para

mejorar la convivencia en las aulas de clase.

Segunda:
Las docentes promover la practica de valores éticos en los estudiantes para
aprender a convivir con sus compareros propiciando un ambiente favorable para el

desarrollo de los aprendizajes.

Tercera:
Los docentes de las instituciones educativas realizar actividades intercambio de
experiencias para que los estudiantes aprender a relacionar con sus compafieros

Dentro y fuera de la institucion educativa.

Cuarto:
Los directivos y profesores de las instituciones educativas deben promover la importancia
que es el cumplimiento de las diferentes normas que rigen en nuestra sociedad que

permite desenvolverse con dignidad dentro del entorno social.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes del primer grado de primaria.
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Problemas Objetivos Hipotesis Dimensiones e Indicadores
1.4.2. Formulacién del problema 1.5 Hipétesis
Problema general. 1.6 Objetivos Segin Hernandez, Fernandez y | Tabla4

¢, Qué efecto tiene el programa ludico
“PADA, en la convivencia escolar de
los estudiantes del primer grado de
primaria?

Problemas especificos.

Problema especifico 1

¢, Qué efecto tiene el programa ludico
“PADA’, en la dimension aprender a
convivir en estudiantes del primer
grado de primaria?

Problema especifico 2

¢Qué efecto tiene el programa
ludico “PADA’, en la dimension
aprender a relacionarse  en
estudiantes del primer grado de
primaria?

Problema especifico 3

¢Qué efecto tiene el programa
ludico “PADA’, en la dimension
aprender a cumplir normas en
estudiantes del primer grado de
primaria?

Objetivo general.

Determinar el efecto del programa
ludico “PADA’ en la convivencia
escolar en estudiantes del primer
grado de primaria.

Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1

Determinar los efectos del programa
ludico “PADA” en la convivencia
escolar en la dimensi6on aprender a
convivir en estudiantes del primer
grado de primaria.

Objetivo especifico 2

Determinar los efectos del programa
ludico “PADA” en la convivencia
escolar en la dimension aprender a
relacionarse  en estudiantes del
primer grado de primaria.

Objetivo especifico 3

Determinar los efectos del programa
ludico “PADA’ en la convivencia
escolar en la dimensiéon aprender a
cumplir normas en estudiantes del
primer grado de primaria.

Baptista (2010), las hipétesis “son las
guias para una investigacion o
estudio. Las hipétesis indican lo que
tratamos de probar y se definen
como explicaciones tentativas del
fenémeno investigado” (p. 92). En
esta investigacion se plantearon las
siguientes hipétesis:

Hipétesis general.
La aplicacién del programa ladico
“PADA’ presenta efectos en la

convivencia escolar en los
estudiantes del primer grado de
primaria

Hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 1

La aplicacion del programa ludico
“PADA’ presenta efectos en la
convivencia escolar en la dimension
aprender a convivir en los
estudiantes del primer grado de
primaria.

Hipétesis especifica 2

La aplicacion del programa ludico
“PADA’ presenta efectos en la
convivencia escolar en la dimension
aprender a relacionarse en los
estudiantes del primer grado de
primaria.

Hipotesis especifica 3

La aplicacion del programa ladico
“PADA’ presenta efectos en la
convivencia escolar en la dimension
aprender a cumplir normas en los
estudiantes del primer grado de
primaria.

Operacionalizacion variable dependiente: Convivencia escolar

Dimensione Items Escalay Nivel Rango
s Indicadores valores es
Interaccién con 1,2,34
los demas. [0-3]
Aprender a  Comunicacion Inad  [4-7]
convivir y 5,6,7,8,9 No lo ecua [8-13]
correspondenci hace (0) da
a. Lo hace Adec
Cooperacion. 10,11,12,13 1) uada
Reg
ular
Aprender a Respeto y 14,1516,17,18,19,2 Inadec  [0-2]
relacionarse pertenencia 0,21 No lo wuada [3-5]
hace (0) Adecu [6—8]
Lo hace ada
1) Regula
r
Aprender a Comprometido 22,23,24,25
cumplir con la Inadec  [0-2]
normas conservacion. 26, 27,28, 29, 30 uada [3-5]
Conflicto. No lo Adecu [6-9]
hace (0) ada
Lo hace Regula
(1) r

Fuente: Marco tedrico.
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DE ANALISIS

2.4. Tipo de estudio

La investigacion es de tipo aplicada, al
respecto Sanchez Carlessi y Reyes (2015),
afirmaron que “se caracteriza por su interés en
la aplicacién de los conocimientos teéricos a
determinada  situacion concreta 'y las
consecuencias practicas que de ella se
deriven”. (p. 44).

2.5. Disefio

La investigacion corresponde al disefio
experimental de tipo cuasi experimental de dos
grupos con pre y post test, segin Hemandez,
Fernandez y Baptista (2014) los disefios cuasi
experimentales “son aquellos que manipulan
deliberadamente, al menos, una variable
independiente para observar su efecto y su
relacion con una o mas variables
dependientes” (p. 145). Este disefio de
investigacion se trabajé con dos grupos:
experimental y de control, a quienes se les
administré simultaneamente el Pre test, un
grupo recibira el tratamiento experimental y el
otro no (grupo de control); y finalmente se les
administro el Post test simultineamente.

El diagrama representativo de este disefio es el
siguiente:

GE: 01 X 02

GC: 03 _ 04
Donde:
GE : Grupo Experimental
GC : Grupo Control
X : Tratamiento
01, 03 : Pre- test
02, 04 : Post- test

Figura 6. El diagrama representativo de una
cuasi experimental

2.6. Poblacion, muestra y muestreo

2.6.1. Poblacion.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2014), definieron poblacion o universo como
un “conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones”
(p. 174). En ese sentido, la poblaciéon estuvo
constituida por 46 estudiantes de primer grado
de la institucién educativa Mundo Feliz, San
Antonio Huarochiri, tal como lo muestra la
siguiente tabla:

Tabla 21
Distribucién de la poblacién de los estudiantes
de 1° grado de primaria

N° Grado - Seccién Poblacion
1 Primer grado A 23
2 Primer grado B 23

Total 46

Nota: N6mina de matricula de la institucion
educativa Mundo Feliz, Huarochiri 2016

Tabla 22
Distribucién de la muestra de los estudiantes de
1°grado de primaria

N° Grupo - Seccién Estudiantes
1 Experimental primer 23
2 grado A 23

Control primer grado 46

B

Total

Nota: seleccion propia

2.7.1. Técnicas

Segun Sanchez Carlessi y Reyes (2015) define
las técnicas como “los medios por los cuales
se procede a recoger informacion requerida de
una realidad o fenémeno en funcién de los
objetivos de la investigacion”. (p. 163). Es decir
se trata de procedimientos que permiten
recolectar informacién acerca de un objeto de
estudio. En ese sentido, la técnica que se
utiliz6 en la presente investigacion fue la
observacién de tipo sistematica. Al respecto
Sanchez Carlessi y Reyes (2015) lo define
como la observacion planificada, tiene
objetivos previstos puede mantener un control
y ayuda de instrumentos especificos”. (p. 164).
En ese sentido, la técnica esta orientada a
desarrollar el Programa Ludico PADA, toda vez
que se observé a través de indicadores
objetivos la conducta de los participantes ante
el estimulo planteado.

2.7.2. Instrumentos

Segun Sanchez Carlessi y Reyes (2015) los
instrumentos de recogida de datos se definen
como “las herramientas especificas que se
emplean en el proceso de recogida de datos.
Los instrumentos se seleccionan a partir de la
técnica previamente elegida” (p. 166). En ese
sentido, coherente con la técnica de
observacion sistematica utilizada, el
instrumento que se tomé en consideracion en
el presente estudio fue la ficha de observacion.

Para el andlisis de datos se inicié con el disefio
de la matriz de datos, razén por el cual se
utilizé el programa Excel. A continuaciéon se
determinaron las puntuaciones directas de
cada uno de los participantes, este proceso se
efectud con el fin de establecer una nueva
recategorizacion de los datos, esto es niveles y
rangos. Una vez efectuado fue necesario
determinar la naturaleza de los datos
obtenidos.

En el presente estudio la evidencia empirica
sometida a la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk (n1 = 23 y n2 = 23) arrojé como
resultado la procedencia de los datos de una
distribucién no paramétrica. Y, como el método
de andlisis de datos es comparativo, por tanto
fue necesario emplear la prueba no
paramétrica U Mann Whitney, las condiciones
de aplicacién de esta prueba se basan en que.
(a) Las observaciones de ambos grupos son
independientes, (b) las observaciones son
variables ordinales, (c) En la prueba de
hipétesis el estadistico que se contrasta es la
mediana. En este caso, la hipotesis nula
asume que no hay diferencias entre las
medianas del grupo de control y el grupo
experimental. Mientras que la hip6tesis
alternativa asume todo lo contrario.

El método de analisis de datos al estar

asociado a métodos estadisticos se
consideraron los siguientes: (a) Métodos
descriptivos como la distribuciéon  de

frecuencias porcentuales y figuras de cajas y
bigotes, estableciéndose la comparacion de los
niveles de convivencia escolar tanto en las
fases de pretest como de postest entre los
grupos de control y el experimental. (b) La
comparacion de grupos, en este caso de dos
muestra independientes: grupo de control y
grupo experimental.

Finalmente, sefialar que para el procesamiento
de los datos se empled el software estadistico
SPSS vr. 23, faciltando de esta forma el
andlisis de los datos y el contraste de las
hipétesis establecidas.
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Anexo 2. Instrumento para medir la variable

FICHA DE OBSERVACION DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR

NOMBRE
EDAD
I.E

INSTRUCCIONES
Las proposiciones de la presente lista se refieren a situaciones y experiencias de la vida
diaria, de tal modo que describen como se comporta, siente, piensa y actia el nifio o nifia,
todas las respuestas son validas, no hay respuestas correctas ni incorrectas,

Encierra en un circulo la respuesta que mas crea conveniente:

Marque O si su respuesta es No lo hace

Marque 1 si su respuesta es Lo hace

ITEMS No lo hace Lo hace
0 1

Tiene buenos amigos (as) en el aula.

Trabaja con todos sus compaferos de aula.

Participa en aula.

Mantiene un buen comportamiento en clase cuando el
docente esta presente.

Respeta el turno de sus compafieros cuando hablan.

Acostumbra decir, por favor, gracias, disculpa.

Pide disculpas por haber hecho algo mal.

Pide disculpas cuando se cae algun objeto o se rompe
algo que no es suyo.

Guarda secretos, por ningin motivo dice a otro

comparfiero.

Ayuda con agrado a sus compafieros sin esperar
recompensa.

Cuando no puede resolver un trabajo hay alguien que lo
ayude.

Explica con claridad a los demas como hacer una tarea.

Apoya en clases cuando el docente lo necesita.

Saluda al profesor cuando ingresa al aula.

Saluda a sus comparieros de clase.
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Es sensible y participativo con sus comparfieros.

Es aceptado por los comparieros de aula

Es util en el aula

Participa de manera activa en los trabajos de grupo.

Le agrada trabajar con todos sus comparieros.

Elige comparfieros con quien realizar los trabajos.

Ayuda a mantener el aula limpia y ordenada.

Cuida los materiales y enseres del aula.

Ordena las cosas después de terminar una actividad.

Cumple sus responsabilidades dentro del aula.

Informa a la docente sobre las conductas negativas de
sus compafieros.

Respeta los derechos de los demas

Muestra alegria por los logros de sus compafieros.

Hace recordar a sus compaferos sobre las normas de
convivencia en el aula.

Es respetuoso con sus comparfieros durante una actividad
pedagdgica.
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Anexo 3. Carta de presentacion (EPG)

B ]

@ucv_peru

\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO #saliradelante
ucv.edu.pel

Escuela de Pasgrada
‘Wiie del Buen Sewwvicio al Ciudadane”
Lima, 23 de marzo de 2017
Carta P. 0156—2017 EPG — UCV LN

Sra.:
Elizabeth Adelina Rojas Huamén

Directora de la I.E. Mundo Feliz

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Yeny Rosario Checmapocco Figueroa
identificada con DNI N.° 80264302 y cdigo de matricula N.° 7000426737 estudiante
del Programa de Maestria en Psicologia Educativa quien se encuentra desarrollando
el Trabajo de Investigacion (Tesis):

"Efectos del programa ludico "PADA" en la convivencia escolar en estudiantes de
educacién primaria de la I.E Mundo Feliz del distrito de San Antonio - Huarochiri
2016."

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa. Los resultados de la presente
investigacion serén alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

Director defla e Posgrado
Universidad Cédar Vgh€jo - Filial Lima Norte

SGUM

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343
LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184
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Anexo 4. Carta de aceptacion (L.E.)

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

Lomas Altas, 27 de marzo del 2017.

OFICIO N° 013-2017D-IE-MUNDO FELIZ
Dr. Carlos Venturo Orbegoso

Director de la Escuela de Posgrado — UCV
Presente:

Asunto: Aceptacion del desarrollo de trabajo de
investigacion Efectos del Programa Ludico
“PADA” en la Convivencia Escolar de los
Estudiantes del Primer Grado de Primaria.

Es grato dirigirme a usted, para comunicarle que la estudiante del
programa de Maestria en Psicologia Educativa Yeny Rosario Checmapocco
Figueroa, identificada con DNI N° 80264302 y cddigo de matricula N°
7000426737 se le ha otorgado el permiso correspondiente y se esta brindando
las facilidades del caso para que pueda desarrollar el trabajo de tesis Efectos del
Programa Ladico “PADA” en la Convivencia Escolar de los Estudiantes del
Primer Grado de Primaria en la institucion educativa Mundo Feliz.

Sea propicia la ocasion para ofrecerle las muestras de mi consideracion,
respeto y estima personal.

Lo : ' \ ﬂ 3
b5 “: X LI’C. Eﬁ ..... th Rol'ns HuMn

DIRECTORA (8)



Anexo 5. Certificado de validez del instrumento por juicio de experto

& UCY

ESCULLA DE

THRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA ESCOLAR
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N° _ ) DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? _Claridad?® Sugerencia
DIMENSION 1: APRENDER A CONVIVIR Si No Si No Si No

1 Tiene buenos amigos a amiges (as) en el aula. v 7 ol -

2 Trabaja con tedos sus compaiieros de aula. v 4 "

3 Participa en aula. - v 4

1 Mantiene un buen comportamiento en clase cuando el docente esta S " v
presente.

5 Respeta el turno de sus compafieros cuando hablan. - s v

6 Acostumbra decir, por favor, gracia, disculpa. ' 7 v

7 Pide disculpas por haber hecho algo mal. - v v

8 Pide disculpas cuando se cae alglin objeto o se rompe algo gque no es suyo. e v v

9 Guarda secretos, por ningin motivo dice a otro compafiero. i 4 v

10 | Ayuda con agrado a sus compafieros sin esperar recompensa. i 7 v

1 | Cuando no puede resolver un trabajo hay alguien que lo ayude. v = 4

12 | Explica con claridad a los demés cémo hacer una tarea. 4 v d

13 | Apova en clases cuando ¢l docente lo necesita. v v %
DIMENSION 2: APRENDER A RELACIONARSE Si No Si No Si No

14 | Saluda al profesor cuando ingresa al aula. v v 4

15 | Saluda a sus compafieros de clase. 7 v v

16 | Es sensible y participativo con sus compafieros. v v v

17 | Es aceptado por los compaferos de aula. / v v

18 | Es atil en el aula. 7 v /

19 | Participa de manera activa en los trabajos de grupo. v v 4

20 | T e agrada trabajar con todos sus compafieros. v v v

21 | Elige compafieros con quien realizar los trabajos. 4 4 7
DIMENSION 3: APRENDER A CUMPLIR NORMAS Si No Si No Si No

22 | Ayuda a mantener el aula limpia y ordenada. L 4 s

23 | Cuida los materiales y enseres del aula. v v 4

24 | Ordena las cosas después de terminar una actividad. d 4 v

25 | Cumple sus responsabilidades dentro del aula. 4 7 v

26 | Informa a la docente sobre las conductas negativas de sus compafieros. / v 71
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21 | Respeta los derechos de los demis.

|28 | Muestra alegria por los logros de sus compafieros.

2| Hace recordar a sus compafieros sobre las normas de convivencia en ol
aula.

N N ¥

3 | Es respetuoso con sus compafieros durante una actividad pedagdgica.

NN N

N NS Es

Observaciones (precisar si haysuficiencia):ﬁ/ m97§twm6”?[0 7‘”“' S’-’»/)“:"““:< farr /ﬂ‘“ 41"/‘““-.‘“

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [~] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Pzrez Dior Tpwaeto e Loystd DNi: 0¥349002%

Especialidad del validador: Psicologia.

'Pertinencia: El tem correspande al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al components ¢
dimensidn especifica del constructe

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Lima, 07 de octubre del 2016

Seanar ‘waap

io de Loyola Perez Diaz
%gx\cggeggo cuNy\coe UCATIVC
CPR.26¥
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA ESCOLAR
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N° DIMENSIONES /items Pertinencial |Relevancia2 Claridad?® Sugerencia
DIMENSION 1: APRENDER A CONVIVIR Si No Si No Si No

1 | Tiene buenos amigos a amiges (as) en el aula. v z “

2 Trabaja con tcdos sus compafieros de aula. v 4 v

3 Participa en aula. s v 4

4 Mantiene un buen comportamiento en clase cuando el docente esta P o %
presente. ’

5 Respeta el turno de sus compafieros cuando hablan. - v v

6 Acostumbra decir, por favor, gracia, disculpa. e s 4

7 Pide disculpas por haber hecho algo mal. - v ¥

3 Pide disculpas cuando se cae algn objeto o se rompe algo gue no es suyo. s 4 v

9 Guarda secretos, por ningan motivo dice a otro compaiiero. e v 4

10 | Ayuda con agrado a sus compafieros sin esperar recompensa. P 7 v

11 | Cuando no puede resolver un trabajo hay alguien que lo ayude. v 2 v

12 | Explica con claridad a los demés ¢cémo hacer una tarea. v v 4

13 | Apova en clases cuando el docente lo necesita. v v 7
DIMENSION 2: APRENDER A RELACIONARSE Si No Si | No | Si No

14 | Saluda al profesor cuando ingresa al aula. v v i

15 | Saluda a sus compafieros de clase. 7 v v

16 | Es sensible v participativo con sus compafieros. v v 4

17| Es aceptado por los compafieros de aula. /s v v

18 | Es til en el aula. 7/ v 7

19 | Participa de manera activa en los trabajos de grupo. v v 4

20 | Le agrada traktajar con todos sus compafieros. v v v

21 | Elige compafieros con quien realizar los trabajos. < v /
DIMENSION 3: APRENDER A CUMPLIR NORMAS Si No Si No Si No

22 | Ayuda a mantener el aula limpia y ordenada. v 7 s

23 | Cuida los materiales v enseres del aula. v v 4

24 | Ordena las cosas después de terminar una actividad. q ¥ v v

25 | Cumple sus responsabilidades dentro del aula. i v 4

26 | Informa a la docente sobre las conductas negativas de sus compafieros. v/ v 7
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LN LU DA L WIS U AW WL

28 | Muestra alegria por los logros de sus compafieros. “ 4 4

29 | Hace recordar a sus compafieros sobre las normas de convivencia en el / / [
aula. |

3 | Es respetuoso con sus compafieros durante una actividad pedagdgica. / 4 | /

= : s : : =g
Observaciones (precisar si hay suficiencia)__ & [ instrumanto + ene Sug dends  Para su Qpl cacoy
7 7 7

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicabie [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. £ESfela DSvily Reine, Toche) DN 105081 29

Especialidad del validador: Psicologia. M ? -en Psic OIO}AC(L Educe tVa

Lima, 07 de octubre del 2016
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA ESCOLAR
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N° ) DIMENSIONES /items Pertinencial |Relevancia? Claridad?® Sugerencia
DIMENSION 1: APRENDER A CONVIVIR Si No Si No Si No

1 | Tiene buenos amigos a amiges (as) en el aula. v ’ ol

2 | Trabaja con tcdos sus compafieros de aula. v 4 ’

3 | Participa en aula. 4 4 4

4 | Mantiene un buen comportamiento en clase cuando el docente esta y 2 y
presente.

3 | Respeta el turno de sus compafieros cuando hablan. s v v

6 | Acostumbra decir, por favor, gracia, disculpa. e 7/ 4

1| Pide disculpas por haber hecho algo mal. 4 v v

8 | Pide disculpas cuando se cae alglin objeto o se rompe algo que no es suyo. 7 4 v

9 | Guarda secretos, por ningiin motivo dice a otro compafiero. ' v v

10 | Ayuda con agrado a sus compafieros sin esperar recompensa. 7 / 4

1 | Cuindo no puede resolver un trabajo hay alguien que lo ayude. v = /

12 | Explica con claridad a los demdas cémo hacer una tarea. 7 v /

13 | Apova en clases cuando el docente lo necesita. % v /
DIMENSION 2: APRENDER A RELACIONARSE Si No | Si | No | Si No -

14 | Saluda al profesor cuando ingresa al aula. v v /

15 | Saluda a sus compafieros de clase. 4 v v

16 | Es sensible v participativo con sus compafieros. v ¥’ 4

17| Es aceptado por los compafieros de aula. 7/ v v

18 | Es atil en el aula. / ¥ /

19 | Participa de manera activa en los trabajos de grupo. v v 4

20 | Le agrada trabajar con todos sus compafieros. 4 v 4

21 | Elige compafieros con quien realizar los trabajos. / 4 /
DIMENSION 3: APRENDER A CUMPLIR NORMAS Si No Si No Si No

22 | Ayuda a mantener el aula limpia y ordenada. v / 4

23 | Cuida los materiales y enseres del aula. v v 4

24 | Ordena las cosas después de terminar una actividad. ’ 4 4

25 | Cumple sus responsabilidades dentro del aula. ¥ # 4

26 | Informa a la docente sobre las conductas negativas de sus compafieros. / v /
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| 2T | Respeta los derechos de los demas.
28 | Muestra alegria por los logros de sus compafieros.
2 | Hace recordar a sus compafieros sobre las normas de convivencia en el

aula.
3| Es respetuoso con sus compafieros durante una actividad pedagégica.

NEEN

NESS Y
SN IR

a):_. (‘Zp ( Insﬁurﬂerjo éeﬂc Sfﬁb’owa ’,baﬁ /? ahb é’czczbé

Observaciones (precisar si hay suficienci

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [‘/] ¥ Aplicable después de corregir [ ] Ne aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador, Kozz 75/@5 /L/C,ra'c/lp FéCOﬂC‘/U DNI: 20669226

Especialidad del validador: Psicologia.

lima, 07 de octubre del 2016

Pertinencia: El tem coresponde al concepto tedrico fonmulaco.

IRelevancia: F| tem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo ‘

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /
YL

conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados HERACLIQ FACUNPO RALH iv. - v
DR. EN ADMINIST DE LA EDUCACION

son suficientes para medir la dimension
DNi: 20669226
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Anexo 6. Base de datos (pre test GC — GE y post test GC- GE)

Matriz de datos pre test control

PR | V.C

26
29
29
29
17
17
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19
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Matriz de datos post test control
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22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1
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Anexo 7. Programa 12 sesiones
PROGRAMA PADA

l. DATOS GENERALES

a) Instituciéon Educativa.- Mundo Feliz
b) Grupo Experimental.- 23 niflos
C) Grupo Control.- 23 nifios

Il. JUSTIFICACION

El juego representa para la existencia humana una de las experiencias
mas significativas y de mayor contribucion en el desarrollo biolégico,
sicologico, social, motriz, y espiritual del nifio. Basta con observar por
breves minutos como un nifio o un grupo de ellos comienza a reproducir
0 bien crear una serie de acciones, estableciendo pautas y maneras de
llevarlas a efecto en un ambiente de alegria, espontaneidad, libertad y
acuerdos, lo que demuestra la naturalidad del juego en edades
tempranas. Ademas se propicia una serie de situaciones que le permiten
al nifio ejercitarse en la toma de decisiones respecto a los diferentes
roles, conductas y actitudes necesarias para la convivencia y su

formacion como ser humano integral.

Il OBJETIVOS

Objetivo General.-

Reducir las conductas agresivas que presentan los nifios de la LE
Mundo Feliz, a través de la aplicacion de los juegos, con el fin de mejorar

el ambiente escolar.
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Objetivo Especifico.-

. Identificar las causas internas que generan conductas agresivas
en los escolares de la I.LE Mundo Feliz.

. Proponer el desarrollo de estrategias que permitan el
mejoramiento de la interaccidn entre los estudiantes.

. Promover valores como el respeto, la tolerancia, la cooperacion y
la solidaridad, a través del juego.

. Analizar la eficacia de la intervencién frente a los juegos como

estrategia para reducir la agresion en los estudiantes.

RECURSOS
. Humanos.- Estudiantes, padres de familia docentes del nivel
primario.

METAS.- 46 estudiantes

METODOLOGIA

En el desarrollo de las sesiones del programa ludico “PADA”, basado en
los juegos esta elaborado para ser aplicado en 1 mes. Teniendo como
principal consigna que: los nifios son los protagonistas de la accion
educativa teniendo en cuenta que los juegos permiten el trabajo en grupo
respetando las normas de cada juego, para asi lograr un clima armonioso

de respeto entre los educandos.

SECUENCIA METODOLOGICA:

La ejecucion de las sesiones tendra la siguiente secuencia

metodologica:



VIII.

120

Inicio: Primeramente se parte de las normas que van a regir el juego y las

sanciones a los nifios que no cumplan dichos acuerdos, se realiza en

acuerdo conjunto con los nifios.

Desarrollo: Se le dice al nifio sobre que trata el juego.

Cierre: A través de interrogantes, llevando a los educandos a un estado
de reflexion, donde ellos evallan su comportamiento y el trabajo en

grupo.

CRONOGRAMA .-

Mayo o1 03 05 08 10 12 15 17 19 22 24 26

Sesiones 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
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SESION N° 1: “Juguemos el Lazarillo”

OBJETIVO: Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar la colaboracion

del trabajo en grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar al Lazarillo, para eso formaremos
las normas y las sanciones del juego propuestas por los mismos
estudiantes. La docente anota sus respuestas en una pizarra, y
comenta con los nifilos que lo mas importante es disfrutar de los
juegos respetando siempre a nuestros companeros:

Normas

- No agredir al compariero.

- Trabajar en equipo.

- Obedecer las indicaciones del docente.
Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se interrogara ¢Qué haremos? ¢(Cdmo lo haremos? ¢Por qué lo
haremos?, se les pregunta a los nifios si es importante ganar o

sera importante divertirse y trabajar en grupo

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa trabajar en equipo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego el Lazarillo,
separa el aula en dos grupos de 11 nifios, se realiza el sorteo de 2
guias y 1 nifio que verifique que el juego se realice amigablemente,
una vez realizado el sorteo, los guias eligen a los integrantes de
su grupo, la docente y la auxiliar colocan los obstaculos en el
patio, vendan los ojos a ambos grupos, estan agrupados de dos

en dos (un ciego y un guia). Los lazarillos conducen a los ciegos,
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ayudandolos a pasar una serie de obstaculos hasta llegar a la
meta, gana el grupo que ha sabido escuchar al lazarillo para pasar

una serie de obstaculos.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo, forman los grupos con sus respectivos
integrantes, guias se empieza con el juego el lazarillo, los nifios se
divierten, aprenden que es importante trabajar en grupo y escuchar

con atencién las indicaciones de otras personas.

Retroalimentacién

Valoran sus sentimientos vividos y su importancia. Se
retroalimentara en el momento necesario, asi como a los nifios que

necesiten mas.

Evaluacion

La docente pregunta a los nifios ¢ Cémo llegaron a la meta? ¢Qué
dificultades encontramos? ¢Sera importante trabajar en equipo?
¢, Qué importancia tiene parati el apoyarse uno a otro?, la maestra
hace hincapié de la importancia de trabajar armoniosamente en
equipo para lograr una meta. Se pone en practica el semaforo de la
convivencia se evalla a cada nifio ¢COmo se comporté durante el
juego? ¢Agredidé a un compafiero? ¢ Trabajé en equipo? ¢Siguid
las indicaciones de la docente?, segun las respuesta y
comportamiento se coloca el nombre del nifio en el semaforo de la

convivencia.

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.
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Extensién Los nifios ponen en practica tanto en casa como en la escuela el

Juguemos el Lazarillo.

Materiales Pizarra, plumones, reloj’, seméaforo de convivencia, vendas y conos

de sefializacién para tapar los ojos, reloj, pito.

SESION N° 2: “Caza abrazadores”
OBJETIVO: Mejorar la relacion entre todos los compafieros del aula.
Mejorar la autoestima

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS ESTRATEGIAS

Motivacion La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar caza abrazadores, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros comparfieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas

del juego:
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Normas

- No agredir al compariero.
- Abrazar a todos los nifios.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se interrogara ¢Qué haremos? ¢Como lo haremos? ¢Por qué lo
haremos?, se les pregunta a los nifios ¢ Podras abrazar a cualquier
compafiero? ¢Qué sientes cuando alguien te abraza? ¢Cémo te

sientes si alguno de tus companeros no quiere abrazarte?

Conflicto

cognitivo

¢ Qué significa trabajar en equipo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego los caza
abrazadores Los nifios tienen que distribuirse libremente por el
espacio y a la sefal del sonido de la pandereta los nifios y las
ninas han de abrazarse por parejas, cada vez que la profesora dice
cambio de pareja han de abrazarse a otro compariero o compariera
distinto del anterior para favorecer la relacion entre todos. Para
dinamizar el juego designa dos voluntarios que llevan un objeto en
la mano (tela) que son los caza abrazadores, es decir tienen que
cazar a un compafero utilizando la tela mientras este busca
desesperadamente un abrazo, cuando esta abrazado ya no se le
puede cazar, pero los nifios que son cazados se convierten en un
caza abrazadores, el juego culmina cuando se caza a todos los
ninos. La docente recuerda las normas de convivencia para jugar
con alegria, entusiasmo en una ambiente armoniosa y amigable,

recordando que lo importante es divertirse.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo, caminan y corren libremente, al sonido de la

pandereta se empieza con el juego cazas abrazadores, los nifios
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se divierten, aprende que uno debe relacionarse con todos los

companeros sin hacer diferencias.

Retroalimentacion

Todos somos iguales, no debe existir diferencia entre nuestros
companeros, la docente y los nifios vuelven al aula para evaluar el

comportamiento de los participantes.

Evaluacion

La docente pregunta a los nifios ¢ Como llegaron a la meta? ¢ Qué
dificultades encontramos? ¢Sera importante trabajar en equipo?
¢, Qué importancia tiene para ti el apoyarse uno al otro?, La
docente pregunta a los nifios ¢Qué sientes cuando tu compariero
te abraza? ¢ Como te sientes cuando un nifio no quiere abrazarte?
¢Porque es importante un abrazo? ¢Podemos ser portadores de
abrazos en nuestra aula? la maestra hace hincapié de la
importancia de trabajar armoniosamente en equipo sin hacer
diferencias entre compafieros. Se pone en practica el seméaforo de
la convivencia se evalGa a cada nifio ¢ Cémo se comporté durante
el juego? ¢Agredié a un compariero? ¢Abrazé a todos los nifios?,
segun la respuesta y el comportamiento se coloca el nombre del
nifio en el seméaforo de la convivencia.

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los niflos que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.
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N conducta

Extension Los nifios ponen en practica tanto en casa como en la escuela el
juego caza abrazadores.
Materiales Pizarra, plumones, reloj, seméaforo de convivencia, telas, espacio al

aire libre, pandereta.

SESION N° 3: “El dragén”

OBJETIVO: Conseguir un clima armonioso, favorece el diadlogo y la coordinacion en

el grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar el dragon, para eso formaremos
Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo, sanciones y
recompensas actitudinales) del juego propuestas por los mismos
estudiantes. La docente anota sus respuestas en una pizarra, y
comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar de los
juegos respetando siempre a nuestros comparieros, las sanciones
irAn aumentando si contindan incumpliendo las normas del juego:
Normas

- Respetar a sus compafieros.
- Trabajar en equipo.
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Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego de los
dragones? ¢ Has visto un dragon? ¢ Quieres saber en qué consiste

el nuevo juego?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa trabajar en equipo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego del dragén
Se divide el grupo en tres grupos segun el color del pafiuelo que le
toca de 7 u 8 integrantes, el primer nifio serd la cabeza el ultimo
sera la cola llevando un pafiuelo colgado en la cintura, los primeros
nifios que representan la cabeza del dragon intentardn coger la
cola de los otros dragones y los ultimos nifios que representan la
cola ayudado por los nifios de su grupo evitaran ser cogidos, pero
cuando una cola de dragon es cogida por otro grupo, este se unira
al dragébn que quité su pafiuelo, formando asi un grupo mas
grande, el juego terminara cuando todo el grupo haya formado un

solo dragon.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo, forman los 3 grupos de dragones al sonido de la
pandereta se empieza con el juego el dragon, los nifios se
divierten, aprenden que es mejor trabajar en equipo,

comunicandose, disefiando estrategias para lograr la victoria.

Retroalimentacion

Para salir victoriosos en un determinado juego es importante el
trabajo en equipo, la comunicacion para coordinar las estrategias
que se utilizaran para ganar el juego, recuerden nifios es
importante el trabajo en equipo respetando siempre el esfuerzo de

cada integrante, la docente y los nifios vuelven al aula para evaluar
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el comportamiento de los participantes.

Evaluacion

Dejar expresar a cada uno de los nifios, ¢Qué pasé con el grupo
de pafiuelo rojo? ¢Por qué el grupo de pafiuelo amarillo fue cogido
por otro grupo? ¢Por qué este grupo atrapé a los demas
dragones? ¢Para conseguir la victoria en cualquier juego como
tienen que trabajar los nifios? ¢Qué niflos no respeto las normas
acordadas antes del inicio del juego?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension

Los nifilos ponen en practica tanto en casa como en la escuela el

juego dragones.

Materiales

Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, pafoletas,

espacio al aire libre, pandereta.

SESION N° 4: “Tiburones y salvavidas”

OBJETIVO: Promover la realidad de que todos somos parecidos y asi fomentar la

amistad sincera.
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TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar tiburones y salvavidas, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros comparieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- Apoyar al compafiero cuando lo necesite.
- Trabajar en equipo.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistird el juego de los
tiburones y salvavidas? ¢ Has visto un tiburon? ¢ Como te sientes si

se te acerca un tiburén?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa apoyar?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego de tiburones
y salvavidas, tres nifios hacen de tiburdn, tres nifios de salvavidas,
los otros nifios veraneantes se colocan encima de la colchoneta
haciendo olas cantando al compas de las olas del mar, los
tiburones estan a un lado de la losa deportiva cuando suena la
pandereta empiezan a arrastrar a algunos veraneantes llevandolos
a su sector. El salvavidas corre dando vueltas a las colchonetas

tratando de salvarlos (agarrandolos de los brazos para que no se
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los lleve el tiburén, sigue el juego hasta que ya no queden
personas encima de la colchoneta. Se recuerda a los educandos

las normas de juego, sanciones y recompensas.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo, se delega a tres nifios que hacen de tiburén,
tres nifios de salvavidas, los otro nifios de veraneantes al sonido
de la pandereta se empieza con el juego tiburones y salvavidas, los
nifios se divierten, aprenden que es mejor trabajar en equipo
apoyandose los unos a los otros, promoviendo la amistad sincera

entre los nifos.

Retroalimentacion

Es importante apoyar a nuestros compaferos cada vez que lo
necesiten ya que somos una familia, la familia el primer grado,
debemos trabajar con todos los nifios sin discriminar a los demas,
la docente y los nifios vuelven al aula para evaluar el

comportamiento de los participantes.

Evaluacion

Lo que se quiere lograr con este juego es que los nifios puedan
apoyarse en situaciones peligrosas. La docente pregunta a los
nifios ¢ Qué papel desempefia el salvavidas? ¢ Qué harias tu si vez
a tu compafero en peligro? ¢Por qué debemos ayudar a nuestros
companeros? ¢Qué otras situaciones de peligro podemos evitar en
el aula? ¢ Podemos evitar estos peligros? ¢ Como se sentiran todos
nuestros comparieros al ver que entre todos nos apoyamos Yy
respetamos? ¢Qué nifios no respeto las normas acordadas antes
del inicio del juego?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los nifios que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifilos que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.
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Extensién Con ayuda de sus padres investiga otros juegos que sirvan para
apoyar a nuestros comparieros.
Materiales Pizarra, plumones, reloj”, seméaforo de convivencia, colchonetas,

espacio al aire libre, pandereta, USB, equipo de sonido.

SESION N° 05: “Cangrejos, cuervos y grullas”

OBJETIVO: Fomenta la participacion en grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar cangrejos, cuervos y grullas, para
eso formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros comparieros, las
sanciones irdn aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- Trabajar en equipo.
- Respetar al compafiero.
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- No agredir al compaifiero.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los niflos ¢En qué consistira el juego de los

cangrejos, cuervos y grullas?

Conflicto

cognitivo

¢ Qué significa trabajar en equipo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego cangrejos,
cuervos y grullas, se divide el aula en dos grupos y se sitian en
lugares opuestos, a cinco metros debe estar una linea considerada
‘casa”, un grupo sera las grullas y el otro los cuervos, si se grita
grullas, el equipo de las grullas debe correr a casa sin ser tocados
por los cuervos; si llegan hacer tocados por grupo contrario
entonces pertenecerian al grupo contrario, si se grita cuervos
deben correr a casa sin ser tocados por las grullas, si se grita
cangrejos deben quedarse quietos, cualquiera que se mueva pasa
a formar parte del equipo contrario, el juego acaba cuando un

equipo tiene a todos los jugadores.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo en orden, forman dos grupos grullas y cuervos,
la maestra recuerda las normas de juego, al sonido de la pandereta
empieza el juego, con este juego se pretende que el nifio aprenda
a escuchar y mejorar la comunicacion entre los nifios para que

puedan tener una convivencia amigable.

Retroalimentacion

Es importante saber escuchar la opinién de los demas, asi mejorar
el dialogo para vivir en un ambiente amigable, armonioso, la
docente y los nifios vuelven al aula para evaluar el comportamiento

de los participantes.




133

Evaluacion

La docente pregunta ¢ Por qué gano el grupo x? ¢Qué sucedio en
el grupo y?, recordemos que trabajar en grupo aplicando
estrategias ¢Qué nifio no respeto las normas acordadas antes del
inicio del juego?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los nifios que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension

En la hora del recreo juegan grulla, cuervos y cangrejos con

entusiasmo.

Materiales

Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, pandereta.

SESION N° 6: “La gran tortuga”
OBJETIVO: La participacién en grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar la gran tortuga, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros compafieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- Trabajar en equipo.
- Respetar al compafiero.
- No agredir al compafiero.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego de la gran
tortuga? ¢ Qué tiene la tortuga en la espalda? ¢Como crees que

jugaremos?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa trabajar en equipo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego la gran
tortuga los nifios formaran grupos de 5 o 6 integrantes o mas
segun el tamafo de la colchoneta, los nifios se colocan de cuatro
patas, cubiertos por la concha de la tortuga. Sin agarrar la
colchoneta tienen que llevarla a una direccion determinada, si los
nifios no trabajan en grupo, la tortuga acabara en el suelo, se
realiza todo este itinerario con todos los grupos. La maestra

recuerda las normas de convivencia para salir al campo deportivo y
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empezar el juego.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo en orden, la maestra recuerda las normas de
juego, al sonido de la pandereta empieza el juego la gran tortuga
primero empiezan a jugar de dos en dos grupos, con este juego se

pretende que el nifio aprenda a comunicarse y participar en grupo.

Retroalimentacion

Es importante saber escuchar, aprender a comunicarse y participar

en grupo para lograr una meta.

Evaluacion

Se pregunta grupo por grupo ¢Por qué no llegaron a la meta con el
caparazon? ¢ A qué se debe que se les cayo el caparazén en pleno
camino? ¢Sera importante organizarse? ¢Qué sucede cuando
todos hablamos a la vez? ¢;Qué es trabajar en grupo? ¢Qué nifio
no respeto las normas acordadas antes del inicio del juego?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los nifios que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.
Los nifios que se encuentren en el icono rojo no

saldran al recreo durante 2 dias.




136

Extension En la hora del recreo juegan grulla, cuervos y cangrejos con
entusiasmo.
Materiales Pizarra, plumones, colchonetas reloj, semaforo de convivencia,

espacio al aire libre, pandereta.

SESION N° 7: “Abrazos musicales cooperativos”

OBJETIVO: Favorecer el sentimiento de grupo, desde una acogida positiva a todos

los participantes.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los niflos que vamos a
salir al campo deportivo a jugar abrazos musicales cooperativos,
para eso formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas,
tiempo, sanciones y recompensas actitudinales) del juego
propuestas por los mismos estudiantes. La docente anota sus
respuestas en una pizarra, y comenta con los nifios que lo mas
importante es disfrutar de los juegos respetando siempre a
nuestros comparfieros, las sanciones iran aumentando si contindan
incumpliendo las normas del juego:

Normas

- Abrazo a todos sus comparieros.
- Norechazd a ningn compariero

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego abrazos




137

musicales cooperativos? ¢Qué sientes cuando te abraza un

compafero? ¢ Como te sientes cuando no quieren abrazarte?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa la palabra rechazar?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego abrazos
musicales cooperativos, suena una musica agradable, a la vez que
los nifios danzan por el patio. Cuando la musica se detiene, cada
nifio abraza a otro. La musica continua, los participantes vuelven a
bailar, la siguiente vez que la musica se detiene, se abrazan tres
personas y asi sucesivamente el abrazo se va haciendo cada vez

mayor hasta llegar al final.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo en orden, la maestra recuerda las normas de
juego, al sonido de las canciones los nifios bailan cuando se
detiene la musica se abrazan de dos, luego de tres, de cuatro

personas hasta llegar al final.

Retroalimentacion

Es importante sentirse parte de un grupo, no se debe rechazar a

ningun nifio, porque herimos sus sentimientos.

Evaluacion

Dejar expresar a cada nifio ¢ Como se siente? ¢ Cémo ha vivido
esta nueva experiencia? ¢ Abrazo a todos sus comparieros? ¢ Qué
nifio no respeto las normas acordadas antes del inicio del juego?
Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.
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Extensién En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el
sentimiento de grupo.
Materiales Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, USB, equipo de sonido.

SESION N° 8: “La batalla de los globos”
OBJETIVO: Fomenta La participacién en grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar la batalla de los globos, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una

pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
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de los juegos respetando siempre a nuestros comparieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- Abrazo atodos sus comparieros.
- Norechazé a ningin compafiero

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego abrazos
musicales cooperativos? ¢Qué sientes cuando te abraza un

compafero? ¢ Como te sientes cuando no quieren abrazarte?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa la palabra rechazar?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego la batalla de
los globos Se forman cuatro grupos de 5 o 6 personas, cada
integrante tendra un globo inflado amarrado en uno de sus tobillos,
los nifios estaran abrazados bailando al compas de la musica,
cada vez que paré la musica trataran de reventar los globos del
otro equipo, al participante que le revienten el globo queda
eliminado, terminara el juego cuando uno de los grupos siga

conservando los globos en sus tobillos.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo en orden, la maestra recuerda las normas de
juego, al sonido de las canciones los nifios bailaran abrazado en
grupo de 5 integrantes empezaran a reventar los globos del grupo
contrario cada vez que pare la masica, se acabara el juego cuando

uno de los grupos siga conservando los globos en sus tobillos.

Retroalimentacion

Es importante trabajar en grupo, conversar sobre las estrategias

gque vas a realizar para poder ganar un juego; pero siempre
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respetando las normas de juego.

Evaluacion

Dejar expresar a cada uno, ¢Qué sucedié con los grupos que
perdieron sus globos? ¢ Estrellita que le falté al grupo que perdi6?
¢Por qué perdieron sus globos? ¢Qué sucede con el grupo que
conservo sus globos?

Los niflos que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifilos que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension

En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el

sentimiento de grupo.

Materiales

Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, USB, equipo de sonido, globos.

SESION N° 09: “Zapatos viajeros”
OBJETIVO: Cooperar grupalmente. Divertirse todos juntos, sin excluir a nadie.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar zapatos viajeros, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros compafieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- No gritara al quitarse los zapatos.

- Colaborara con el nifio que buscara al duefio de los zapatos.

- No burlarse del compariero si es que sus medias o0 zapatos
estan en mal estado.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consiste el juego los zapatos

vigjeros? ¢ Alguna vez jugaste a los zapatos viajeros?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa respetar al compafiero?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego zapatos los
participantes tienen que sentarse en el suelo formando un circulo
con las espaldas hacia adentro, posteriormente que se quiten los
zapatos y que los echen en la bolsa negra, después de echar los
zapatos. Ahora se les indica que uno de ellos (elegido al azar)
comenzara con el juego, se parara, sin ver tomara un zapato de la
bolsa que esta colocada en el centro del circulo y debera buscar a

su duefio para entregarlo y ponérselo, si el participante al que le es
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colocado el zapato no es el duefio, este no se parara, indicando
con esto que el primer participante debe continuar con la busqueda
hasta tener éxito. El participante que haya recuperado su zapato
sera el encargado de sacar el proximo y repetir la accién anterior
sucesivamente. Una vez que los participantes vallan teniendo sus
dos zapatos se iran haciendo a un lado, el juego terminara hasta

que todos tengan sus dos zapatos puestos correctamente.

Procesamiento y

socializacion

Salimos al campo en orden, la maestra recuerda las normas de
juego, se inicia el juego éste juego de los zapatos viajeros es un
juego cooperativo en el que la colaboracion entre participantes es
un elemento esencial. Pretende que todos los nifilos tengan la
posibilidad de participar, consiste en que todos ganemos o todos

perdamos.

Retroalimentacién

Es importante trabajar en grupo, debemos respetar las normas de
juego para ganar o perder, lo importante es participar en orden y

respeto.
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Evaluacion

Dejar expresar a cada uno, ¢Como se siente? y ¢Como ha vivido
esta nueva experiencia? ¢Qué me ensefa este juego?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los nifios que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension

En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el

sentimiento de grupo.

Materiales

Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, bolsa, zapatos.

SESION N° 10: “EL SUBMARINO?”
OBJETIVO: Fomenta La participacion en grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar el submarino, para eso formaremos

Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo, sanciones y
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recompensas actitudinales) del juego propuestas por los mismos
estudiantes. La docente anota sus respuestas en una pizarra, y
comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar de los
juegos respetando siempre a nuestros compafneros, las sanciones
irAn aumentando si contindan incumpliendo las normas del juego:
Normas

- No gritar en pleno juego.
- Mantener la calma.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego el
submarino? ¢Qué sientes cuando tienes los ojos vendados? ¢Qué
necesitas de tus comparieros para llegar a la meta cuando tienes

los ojos vendados?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa trabajar en grupo?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego del
submarino los nifios se sientan en el suelo separados
aproximadamente un metro, otro tiene que ir a gatas con los 0jos
vendados, pasando por medio de estos y cuando esté a punto de
chocar los que estan sentados deberan decir "pi, pi, pi, el juego se

repite con los otros integrantes del aula.

Procesamiento y

socializacion

El juego del Submarino es un juego cooperativo donde el nifio que
se encuentra con los ojos vendados necesita tranquilidad, silencio
para poder escuchar el sonido del pi, pi, pi que quiere decir que

esta a punto de chocar con un compariero.

Retroalimentacion

Es importante trabajar en grupo, respetar las normas del juego, de
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lo contrario no se disfrutara de los juegos realizados, es importante

participar con alegria y respeto.

Evaluacion

Dejar expresar a cada uno, ¢Por qué no pudo recorrer todo el
circuito? ¢Por qué su compafero logré recorrer todo el circuito?
¢ Serd importante escuchar? ¢(Como lo aplicamos en nuestras
vidas? ¢ Sabemos escuchar? ¢Respetamos cuando alguien habla?
Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension

En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el

sentimiento de grupo.

Materiales

Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, nifias y nifios.

SESION N° 11: “Aprendiendo a escuchar”
OBJETIVO: Dejarse guiar a nuestro compariero.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar aprendiendo a escuchar, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros compafieros, las
sanciones iran aumentando si contindan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- No gritar en pleno juego.
- Mantener la calma.
- Escuchar las indicaciones del guia.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistird el juego saber
escuchar? ¢Para poder escuchar que tenemos que hacer? ¢Te

gusta ser escuchado?

Conflicto

cognitivo

¢,Como te sientes cuando todos hablan y nadie te escucha?

Sistematizacion

La maestra en el aula explica en que consiste el juego saber
escuchar Los nifios forman equipos de 7 u 8 integrantes, todos con
los ojos vendados excepto uno por equipo, cada equipo forma fila
tomando los hombros del de adelante y dice hacia donde tiene que
ir izquierda, derecha, de frente, recorren un circuito de obstaculos
guiados por el ultimo de la fila, éste dice a donde girar, a la vez
aprieta al de adelante el hombro del lado hacia el que se debe girar

y asi sucesivamente se aprietan todo los participantes del grupo,
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gana el primer equipo en llegar al final del recorrido.

Procesamiento y

socializacion

El juego aprendiendo a escuchar es un juego cooperativo donde el
nifio que se encuentra con los ojos vendados necesita tranquilidad,
silencio para poder escuchar si tiene que ir izquierda o derecha y

asi poder culminar el recorrido y llegar a la meta.

Retroalimentacion

Es importante trabajar en grupo, con este juego lo que se quiere en
los educandos es mejorar la comunicacion, saber escuchar y

fomentar el trabajo en grupo.

Evaluacion

Dejar expresar a cada uno, ¢Por qué no pudo recorrer todo el
circuito? ¢Por qué el otro grupo pudo recorrer todo el circuito?
¢Qué es lo que le falta a los grupos para poder culminar
positivamente el circuito? ¢Qué hemos aprendido con esta nueva
actividad?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y
se le dara una carita feliz.

Los nifios que se encuentren en el icono amarillo no saldran al
recreo por 1 dia.

Los niflos que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.
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Extensién En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el
sentimiento de grupo.
Materiales Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, nifias y nifios.

SESION N° 12: “Tomay dame”
OBJETIVO: Favorecer el sentimiento de grupo.

TECNICA: Aprendizaje cooperativo

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Motivacion

La docente saluda a los nifios, explica a los nifios que vamos a
salir al campo deportivo a jugar toma y dame, para eso
formaremos Reglas de juego e indicaciones (normas, tiempo,
sanciones y recompensas actitudinales) del juego propuestas por
los mismos estudiantes. La docente anota sus respuestas en una
pizarra, y comenta con los nifios que lo mas importante es disfrutar
de los juegos respetando siempre a nuestros compafieros, las
sanciones iran aumentando si contintan incumpliendo las normas
del juego:

Normas

- No gritar en pleno juego.
- Mantener la calma.
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- Vestirse correctamente y no hacer trampa.

Sanciones

- No saldra al recreo durante 2 dias.
Recompensas

- Sele dara una carita feliz.

Saberes previos

Se les pregunta a los nifios ¢En qué consistira el juego toma y
dame? ¢Para culminar el juego cédmo tienes que trabajar con tus

compaferos? ¢ Cuando el grupo trabaja separados qué ocurre?

Conflicto

cognitivo

¢, Qué significa trabajar en grupo?

Sistematizacion

La docente explica el juego toma y dame donde los nifios forman
dos equipos alineados frente a frente, a la sefial de salida,
comienza una carrera de vestirse y desvestirse, el primer
participante de cada grupo tiene que vestirse e ir pasandole la ropa
al siguiente integrante, se culmina la actividad cuando terminan de

vestirse todos los integrantes de uno de los equipos.

Procesamiento y

socializacion

El juego toma y dame es un juego cooperativo, se quiere en el nifio
mejorar la comunicacion, saber escuchar y fomentar el trabajo en

equipo.

Retroalimentacion

Es importante trabajar en grupo, respetar las normas del juego, de
lo contrario no se disfrutara de los juegos realizados, es importante

participar con alegria y respeto.

Evaluacion

Dejar expresar a cada uno, ¢Qué les parecid el juego del toma y
dame?  ¢(Qué pasé con el grupo que no pudo vestirse
rapidamente? ¢Qué nos ensefia esta nueva Actividad? ¢Si
gueremos ganar un juego que debemos hacer? ¢Sera importante
mantener el orden?

Los nifios que se encuentren en el icono verde saldran al recreo y

se le dara una carita feliz.




150

Los niflos que se encuentren en el icono amarillo no saldran al

recreo por 1 dia.
Los nifios que se encuentren en el icono rojo no saldran al recreo

durante 2 dias.

Extension En la hora del recreo juegan otros juegos que fomenten el
sentimiento de grupo.
Materiales Pizarra, plumones, reloj, semaforo de convivencia, espacio al aire

libre, nifas y nifos.
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1. TITULO
Efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes
del primer grado de primaria.
2. AUTOR (A, ES, AS)
Nombre del autor: Yeny Rosario Checmapocco Figueroa
Correo electrénico: yenychecmapocco@gmail.com
Afiliacion institucional: Universidad Cesar Vallejo Filial Lima - Norte
3. RESUMEN
La tesis titulada: Efectos del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los
estudiantes del primer grado de primaria, tuvo como objetivo general determinar la
aplicacién del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes
del primer grado primaria, la investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada y nivel explicativa, con un disefio cuasi experimental, mientras el
método adoptado fue el hipotético deductivo. La poblacion estuvo conformada por 46
alumnos, se us6é un muestreo de tipo no probabilistico y la muestra fue de tipo
intencionada, es decir se consideré de acuerdo a los objetivos de la investigadora.
Se aplicoé una ficha de observacion, de manera que la confiabilidad del instrumento
se midié con el coeficiente Kuder Richardson 20 (KR20), obteniéndose para
convivencia escolar (0.890), en tanto la validez del instrumento fue verificada por la
técnica de juicio de expertos de la UCV, efectuado el contraste de la hipotesis
general, segun el analisis estadistico de comparacion realizado a través de la Prueba
Estadistica U Mann Withney, se encontréo que en la fase de pos test, el programa
ludico “PADA’, influye positivamente en la convivencia escolar en estudiantes del
primer grado de educacién primaria de; pues, las puntuaciones entre el grupo de
control y experimental difieren significativamente (U = -5,554 < -1,96; p =,000).
4. PALABRAS CLAVE: programa ludico “PADA”, convivencia escolar, aprender a

convivir, aprender a relacionarse, aprender a cumplir normas.
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5. ABSTRACT
The thesis entitled: Effects of the play program "PADA" in the coexistence of the
students of the first grade of primary school, had as general objective to determine
the application of the program "PADA" in the school life cohabitation of the first grade
students, the research was a quantitative approach, applied type and explanatory
level, with a quasi-experimental design, while the method adopted was the
hypothetical deductive. The population was made up of 46 students, a sample of non-
probabilistic type was used and the sample was of intentional type, that is to say it
was considered according to the objectives of the researcher. An observation chart
was applied, so that the reliability of the instrument was measured with the Kuder
Richardson 20 (KR20) coefficient, obtained for school coexistence (0.890), while the
validity of the instrument was verified by the expert judgment technique of The UCV,
Contrast of the general hypothesis, according to the statistical analysis of comparison
carried out through the U Mann Withney Statistical Test, it was found that in the post
test phase, the play program "PADA", positively influences the school coexistence in
students Of the first grade of primary education; Therefore, scores between the
control and experimental groups differ significantly (U = -5.554 <-1.96, p =, 000)
6. KEY WORDS: play program "PADA", school coexistence, learn to live together,
learn to relate, learn to meet norms.
7. INTRODUCCION
En la investigacién se pretende comprobar los postulados teoricos referidos al rol
gue desempefian los juegos en la convivencia escolar, es decir, se requiere
comprobar a traves del estudio si la aplicacién del programa ludico “PADA” presenta
efectos en la convivencia escolar y en tanto las conclusiones, derivadas de los
resultados obtenidos, se vera enriquecida la teoria existente con respecto a la
tematica de estudio.

Desde el punto de vista practico, la investigacion permitira conocer los efectos
del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar de los estudiantes del primer
grado de primaria, se ha podido comprobar que los estudiantes presentan problemas
en la convivencia escolar alterando el clima amigable entre los educando; por ello se

propone realizar sesiones basado en el juego para mejorar el clima escolar dentro o
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fuera del aula basado en normas de convivencia, El Programa ludico “PADA” en la
convivencia escolar tiene sus bases practicas en el MINEDU (2007) considera que la
convivencia escolar es un conjunto de trabajos establecidos que se caracterizan por
relacionarse o interactuar con los integrantes de la institucién educativa, favoreciendo
la coexistencia de un estilo de vida ético y la formacioén integral (p. 125).

En cuanto a la definicion de primera variable sobre programa ludico Segun
Morril (1980) defini6 programa como la "Experiencia de aprendizaje planificada,
estructurada, disefiada a satisfacer las necesidades de los estudiantes” (p. 332), es
la planificacion del cambio deseado que se propone un profesional con sus
estudiantes a partir de las necesidades detectadas en el grupo. La nocién programa
centrada en el conjunto de actividades debidamente estructuradas, constituye el eje
para entender con mas prolijidad el concepto de programa. Por su parte Nunez
(2002, p. 8) concibié la ludica como una herramienta didactica que al ser bien
aplicada y comprendida por los participantes o aprendices producira un significado
concreto y positivo en la mejora de sus aprendizajes, y esto permitira elevarlo a un
plano critico, definir valores, establecer relacién y conexiéon con los demas afirmando
al mismo tiempo autonomia y madurez en el nifio y la nifia. Asimismo; se define la
segunda variable convivencia escolar segun MINEDU (2015, p.25) concibié que la
convivencia escolar es el conjunto de relaciones individuales y colectivas que
conforman el ambiente educativo. Es una edificacion agrupada, habitual, cuyo
compromiso es compartido por los docentes, padres de familia y educandos, cada
individuo contribuye con su trabajo positivo a una convivencia y clima escolar
saludable y armonioso.
El problema de investigacién fue ; Qué efecto tiene el programa ludico “PADA”, en la
convivencia escolar de los estudiantes del primer grado de primaria?, el objetivo
general Determinar el efecto del programa ludico “PADA” en la convivencia escolar
en estudiantes del primer grado de primaria y la hipétesis se anuncio de la siguiente
manera: La aplicacion del programa ludico “PADA” presenta efectos en la
convivencia escolar en los estudiantes del primer grado de primaria, La poblacion
estuvo conformada por 46 estudiantes y se trabajé con una muestra de 46

estudiantes de las secciones Ay B, que a su vez se distribuyeron en dos grupos de
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estudio: Grupo Experimental, integrado por los estudiantes de la seccién Ay grupo
control integrado por los estudiantes de la seccibn B, se consider6 como
antecedentes nacionales los estudios realizados de: Verde (2015), en el estudio
titulado “ Taller aprendiendo a convivir para el desarrollo de habilidades sociales en
los alumnos del primer afio de educacion secundaria de la I.E. Victor Raul Haya de la
Torre El porvenir Trujillo 2014”, Flores (2014) , en su estudio titulado “Aplicacion de
un programa de habilidades psicosociales basado en el autoconocimiento para
fortalecer las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de tercer grado de
primaria de la |.LE.P. Marvista, Paita, 2013”, Mayanga (2014), en la investigacion
titulada aplicacion de un programa para mejorar las relaciones interpersonales en los
alumnos del sexto grao de educacién primaria de la institucion educativa N° 81584
«Everardo Zapata Santillana» de la ciudad de Trujillo en el afio 2011, " Cuellar
(2010), en su tesis” Estilos de liderazgo docente y convivencia escolar, Lima 2010”.
Los antecedentes internacionales se consideré a : Cortés, Rodriguez y Velasco
(2016), en la investigacion “Estilos de crianza y su relacion con los comportamientos
agresivos que afectan la convivencia escolar”, Gomez (2016), en su investigacion
titulada” La ludica como estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia escolar”,
Morera (2011) realizo un trabajo de investigacion “El efecto de un programa de
actividades ladico-pedagogicas que favorecen el proceso de socializacion y la
integracion de los nifios y las nifias del grupo de transicion de la Escuela San Rafael
de Naranjo”, Gutiérrez y Pérez (2015) presentaron el articulo de investigacion “
Estrategias para generar la convivencia escolar” y Mufioz et al. (2014) presentaron el
articulo de investigacion “Convivencia y clima escolar en una comunidad educativa

inclusiva de la Provincia de Talca, Chile”

8. METODOLOGIA
Tipo de estudio.
La investigacion es de tipo aplicada, al respecto Sanchez Carlessi y Reyes (2015),
afirmaron que “se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos
tedricos a determinada situacidén concreta y las consecuencias practicas que de ella

se deriven”. (p. 44).
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Disefio
La investigacion corresponde al disefio experimental de tipo cuasi experimental de
dos grupos con pre y post test, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) los
disefios cuasi experimentales “son aquellos que manipulan deliberadamente, al
menos, una variable independiente para observar su efecto y su relacién con una o
mas variables dependientes” (p. 145).

Poblacién.

La poblacion esta conformada por 46 estudiantes del primer grado de primaria.
Muestra.

La muestra estuvo constituida por 46 estudiantes de las secciones Ay B, que a su
vez se distribuyeron en dos grupos de estudio: Grupo Experimental, integrado por los
estudiantes de la seccidon A y grupo control integrado por los estudiantes de la
seccion B.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos

La técnica
La técnica que se utilizd en la presente investigacion fue la observacién de tipo
sistematica. Al respecto Sanchez Carlessi y Reyes (2015) lo define como la
observacion planificada, tiene objetivos previstos puede mantener un control y ayuda
de instrumentos especificos”. (p. 164).

Instrumentos.

Los instrumentos que se utilizo fue la ficha de observacion, segun Sanchez Carlessi
y Reyes (2015) definen como “las herramientas especificas que se emplean en el
proceso de recogida de datos
Procedimiento de recoleccién de datos.

Se solicito el permiso del director de la institucion educativo para la aplicacion de los
instrumentos.

Método de analisis de datos
El andlisis estadistico se empled utilizando el software estadistico SPSS (Paquete

Estadistico para la Ciencias Sociales) en su version 23, facilitando de esta forma el
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andlisis de los datos y el contraste de las hipétesis establecidas a través de la prueba
no paramétrica U Mann Whitney.
9. RESULTADOS

Descripcion de resultados de la variable: Convivencia escolar

Los resultados del pre test muestran que los estudiantes del grupo de control el
47,8% tienen inadecuada convivencia escolar, el 21,7% es regular y el 30,4% es
adecuado, mientras que los resultados pre test muestran que los estudiantes del
grupo experimental el 60,9% tienen inadecuado convivencia escolar, el 26,1% es
regular y el 13,0% es adecuado. Los resultados del post test muestran que los
estudiantes del grupo de control el 34,8% tienen inadecuado convivencia escolar, el
21,7% es regular y el 43,5% es adecuado, después de haber aplicado el programa
lidico PADA en los estudiantes del grupo experimental se muestra que el 30,4%
tienen inadecuado convivencia escolar, el 13,0% es regular y el 56,5% es adecuado,
como se observa el programa ludico “PADA” presenta efectos en la convivencia

escolar de los estudiantes del primer grado de primaria.

Prueba estadistica: Prueba de contraste de U de Mann-Whitney.

Se distingue que en el grupo pos test control y experimental, si se hallaron
diferencias numéricas significativas en el rango promedio (12,59 y 12,59) y en la
suma de rangos (289,50 y 289,50), asi mismo, en los estadisticos de contraste se
advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = -5,554
es menor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazé la hipotesis nula y se
aceptd la Hi, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los
grupos, constatdndose de esta manera que: La aplicacion del programa ladico
“‘PADA” presenta efectos en la convivencia escolar de los estudiantes del primer
grado de primaria

10. DISCUSION

La aplicacion del programa ludico “PADA” si presenta efectos en la convivencia
escolar en los estudiantes del primer grado de primaria. En cuanto a la comprobacion
de la hipotesis general se percibe que el post test grupo control y experimental, si se

hallaron diferencias numéricas significativas en el rango promedio (18,80 y 37,70) y
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en la suma de rangos (286,00 y 469,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste
se advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. <a)y Z = -
5,554 es menor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazé la hipotesis nula y
se aceptd la Hi, evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los
grupos, constatdndose de esta manera que: La aplicacion del programa ladico
‘PADA’ presenta efectos en la convivencia escolar en los estudiantes del primer
grado de primaria.

11. CONCLUSIONES
En relacion al objetivo general, se ha demostrado que: La aplicacién del programa
ludico “PADA” si mejor6 significativamente en la convivencia escolar de los
estudiantes del primer grado de primaria, (Z= -5,554 y Sig.=0,000).
En relacion al objetivo especifico 1, se ha demostrado que: La aplicacién del
programa ludico “PADA” si mejoré significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a convivir en los estudiantes del primer grado de primaria, (Z= -
2,026 y Sig.=0,043).
En relacion al objetivo especifico 2, se ha demostrado que: La aplicacién del
programa ludico “PADA” si mejoré significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a relacionarse en los estudiantes del primer grado de primaria,
(Z=-3,935 y Sig.=0,000)
En relacion al objetivo especifico 3, se ha demostrado que: La aplicacién del
programa ludico “PADA” si mejord significativamente la convivencia escolar en la
dimension aprender a cumplir normas en los estudiantes del primer grado de
primaria, (Z=-3,036 y Sig.=0,000).
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