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RESUMEN

El presente estudio que se realiz6 en los estudiantes del 6to grado de
primaria del colegio San Francisco de Asis Cusco — 2016, se hace con la finalidad
de conocer cudl es el estilo de aprendizaje que predomina en esta poblacion, para
gue de esta manera los resultados obtenidos sirvan de aporte y sean de gran ayuda

a la institucion.

El tipo y disefio de investigacion empleado es el descriptivo simple. La
poblacién esta constituida por todos los estudiantes de 6to de primaria del colegio
San Francisco de Asis Cusco que vienen a ser un total de 90 estudiantes en los
salones Ay B, a quienes se les aplico el test de estilos de aprendizaje de VAK.

Se identificd que el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes,

es el estilo kinestésico

Palabras claves: aprendizaje, estilos de aprendizaje.
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ABSTRACT

This study was conducted in the 6th grade students of primary school San Francisco
de Asis Cusco - 2016, is made in order to know what the learning style that
predominates in this population, so that in this way results obtained serve as input
and are of great help to the institution.

The type and research design used is simple descriptive. The population consists
of all students in 6th primary school San Francisco de Asis Cusco that amount to a
total of 90 students in the classroom A and B, who were applied the test of learning

styles VAK.

It was identified that the learning style that predominates in students, is the
kinesthetic style

Keywords: learning, learning styles.
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INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica

El colegio San Francisco de Asis del Cusco tiene como mision orientar a la
formacion integral de los estudiantes, brindando servicios de calidad, con
infraestructura moderna, contribuyendo al desarrollo de una sociedad justa y
humana, acoge a estudiantes de la ciudad del Cusco y alrededores, en 6to de

primaria los estudiantes fluctian entre 11 y 12 afios de edad.

En la actualidad y con la influencia de diversos factores como la tecnologia y
la globalizacién se prioriza la educacion como uno de los ejes centrales,

partiendo que en ella encontraremos la base para generar otros recursos.

En el Perd, como bien es conocido se tiene una diversidad cultural, lo que
hace con mayor razén que las personas sean seres Gnicos y con
particularidades, y esto se aplica también a la educacion, por ello es

importante conocer la manera en la que cada estudiante aprende.

Las particularidades a la hora de aprender y adquirir conocimientos deberian
ser debidamente atendidas, pretendiendo tener procesos de ensefianza de
calidad, buscando caminos mas Optimos para facilitar los procesos de

aprendizaje.

Todo ser humano en sus diferentes etapas de desarrollo, aprende de
diferentes formas, dependiendo del estilo de aprendizaje que predomine.

Los estudiantes del 6to de primaria del colegio San Francisco de Asis tienen
diferentes caracteristicas y es importante conocer cudal es el estilo particular

con el que cada uno aprende.
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1.2. Trabajos previos

Labatut en el 2004 realiza una investigacion en estudiante universitarios de
Brasil buscando conocer los estilos de aprendizaje y si utilizan estrategias
metodolégicas metacognitivas para aprender, para ello se utiliza el
Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje determinando que
los estudiantes del primer ciclo de derecho utilizan el estilo de aprendizaje
reflexivo y que los estudiantes del ultimo afio utilizan el estilo de aprendizaje

activo y que la actividad metacognitiva se usa en mas del 66%.

Alvarez y Albuerne (2006) realizaron una investigacion donde pretendian
conocer cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en estudiantes de Bachillerato L.O.G.S.E (Ley Organica General
del Sistema Educativo) en Oviedo Espafia. Para ello utilizaron el Cuestionario
de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje. Hallando que existen una
relacion significativa entre los estilos activo y teorico y el rendimiento

académico.

Maureira & colb. (2012) realizan una investigacion pretendiendo determinar el
estilo de aprendizaje de estudiantes de la universidad Internacional SEK de
Santiago de Chile, encontrando que el estilo kinestésico en los cuatro afios

académicos presenta indices mas elevados.

Zavala H. (2008), realizo la investigacion titulada “Relacién entre el estilo de
aprendizaje y el nivel de comprensiéon lectora en estudiantes de 5to. de
secundaria de colegios estatales y particulares de Lima Metropolitana”, para
optar el grado académico de Magister en Psicologia con mencion en
Psicologia Educativa, - en la cual determina que no hay relacion entre Los
estilos de aprendizaje y la comprensién de lectura en los estudiantes de quinto

de secundaria de Lima Metropolitana.
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Panizo (2000) investigd los estilos de aprendizaje en estudiantes
considerando la variable género. La muestra estuvo integrada por estudiantes
de la Institucion educativa Naciones Unidas de Los Olivos - Lima. Se hallé que
existen diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres en
los estilos tedricos y reflexivos y en los estilos activo y pragmatico no se

encontro diferencias estadisticamente significativas.

Aliaga D. y Ramirez N. (2012) realizan la investigacion titulada estilos y logros
de aprendizaje en alumnos de 6° de primaria institucion educativa N° 6010121
— Punchana 2012. Iquitos — Peru, concluyendo que los alumnos, siempre
utilizaron estilos de aprendizaje predominando con 69% el estilo de
aprendizaje fisico (Kinestésico)

Gonzales y Suarez (2002) realizan un estudio sobre los Estilos de Aprendizaje
y las Inteligencias Mdultiples en Estudiantes de Institutos Superiores
Pedagdgicos del departamento de Cusco. Buscaron describir los estilos de
aprendizaje y las inteligencias multiples en un grupo de estudiantes de
Institutos Superiores Pedago6gicos del departamento de Cusco. La
investigacion se realizO con 348 alumnos que representan el 50%
aproximadamente de su poblacién de estudio. Se aplico el cuestionario Honey
— Alonso de Estilos de Aprendizaje para determinar el estilo de aprendizaje
predominante en los estudiantes. Se hall6 que el 30% de estudiantes
encuestados prefieren el estilo de aprendizaje reflexivo, siendo este estilo de
aprendizaje el de uso mas frecuente entre los estudiantes de Institutos
Superiores Pedagogicos del departamento de Cusco. Se llega a la conclusién
gue las variables de estudio estilos de aprendizaje e inteligencias multiples se
correlacionan, lo cual indica que estos dos aspectos no se dan de manera

aislada.

Mejia (2005) realiza un estudio sobre la Relacion entre Estilos de Aprendizaje
y Rendimiento Escolar en Alumnos del Nivel Secundario del Colegio Estatal

Mixto Romeritos del distrito de Wanchaq — Cusco. Se buscé describir los

15



estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar en un grupo de alumnos del
nivel secundario del Colegio Romeritos de la ciudad del Cusco. La
investigacion descriptiva correlacional se realizé con 114 alumnos del tercer y
cuarto grados, secciones A y B del nivel secundario del colegio estatal mixto
‘Romeritos”. Se aplico el Inventario de Estilos de Aprendizaje (de acuerdo al
modelo PNL). Se hall6 la mayoria de alumnos no tienen estilos de aprendizaje
bien definidos. Se llega a la conclusion que no existe correlacion significativa
entre los estilos de aprendizaje descritos por la Programacion Neurolinguistica
y el rendimiento escolar en los alumnos de tercer y cuarto grado del nivel
secundario del colegio estatal mixto Romeritos del distrito de Wanchaq —

Cusco durante el afio académico 2004.

Manco y Aparicio (2006) realizaron un estudio sobre los Estilos de Aprendizaje
y los Habitos de Estudio en Estudiantes del Colegio Santa Ana de Cusco y
elaboracién de un Programa de mejoramiento de Habitos de Estudio en
funcion de los Estilos de Aprendizaje. El problema de investigacion esta
relacionado a la descripcion de los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio en un grupo de alumnas del Colegio Santa Ana de Cusco, y de esta
manera realizar un programa para mejorar los habitos de estudio. La
investigacion se realiz6 con 389 alumnas del nivel secundario. Se aplicé el
Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85 y el Cuestionario Honey Alonso
de Estilos de Aprendizaje CHAEA. Se llega a la conclusién que los habitos de
estudio y los estilos de aprendizaje, guardan correlacion, lo que se demuestra
a través de la proporcionalidad de las tendencias en ambas variables,
presentes en las estudiantes.

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Estilos

Capella, (2003) sefala que “el estilo son las conclusiones a las que llegamos
acerca de la forma como actuan las personas”; y esto tiene que ver con la
manera individual que cada ser humano tiene para poder sacar una deduccién

0 conclusion.
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Kember citado en Carrascal (2010), afirma que el estilo es considerado como
un conjunto de rasgos de la personalidad, que nos indican como percibimos
la informacion. Este concepto corrobora que cada ser humano utilizara rasgos
cognitivos, afectivos y fisiolégicos para procesar informacion en cada actividad

gue tenga en su diario vivir.

1.3.2. Aprendizaje

El aprendizaje proviene del vocabulario latin Apprehensus y significa
aprendido, cogido, agarrado. Etimologicamente el significado es la accion de
aprender algo, segun Real (1989).

Navarro (2008) indica que el aprender “es un proceso que dura practicamente
toda la vida por el cual una persona sufre cambios relativamente permanentes
en sus competencias a partir de su interaccion con el medio fisico y
sociocultural, definiendo competencias en todas las dimensiones, a partir de
su interaccién con el medio fisico y sociocultural”, el aprender no es un proceso
estatico sino continuo que depende de la interrelacion entre un ser humano
con el medio ambiente que lo rodea en el que interactda con los agentes

participantes.

Reigiluth (1987) citado por Loayza (2007). Sefiala que “el aprendizaje es un
proceso de construccion y de representaciones personales significativas y con
sentido de un objeto o situacién de la realidad”. Teniendo en cuenta que estas
representaciones individuales dependeran de las caracteristicas propias de

cada ser humano.

Estando esta investigacion en el campo pedagogico Real en 1989 considera
gue el aprendizaje es un “proceso de adquisicion de conocimientos tedricos y
practicos”, también sefiala que en este “proceso participan factores de

motivacion, atencion, aptitudes, habilidades, memoria, inteligencia, y la
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realidad educativa”, todos estos factores determinan como cada estudiante
aprende.

Hebb citado por Real (1989) “El aprendizaje es un cambio supuesto en el
sistema nervioso que produce las modificaciones en la accién” es decir que el

aprendizaje se da también de manera fisiologica.

Para Ausubel citado por Real (1989), “El aprendizaje y la memorizacion
pueden mejorarse en gran medida si se crean y se utlizan marcos de
referencia muy organizados, resultados de un almacenamiento sistematico y

I6gico de la informacién”.

Bruner citado por Real (1989) “el aprendizaje es el desarrollo cognitivo con
una serie de esfuerzos, seguido de los periodos de consolidacion y que los
esfuerzos de desarrollo que se van a determinar de acuerdo a la aparicion de

determinadas capacidades que son apoyados por sus funciones y principios”.

Anicama en 1994 define el aprendizaje como “proceso supone asumir que el
gue aprende es un sujeto activo, al cual no se le impone el medio sino que,
por el contrario, construye su mundo de significados personales. En este
sentido, el aprendizaje es un proceso encubierto que involucra una serie de
eventos internos que son inferidos de la observacion de la conducta de

quienes aprenden”

Los eventos internos son:

Expectativa.- “Proceso responsable del aspecto energético de la conducta por
cuanto inicia o0 mantiene un curso de accion cualquiera. La expectativa hace
gue el sujeto procure alcanzar algun objetivo y consiga una recompensa por
lograrlo”. Logrando que la persona genere una suposicion para realizar alguina

actividad.
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Atencion.- “Proceso por el cual el sujeto esta es un estado de sobreaviso para
recibir cierta clase de estimulacion”, etapa previa que permitird al individuo

estar vigilante ante alguna circunstancia.

Cifrado o codificacion.- “Es el proceso por el cual se transforma lo percibido a
una forma que es almacenable de inmediato, y lo que se almacena no es en
alguna manera una representacion exacta o una imagen mental de lo

percibido”. Etapa de recepcion del sujeto.

Memorizacion.- “Proceso por el cual la informacion ya codificada se almacena
en la memoria de largo plazo”. Como su nombre lo indica la etapa de

almacenamiento.

Recuperacion.- “Proceso por el cual se realiza una busqueda y seleccién de
la informacion en el almacén de la memoria”, cuando se presenta alguna
circunstancia en esta etapa se podra recordar la informacion almacenada en

la etapa anterior.

Generalizacidon.- “Proceso de recuperacion de la informacién que tiene lugar
en contextos nuevos o diferentes a aquellos en los cuales ocurrid
originalmente el aprendizaje”, utilizando la informacién almacenada para otras

circunstancias.

Ejecucion.-. “Evento esencial en el aprendizaje puesto que permite comprobar
si el aprendizaje ha tenido o no lugar y evaluar el nivel de eficiencia en el caso

en que hubiera aprendizaje”

Reforzamiento.- Una vez hecha la conducta, el sujeto puede percibir de
inmediato si se ha alcanzado el objetivo anticipado. En el caso de alcanzarse
ese objetivo la conducta gana en probabilidad de ocurrencia futura en

situaciones similares, de lo contrario, ella se hace menos probable.
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A los procesos mencionados Gagné (1977) le hace corresponder
determinadas fases del aprendizaje las que, correlativamente son las
siguientes: motivacion, aprehension perceptiva, adquisicidn, retencion,

recordacion, generalizacion, desempefio y retroalimentacion.

Aprendizaje como proceso

Este tipo de definicion ha sido suscrito, a su vez por psicologos de orientacion
mediacionista y cognitivista. La definicion del aprendizaje como proceso se
enmarca al interior del modelo teérico E — O — R (estimulo — organismo —

respuesta).

Segun esta definicion el aprendizaje es un proceso que ocurre en el interior
(en la cabeza) del sujeto que aprende, proceso mediante el cual se descubren
y conocen las relaciones que pueden existir entre unos y otros eventos o0 cosas
del entorno, ese cambio en el interior del sujeto subsecuentemente implica un

cambio en la actuacion.

El aprendizaje como proceso “supone asumir que el que aprende es un sujeto
activo, al cual no se le impone el medio sino que, por el contrario, construye

su mundo de significados personales”. (Anicama, 1974).

1.3.3. Estilos de aprendizaje

Keefe (1988) que recoge Alonso et al. (2007). "Los estilos de aprendizaje son
los rasgos cognitivos, afectivos, fisiolégicos que sirven como indicadores
relativamente estables, de como los estudiantes perciben interacciones y
responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Navarro (2008) define que los estilos de aprendizaje se refieren al “hecho de
gue cada persona utiliza su propio método o estrategias a la hora de aprender.
Aungue las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiene

a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que
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definen un estilo de aprendizaje”. Las particularidades de cada ser humano le
permitiran aprender de distinta manera, siendo esto un estilo de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje para Villanueva (1977) “se caracterizan segun el
empleo o utilidad, como un conjunto de estrategias cognitivas y pragmaticas
en los distintos aspectos del aprendizaje, sin embargo la investigacion
empirica demostr6 que un mismo individuo puede emplear diferentes
estrategias los cuales pertenecen a diferentes estilos de aprendizaje”. Este
autor resalta que las personas no necesariamente utilizan un solo estilo de

aprendizaje sino por el contrario podria utilizar mas de uno.

Salas (2008). Los estilos de aprendizaje “son procesos continuos, mutable y
progresivo de adaptaciéon al medio, porque cada persona aprende, se adapta
al mundo donde vive no solo por su cerebro sino ademas, emplea sus sentidos
gue le permiten interactuar con el medio a través de la modalidad sensorial o

preferencia de los canales sensoriales”

Alonso y Gallego en el 2000 de terminan que “El analisis de los estilos de
aprendizaje ofrece indicadores que ayudan a guiar las interacciones de la
persona con las realidades existenciales. Facilitan un camino, aunque
limitado, de auto y heteroconocimiento”. Aportando que el conocimiento de
gue los estilos de aprendizaje podran aportar a un mejor proceso de

enseflanza —a aprendizaje.

Para Smith (1988), los estilos de aprendizaje vienen a ser los “modos
caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion, siente y se

comporta en las situaciones de aprendizaje”

Hunt (1979) describe estilo de aprendizaje como “las condiciones educativas
bajo las que un discente esta en la mejor situacion para aprender, o que

estructura necesita el discente para aprender mejor”. Considerando que los

21



estudiantes aprenderan pero no todos aprenderan de la misma formay en las

mismas circunstancias.

Hunt (1979) aporta que “el nivel conceptual es el que caracteriza el estilo de
aprendizaje, describiendo el nivel conceptual como una caracteristica basada
en la teoria del desarrollo de la personalidad que describe a la persona en una
jerarquia de desarrollo creciente de la complejidad conceptual,
autorresponsabilidad e independencia”’, siendo estos factores los que
determinaran en gran medida que estilo de aprendizaje optara el estudiante.
En este punto es importante resaltar que el estilo de aprendizaje preferente

del estudiante estara ligado a lo que el necesita y no lo que el prefiere.

Schmeck (1982), indica que el estilo de aprendizaje es “el estilo cognitivo que

un individuo manifiesta cuando se confronta con una tarea de aprendizaje”

Para Verlee (1986) “las modalidades de pensamiento son también
modalidades de aprendizaje, por las que estas podrian clasificarse en visual,

auditiva o cinestésica”.

Keefe (1988) indica que un estilo de aprendizaje “es una nueva herramienta
con la cual podemos trabajar. Es una nueva manera de considerar el
aprendizaje y la instruccion, una visibn mas profunda del aprendiz que las
conocidas antes”. Valorando la importancia de los estilos de aprendizaje
desde hace algun tiempo, recordando que no todos los seres humanos

aprenderan de la misma manera.

Ninguna persona posee un solo estilo de aprendizaje y pensamiento; todos
tenemos un perfil con muchos estilos. Los individuos varian tanto que
literalmente los educadores y los psicologos han propuesto cientos de estilos

de aprendizaje y pensamiento. (Santrock, 2006).
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1.3.4. Modelo de programacion neurolinguistica de Blander y

Grinder

Blander, R y Grinder J. en 1975 refiere que “el sistema de representacion
(visual, auditivo, kinestésico)- resulta fundamental en las preferencias de quien
aprende o ensefa”. Sefialan que al aprender no todas las personas utilizaran
los mismos mecanismos para este proceso, ambos autores indican que
“‘existen tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion,
el visual, el auditivo y el kinestésico”. Se utiliza el sistema visual todo lo que
esté relacionado al aprendizaje por este medio como imagenes, el que
corresponde al auditivo es el que esta relacionado a voces, sonidos, musica.
Y lo que tiene que ver con movimientos, sensaciones tendra que ver con lo

kinestésico.

Navarro (2008), indica que:
Aprendizaje visual

Los estudiantes aprenden a través del contacto visual con el material
educativo. “Piensan en imagenes siendo capaces de traer a la mente mucha
informaciéon a la vez, por ello tienen mas facilidad para absorber grades
cantidades de informacion con rapidez”, recordando con mucha facilidad lo
que observan, también define que “La costumbre de visualizar les ayuda a
establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos, por lo cual desarrollan
una mayor capacidad de abstraccién”. A este tipo de estudiantes les sirve
aprender con material concreto como los gréficos y/o imagenes, laminas,

peliculas cuadros, carteles, diagramas, etc.

“Su manera mas eficiente de almacenar informacién es visual (en una clase
con retroproyector, por ejemplo preferiran leer las fotocopias o transparencias

a seguir la explicacién oral, o tomaran notas para tener después algo que leer”,

Aprendizaje auditivo
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1.4.

Los estudiantes auditivos “aprenden preferentemente escuchando el material
educativo. Piensan y recuerdan de manera secuencial y ordenada, por lo cual
prefieren los contenidos orales y los asimilan mejor cuando pueden
explicarselos a otra persona”, ellos recuerdan contenido oral. Es por ello que
este grupo se adecua mejor al estilo de ensefianza del sistema escolar que se

maneja en nuestro pais.

“Tiene una gran capacidad para aprender idiomas y / 0 musica. Los casetes y
discos, las discusiones en publico y las lecturas en voz alta mejoran su
aprendizaje. Recuerdan mejor lo que escuchan que lo que leen”, siendo este
grupo de estudiantes los que optaran por aprender con dialogos abiertos,

explicaciones orales, etc.

Aprendizaje kinestésico

Los estudiantes kinestésicos “aprenden preferentemente al interactuar
fisicamente con el material educativo. Para aprender necesitan asociar los

contenidos con movimientos y sensaciones corporales”.

“Sus aprendizajes se desempeiian mejor en tareas de tiempo limitado y con
descansos frecuentes. Las actividades fisicas, el dibujo y la pintura, los
experimentos de laboratorio, los juegos de rol, mejoran su aprendizaje.
Pueden recordar mejor lo que haces en lugar de lo que ven o escuchan.” A
este grupo de estudiantes les servira aprender con todo lo relacionado al

aspecto deportivo y artistico.
Formulacién del problema
1.4.1. Problema general

¢, Qué estilo de aprendizaje predomina en los estudiantes del 6° grado del

colegio San Francisco de Asis del Cusco - 20167

1.4.2. Sub Problemas
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1.5.

a) ¢, Cual es el nivel del estilo de aprendizaje visual en los estudiantes del
6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco - 2016?

b) ¢,Cual es el nivel del estilo de aprendizaje auditivo en los estudiantes

del 6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco - 20167

C) ¢, Cual es el nivel del estilo de aprendizaje kinestésico en los estudiantes

del 6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco - 20167

Justificacion del estudio

En el Perd la Ley General de Educacion N° 28044, se establecen los
lineamientos generales de la Educacion y del sistema educativo en nuestro
pais, el mismo que propicia equidad en el servicio educativo que se encuentre

de acuerdo con los grandes cambios sociales que vivimos hoy en dia.

En el Articulo 2°.de la Ley General de la Educacion: Concepto de la educacion,
“establece que la educacién es un proceso de aprendizaje y ensefianza que
se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral
de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacién de
cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,
latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en
diferentes @mbitos de la sociedad”. Y en el Articulo 25 “el proceso pedagogico,
es el conjunto de hechos, interacciones e intercambios que se producen en el
proceso de ensefianza aprendizaje, dentro o fuera del aula, en un clima de
motivacion, solidaridad, aceptacion, confianza, abierto a la diversidad y la

inclusion, y adecuados vinculos interpersonales entre estudiantes”

La tematica de la tesis se incluye en el estudio actual de ir entendiendo la
construccion del ser humano y sus diferentes formas de aprender, el

verdadero aprendizaje humano es la adquisicién de cualquier conocimiento a
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partir de la informacién que se percibe. Siendo importante conocer los estilos

de aprendizaje de los estudiantes.

Conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes de 6to de primaria del
colegio San Francisco de Asis nos permitiria poder aplicar estrategias
didacticas acordes a ellos, enriqueciendo el proceso de ensefianza

aprendizaje en las distintas materias.

El colegio San Francisco de Asis se beneficiaria al conocer cuél es el estilo de
aprendizaje predominante en sus estudiantes de 6to de primaria, pudiendo

tener los recursos necesarios para ejecutar mejoras en pro de los estudiantes.

1.6.0bjetivos
1.6.1. General

Identificar el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del 6°

grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco”
1.6.2. Especifico

a) Identificar el nivel del estilo de aprendizaje visual en los estudiantes

del 6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco - 2016.

b) Identificar el nivel del estilo de aprendizaje auditivo en los estudiantes

del 6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco — 2016.

c) Identificar el nivel del estilo de aprendizaje kinestésico en los
estudiantes del 6° grado del colegio San Francisco de Asis del Cusco -
2016.
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CAPITULO II

METODO

2.1DISENO DE INVESTIGACION
Por la naturaleza del problema y los objetivos de investigacion se asume la
metodologia cuantitativa, en cuanto que la intencién es medir la variable de

estudio.

Segun la finalidad es de tipo Descriptivo porque pretende describir la variable:

“Estilos de Aprendizaje”.

Disefio descriptivo simple debido a que se busca recoger informacién

relacionada con el objeto de estudio, sin controlar la variable.

Esquema:
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Dénde:
M1:
O1:

Estilos de aprendizaje

2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
2.1.1 VARIABLE DE ESTUDIO 1: Estilos de aprendizaje

Tabla N° 01

Operacionalizacion de variable: Estilos de aprendizaje

Estudiantes de 6to de primaria del colegio San Francisco de Asis

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
"Los estilos de|Los estilos de | Visual Bajo
aprendizaje son los | aprendizaje de los _ Medio

) Auditivo

rasgos que son | estudiantes del 6to Alto
. L Kinestésico
indicadores de | grado de primaria del
como los | colegio San Francisco

estudiantes
perciben
interacciones y dan
respuesta al medio.
Keefe (1988)

de Asis Los estilos de
aprendizaje son los

rasgos que  son

indicadores de coémo

los estudiantes

28




perciben
interacciones y dan

respuesta al medio

2.3

2.4

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion
90 Estudiantes de 6to de primaria del colegio San Francisco de Asis
Muestra

90 Estudiantes de 6to de primaria del colegio San Francisco de Asis

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
VARIABLE DE ESTUDIO: Estilos de aprendizaje
TECNICA INSTRUMENTO

Encuesta e Cuestionario

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son un conjunto de
acciones o procedimientos que permitiran la obtencion de informacion
importante sobre estilos de aprendizaje de los estudiantes de 6to grado de
primaria del colegio San Francisco de Asis — Cusco. Para la recolecciéon de

evidencias se utilizé el siguiente instrumento:

Cuestionario de estilos de aprendizaje de VAK: este inventario permite
conocer conductas y actitudes en las que el estudiante tiene una preferencia
perceptual (estilo de aprendizaje). Consta de 36 items de pregunta
representados en casillas se tendran tres opciones: e Casi nunca = 1 e

Algunas veces = 2 ¢ Casi siempre = 3
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Los preguntas representan una categoria de analisis como es: Canal
perceptual: Vias de percepcion de la informacion, visual, auditiva. Kinestésica.

2.5 METODOS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de la informacion se utilizo la estadistica descriptiva con el

apoyo de Microsoft Excel 2010, tablas y gréficos.

[ll. RESULTADOS

3.1 DESCRIPCION
De acuerdo a los resultados encontrados se presenta la siguiente tabla para

aclarar el objetivo general planteado.

Tabla N° 02

Estilos de aprendizaje

Estilo de Aprendizaje N %
Visual 15 17%
Kinestésico 43 47.50%
Auditivo 32 35.50%
90 100%

Interpretacion y analisis
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En la tabla N° 02 se observa que el mayor porcentaje de estudiantes 47.5%
poseen el estilo de aprendizaje kinestésico, seguido de los estudiantes que
poseen el estilo de aprendizaje auditivo con un 35.5%; solo el 17% alumnos

tienen el estilo de aprendizaje Visual.

De ello se infiere que el porcentaje de los estudiantes en los que predomina el
estilo kinestésico esta muy cerca al 50% es decir los estudiantes adquieren
conocimientos de mejor manera involucrando sensaciones y movimientos con

el cuerpo.

Grafico N° 01

Estilos de aprendizaje

50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% T T T
Visual Kinestésico Auditivo

AANNNN

Tabla N° 03
Niveles de estilos de aprendizaje
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Estilo de )
aprendizaje Nivel N *
Bajo 42 46.5%
Visual Medio 33 36.5% 100%
Alto 15 17%
Bajo 17 19%
Kinestésico Medio 30 33% 100%
Alto 43 48%
Bajo 23 255 %
Auditivo Medio 35 39 % 100%
Alto 32 35.5%

En la tabla N° 03 se observa que en el 46.5% el estilo de aprendizaje Visual

se encuentre en un nivel bajo, mientras el 48% del estilo de aprendizaje

kinestésico se encuentra en un nivel alto y el 39% del estilo de aprendizaje

Auditivo se encuentra en un nivel medio.

Tabla N° 04

Niveles de estilo de aprendizaje Visual

Nivel N %
Bajo 42 46.5%

Medio 33 36.5%
Alto 15 17%

32



En la tabla N° 04 se observa que en el estilo de aprendizaje Visual el mayor
porcentaje de estudiantes 46.5% poseen un nivel bajo, seguido por el 36.5%

en un nivel medio y solo el 17% en un nivel alto.

De los resultados obtenidos se muestra que solo un porcentaje minimo
presenta un nivel alto de predominancia en el aprendizaje visual, los
estudiantes reflejan en sus respuestas que técnicas visuales (uso de pizarra,
proyector multimedia, laminas, etc.) ya no satisfacen el modo de adquirir

conocimientos.

Grafico N° 02

Niveles de estilo de aprendizaje Visual

50.00%
45.00%
40.00%
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30.00%
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20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Bajo Medio Alto
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Tabla N° 05
Niveles de estilo de aprendizaje kinestésico

Nivel N %
Bajo 17 19%

Medio 30 33%
Alto 43 48%

En la tabla N° 05 se observa que en el estilo de aprendizaje kinestésico el
mayor porcentaje de estudiantes 48% poseen un nivel alto, seguido por el 33%

en un nivel medio y solo el 19% en un nivel bajo.

De los resultados se puede inferir que los estudiantes prefieren en su mayoria
aprender en base al movimiento corporal, teniendo en cuenta que es un modo

de aprendizaje mas perdurable.

Grafico N° 03
Niveles de estilo de aprendizaje kinestésico

50% -
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Tabla N° 06

Niveles de estilo de aprendizaje Auditivo

Nivel N %
Bajo 23 25.5 %

Medio 35 39 %
Alto 32 35.5%

En la tabla N° 06 se observa que en el estilo de aprendizaje Auditivo el mayor
porcentaje de estudiantes 39% poseen un nivel medio, seguido por el 35.5%

en un nivel alto y solo el 25.5% en un nivel bajo.

Se observa que entre el nivel medio y alto casi un 75% de los estudiantes
indican que existe un predominancia media o alta por el estilo auditivo,

reflejando que los estudiantes aprenden a través de melodias y sonidos.

Gréafico N° 04
Niveles de estilo de aprendizaje Auditivo
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IV. DISCUSION

Los estilos de aprendizaje se refieren a los modos caracteristicos por los
cuales los estudiantes asimilan de mejor forma la informacién que tienen a su
alrededor, para que posteriormente puedan procesarla y la puedan poner en

practica, lo cual les serd muy util.

Con los datos hallados podemos afirmar que en base al objetivo de esta
investigacion que radica en busca conocer cual es el estilo de aprendizaje que
predomina en los estudiantes de 6to de primaria del colegio San Francisco de
Asis, se determind que el estilo kinestésico predomina en estos estudiantes.

La tendencia a optar por un canal para recibir informacién (kinestésico). Podria
estar relacionado a que los estudiantes ya no son simples oyentes o agentes
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pasivos dentro del proceso ensefianza — aprendizaje, sino por el contrario en
esta época donde se resalta de sobremanera la participacion del estudiantado
en los colegios, es importante saber que estos son participes y directos

involucrados para lograr un aprendizaje significativo.

Velasco, (1996) y Dunn, (1978), afirman que, “atender a la diversidad del
estudiantado haciendo una adaptacion del curriculo que promueva el
reconocimiento de los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes”. Corrobora
los resultados de la investigacion planteando nuevas estrategias y reformas
para hacer un curriculo flexible, que puede ser elaborado desde la diversidad
de los estudiantes entendiendo que no todos los seres humanos aprenden de

la misma manera.

Los resultados encontrados que responden al objetivo general: Determinar el
estilo de aprendizaje predominante es corroborado segun la teoria de VAK en
la que se detalla que una o dos estilos de aprendizaje son normalmente
dominantes, a pesar que se utilizan los tres canales cpara percibir y recoger
informacion del medio externo, existirdn preferencias propias de cada ser

humano.

La teoria del PNL retomada por Cazau, (2004) indica que “el canal perceptual
por donde nos apropiamos de los contenidos, la vision, la audicién y el cuerpo,
resulta fundamental en nuestras preferencias de aprendizaje”, en base a la
poblacion estudiada se refleja este concepto debido a que se encuentra que
los estudiantes reciben informacion por los tres medios sin embargo

predomina un estilo, en este caso el kinestésico.

Los resultados encontrados son apoyados por lo encontrado en la
investigacion Predominancia de los estilos de aprendizaje VAK en la basica
secundaria de la normal superior Lacides Iriarte, realizada por Y. V. Gonzales,
S. Marenco y E. I. Martinez Ferrer en el 2012, donde encuentran que el estilo

kinestésico es predominante en esta poblacion.

En concordancia con la investigacion de Maureira & colb. (2012) quienes

realizan una investigacion pretendiendo determinar el estilo de aprendizaje de
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estudiantes de la universidad Internacional SEK de Santiago de Chile,
encontrando que el estilo kinestésico en los cuatro afios académicos presenta
indices mas elevados. Determinando que este estilo predomina en ambas

poblaciones.

Labatut en el 2004 realiza una investigacion en estudiante universitarios de
Brasil buscando conocer los estilos de aprendizaje determinando que los
estudiantes del ultimo afio utilizan el estilo de aprendizaje activo, que tiene

caracteristicas como

En relacidon con el estilo kinestésico coincidiendo con lo estudiado por Rojas,
Salas, & Jimenes en el 2006 donde la identificacion de la preferencia de los
estudiantes por un determinado estilo se evidencia en que los estudiantes
usan las tres peculiaridades para absorber y aprender nueva informacién y

habitos, sin embargo un estilo de aprendizaje predomina en ellos.

Aliaga D. y Ramirez N. (2012) realizan la investigacion titulada estilos y logros
de aprendizaje en alumnos de 6° de primaria institucion educativa N° 6010121
— Punchana 2012. Iquitos — Peru, concluyendo que los alumnos, siempre
utilizaron estilos de aprendizaje predominando con 69% el estilo de
aprendizaje fisico (Kinestésico)
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacion que se ha realizado se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

El estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes de 6to grado
de primaria del colegio San Francisco de Asis — 2016 es el estilo de
aprendizaje Kinestésico, demostrando que el movimiento corporal es

predominante en el proceso de aprendizaje de los mismos.

Se identificé que los estudiantes de 6to grado de primaria del colegio
San Francisco de Asis — 2016, en el estilo de aprendizaje Visual el nivel
que predomina es el nivel bajo, observando que las imagenes y textos

en esta poblacién no son tomados en cuenta en gran porcentaje.

Se identificé que los estudiantes de 6to grado de primaria del colegio
San Francisco de Asis — 2016, en el estilo de aprendizaje Kinestésico el
nivel que predomina es el nivel alto, en base a esto, se determina que
los movimientos corporales representan en la poblacion un medio

importante para adquirir conocimientos.
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Se identificé que los estudiantes de 6to grado de primaria del colegio
San Francisco de Asis — 2016, en el estilo de aprendizaje auditivo el nivel
que predomina es el nivel medio, se determina que el oido es un receptor

importante para el proceso de aprendizaje de esta poblacion.

VI RECOMENDACIONES

Se considera importante que los docentes utilicen como base que
existen variables que influyen en la capacidad de aprendizaje y esto tiene
gue ver con los estilos de aprendizaje que los estudiantes poseen. Se
recomienda un mayor conocimiento de las particularidades de los

estudiantes y mayor flexibilidad al realizar las sesiones de clase.

Se recomienda que se utilicen estrategias diversas y no solo se
desarrolle una sesion de clases en la pizarra, con el cafion multimedia o
imagenes de afiches debido a que el estilo de aprendizaje Visual
presenta un nivel bajo en esta poblacion. Sino involucrando estos

recursos con otros que sean mas atractivos a los estudiantes.

Se recomienda utilizar mas movimientos corporales como métodos de
ensefianza debido a que el estilo de aprendizaje kinestésico predomina
en estos estudiantes. Debido a que este aprendizaje sera significativo y
se tomara al estudiante como agente activo dentro del proceso

ensefianza — aprendizaje.
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e Se recomienda utilizar técnicas auditivas como parte del proceso
ensefianza — aprendizaje debido a que seran herramientas utiles que
permitirdn que el proceso sea mas dinamico y que los estudiantes

aprendan de diferente forma.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

General. General Sin hipotesis V. Independiente: Tipo:

¢Qué estilc de aprendizaje | Identificar el estilo de aprendizaje Estilos de Basico

predomina en los estudiantes | que predomina en los estudiantes Aprendizaje Disefio:

del 6° grado del colegio San | del 6° grado del colegio San No experimental-Transversal

Francisco de Asis del Cusco - | Francisco de Asis del Cusco "

20167 M1 ——— O1

Poblacion: 90 estudiantes del 6°
grado seccion Ay B.

Especificos: Especificos: Dimensiones: Muestra:

a) (Cudl es el nivel del estilo | a) Identificar el nivel del estilo de Visual No probabilistica: Se considera el total
de aprendizaje visual en los aprendizaje visual en los Auditivo de estudiantes que son 90.
estudiantes del 6° grado del estudiantes del 6° grado del Kinestésico (Fisico)
colegio San Francisco de colegio San Francisco de Asis Técnicas e instrumentos:

Asis del Cusco - 2016? del Cusco - 2016. Técnicas Documentales:
- Encuesta:

b) ¢Cual es el nivel del estilo | b) Identificar el nivel del estilo de Instrumentos tipo escala:

de aprendizaje auditivo en aprendizaje auditivo en los - Psicometria

los estudiantes del 6° grado
del colegio San Francisco de
Asis del Cusco - 20167

c) ¢Cuadl es el nivel del estilo
de aprendizaje kinestésico
en los estudiantes del 6°
grado del colegio San
Francisco de Asis del Cusco
- 20167

estudiantes del 6° grado del |

colegio San Francisco de Asis
del Cusco ~ 2016.

c) l|dentificar el nivel del estilo de |

aprendizaje kinestésico en los
estudiantes del 6° grado del
colegio San Francisco de Asis
del Cusco -2016.

*Con sus manuales respectivos.

Métodos de Analisis:

- Analisis descriptivo, mediante tablas
de frecuencias y graficos
correspondientes, realizados en
Excel.




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL = DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ESCALA DE MEDICION
"Los estilos de aprendizaje 1 Los estilos de aprendizaje de | Visual Bajo
son los rasgos que son los estudiantes del 6to grado de Auditve Medio
indicadores de como los | primaria del colegio San Ty Alto
estudiantes perciben Francisco de Asis Los estilos
interacciones y dan | de aprendizaje son los rasgos
respuesta al medio. Keefe | que son indicadores de como
(1988) los estudiantes perciben
interacciones y dan respuesta
al medio




Instrumento

Test de estilos de aprendizaje - VAK

ITEM

Siempre |

1. Puedo recordar algo mejor si lo escribo.

2. Al leer, oigo las palabras en mi cabeza o leo en voz alta.

3. Necesito hablar las cosas para entenderlas mejor.

4. No me gusta leer o escuchar instrucciones, preficro simplemente
comenzar a
hacer las cosas.

5. Puedo visualizar imagenes en mi cabeza.

6. Puedo estudiar mejor si escucho musica.

7. Necesito recreos frecuentes cuando estudio. o

8. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado detras
de un escritorio no es para mi.

9. Tomo muchas notas de lo que leo y escucho.

10. Me ayuda mirar a la persona que esta hablando. Me mantiene enfocado.

11. Se me hace dificil entender lo que una persona esta diciendo si hay
ruidos alrededor,

12. Prefiero que alguien me diga como tengo que hacer las cosas que leer
las instrucciones.

13. Prefiero escuchar una conferencia o una grabacion a leer un libro.

14. Cuando no puedo pensar en una palabra especifica, uso mis manos y
llamo al objeto “coso™.

15. Puedo seguir facilmente a una persona que esta hablando aunque mi
cabeza esté hacia abajo o me encuentre mirando por una ventana.

16. Es mas facil para mi hacer un trabajo en un lugar tranquilo.

17. Me resulta facil entender mapas, tablas y graficos.




l

' 18. Cuando comienzo un articulo o un libro, prefiero espiar la Gltima
pagina. e , B

19. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto.

20. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien.

21. Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas.

v RS U

22. Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendo. la radio me molesta.

23. Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza.

24. Me resulta util decir en voz alta las tareas que tengo para hacer.

25. Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desastre, pero sé
exactamente donde esta cada cosa.

26. Cuando estoy en un examen, puedo “ver” la pagina en el libro de
textos y la respuesta,

27. No puedo recordar una broma lo suficiente para contarla luego.

28. Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la informacion, luego leer y
luego hacerlo.

29. Me gusta completar una tarca antes de comenzar otra.

30. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo.

31. No me gusta releer mi trabajo.

32. Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ¢jemplo, un nimero
de teléfono, me ayuda formarme una imagen mental para lograrlo.

33. Para obtener una nota extra, prefiero grabar un informe a escribirlo.

34. Fantaseo en clase.

35. Para obtener una calificacion extra, prefiero crear un proyecto a
escribir un informe.

36, Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inmediatamente, o la
olvido con facilidad.

Gracias
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