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RESUMEN

El presente estudio se realizd para demostrar que el programa basado en la
pedagogia de la ternura disminuye las conductas agresivas en los nifios y nifias
de cinco afios de la I.LE.N° 2047 de Bambamarca , donde se consider6 como
hipotesis: El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente
las conductas agresivas en los nifios y nifias de cinco afos de la I.E.N° 2047 de

Bambamarca.

La técnica que se utilizé para la obtencion de datos fue la encuesta con la cual
se considerd el test como instrumento para recaudar informacién acerca de la
conducta agresiva, el cual estuvo distribuido en tres dimensiones: agresividad

fisica, agresividad verbal y agresividad material.
El estudio llegd a las siguientes conclusiones:

Se demostr6 que el programa de pedagogia de la ternura disminuye
significativamente las conductas agresivas en los nifios y niflas de cinco afos de
la I.E.N° 2047 de Bambamarca.

Al comparar los resultados del pre test y pos test se encontré una disminucién
significante en la dimensién agresiéon Fisica después de aplicar el programa
basado en la pedagogia de la ternura.

Al evaluar los resultados del pre test y pos test se encontré una disminucion
significante en la dimensidén agresion verbal después de aplicar el programa

basado en la pedagogia de la ternura.

En los resultados del pre test y pos test se encontrd una disminucién significante
en la dimensién agresion fisica después de aplicar el programa basado en la

pedagogia de la ternura.

Palabras claves: Pedagogia de la ternura, conducta agresiva.



ABSTRACT

The present study was carried out to demonstrate that the program based on the
pedagogy of tenderness decreases the aggressive behaviors in children of 5
years of the IEN ° 2047 of Bambamarca , where it was considered as hypothesis:
The program Based on the pedagogy of tenderness, it significantly decreases

aggressive behaviors in children of 5 years of the IEN ° 2047 o of Bambamarca

The technique used to obtain data was the survey with which the test was
considered as an instrument to collect information about aggressive behavior,
which was distributed in three dimensions: physical aggression, verbal

aggressiveness and material aggressiveness.
The study reached the following conclusions:

It was shown that the program based on the pedagogy of tenderness significantly
decreases the aggressive behaviors in children of 5 years of the I.E.N ° 2047 of

Bambamarca.

When comparing the results of the pre-test and post-test a significant decrease
in the physical aggression dimension was found after applying the program based

on the pedagogy of tenderness.

When evaluating the results of the pre-test and post-test, a significant decrease
was found in the verbal aggression dimension after applying the program based

on the pedagogy of tenderness.

In the pre-test and post-test results, a significant decrease in the physical
aggression dimension was found after applying the program based on the

pedagogy of tenderness.

Keywords: Pedagogy of tenderness, aggressive behavior.



.  INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El proceso de desarrollo del nifio se convirtié en un periodo de multiples cambios
fisicos, emocionales, sociales y de conocimiento que provocan ambivalencia y
contradiccion en el proceso de equilibrio de la persona y el entorno en el que el nifio
comienza a adaptarse. Es una etapa de decisién en la adquisicién y consolidacion
de formas de vida, convirtiéndola en un momento de desarrollo infantil. Durante
esta etapa, se forman muchas de las caracteristicas principales del comienzo del
aprendizaje y el comportamiento que intervendran en la eleccion de
comportamientos relacionados con sus relaciones interpersonales en un sentido
mas amplio, es decir, con todo lo que proporciona bienestar y desarrollo. del nifio a

nivel bio-psico-social (Grotpeter, 2016).

La agresion escolar siempre ha sido un problema complejo en el comportamiento
humano desde la primera infancia, ha desarrollado comportamientos que pueden
desaparecer o0 aumentar hasta que alcanzan comportamientos que pueden
conducir a problemas fatales (Carrasco, 2014). Por lo tanto, en la educacion
temprana, los nifios manifiestan comportamientos que lo haran. Al permitir la
adaptacion en este nuevo mundo, en este aspecto social, los nifios presentaran
comportamientos que van desde los mas pacificos hasta los mas agresivos, que
dependen de las etapas de crecimiento social en su entorno. Sin embargo, es
necesario conocer el problema para tomar medidas y soluciones alternativas a los
comportamientos agresivos que muestran los nifios. Este problema de agresion y
su forma de enfrentarlo ocurren en diferentes realidades de todo el mundo, por lo
gue en los estudios desarrollados en Francia, Italia y Estados Unidos, los problemas
de agresion aparecen en los nifios de los centros educativos del nivel inicial al que
a menudo se enfrentan. Producir consecuencias. que estan relacionados con el

desempefio escolar del nifio.

Ocaria (2014), en Venezuela, en las escuelas del estado de educacion inicial son
nifios que no estan preparados o capacitados en la pedagogia de ternura que
presenta violencia contra sus compafieros debido a la ausencia de valores afectivos

y que el gobierno tiene. No intervino para resolver este problema, sin embargo, en
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otras instituciones educativas como Chile y Brasil, en las escuelas privadas, hay
maestros que son lideres en educacion, motivadores, relacionados con su trabajo
educativo, apasionados, comprometidos con la profesién de la educacion. Es, ante

todo, una obra de amor infinito (Renacancio, 2015).

Sanchez (2015), en Espafia, indica que debido a la falta de desarrollo de una
pedagogia de ternura, es asi que los nifios de los centros educativos del nivel inicial
estan llenos de problemas de comportamiento dentro del entorno educativo. Por
otro lado, se sabe que el comportamiento del nifio se deteriora cada vez mas debido
a la no intervencién familiar, los amigos, la institucion educativa, los sistemas de
comunicaciéon y una vision de diferentes fuentes que envian informacion
contradictoria, lo que presenta a los nifios un aspecto aparentemente Mundo
fragmentado y muchas veces amenazador. No tienen un proyecto de vida que les
dé direccidon en sus tareas diarias. Los maestros tienen la complicada mision de
ayudar a los nifios a armar todas estas piezas para sobrevivir, tomar decisiones
sabias y vivir de la mejor manera posible. Sin embargo, la educacion no esta

cumpliendo su funcién de capacitar a la persona de manera integral.

A nivel nacional, se informa que los maestros en su mayoria aplican el método
constructivista en nuestros estudiantes, también capacitandolos en valores. Toda
la pedagogia es desde entonces con una fuerza de mayor justificacion marcada por
este paradigma de proteccion, y el profesor sera una especie de tutor, protector del
nifo (a) en quien se puede confiar (Assmann, 2013)

En Peru, se descubrié que los malos hébitos de la vida conducen a un fracaso
académico en la escuela, lo que puede llevar al rechazo de los colegas, alentar a
las malas empresas y contribuir a la baja autoestima, lo que, a su vez, puede alentar

la mala educacién. rendimiento (Cussianovich, 2015).

En Medina (2010), en la regién de La Libertad, los maestros deben alentar el cambio
y una discusion critica sobre este tema. Es importante enfatizar la prevenciéon y la
detencion. El lugar de estudio como institucion tiene la obligacion de informar estos
comportamientos agresivos al sistema SISEVE. Desde sus mudltiples roles, es
necesario establecer condiciones adecuadas sin insistir en el autoritarismo, asi

como ofertar una alternativa que conozcan y defender sus derechos y proponer
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alternativas para alcanzar una capacidad critica a través de la formacion de
espacios y cambios que permitan dar respuestas. Aborda una responsabilidad en
su conjunto de las multiples alternativas: en la escuela, el comportamiento agresivo

influye en la relacion afectiva y familiar.

En Bambamarca , en nuestro trabajo pedagdgico, observamos la agresividad de
los nifios, ya sean fisicos o verbales, donde los nifios no muestran empatia por
como se sienten sus comparfieros cuando los patean, hacen muecas, golpean,
lanzan, muerden o insultan. por si mismos y tienen un momento dificil para

proporcionar afecto, estima, respeto por sus comparfieros.

Por lo tanto, es necesario la aplicacion del programa fundamentado depedagogia
de la ternura a fin de reducir el comportamiento agresivo en menores de cinco

anos en la I.E. N° 2047 de Bambamarca.
1.2. Trabajos previos

Internacionales

Flores, Pefia y Salmerdn (2014) en su estudio "La implicacién del programa de la
ternura en nifios de tres meses a tres afios de edad que asisten al Centro de

Registro Nacional de San Salvador.

Con base en los valores obtenidos, se muestra lo siguiente:

1. Los contenidos de la Estrategia de Ternura se relacionan en el cuidado del nifio,
ya que los valores alcanzados en las areas cognitiva, socio afectiva y
biopsicomotora indican que los menores estan de acuerdo con su evolucion en lo

que corresponde a su etapa evolutiva.

2. Enel periodo de tres a seis meses, el area socioafectiva debe ser estimulada,
ya que obtuvo una puntuaciéon mas baja que los otros sujetos del estudio. En el
periodo de seis a doce meses, se encontrd6 menos estimulacion en el area bio-

psicologica, ya que es necesario lograr un proceso de atencion sistematizado.

3. La estrategia de la Ternura es un cuidado alternativo para la prevencion del

abuso y la agresion en los nifios. El programa Sensibility entrena a los nifios con
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sus componentes ensefiandolos, protegiéndolos y guidndolos para evitar cualquier

situaciéon de abuso.

Se considera importante tener en cuenta una estrategia actualizada de que estimule
tempranamente fundamentado en las necesidades de los menores de edad que
reciben asistencia en la escuela donde se realiz6 el estudio. Los profesores
responsables de cuidar a los nifios reciben formacion frecuente. La accesibilidad
de las horas de atencion es beneficiosa para el entorno familiar, ya que se ajustan

al trabajo de los padres.

Quintuia (2013) en el estudio titulado "Estrategias para reducir la agresion en nifios
de tres a cuatro afios" en la Universidad de Cuenca en Ecuador. El objetivo principal
de la investigacién es mostrar estrategias en el control de la agresiébn en menores
de tres a cuatro afios de edad. El fundamento metodoldgico considerado en la
revision de la literatura, informes asociados con el objeto de estudio de las
caracteristicas descriptivas. Los resultados evaluados muestran que la agresion es
diaria para esta edad, por lo que tenemos la necesidad de exponer estrategias
preventivas que permitan a los educadores brindar soporte a los menores en la
reduccion de problemas agresivos en el aula, debido a que con el uso de estos
encontrara resultados positivos. Esto permite reducir el comportamiento agresivo.
Después de llevar a cabo este estudio, se han llegado a las siguientes conclusiones:
La agresion en los nifios en el entorno escolar es un problema que siempre ha
permanecido, ya que la agresién se produce desde los primeros dias de vida, lo
gue identifica a cada nifio, pero después de tres afios. Con el aumento del lenguaje,
el nifio manifiesta un comportamiento mas agresivo. Esto ocurre mas en los nifios
gue en las nifias, por lo tanto, al identificar y describir estrategias, permitira a los

maestros reducir y controlar este comportamiento agresivo de una manera u otra.

Lépez (2014). El Programa de Ternura y el uso de materiales para mejorar los
habitos de vida. El estudio tiene como area fisica el Instituto Experimental "Simén
Bolivar", que se considera el estudio de un disefio cuasi-experimental, y tiene en
cuenta el tratamiento de datos de la prueba t de Student y una muestra de estudio
de 26 estudiantes. El instrumento utilizado para el estudio fue un programa que les
permitid iniciar una planificacién didactica sisteméatica, adecuada y en el entorno

gue les permite aumentar sus habitos de vida y considerar las caracteristicas
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evolutivas de los nifios. Al desarrollar el estudio, los maestros desarrollaron
estrategias y recursos en los cuales los nifios actuaron activamente. Después de
cinco meses de trabajo, se puede afirmar que los nifios lograron mejorar sus habitos

de vida.

Se concluye que la aplicacién del Programa mejor6 los habitos de los alumnos del
ler. El grado y los resultados de estas experiencias han sido muy satisfactorios, los
nifios muestran un gran entusiasmo al aprender jugando y se ha fomentado la
accion cooperativa entre ellos. Ademas, se tuvo en cuenta la idea de sistematizar
diferentes estrategias de trabajo, teniendo en cuenta los intereses de los nifios,
respetando sus posibilidades, teniendo como objetivo la articulacién entre la etapa

de educacion primaria.
Nacionales

Gurior (2014). La ternura en la pedagogia en la mejora de los habitos de vida.
Realizado en la ciudad de Lima, en la escuela Pedro Paulet, con un estudio
descriptivo correlacional, se aplicé el criterio chi-cuadrado o el criterio de
independencia para este fin, con una muestra de 65 nifios, aplicando un
instrumento de recoleccion de datos cuyo objetivo era para evaluar. Experiencias
de observacion y experimentacion que registran, miden y cuantifican elementos y
fendmenos del entorno de los alumnos de primaria. En primer lugar, el maestro les
pasara a los nifios una baraja de cartas, una caja de lapices usados, conchas
pequefas, etc. Le pedira que ponga todo en una hoja de bloques y les pregunte
gué habitos buenos y malos persisten en ellos. ? La educadora invitar4 a los nifios
a caminar por la habitacion mientras ella canta una cancién y luego deja de cantar,
pero deben decirle que cuente los pasos que tomaron mientras dur6 la cancién y

gue escriban el nimero junto a su nombre que esta escrito en la pizarra. . .

El profesor llega a la conclusién de que, con la aplicacion de la pedagogia de la
ternura, se pueden utilizar para mejorar los habitos de la vida, de una manera

agradable y sin cansarse o agotarse.
Locales

Rodriguez (2014). Materiales desechables para la pedagogia de la ternura y su
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relacion en los habitos de vida en alumnos de ler. CE Santa Edelmira No. 81017,
estudio cuasi-experimental, en el que se consideroé la prueba t de Student a fin de
comparar la prueba anterior y posterior del instrumento utilizado, considerando una
muestra de 25 nifios para este propdsito y para el desarrollo del estudio. Un
programa de materiales desechables para la pedagogia de la ternura, llegando a

las siguientes conclusiones:

Ensefiar con materiales desechables para la pedagogia de la ternura mejora los
habitos de los alumnos del ler. CE. Santa Edelmira No. 81017. De acuerdo con los
resultados de la prueba de hipétesis, la mejora es indiscutible y corrobora lo que
afirman los educadores especializados. Después de aplicar el programa de

ensefianza, se logra un cambio de nivel muy bajo en los niveles medio y alto.

Garrido y Mori (2012) con el estudio pedagdgico asociado a la ternura como técnica
para reducir el nivel de violencia escolar en estudiantes de educacién primaria de
la I.LE. Tupac Amaru del distrito de Florencia de Mora de la ciudad de Truijillo,
concluyendo que es posible mostrar los efectos que favorecen las estrategias del

taller de ternura a fin de minimizar los niveles de violencia en los escolares.

Burgos (2014) en la tesis Agresion y aprendizaje de nifios de tres afios del distrito
inicial C.E.D.E.C.O.M. Provenir, concluyendo que los nifios de seis afios estan
dentro del nivel de agresion que alcanza el 46.2%, por otro lado cinco nifios en el
nivel de agresion muestra un 38.5% y dos menores en un nivel alto, lo que significa
gue el 15.3% de estos muestran que tiene un alto porcentaje de los nifios que tienen

3 anos del nivel inicial del CEDECOM muestran una baja agresividad.
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1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Pedagogia de la ternura
1. Definicion

Gallegos en el 2005 (citado en Morillo, 2007), menciona que la pedagogia de la
ternura viene a ser un modo de mostrar la conciencia del amor en nifios y jévenes,
ya gue sobresale las convenciones esenciales de la educacion, puesto que no solo
pretende el desarrollo de lo racional e instrumental. La inteligencia del novato para
una labor determinada, si no, también mejora la inteligencia general del ser humano

en su integridad.

Mencionando a Assmann (2013), conceptualiza que en la pedagogia de la ternura
relaciona a los esfuerzos por encantar y/o dar a conocer la alta ilusion en comun y
entusiasmo requerido para que los procesos aprender Yy tener lugar con la
combinacion de todos los sentidos, debido a que la autoevaluacion tanto del
educando como de quien educa se encuentra en juego. El cerebro requiere de la
ternura para su desenvolvimiento, y las bases del conocimiento se relacionan con

este alimento afectivo para llegar un grado éptimo de competencia.

Teniendo en cuenta a Eliot (2007), se debe entender que la pedagogia de la ternura
representa una opcién de ayer de hoy y mafana a fin de permitir que el maestro
represente un sujeto feliz sin presiones que constituya una buena familia, sin
consumo de sustancias toxicas ni participen en algunos tipos de delincuencia; un
individuo que tiene su creencia en un ser divino, que esta con él y que vive para él;
es decir, que mantiene su fe, que tiene y practica actitudes honestas y el amor por
la verdad. Un individuo que se muestra Util, que tiene un espiritu para servir, que
mantiene una sensibilidad personal, esto quiere decir, desarrollar el amor hacia el
projimo, que cree en el futuro, que proporciona direccién a su vida presente y que

mantenga la esperanza en el porvenir.
2. Caracteristicas de la Pedagogia de la ternura

La pedagogia con enfoque en la ternura refiere el sentido de ser responsable por
parte del educador y tiene el deseo de establecer formas de colaborar entre los

padres y maestros para que la accion acto educativo, frecuente y dificil, cumpla sus
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metas y del estudiante con los medios requeridos para su desarrollo y maduracion,
al tratar de incorporar esfuerzos y compartir responsabilidades en una linea
coherente y didlogo constante que evite la percepcion de modelos que no se
pueden interpretar en la educacion. Si los padres de familia y docentes, que son
los responsables del proceso de la educacion, no dan a conocer el desarrollo
conjunto, de cada uno desde su propio lugar y adoptan una conducta inhibitoria,
incluso si no abandonan sus actividades, otros agentes menos adecuados pueden:
Los educativos siendo los que reemplazaran y poder desarrollar su deseo (Tintos,
2010).

La pedagogia de la ternura es consciente de lo importante de la educacion en los
valores para el desarrollo armonioso del caracter del alumno y su implicancia a la
vida social y grupal. Hay que reconocer que en una sociedad plural, como la
nuestra, los cédigos axiolégicos no necesariamente son una coincidencia. Pero es
falso decir que existe una crisis de valores o que los jovenes presentan ausencia

de ellos.

La Pedagogia de la Ternura constituye un medio educativo, un comportamiento
gue cada maestro debe tener en cuenta. Obviamente, el brindar amor, debido a que
constituye una de las bases necesarias sobre los que debe fundamentarse el
sistema educativo. Esta adecuada académica mantiene las siguientes
particularidades: a) Requiere reconocer y aceptar al alumno tal como esta, b)
Necesita mostrarse atento y disponibilidad en el tiempo para comprender y dar
ayuda al alumno a resolver sus problemas, c) buscar lo verdadero y lo auténtico, d)
Tiene consciencia de que la educacion tiene como fin el desarrollo total en la
persona del alumno, e) Da a conocer lo importante que es la capacitacion en
valores, el desarrollo armonioso de la persona del alumno y el incorporarse a la vida
social y colectiva, f) rechaza a cualquier autoritario o hiperactivo. Actitud
intervencionista, que se jacta de imponer su voluntad y obedientemente obedecer
0 proteger al educador de una manera exacerbada, ignorando y sofocando su

personalidad incipiente.
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3. La Pedagogia de la ternuray el quehacer pedagoégico

Kongfook en el afio 2,005 (citado en Morillo, 2,007). La pedagogia de la ternura
refiere en el reconocimiento y desarrollo de la capacidad del alumno, creativamente
y profesar la actividad de los valores. Este aspecto pedagdgico tiene como objetivo
hacer que el estudiante evalle la clase, internalice sus conclusiones y comprenda
gue es lo adecuado. En tal pedagogia se presentan cuatro puntos entendibles que
todo docente debe transmitir a sus estudiantes: no dejarse explotar, no debe
sentirse discriminado, no mostrar indiferencia a los problemas y no mostrar
problemas psicoldgicos. La pedagogia de la ternura deja de lado las actitudes
autoritarias y es responsable de la complejidad del proceso de la educacion y del

conflicto que implica la convivencia.

Incinera (2005) manifiesta que "La pedagogia con ternura constituye el desafio del
momento, es el objetivo que se necesita para guiar a la compleja tecnociencia, el
amor a los requerimientos tecnoldgicos mas complejos de toda la modernidad, sin
amor no se puede crear y descubrir cualquier realidad, mas no un aula. Todos
requieren de la pedagogia con amor porque esta constituye la primeray verdadera

filosofia de una institucién educativa.

Kentenich (2009), considera que la pedagogia del amor implica amar y ensefar
amor, todos los dias, como unién amorosa. Manifestar amor constituye el inicio de
la partida, la via y la meta en todo lo que debe realizarse pedagdgicamente. Nos
conduce a tener confianza donde cada individuo y cada sociedad mantenga la

fuerza para desarrollarse y elevarse por si mismos.

Teniendo en cuenta a Kentenich, se comenta que la pedagogia del amor no es otra

cosa que tener en cuenta los siguientes aspectos:

a) Cada estudiante es un ente Unico irrepetible, que tiene dentro de él, el don que
proviene de Dios. Haciendo que cada individuo se pueda agotar e inimaginable para
otros, esto quiere decir, que cada alumno viene a ser una realidad que no se conoce

en su totalidad ni se debe direccionar; si no tener respeto y admiracion,

b) Cada alumno se siente en libertad y tenga responsabilidad, tenga el poder de

tener su propia vida, ser el director de su propia historia y responsabilizarse por si
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mismo, en una actitud llena de amor; pero su libertad tiene que ser educada para
un adecuado uso, donde el papel educativo se manifiesta en lo magnanimo y la

totalidad del alma,

c) Cada alumno representa un ser viviente, que tiene personalidad propia, con
capacidad de incorporar las diferentes areas de la vida en una presencia

auténticamente elevada.

d) Cada estudiante, de cualquier sexo, mantiene su propia dignidad, pero tiene una
forma diferente de cada ser. Ambos fueron formados por el creador para cambiar
el mundo y contribuir al desarrollo de una sociedad como un espacio de amor y

solidario.

e) El alumno desarrolla su propio amor, en la cual el mandamiento del amor toma

un significado y se manifiesta en nosotros la realidad misma del creador.

f) El estudiante refleja la naturaleza fundamental de la relacién familiar, por lo que
el docente debe tratar con sus alumnos y con los padres que representan la fuente

transparente del amor del creador para con sus hijos.
g) El alumno muestra su amor y virtudes.

Las virtudes dan a conocer en forma particular ciertas dimensiones en las que la
vida desea lo perfecto y su plenitud. Entre sus valores que conllevan a encarnar lo
mistico y la fe como indicadores de nuestra vivencia. Por lo tanto, se debe
trascender a los comportamientos frecuentes que nos permiten vivir como Jesus:
a) El estudiante representa una historia, capaz de tener el compromiso a llevar una
vida en comunidén con su projimo. Un individuo capaz de fijar el camino hacia una
nueva tierra y b) La conciencia histérica que lleva a un conocimiento de la realidad

en donde se reside y que esta se presenta a nuestro alrededor.

El docente comprometido a especificar la pedagogia con enfoque de ternura, segun
la riqueza del corazén, debe ser un sujeto convencido de su responsabilidad,
consciente del principio: "El lugar donde se estudia esta presente en el estudiante”.
También esta convencido de que el problema en la sociedad del momento no es el
consumismo o la superficialidad o la automatizacion o muchas otras actividades. El

problema principal en la actualidad es el no acercarse a Dios. Se ha hecho de Dios
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el gran ausente. Y seguro, como docentes de educacion, somos responsables de
esta gran problematica. Los docentes son colaboradores de Dios en la formacion

de las personas.

Sousa (2011), menciona que la pedagogia de la ternura es el arte de conquistar los
corazones de quienes aprenden, haciendo crecer desde adentro, a fin de que se
encaminen alegremente y con satisfaccion hacia el bien, corrijan sus malos pasos
y se preparen para el mafana a través de una capacitacion reforzada en su
personaje. Uno debe ser capaz de creer en las personas y deben de confiar en la

fe y la honestidad.

Giddnes (2010) manifiesta que la pedagogia con ternura es conducir el aprendiz al
docente que esta dentro, ya que el conocimiento con una vivencia plena muestra el
encuentro del estudiante con el mismo y con el creador dentro de él, por esta razon,
la finalidad de la pedagogia de la ternura permite motivar al estudiante a fin de que
descubra la verdad y el bien que lo convierte en normas de su vida dentro de su
persona. Es asi, que se trata de conocer la instruccibn como un suceso propio Yy,

en consecuencia, no se debe ensefiar desde el exterior.

El educar con ternura viene a ser un tema poco tocado en nuestra sociedad, se
atiende a una cierta ausencia de sentimientos, y algo importante como el brindar y
estabilidad en sus temperamentos es algo que se debe tener en cuenta, debido a

gue hay muchos sujetos que lo sufren.
4. Programa de pedagogia de laternura.

Cussianovich (2010), quien habla de esta pedagogia como una forma de formar,
comprender, interactuar, comunicarse y aprender del otro de una manera mas
sensible, donde el amor y los sentimientos son una parte fundamental de esta
interaccioén, especialmente en los procesos educativos: La pedagogia de la ternura
es un nucleo fuerte con el que se asocia con todo lo que conocemos por pedagogia
y educacion, es entender la condicion humana. En realidad, es un nucleo en el cual
se entrelaza la ética de la raza humana, y la entrada a este nucleo a través de la
condicion de aprender de la humanidad, del mundo del afecto, de los sentimientos,
la amistad, es decir como una tendencia a la expresion del componente de amor

humano de dicho aprendizaje y desarrollo de la vida.
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Es una planificacion sisteméatica donde se organizaron las actividades de
ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de disminuir las conductas agresivas a
través de sesiones de aprendizaje constructivo y experiencial en los nifios de 3 afios

de educacion inicial de una institucion educativa publica.
Beneficios de la ternura en la educacion

- Mejora de la autoestima.

- Tener confianza con uno mismo

- Desarrollo de las emociones.

- Fomento de la relacion efectiva y afectiva con su comunidad.

- Permite la independencia-autonomia.

- Motivacion para ayudar y servir a los otros.

5. Como desarrollar o laborar una pedagogia de la ternura en las escuelas

y en las aulas.

- ¢Como ensefiar con ternura? El aprendizaje ensefianza de la ternura tiene
Como requisito necesario, la actitud y las acciones del docente o educador.
Los nifios deben mantener un aprendizaje con ternura, no necesariamente
con las técnicas o actividades pre-fabricadas por los maestros, sino que se
debe a la ternura que manifiestan en sus acciones naturales, con los nifios.

- La ternura y lo que lo acompafia es primordial para el desenvolvimiento
humano, ya que representa una de sus necesidades fundamentales.

- La carencia de estimulos puede conducir al individuo a imagenes
psicoldgicas extremadamente intensas y, en casos extremos, incluso con la
muerte. La existencia de pequefios estimulos o incluso los mas negativos es

mejor que el dejar a un nifio en abandono.

- El toque convertido en caricias es primordial en la ensefianza y el
aprendizaje que se realiza con ternura, a mediante el cual los seres humanos
crecen y se desenvuelven sintiéndose identificados y reconocidos como

seres vivientes o0 humanos.
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6. Dimensiones de la Pedagogia de la Ternura
- Afecto, afectividad.

Segun el Dictionary of Rae (2005), el vocablo afecto deriva del latin affectus y la
define como "las pasiones de la mente, como el amor, el odio, la ira, etc., y en
especial el amor o el afecto”. lo define carifosamente como "amar, cuidar"; y, en un
segundo significado como "expresivo, vivo". En cuanto a la afectividad, se define

como "calidad afectiva" y esto a su vez como "perteneciente o relativo al afecto".

También el Diccionario pedagdgico (2005) define la afectividad como "un conjunto
de hechos y tendencias que subtienden los sentimientos expresados con respecto
a los demas". Por el contrario, la palabra afecto vino desde dos perspectivas. En
general, como "sentimiento tierno con respecto a ciertas personas, pero sin el
impetu, la positividad y la exclusividad del amor apasionado”. Y de la psicologia, lo
defini6 como un "término usado para designar estados afectivos en general,

particularmente los estados afectivos elementales de placer y disgusto”.

Por otro lado, Sierra, A. (2008) considero que: la afectividad es un tipo de humus
formado por mdltiples experiencias, sensaciones, deseos alcanzados y frustrados,
vagos o claros, recuerdos fieles o recreados que dan sustrato a una actuacion
personal, gratuita. . Misterioso, Unico, susceptible de ser interpretado, pero no
manejado, especialmente cuando el objetivo es descifrar el acto humano, en lugar

de manipularlo.

De manera similar, Maya (2012) declaré que "la vida emocional, entonces, de una
persona, esta determinada por sus diferentes reacciones o conductas que
considera atractivas,"” viscerales ", biolégicas, no fundamental y exclusivamente de
manera consciente, frente a Los diferentes objetos, personas, eventos 0 eventos

gue suceden en tu vida ".

Gonzales (2010) consideré que la afectividad es una dimension del ser humano que
forma parte de nosotros, es en nuestro ser, es esencial para nosotros. No hay forma
de evitarlo. Nadie puede decir que no quiero afecto, no soy afectuoso. El autor

definio la afectividad en dos sentidos: uno especifico y otro amplio. Veamos:
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- Amor

Segun el Dictionary of Rae (2005), el vocablo afecto deriva del latin affectus y la
define como "el conjunto de las pasiones de la mente, como el amor, la ira, el odio,
etc., y en especial el amor o el afecto". lo define carifosamente como "amar, cuidar”;
y, en un segundo significado como "expresivo, vivo". En cuanto a la afectividad, se
define como "calidad afectiva" y esto a su vez como "perteneciente o relativo al

afecto".

También el Diccionario pedagdgico (2005) define la afectividad como "un conjunto
de hechos y tendencias que subtienden los sentimientos expresados con respecto
a los demas". Por el contrario, la palabra afecto vino desde dos perspectivas. En
general, como "sentimiento tierno con respecto a ciertas personas, pero sin el
impetu, la positividad y la exclusividad del amor apasionado”. Y de la psicologia, lo
defini6 como un "término usado para designar estados afectivos en general,

particularmente los estados afectivos elementales de placer y disgusto”.

Por otro lado, Sierra, A. (2008) considero que: la afectividad es un tipo de humus
formado por mdltiples experiencias, sensaciones, deseos alcanzados y frustrados,
vagos o claros, recuerdos fieles o recreados que dan sustrato a una actuacion
personal, gratuita. . Misterioso, Unico, susceptible de ser interpretado, pero no
manejado, especialmente cuando el objetivo es descifrar el acto humano, en lugar

de manipularlo.

De manera similar, Maya (2012) declaré que "la vida emocional, entonces, de una
persona, esta determinada por sus diferentes reacciones o conductas que
considera atractivas,"” viscerales ", bioldgicas, no fundamental y exclusivamente de
manera consciente, frente a Los diferentes objetos, personas, eventos o0 eventos

gue suceden en tu vida ".

Gonzales (2010) consideré que la afectividad es una dimension del ser humano que
forma parte de nosotros, es en nuestro ser, es esencial para nosotros. No hay forma
de evitarlo. Nadie puede decir que no quiero afecto, no soy afectuoso. El autor

definio la afectividad en dos sentidos: uno especifico y otro amplio. Veamos:
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Benedicto XVI (2005) nos recuerda que hoy la palabra amor tiene muchos
significados y que incluso se abusa del término para expresar cosas que realmente
no lo son. También menciond que esta palabra tiene un amplio campo semantico y
gue, dependiendo de su etimologia, alcanza un significado diferente. Y asi

podemos distinguir el amor eros, el amor agape vy la filia.

Mientras tanto, Pérez (2015) hizo una descripcion del amor en torno a la pedagogia.
Argumentd que el amor es la base esencial de la pedagogia porque el amor esta
escrito con "a" de "ayuda, apoyo, animo, animo, asombro, acompafiamiento,
amistad". Amar significa reconocer que el estudiante es siempre original y diferente
de mi y de los demas estudiantes, que vale la pena y tiene dignidad, siendo lo mas
objetivo posible que sea una persona, sin importar si me gusta o no, o Dependiendo
de su capacidad de aprendizaje, o si muestra interés o desinterés. "El amor genera
confianzay seguridad". "La educacion es un acto de amor mutuo". "El amor también

es paciente y sabe esperar".

De la misma manera, Maturana (2001) intenté responder a la pregunta sobre qué
es el amor y lo definié como la emocién principal basada en el reconocimiento del
otro dentro del espacio de convivencia. Amar es ponerse en contacto con el otro y
ese otro esta presente porque vale tanto como yo. El amor es un hecho que sucede
todos los dias, el amor es un hecho real y fundamental en la vida de los seres
humanos. Sin embargo, lo negamos y lo rechazamos, destruyendo asi una buena

convivencia, dando mayor importancia a otras emociones que la destruyen.

Carpena (2016) definio el amor con las siguientes palabras: El amor es una emocién
basica, primaria, gracias a la cual, sin lugar a dudas, hemos sobrevivido como
especie. Sin la capacidad humana de amar a los humanos, nos habriamos
extinguido, ya que habriamos muerto sin miedo, o sin la ira que nos ha predispuesto
a defender las condiciones basicas para la supervivencia. La ventaja evolutiva del
amor ha significado poder ser altruistas y cooperativos y tener experiencias de

proteccion y profunda solidaridad con la raza humana.
- Sensibilidad

Cussianovich (2010) lo expres6 como un "llamar a la justicia, al mismo respeto, a

la solidaridad, a la apreciacion del otro" ante la indiferencia y el miedo.
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Sin embargo, siguiendo la definicibn de Cussianovich en las caracteristicas que
presenta en su definicion, podemos encontrar que otros autores describen las
mismas caracteristicas de sensibilidad pero en compasion. Tal es el caso de

Carpena (2016) que lo definio asi:

La compasion es una expresion de amor, generosidad y respeto para todos los
seres humanos. Implica evitar etiquetar a las personas de manera peyorativa e
implica comprender que detras de las emociones y los sentimientos, como la
envidia o la ira o0 el deseo de venganza, se ocultan otras emociones como el miedo

y el dolor.

También dijo que: La persona compasiva es activa e incluso puede anticiparse a la
incomodidad asegurandose de que esta incomodidad no ocurra. La creencia en la
dignidad, la honestidad y el valor de cada persona es el fundamento anterior de la
compasién y se basa en la conciencia de pertenencia a la humanidad, la conciencia
de que todos tenemos la misma condicidbn humana. Es por eso que la compasion

es esencialmente igualitaria y horizontal.

Segun el diccionario de Rae (2005), la palabra sensibilidad proviene del latin
sensitititas, que es "la capacidad de sentir, tipica de los seres animados".

Y en un segundo significado "la propension natural del hombre a dejarse llevar por
los efectos de la compasion, la humanidad y la ternura”. Entonces podemos
relacionar esta dimension con la compasion. Y este es el "sentimiento de

conmiseracion y compasion por aquellos que sufren dificultades o desgracias".

Batalloso (2015) destacé la importancia de la humanizacion en la educacion, donde
destaco la necesidad de educar la sensibilidad y las emociones. Es urgente para el
autor la educacion y humanizacion en la actividad pedagdgica. En sus palabras,
como en la de Cussianovich, seria el aprendizaje de lo humano. Y la sensibilidad
es una dimensién esencial en esta empresa. En este sentido lo definié de esta

manera:
- Afabilidad

Cussianovich (2010) definié lo siguiente: Presupone un fondo de humanidad, de
sociabilidad, no solo de una actitud volitiva y racional de respeto por el otro, sino de
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una externalizacidbn marcada por esa simpleza y transparencia afectiva que el eros
pedagogico tiende a Filia e Inscrita en el horizonte del agape, que es capaz de
compartir. Entendiéndolo de esa manera, la afabilidad da el dltimo toque al "amor
demostrado”. Y "ganar el corazén no implica haber alcanzado solo su mundo
emocional y su respuesta no es solo" afecto ", sino reconocimiento, respeto, deseo

de Correspondencia, compromiso, colaboracion.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2005) definié afabilidad como "calidad
afable". Y, afable como "agradable, dulce, amable en la conversacion y el trato". Y

en un segundo significado "que se puede decir o expresar con palabras”..
1.3.2. La agresividad

1. Concepto de agresividad

Definir Villavicencio (2,010):

a. El término agresividad considera un conjunto de actividad que se manifiestan con
la intensidad variable, desde la lucha fisica hasta las expresiones o cambios
verbales. Se muestra como una combinacion secuencial de movimientos con

multiples patrones encaminados a alcanzar diferentes propositos.

b. La agresidbn en un sentido mas complejo puede comprenderse como una
conducta dirigida a causar agresion fisica a otro individuo, donde la intencion de
ocasionar dafio puede encaminarse de diferentes formas, una mas implicita y
ritualizada , como mostrar las ufias, grufiir, etc. Otra mas frecuentes como golpear,

rascar, etc.

Una conceptualizacion mas exacta de la categoria de agresion es muy compleja,
ya que muchos autores y tedricos exponen sus propios conceptos, los que a
continuacion se detallan son: Acerca del inicio de la clasificacion de la agresividad,
diferentes diccionarios muestran su punto de vista, como lo expone el diccionario
de la Real Academia Espafiola (2011) informa que el término agresividad es un
adjetivo, quien actla con agresion gue es propenso a faltarle el respeto o insinuar
a otros, lo que implica provocar violencia, también indica que es la tendencia a

participar o responde con violencia y agresividad. Asi también tenemos lo que
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implica marchar o contra atacar, emprender y también describir cuales vienen a ser

la accion y el efecto de atacar.

La palabra agresividad tiene su origen en el latin "agredi”, que se conoce como
"atacar", esto indica que alguien esta imponiendo su voluntad sobre otro individuo
u objeto, incluso si esto significa que las consecuencias causen dafios fisicos, de
forma verbal o psicolégico. De esta forma, la agresividad es manifestada con
comportamientos violentos que son observables, se pueden medir y son

cuantificables (Pearce, 1995).
2. Caracteristicas de la agresividad
Woolfolh, A. (2006)

- La agresion es manifestada con colera y se manifiesta comiunmente a través de
actitudes impulsivas. Es comunmente referido como agresividad en nifios

pequenos.

- La agresion es manifestada con ira en el caso de los nifios, debido a su frustracion

en ejercicios o juegos.

- La agresion es manifiestada a través de manifestaciones de agresion, en los que

un individuo intenta asaltar a otra fisica o verbalmente.
3. Factores influyentes sobre la agresividad
Diferencia de sexo

Mccndless (2004) menciona que la diferencia entre el género aparece tan pronto
como las relaciones entre compafieros se transforma en una parte importante de la
vida. Los de sexo masculino son mas agresivos que las de sexo femenino, durante
su nifiez y adolescencia. Los varones adultos son mas violentos que las del sexo

femenino, al menos hasta la edad mediana.
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- Factor hereditario.

Reca, S. (2004) en su documento "La personalidad y la conducta del nifio", la
herencia constituye el factor que le proporciona al nifio las caracteristicas
principales del propio desarrollo del hombre. Se asocia con actitudes tales como; la
facultad de adaptarse a nuevas circunstancias, asi como una serie de condiciones

propias que permiten a los nifios estar atentos en su entorno y aprendizaje. (p 48)
- Factor del medio.

Barriga (2005) en su publicacién "Psicologia general". El medio es su familia, el
barrio donde vive, la casa, las organizaciones o empresas que frecuenta, los
eventos en los que se encuentra presente, todos aquellos elementos desarrollan
una accion sobre su quehacer, el flujo de las ideas, la modelacion de sus

sentimientos y su comportamiento.

Un medio amplio en posibilidades de recientes experiencias, necesario para el tipo
de mentalidad del infante, es por lo tanto primordial como base y estimulo para el
desenvolvimiento intelectual y social del infante. La frecuencia de estados de célera
y agresion en los infantes depende en gran medida de la formacion de los padres.
Estas conductas a menudo contradicen segun a quien va dirigido a la agresion del
nifio. Las madres, no toleran las agresiones contra ellas y toleran mas agresiones
contra los hermanos, en especial permiten ataques contra otros que participan en
el juego. Como consecuencia, el nifio se da cuenta por las condiciones donde se le
permite incluso alentar las expresiones que son impulsivas. En la familia, donde la
madre dirige la disciplina en el hogar, el nifio de forma rapida aprende que la madre
espera que nifio inhiba con sus respuestas de ira, la consecuencia es que su ira
para si mismo esté dirigida. El padre, por otro lado, ignora las respuestas de enojo

e incluso las incrementa porque son "varoniles".
- Influencia de la television.

Los nifios que se exponen frecuentemente a la violencia de la television tienden a
mostrar mas agresividad. A veces observar un solo programa con violencia puede
incrementar la agresion. Los nifios que observan programas donde la violencia es

muy realista muchas veces se repiten o no reciben un castigo, son aquellos que

29



imitan lo que ven. Los menores con problemas emocionales, de conducta, de
aprendizaje o de control de ira pueden estar mas facilmente influenciados por la

violencia de la television.

4. Teorias de la agresividad

Marsella (2001)

Las teorias del comportamiento agresivo estan cubiertas en: activo y reactivo.

- Activas: vienen a ser aquellas ponen el origen de la agresividad en los impulsos

internos, lo que significa que la agresividad es propia, que nace o no con ella.

- Reactivos: manifiestan la agresion en el medio que rodea al sujeto. Dentro de
estos podemos desarrollar teorias de impulso que muestran que la frustracion
facilita la agresividad, pero no es una condicidn que se necesita para esto, y una
teoria del aprendizaje social que indica que las conductas agresivas pueden
aprenderse copiando u observando el comportamiento de los modelos que se

manifiestan con agresividad.
5. Banduray la teoria del aprendizaje social.

Bandura, E. (2007) en el libro "Evaluacién del aprendizaje social" manifiesta que la
frustracion es solo una de las vivencias aversivas que el sujeto experimenta y que
manifiesta una activacién emocional. La agresividad es solo una de las frecuentes
respuestas a estas experiencias aversivas. Ciertas conductas agresivas son
socialmente recompensados. Lo que se considera como comportamientos
agresivos que estan regulados socialmente, no es lo mismo ver a un individuo con

un cuchillo en una carniceria que a otra persona en la via libre.

En algunas sociedades o religiones se considera como una agresion cuando e mira
directamente a los ojos de las personas. Si solo se confia en el aprendizaje de la
agresividad social, nos indicara que en ciertas sociedades la agresividad tiene una

justificacion social.
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6. Teoria de Dollard y Millar (2008)

Las frustraciones provocan agresion. Lo que impide tener, lo que se desea puede
puede desencadenar la agresion. Esta agresividad debe ser directa hacia el
individuo que genera frustracién, ya sea ésta través de la agresividad fisica, verbal

o indirecta, dejando de lado la agresion a un tercero u objeto.

Serrano (1998). Indica que el problema de la agresividad infantil viene a ser uno de
los trastornos que mas frustra a los padres y docentes junto con la desobediencia.
Con mucha frecuencia nos enfrentamos a infantes agresivos, manipuladores y
rebeldes, sin embargo, no sabemos como se tiene que actuar con ellos o cémo se

puede influir en su conducta para cambiarlo.

La agresividad en los nifios muchas veces aparece directamente en forma de
manifestaciones fisicas y violentas como verbales. Por otro lado, se puede
encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el nifio se enfrenta
contra objetos que son fuente del conflicto, 0 que contenia agresividad segun la
cual el nifio la gesticula. Dejando de lado el tipo de conducta agresivas que
manifiesta un nifio, el denominador en comun constituye un estimulo que causa

dafio ante el cual la victima se queja, escapa, evita o se defiende.
7. Dimensiones para evaluar la agresividad
Agresion fisica

Se refiere a atacar a otro individuo usando sus partes del cuerpo o alguna arma u
objeto. Cuando nos referimos a los nifios, a menudo recurren a las partes de sus
cuerpos para atacar a otros nifios. Esta forma de agresion se enmarca en alcanzar,
mantener o defender algo o una actitud que se desea, sin causar dafio a otro
individuo. Como podemos, podemos mencionar que los nifios pequefios luchan o
luchan por conseguir los juguetes u objetos que quieren, que se tiran del cabello o
gue muerden. Estos actos que se desarrollan, no constituyen la intencion de causar
ningun dafio, sino de alcanzar el objeto perdido la mayor parte del tiempo, por lo

gue lo soporta.

Segun Serrano (2006), afirma que aplicar la fuerza para intimidar para controlar o

forzar a alguien que esta en contra de su voluntad y amenazar su integridad fisica,
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como patear, golpear, pellizcar, empujar, golpear, golpear, golpear, golpear,

arrebatar, golpear, golpear, golpear
Agresion verbal

En Flores (2009), la agresion verbal se manifiesta en descarga emocional a través
de una respuesta verbal, como el despreciar, las amenazas o el rechazo. A la vez,
la agresividad verbal se manifiesta en tres formas, que son la critica, la derogacion
y el insultar. Las criticas atacan de forma indirecta a la victima al evaluar de forma
negativa su trabajo o acciones. Si la critica es mas individual, se deroga, va mas
alla de la critica. Como el insultar viene a ser la forma mas violenta de agresividad
verbal, en este caso, el sujeto agraviado es atacado directamente con palabras

fuertes, estridentes sonoras y vulgares, como lo menciona Buss (1969).

Serrano (2006), dice que se trata de una descarga en las emociones, a través de
una respuesta verbal. Las palabras con ira se utiliza para amenazar, poder insultar,
manifestar rechazo, insultar; como por ejemplo, te voy a partir la cabeza, te voy a

cortar tu cara, te golpeo, te mato, espero que te golpees.
Agresion material

Mecanismo que pretende destruir material para la educacion, la propiedad de una

persona o se apropia de lo que es ajeno.

1.4. Formulacién del problema
¢En qué medida el programa de pedagogia de la ternura influye en la disminucion
de las conductas agresivas en los nifios de cinco afios de la I.E. N° 2047 de

Bambamarca?

1.5. Justificacion del estudio
La presente investigacion se justifica después de observar que en el IE N° 2047 de
Bambamarca hay una gran cantidad de agresiones fisicas, orales y materiales en
nifios de cinco afos que llevan a no desarrollar un buen ambiente de trabajo entre
nifos y maestros, lo que retrasa el trabajo y la Malestar de los padres. Cuando los
nifios se quejan de ellos, es por eso que se desarrolla un programa de ternura para

reducir la agresion a través de la paciencia, muestras de amor y afecto.
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Metodolégicamente, se desarroll6 una prueba para determinar el nivel de agresion
con sus dimensiones y elementos respectivos con el fin de sacar conclusiones
después de aplicar el programa.

Tedricamente, Villavicencio (2010) apoya los comportamientos agresivos cuando
se refiere a tres tipos de agresividad que son verbales, fiscales y materiales en
términos de que el programa tiene tres dimensiones: contacto, caricias y abrazos.

Hubo viabilidad en la referencia bibliogréfica, internet y asesoramiento de la

universidad.

1.6. Hipotesis
El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente las
conductas agresivas en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E.N° 2047 de

Bambamarca .

1.7. Objetivos
1.7.2. Objetivo general
Demostrar que el programa de pedagogia de la ternura disminuye las
conductas agresivas en los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.N° 2047
de Bambamarca.
1.7.3. Objetivos especificos

1. Comparar los resultados obtenidos el pre test y pos test después
de aplicar el programa en el grupo de control y el grupo
experimental en la dimensién Agresion Fisica.

2. Comparar los resultados obtenidos el pre test y pos test después
de aplicar el programa en el grupo de control y el grupo
experimental en la dimensién Agresion verbal.

3. Comparar los resultados obtenidos el pre test y pos test después
de aplicar el programa en el grupo de control y el grupo

experimental en la dimension Agresion material.
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2. METODO

2.1. Disefio de investigacion

Segun su alcance es descriptivo y enfoque cuantitativo, de disefio cuasi
experimental.
Es Cuasi experimental porque se trabajé con dos grupos para solucionar el

problema de las conductas agresivas através de la pedagogia de la ternura.

- Gl: 01 X 02
- Gz: 03 - 04

Dénde:

G,: Grupo experimental.

G,: Grupo de control.

x: Programa de la pedagogia de la ternura.

0.y 05: Pre- test para determinar el nivel de conducta agresiva.
0,y 0,: Post-test para determinar el nivel de conducta agresiva.

—: sin programa de la pedagogia de la ternura.

2.2. Variable, operacionalizacion

Las variables de estudio son:
Variable 1: Programa de pedagogia de la ternura

Variable 2: Conducta agresiva
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Tabla 1.

Operacionalizaciéon de la Variable Programa pedagogia de la ternura

Definicidn Dimensiones Indicadores Escala de
Variable Conceptual | Operacional medicion
gusszlgri(())wcr::_, IPara edvaluar Conociendo el
aorender, | agresiva en valordela | Guia de
, Iv : L
b grest Afecto amistad. observacion
comprender, los nifios se
Programa interactuar, tomara en Aprendo a tener
Pedagogia comunicarse y | cuenta empatia.
de la Ternura | aprender  de | dimensiones Aprendo a
otros de una | coma el hablar palabras
manera mas | afectoy dulces.
sensible, confianza Vivenciando el
donde el amor mor ;
y los amor. Guia de
sentimientos Amor Ya_ sé decir te observacion
son una parte quiero mucho.
fundamental Aprendo a
de esta perdonar con
interaccion, mucho gusto.
incluso mas en La ternura como
los procesos formade | Guia de
educativos. - comunicacion i
Sensibilidad observacion
adecuada.
Me siento feliz.
Me relajo
mediante la
musica.
Aprendo a decir
frases mas Guia de
lindas a mis observacion
. amigos.
Afabilidad g
Aprendo saludar
a todos con
muchas
cortesia.
Muestro el
afecto a mis
amigos.

35




Tabla 2.

Operacionalizaciéon de la Variable Agresividad

Definicién Dimensiones | Indicadores Escalade
Variable Conceptual Operacional medicion
Segun el Los Agresividad Pelea con
Dictionary of | comportamientos | fisica sus
Psychology agresivos de la compafieros
of Gauss variable de clase
(2010), dependiente se Golpea a sus
define ala han medido comparieros
agresividad mediante un Da
como un formulario de empujonesa | BAJO  0-1
estado de la | observacion SuS MEDIO 2 -3
Conducta emocion que | cuyas opciones - i
agresiva consiste en | de respuesta companeros | aLto 4
sentimientos | son: Nunca, a Les pega a
de odio y veces, casi sus
deseos de siempre y companeros
dafiar a otra | siempre. Se venga de
persona, los amigos
animal u Rompe
objeto. objetos
Se burla de
sus
companeros
Agresividad Pone apodos
verbal a sus
companieros.
Se fija en los
defectos de BAJO 0-1
sus MEDIO 2-3
compafieros.
ALTO 4
Responde
con insultos.
Dice malas
palabras.
Agresividad Rompe
material objetos
cuando se
enoja.
Destruye el
trabajo de BAJO 0-1
sus i
comparieros. | MEDIO 2-3
Se apropia ALTO 4
de cosas que
no son de el.
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2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion
En la Tabla 3 la poblacion estd conformada por 26 nifios y nifias de cinco afios
de educacion inicial, matriculados/as en la Institucion Educativa N° 2047 de
Bambamarca , durante el afio escolar 2018. Esta poblacion se distribuye en

2 secciones distribuidos de la siguiente manera:

Tabla N°03

Poblacién de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°2047 de
Bambamarca — 2018
Fuente: Némina de matricula de cinco afios de la I.E.l 2047 — 2018

Sexo

Aula Varones Mujeres Total
f % f % f %
Gotitas de amor 4 15 9 35 13 50
Semilleros 6 23 7 27 13 50
Total 10 38 16 62 26 100

2.3.2. Muestra

La conforma 26 nifios que corresponde al total de la poblacién debido a
la accesibilidad de los datos.

2.3.3. Muestreo:
El muestreo es de tipo no probabilistico. Se eligié a la Institucion
Educativa Pablica N°2047 para dicho estudio

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se aplicé la evaluacién para lograr valorar la variable dependiente a través de

la aplicacién de indicadores e items.
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2.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Se usO una lista de cotejos para recopilar informaciéon sobre el
comportamiento agresivo, que se distribuyé en tres dimensiones:

agresion fisica, agresividad verbal y agresividad material.

Aplicada, personal o colectiva, la aplicacibn puede realizarla un
personal capacitado o una persona con experiencia en la aplicacion.
Sus objetivos son evaluar los niveles de agresividad en los estudiantes
e identificar la existencia de niveles de agresion. Se aplica a nifios de 5

afnos.

Este instrumento constituye un formulario de observacion que se llena
con lo que el maestro percibe de acuerdo con las actitudes del nifio a

cargo en el aula.

2.4.3 Validez y confiabilidad del instrumento

2.5.

La validez del contenido consisti6 en someter los reactivos a una
evaluacion de jueces y expertos, con un profundo conocimiento de la
variable de estudio, asi como psicometria y psicologia social.
Obteniendo como resultado la necesaria validez del instrumento a
aplicar. La confiabilidad para el nivel de agresividad alcanzo un valor de
0.80 en el valor alfa de Cronbach.

Métodos de andlisis de datos

Los resultados encontrados en la investigacion fueron informados en tablas

y gréficos tal como los muestra la estadistica inferencial, también se tuvo

como apoyo el uso del programa estadistico SPSS v. 25.

Para la discusion del estudio tuvo lugar al confrontar a los resultados y/o

conclusiones informadas en estudios previos, citados en los antecedentes

asi como lo planteado por los autores citados en las bases tedricas.

Para el analisis de los datos se utilizaron la media y la distribucion
estandar.
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Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre

el pre y post test:

Evalu6 dos grupos si difieren entre si de manera significativa respecto a
sus medias en una variable. A demas sirve para rechazar la hipétesis nula

y aceptar la de la investigacion a un nivel de significancia p < 0.05.

Dionde
Fo="T-3 ZT m valor £ de la T de Wilcoxon
I Y T = valor estadistico de Wilcoxan.
53
e JET~T promedio de la T de Wilcaxon
5T = desviacidn estandar de la T de Wilcoxon.

2.3.Aspectos éticos

El presente estudio se realizd considerando la ética profesional y la
veracidad del investigador, asi como la honestidad con respecto a los

datos, evitando su alteracion, con el fin de proporcionar informacion veraz.

Los nifios evaluados fueron tratados con respeto, afirmando el derecho de
confidencialidad con respecto a completar los cuestionarios, mediante una
clara explicacion de los objetivos de los mismos. Se les informo que querian
saber sus inclinaciones u opiniones con respecto al tema de la

investigacion.

Para lo anteriormente mencionado, se contribuyé a la busqueda de la
verdad, a fin de lograr resultados beneficiosos tanto para el investigador
como para los estudios futuros que podrian realizarse en relacion con la

variable seleccionada.

El dato de la autora fue recogido de la muestra, previo consentimiento de
la directora de la I.LE N°2047 de Bambamarca , profesor(a) de aula,

estudiantes de cinco afnos y padres de familia.

39



3. RESULTADOS
3.1. Descripcion de resultados
Tabla 1

Resultados del Prey Post test de la conducta agresiva del grupo experimental
y del grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de Bambamarca
. 2018.

Grupo Experimental Grupo de Control
Agresividad Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Alto 11 84.62 0 0 11 84.62 12 9231
Medio 2 15.38 0 0 2 15.38 1 7.69
Bajo 0 0 13  100.0 0 0 0 0
Total 13 100.0 13 100.0 13 100.0 13 100.0

Fuente: Test de Conductas agresivas en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca . 2018

100 92.31

100 84.62 84.62

80

60 H Alto

Medio

40 Bajo
5.38
20
0 0 0

Pre test Pos test Pre test Pos test
Grupo Experimental Grupo de Control

Fuente: Tabla 1

Grafico 1: Pre y Post test de la conducta agresiva del grupo experimental y
del grupo de control en los niflos de 5 afios de la |.LE N°2047 de
Bambamarca. 2018.

Interpretacion: En conducta agresiva en el grupo experimental, en el pre test el
84.62% se ubica en el nivel alto, el 15.38% en el nivel medio 0% alto, en el pos test
el 100% esta en nivel alto, estos resultados se han lograron como consecuencia de
la aplicacién del programa basado en la pedagogia de la ternura. En el pos test se
encontré un 91.31% en el nivel bajo y 7.69% en el nivel medio.
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Tabla 2

Resultados del Pre y Post test de Agresividad Fisica del grupo experimental
y del grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca . 2018.

o Grupo Experimental Grupo de Control
Agresividad

Fisica Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %

Alto 10 77 0 0 8 62 10 77

Medio 3 23 2 15 5 38 3 23

Bajo 0 0 11 85 0 0 0 0

Total 13 1000 13 1000 13 100.0 13 100.0

Fuente: Test de Conductas agresivas en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca . 2018

100 as

77
80

60 M Alto

Medio
40 Bajo

20 —

Pre test Pos test Pre test Pos test
Grupo Experimental Grupo de Control

Fuente: Tabla 2

Gréfico 2: Pre y Post test de Agresividad Fisica del grupo experimental y del

grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de Bambamarca.
2018.

Interpretacién: En agresividad Fisica en el grupo experimental, en el pre test el
77% se ubica en el nivel alto, el 23 % en el nivel medio 0% alto, en el pos test el
85% esta en nivel alto y el 15 % en medio estos resultados se han lograron como
consecuencia de la aplicacion del programa basado en la pedagogia de la ternura.
En el grupo de control, en el pre test el 62% se ubica en el nivel alto, el 38 % en el

nivel medio, en el pos test el 77% se encuentra en el nivel alto y 23% en el nivel
medio.
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Tabla 3

Resultados del Pre y Post test de Agresividad Verbal del grupo experimental
y del grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca . 2018.

Agresividad Grupo Experimental Grupo de Control
Verbal Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Alto 11 85 0 0 11 85 13 100
Medio 2 15 1 8 2 15 0 0
Bajo 0 0 12 92 0 0 0 0
Total 13 1000 13 1000 13 100.0 13 100.0

Fuente: Test de Conductas agresivas en los niflos de 5 afos de la I.LE N°2047 de
Bambamarca . 2018

100

92
100 85 85

80
60 M Alto

m Medio
40 .
Bajo
20
0

Pre test Pos test Pre test Pos test
Grupo Experimental Grupo de Control

Fuente: Tabla 3

Gréfico 3: Pre y Post test de Agresividad Verbal del grupo experimental y del
grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de Bambamarca.
2018.

Interpretacion: En agresividad Verbal en el grupo experimental, en el pre test el
85% se ubica en el nivel alto, el 15 % en el nivel medio 0% bajo, en el pos test el
92% esta en nivel bajo y el 8 % en medio estos resultados se han lograron como
consecuencia de la aplicacion del programa basado en la pedagogia de la
ternura. En el grupo de control, en el pre test el 85% se ubica en el nivel alto, el 15
% en el nivel medio, en el pos test el 0% esté en nivel bajo y medio y el 100% en
el nivel alto.
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Tabla 4

Resultados del Pre y Post test de Agresividad Material del grupo experimental

y del grupo de control en los nifios de 5 afios de la |.E N°2047 de Bambamarca.
2018.

Grupo Experimental Grupo de Control
Agresividad Pre test Post test Pre test Post test
Material N° % N° % N° % N° %
Alto 12 92 0 0 10 77 12 92
Medio 1 8 3 23 3 23 1 8
Bajo 0 0 10 77 0 0 0 0
Total 13 100.0 13 100.0 13 100.0 13 100.0

Fuente: Test de Conductas agresivas en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca .

100 92 92

80

60 m Alto

m Medio

40 .
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20

Pre test Pos test Pre test Pos test
Grupo Experimental Grupo de Control

Fuente: Tabla 4

Grafico 4: Resultados del Pre y Post test de Agresividad Material del grupo
experimental y del grupo de control en los nifios de 5 afios de la I.E N°2047 de
Bambamarca . 2018.

Interpretacién: En agresividad material en el grupo experimental, en el pre test el
92% se ubica en el nivel alto, el 8 % en el nivel medio 0% bajo, en el pos test el
77% esta en nivel bajo y el 23 % en medio estos resultados se han lograron como
consecuencia de la aplicacion del programa basado en la pedagogia de la ternura.
En el grupo de control, en el pre test el 77% se ubica en el nivel alto, el 23 % en el
nivel medio, en el pos test el 0% esta en nivel bajo, 8% en el nivel medio y el 92%
en alto.
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3.3. Pruebade hipoétesis

a. Prueba de hipodtesis general
Hi: El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente las

conductas agresivas en los nifios y nifias de 5 afos de la [.LE.N° 2047 de
Bambamarca.

Ho: El programa de pedagogia de la ternura no disminuye significativamente las
conductas agresivas en los nifios y niflas de 5 afios de la I.LE.N° 2047 de

Bambamarca.

Tabla ba.

Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y
post test del grupo experimental del nivel de agresividad en los nifios y nifias de 5
afnos de la I.LE.N° 2047 de Bambamarca . 2018

Estadisticos de prueba (Grupo experimental)?

Post_test -
Pre_test
z -3,203b
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos

Rangos
N Rango promedio | Suma de rangos
Post_test - Pre_test Rangos negativos 132 7,00 91,00
Rangos positivos (o ,00 ,00
Empates 0c
Total 13

Interpretacion: Se observa que los 13 nifios y nifias de 5 aflos disminuyeron su
nivel de agresividad, ninguno incremento su agresividad y ninguno obtuvo el mismo
nivel de agresividad después de aplicado el programa basado en la pedagogia de

la ternura.
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Tabla 5b.
Prueba de U de Mann-Whitney para determinar si existe diferencia significativa
entre el post test del grupo control y experimental del nivel de agresividad en los

nifios y nifas de 5 afnos de la I.E.N° 2047 de Bambamarca . 2018

Estadisticos de prueba (Grupo experimental y grupo control en el post test)?

G. experimental

— G. control
z -4,4202
Sig_;. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de U de Mann-Whitney
Conclusion: Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral)) es

menor que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay
evidencias suficientes para plantear que el Programa de pedagogia de la ternura
disminuye significativamente las conductas agresivas en los nifios y nifias de 5 afios

de la I.LE. No. 2047 de Bambamarca con un nivel de significacion del 5%

b. Prueba de hipotesis especificas

Hi: El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente la
agresion fisica en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca.
Ho: El programa de pedagogia de la ternura no disminuye significativamente la

agresividad fisica en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca.

Tabla 6a.

Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y
post test del grupo experimental en el nivel de agresion fisica en los nifios y nifias
de 5 afos de la I.E.N° 2047 de Bambamarca. 2018

Estadisticos de prueba?®

Post fisica -
Pre fisica
z -3,209°
Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos
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Rangos

N Rango promedio | Suma de rangos
Post_test - Pre_test Rangos negativos 132 7,00 91,00
Rangos positivos ob ,00 ,00

Empates 0c

Total 13

Interpretacion: Se observa que los 13 nifios y nifias de 5 afios disminuyeron su
nivel de agresividad fisica, ninguno incrementd su agresividad y ninguno obtuvo el
mismo nivel de agresividad después de aplicado el programa basado en la

pedagogia de la ternura.

Tabla 6b.

Prueba de U de Mann-Whitney para determinar si existe diferencia significativa
entre el post test del grupo control y experimental del nivel de agresividad fisica
en los nifos y nifas de 5 afos de la I.E.N° 2047 de Bambamarca . 2018

Estadisticos de prueba (Grupo experimental y grupo control en el post test)?

G. experimental

— G. control
VA -4,4682
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de U de Mann-Whitney

Conclusion: Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asint6t. (biateral)) es
menor que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay
evidencias suficientes para plantear que el Programa basado en la pedagogia de
la ternura disminuye significativamente la agresividad fisica en los nifios y nifias de

5 afios de la I.LE. No. 2047 de Bambamarca con un nivel de significacion del 5%.
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Hi: El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente la
agresion verbal en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca.
Ho: El programa de pedagogia de la ternura no disminuye significativamente la

agresividad verbal en los nifilos y nifias de 5 afios de la |.LE.N° 2047 de Bambamarca.

Tabla 7a.

Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y
post test del grupo experimental en el nivel de agresion verbal en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca. 2018

Estadisticos de prueba?

Post_verbal -
Pre verbal
Z -3,246"
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos

Rangos
N Rango promedio | Suma de rangos |
Post_test - Pre_test Rangos negativos 132 7,00 91,00
Rangos positivos ob ,00 ,00
Empates 0c
Total 13

Interpretacidén: Se observa que los 13 nifios y nifias de 5 afios disminuyeron su
nivel de agresividad verbal, ninguno incremento su agresividad y ninguno obtuvo el
mismo nivel de agresividad después de aplicado el programa basado en la

pedagogia de la ternura.
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Tabla 7b.
Prueba de U de Mann-Whitney para determinar si existe diferencia significativa
entre el post test del grupo control y experimental del nivel de agresividad verbal

en los nifios y niflas de 5 afos de la I.E.N° 2047 de Bambamarca. 2018

Estadisticos de prueba (Grupo experimental y grupo control en el post test)?

G. experimental

— G. control
z -4,4792
Sig_;. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de U de Mann-Whitney

Conclusion: Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral)) es

menor que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay

evidencias suficientes para plantear que el Programa de pedagogia de la ternura

disminuye significativamente la agresividad verbal en los nifios y niflas de 5 afios

de la I.E. No. 2047 de Bambamarca con un nivel de significacion del 5%.

Hi: El programa de pedagogia de la ternura disminuye significativamente la

agresion material en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca

Ho: El programa de pedagogia de la ternura no disminuye significativamente la
agresividad material en los niflos y nifas de 5 afios de la I.LE.N° 2047 de

Bambamarca.

Tabla 8a.
Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y
post test del grupo experimental en el nivel de agresién material en los nifios y
nifas de 5 afos de la I.LE.N° 2047 de Bambamarca . 2018

Estadisticos de prueba?

Post_material -

Pre material
z -3,246"
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos
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Rangos

N Rango promedio | Suma de rangos
Post_test - Pre_test Rangos negativos 132 7,00 91,00
Rangos positivos ob ,00 ,00

Empates 0c

Total 13

Interpretacion: Se observa que los 13 nifios y nifias de 5 afios disminuyeron su
nivel de agresividad material, ninguno incrementd su agresividad y
ninguno obtuvo el mismo nivel de agresividad después de aplicado el programa de

pedagogia de la ternura.

Tabla 8b.
Prueba de U de Mann-Whitney para determinar si existe diferencia significativa
entre el post test del grupo control y experimental del nivel de agresividad material

en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.N° 2047 de Bambamarca . 2018

Estadisticos de prueba (Grupo experimental y grupo control en el post test)?

G. experimental

— G. control
Z -4,5272
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de U de Mann-Whitney

Conclusion: Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral)) es
menor que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que hay
evidencias suficientes para plantear que el Programa de pedagogia de la ternura
disminuye significativamente la agresividad material en los nifios y nifias de 5 afios

de la I.E. No. 2047 de Bambamarca con un nivel de significacion del 5%.
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4. DISCUSION

En lo que corresponde a los resultados encontrados, podemos decir que en la
prueba de hipoétesis se verifico la hipotesis de investigacion, donde se presenta una
diferencia entre la prueba anterior y posterior, asi como se encontré diferencia entre
el post test del grupo control y grupo experimental del nivel de agresion en nifios de
5 afnos de IEN ° 2047 de Bambamarca. 2018 (Tabla 5a. y 5b.).

Asimismo, dadas las condiciones y resultados obtenidos y la conjugaciéon con los
objetivos y las variables de investigacion, aceptamos las sub hipétesis para la

agresion fisica, verbal y material.

Estos resultados muestran que los nifios reducen su alto nivel de agresion,
posiblemente porque el maestro estd considerando técnicas adecuadas a las
necesidades e interés de los nifios debido a que en sus hogares sus padres evitan
el desarrollo de comportamientos agresivos que influyen directamente en el

comportamiento de sus hijos.

Los resultados presentados en la prueba preliminar tanto para el grupo
experimental como para el grupo de control estan justificados por lo que menciono
Bandura, A. (1988) porque los conflictos de los menores de edad se sienten
fructificados de manera agresiva o no, segun sus vivencias y sus modelos. El nifio

puede actuar agresivamente porque imita el comportamiento de los padres.

Nuestros resultados son similares a los reportados por Flores, Pefia y Salmerén
(2010), quienes consideran que el Programa de Pedagogia de la Ternura es un
cuidado alternativo para la prevencion del abuso y la agresion en los nifios. El
programa Sensibility entrena a los nifios ensefidndoles, protegiéndoles y
guiandolos para prevenir cualquier situacién de abuso. Las dimensiones que son
diferentes de nuestra investigacion, sin embargo, con el mismo objetivo, reducen
los niveles de agresividad de los nifios en la educacion infantil. Se necesita contar
con una propuesta moderna de estimulacion temprana fundamentada en los
requerimientos de los nifios atendidos en la institucion donde se llevé a cabo la

investigacion.
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La informacion evaluada muestra que la agresividad es usual en esta edad, por lo
tanto, se tiene la necesidad de mostrar estrategias preventivas que permitan a los
educadores a apoyar a los menores de edad en el manejo de la agresién en el aula,
ya que con el uso de éstos se obtendran resultados positivos. Eso ayuda a reducir

el comportamiento agresivo.

En la Tabla 6a y 6b, se concluye que existe evidencia suficiente para sugerir que el
Programa fundamentado en la pedagogia de la ternura reduce significativamente
la agresion fisica en nifios de cinco afios de edad. No. 2047 de Bambamarca con

un nivel de significacién del 5%.

La agresion infantil en el entorno escolar es un problema que siempre ha existido,
ya que la agresion se produce desde los primeros meses de vida, lo cual es
caracteristico de cada nifilo, pero después de tres afios, con el aumento del
lenguaje, en el nifio hay comportamientos mas agresivos directamente relacionado
con la dimension fisica. Esto es mas frecuente en nifios que en nifias, por lo tanto,
mediante la identificacion y descripcion de estrategias, permitira a los educadores,
de una forma u otra, reducir y controlar este comportamiento agresivo (Quintufia,
2013).

En el estudio realizado por Quintufia (2013) encuentra que el aplicar una estrategia
o taller educativo permite reducir el comportamiento agresivo fisico, indicando que
la agresion en los nifios en el entorno escolar es un problema que se traduce con
el enfrentamiento fisico y el aumento del lenguaje encontrandose que el nifio

manifiesta un comportamiento mas agresivo.

Lépez (2013), en una investigacion sobre pedagogia de ternura, concluye que el
aplicar el Programa mejora los habitos de vida y ha reducido los niveles de agresion
fisica. Los resultados de estas experiencias han sido muy satisfactorios, los nifios
muestran mucho entusiasmo cuando se alienta el juego jugando y se alienta la
accion cooperativa entre ellos. Ademas, se tuvo en cuenta la idea de sistematizar
diferentes estrategias de trabajo, teniendo en cuenta los intereses de los nifios,
respetando sus posibilidades, teniendo como objetivo la articulacién entre la etapa

de educacion primaria.
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De manera similar, Gurior (2004) concluye que el maestro con la aplicacién de la
pedagogia de la ternura, puede ser utilizado para mejorar los habitos de la vida, de

una manera agradable y sin que se cansen o se agoten.

En la Tabla 7ay 7b, se concluye que existe evidencia suficiente para sugerir que el
Programa fundamentado en la pedagogia de la ternura minimiza significativamente
la agresion verbal en nifios de cinco afos de edad. No. 2047 de Bambamarca con

un nivel de significacion del 5%.

Los resultados nos indican que los nifios manifiestan regularmente niveles de
agresividad verbal, posiblemente debido a que en el entorno familiar observan

agresiones de padres, hermanos, etc., asi como en la institucion educativa.

Garrido (2012) en un estudio local, concluye que ha demostrado los efectos
favorables de las capacidades del taller de sensibilidad para reducir los niveles de

violencia verbal en el entorno escolar.

Por su parte Rodriguez (2014) en su investigacion, concluye que ensefiar con
materiales desechables para la pedagogia de la ternura, reduce significativamente
los niveles de agresividad verbal. Es asi, que después de aplicar el programa de

ensefanza, se logra un cambio de nivel alto de agresividad a niveles medio y bajo.

Para Morris y Maisto (2015) cuando se refiere a la violencia verbal, menciona que
la familia viene a ser uno de los modelos mas saltantes dentro del factor
sociocultural del nifio. La familia constituye todo para él, la familia es un disefio de
actitud, disciplina, conductas y comportamiento erroneos. Viene a ser uno de los

factores que mas se asocian en la emision de comportamiento agresivo.

En la Tabla 8, podemos decir que hay pruebas suficientes para sugerir que el
Programa fundamentado en la pedagogia de la ternura reduce significativamente
la agresividad material en niflos de cinco afios de edad. No. 2047 de Bambamarca

con un nivel de significacion del 5%.

Serrano (2006), bajo estas condiciones, proporciona al nifio signos de que su
comportamiento fisico agresivo se tiene consecuencias gratificantes. Por ejemplo,

si en la escuela en el momento del patio y el tutor o maestro no esta presente, el
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nifio sabe que golpear a sus compaferos o destruir sus cosas puede obtener lo que

quiere.

Similarmente Gurior (2014), llega a la conclusién de que, con la aplicacion de la
pedagogia de la ternura, se pueden utilizar para mejorar los habitos de la vida, de
una manera agradable y sin cansarse o agotarse y poder reducir los niveles de

agresion material.

Tébar (1999) refuerza lo anterior, al concluir que la pedagogia de la ternura puede
ganarse el corazén de los alumnos, hacerlos crecer desde adentro, a fin de
encaminar con alegria y satisfaccion hacia el bien, corrigiendo conductas y

preparando el mafiana en medio de una formacion solida en su caracter.

La expresion de ternura tiene como fin no ceder a los actos de violencia; el afecto
y la ternura requieren paciencia, entendimiento y sensibilidad a los sucesos de
desarrollo y maduracion del infante (Tintos, 2001).
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CONCLUSIONES

1.

2.

3.

Se demostr6 que el programa de pedagogia de la ternura disminuye
significativamente las conductas agresivas en los nifios y nifias de 5 afios de
la 1.E.N° 2047 de Bambamarca.

Al comparar los resultados del pre test y pos test se encontré una disminucion
significante en la dimension agresion Fisica después de aplicar el programa

de pedagogia de la ternura.

Al evaluar los resultados del pre test y pos test se encontrd una disminucién
significante en la dimension agresion verbal después de aplicar el programa

de pedagogia de la ternura.

En los resultados del pre test y pos test se encontrd una disminucion
significante en la dimensidn agresion fisica después de aplicar el programa de

pedagogia de la ternura.
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RECOMENDACIONES

1. Los maestros de educacion inicial deben profundizar el estudio actual para
mejorarla y de esta forma proporcionar a los maestros instrumentos
pedagogicos y didacticos de nivel inicial dirigidos a reducir el

comportamiento agresivo de los nifos.

2. Los profesores de Educacion Inicial deben considerar el programa donde se
enfatice aspectos de la pedagogia de ternura, durante sus vivencias de

aprendizaje para evitar la agresion de los nifios.

3. Los profesores tienen en cuenta los intereses y los requerimientos de los
estudiantes, al desarrollar sus vivencias de aprendizaje mediante el uso de
diferentes técnicas de dramatizacion para que reconozcan sus acciones y al

mismo tiempo se liberen la tension y el estrés.

4. Se debe de controlar con los padres los niveles de agresividad de sus hijos,
con précticas y dindmicas de interaccion en el hogar a fin de manipular estos
comportamientos, ya que los padres son los que deben responde

directamente la agresividad de sus hijos.
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ANEXO N° 01
LISTA DE COTEJO: CONDUCTAS AGRESIVAS

OBJETIVO: Demostrar que el programa de pedagogia de la ternura disminuye las
conductas agresivas en los nifios y niflas de 5 afios de la I.LE.N° 2047 de

Bambamarca.

Datos Informativos:

INSTRUCCIONES: Luego de la observacion, la evaluadora marcara con una X la
alternativa que considere correcta.

Puntaje 1 0
Valoracioén S NO
DIMENSION ITEMS SI No
Agresividad fisica. 1- ¢ Pelea con sus compairieros en clase?

2- ¢Le gusta golpear a sus comparieros?

3- ¢Cuando esta con cllera da empujones a
sus compaferos?

4- ¢Cuando sus compafieros no le dan lo
gue le pide, les pega?

Agresividad verbal. 5- ¢Interrumpe a sus comparfieros cuando
dan sus opiniones?

6- ¢ Dice malas palabras en el aula?

7- ¢Coloca sobrenombre o apodos a sus
compafieros?

8- ¢Cuando un comparfiero le insulta,
generalmente le responde con otro
insulto?

Agresividad material. 9- ¢ Cuando esta enojado rompe objetos?

10- ¢ Destruye el trabajo de sus compafieros?

11- ¢Lanza los materiales que utiliza?

12- ;Se apropia de trabajaos ajenos cuando le
gusta?
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ANEXO N° 2

Prueba de normalidad de la variable nivel de agresividad y sus dimensiones

Variables KOLMORQOV SMIRNOV

Estadistico gl Sig.
Agresividad Pre test 0.307 13 0.002
Agresividad Post test 0.371 13 0.000
A. Fisica Pre test 0.233 13 0.005
A. Fisica Post test 0.496 13 0.000
A. Verbal Pre test 0.281 13 0.006
A. Verbal Post test 0.532 13 0.000
A. Material Pre test 0.303 13 0.002
A. Material Post test 0.470 13 0.000

Fuente: Base de datos de nivel de agresividad
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ANEXO N° 3

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD.

Validez:

Se desarrollé la validacion por juicio de expertos quienes consideraron que los

reactivos contienen la informacién necesaria para ser aplicada.

La validez de los instrumentos utilizados en la investigacion se detalla a
continuacion: El instrumento se aplicé a 40 nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Signos de Fe de La Salle, que cumplieron con caracteristicas semejantes
a las del presente estudio, con el fin de probar la factibilidad de los instrumentos

hasta editar la version definitiva previa a la recoleccién de datos.
Confiabilidad:

La confiabilidad se determiné mediante la prueba de Alpha de Cronbrach, los cuales

fueron aplicados a la prueba piloto, cuyos valores obtenidos fueron los siguientes:
Alpha de Cronbach = 0.815 para la lista de cotejo: conductas agresivas

Si p <0.01(1%) Altamente significativa

Sip <0.05 (5%) Significativa

Sip > 0.05 (5%) No significativa
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11.

1.2.
13.
14.
1.5.
1.6.
1.7.

PROGRAMA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacidn: Programa de pedagogia de la ternura en las

conductas agresivas en los nifios de 5 afios

AUTORA:

USUARIOS: Nifios de 5 afios de edad

LUGAR: Bambamarca

DURACION: 3 meses

FECHA DE INICIO: 8 setiembre del 2014

FECHA DE TERMINO: 5 de diciembre delo 2014

FUNDAMENTACION:

El programa de pedagogia de la ternura esta orientado a la aplicacién de
juegos, mediante el cual se busca que los nifios y niflas disminuyan la
agresividad, logrando que estos sean capaces de inhibir conductas agresivas
ante ciertos tipos de situaciones conflictivas.

Gallegos (2005, citado en Morillo y Sagastegui, 2007 — Pag. 38): Afirma la
pedagogia de la ternura es una via para despertar la conciencia del amor
universal en los nifios y los jovenes, puesto que ella transciende a los
convencionalismos mecanicistas de la educacién, ya que tiene como objetivo
no solo desarrollar la inteligencia racional e instrumental del educando para
un trabajo determinado, si no también desarrollar la inteligencia global del ser

humano integral.

OBJETIVOS:
A. OBJETIVO GENERAL
Aplicar el programa de pedagogia de la ternura con actividades, que

favorezca la disminucion de la agresividad en los nifios.
B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Planificar cada actividad de pedagogia de la ternura, siguiendo el
enfoque del Ministerio de Educacion.
- Acercar a los nifios(as) a una convivencia adecuada mediante de la

pedagogia de la ternura.
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- Conducir un continuo de los avances de los nifos en el desarrollo de
cada una de las actividades, para determinar la disminucion de la

agresividad.

V. CRONOGRAMA

NG
SESION DENOMINACION FECHA
AFECTO
1 Conociendo el valor de la amistad. 10/09 /2018
2 Aprendo a tener empatia. 17/09 /2018
3 Aprendo hablar palabras dulces. 24709 /2018
AMOR
4 Vivenciado el juego con amor. 01/10/2018
Ya sé decir te quiero mucho. 10/10/2018
6 Aprendo a perdonar con mucho justo. 17/10/2018
SENSIBILIDAD
7 La ternura como forma de comunicacion adecuada. 24/10/2018
8 Me siento feliz. 05/11/2018
9 Me relajo mediante la musica. 12/11/2018
AFABILIDAD
10 Aprendo a decir frases mas lindas a mis amigos. 19/11/2018
11 Aprendo saludar a todos, con mucha cortesia. 26/11/2018
12 Muestro el afecto a mis amigos. 05/12/2018
METAS:

Se espera disminuir la agresividad de los nifios de la I.E.
ESTRATEGIAS:

Cada actividad se realizara tomando en cuenta los procesos: Fases de
pedagogia de la ternura segun el Ministerio de Educacion.

% Fase / tema inicial: trabajamos la

realizacion de movimientos basicos,
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canciones, dramatizaciones,
desplazamientos, competencias,

capacidades e indicadores.

K/

» Fase / tema final: trabajamos en un ambiente
adecuado y comodo, mediante caricias, abrazos, y

palabras de afecto.

VI.  MATERIALES

Radio

Usb

Cd

Espejo

Cinta de colores
Silbato

Imagenes

Un corazon de corrospun
Globos

Papel seda

Papel crepe
Cinta de embalaje
Laminas

Plumones

YV V.V V V V V V V V V V V V V

Temperas

VIII. EVALUACION

Para la evaluacién de las actividades de aprendizaje se utilizé la lista de

cotejo, la que estara orientada a los indicadores que se pretende lograr.
IX.  BIBLIOGRAFIA:

Ministerio de Educacién (2009). “Disefo Curricular Nacional de

Educacion Basica Regular”. Ed. MV Fénix. Lima — Pera.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo :Conociendo el valor de la amistad
1.2. l.E. 1 2047
1.3. Aula : Los Semilleros

14. Edad : 5 anos
15. Tiempo :45 minutos
16. Fecha :10/09/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Socializacion y | Reconoce 'y cumple | Se relacionan con sus
regulacion emocional normas sencillas y de | compafieros.

4 convivencia

< Identifica el valor de

(@}

(@) .

@ la amistad de sus

< ~

g companieros.

(7]

oc

[¥¥]

o
Comparte los
materiales con sus
compaferos.
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1. DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Iniciamos saludandonos .Y damos inicio nuestra
sesién haciendo un circulo grande y esperamos

la consigna de la profesora.

DESARROLLO

Realizamos un circulo grande, hacemos
ejercicios y luego realizamos un juego donde los
nifios tendran que darse un abrazo a cada uno
de sus compafieros.
Preguntamos: ¢,como se han sentido al recibir un
abrazo? ¢Les gustaria que otro compafero lo
abrase?
. La profesora explica que el valor de la amistad
es importante para todas las personas.
Y luego mostramos diversas imagenes.

Los nifios iran relaciondndose con sus

compafieros.

CIERRE

Los niflos nos comentaran como se han sentido
durante la actividad y si les ajustado.

Y plasmaran lo realizado en una hoja bon

Dialogo
Imagenes
Hoja bond

Colores

45

minutos
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\V2 EVALUACION

Indicadores | Se relaciona con | Identifica el valor | Comparte los
N sus comparfieros de la amis~tad de materia~les con sus
sus compafieros compafieros
Sl NO Sl NO SI NO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logré)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo : Aprendo a tener empatia
1.2. ILE. : 2047
1.3. Aula . Los Semilleros

14. Edad : 5 anos
15. Tiempo : 45 minutos
16. Fecha :17/09/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Se relaciona

Convive respetandose a Sefiala las imagenes

interculturalmente con

si mismo y a los demas de la empatia.

otros desde sus identidad

enriqueciéndose .
Saben tener empatia

mutuamente N
con sus companeros

de aula.

PERSONAL SOCIAL

Comparte con sus

compaferos.
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[l DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Iniciamos saludandonos .Y damos inicio nuestra
sesion haciendo un circulo grande y esperamos

la consigna de la profesora.

DESARROLLO

. Los nifios haran la funcién de padres y las nifias
de madres.

. Como algunos padres estardn en distintas
actividades y se preocuparan por sus hijos y las
madres también cumplirdn distintas actividades.
. L a profesora preguntara a los nifilos y nifias
como se han sentido de actuar como padres.

. 'Y cada nifio y nifia dar4 su experiencia que

Vivio.

CIERRE

Agradecemos a los nifios y nifias por su
participacion activamente y nos damos fuertes

abrazos.

Dialogo

Imagenes

Mdusica

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores sefala las Saben tener Comparte con
imagenes de la empatia con sus sus compafieros
empatia compafieros de

aula.
Sl NO SI NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logré) NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: Aprendo a hablar palabras dulces

. 2047

: Los Semilleros
: 5 afios

: 45 minutos
:24/09/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL SOCIAL

Convive respetandose a si

mismo y a los demas

Se relaciona
interculturalmente con
otros desde sus
identidad enriqueciéndose

mutuamente

Identifica cuando sus
compafieros  hablan

palabras dulces.

Participa de
hablando

una
voluntaria

palabras dulces.

Menciona palabras
dulces cuando se le

pregunte

73




[l DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifos.
Cantamos una cancién “como estan los nifios, como

estan”.

DESARROLLO

. Para nuestra dinamica formamos cuatro grupos
mixtos.

. El grupo N2 01 dird cuatro palabras dulces al grupo
N2 02, y el grupo N2 02 al tres y del tres a cuatro y del
cuatro al grupo N2 01.y asi se diran palabras dulces
de manera grupal.

. Dialogaremos con los grupos y cada grupo resaltara

las palabras mas significativas o mds importante.

CIERRE

Finalizamos nuestra sesidon agradeciendo por Ia
participacidon de los nifios y nos damos un fuerte

abrazo.

Dialogo
Tizas
Colores

Hoja bond

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores Identifica cuando Participa de Menciona
sus compafieros una voluntaria palabras dulces
hablando palabras | cuando se le
. hablan palabras dulces. pregunte.
dulces.
Sl NO Sl NO Si NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: El juego del amor

. 2047

: Los Semilleros
: 5 afios

: 45 minutos
:01/10/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL SOCIAL

Convive respetandose a si

mismo y a los demas

Se relaciona
interculturalmente con
otros desde su identidad
enriqueciéndose

mutuamente.

Planifica acciones con el
grupo y la docente,
que
respeta y hace

respetar.

Se expresan con

amabilidad frente a sus

compafieros.
Identifican las
situaciones y

comportamientos que
afectan la convivencia

en el aula.

Dialoga con sus
compafieros

amablemente.
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1. DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios.
Cantamos una cancién: “Te quiero yo”. Anunciamos

eltema a trabajar el dia de hoy.

DESARROLLO

Desarrollamos nuestra actividad mediante un
circulo grande y luego un nifio vendado ira al centro
del circulo, su amigo se le acercara y le dird cosas
positivas, linda que lo haga sentir bien y le dard su
abrazo y luego se regresara a su sitio. Esto lo
realizaran todos los nifios.

Preguntamos al nifio. ¢Quién fue el que se acerco a
tu lado a decirte palabras lindas?

¢Coémo se sienten? ¢ Les gustaria repetir la accion?

CIERRE

Agradecemos a nuestros nifios por la participacidon
activamente y nos damos un fuerte abrazo entre

todos.

Dialogo
Tizas
Imagenes

Suvenirs

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores | Se expresan con Identifica las Dialoga con sus
amabilidad frente a situaciones y comparieros
. comportamientos amablemente.
g SuUs companeros. que afectan la
convivencia en
el aula.
Sl NO Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: SI (Logro)

NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo : Ya se decir te quiero mucho
1.2. ILE. 12047
1.3. Aula : Los Semilleros

14. Edad : 5 anos
15. Tiempo : 45 minutos
16. Fecha :10/10/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Convive respetandose a si | Serelaciona Utiliza expresiones
mismo 'y a los demas interculturalmente con amables para dirigirse

otros desde su a sus amigos.
-
< identidad
o Se expresa
(] . L s
v enriqueciéndose amablemente frente a
< Sus amigos.
% mutuamente
4 Muestra el carifio a sus
a .

compaiieros
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[l DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios y hacemos un ejercicio de
respiracion.
Anunciamos el tema que trabajaremos hoy: “Ya se

decir te quiero mucho”.

DESARROLLO

. La profesora pide a los niflos que dibujen a uno de
sus compafieros y tienen que decorar.

. Luego nos paramos y hacemos un circulo grande y
cada nifio ira exponiendo su dibujo bien decorado y
una entrega a su amigo, escribiendo la frase “te
quiero mucho “Y preguntamos a los nifios como se
sintieron

. En forma grupal decimos que nos queremos mucho.

CIERRE

Agradecemos a los nifios por su participacidon

activamente.

Dialogo

Tizas

Cartulinas

Plumones

45

minutos

80




V. EVALUACION

Indicadores Utiliza Se expresa Muestra el carifio
expresiones ]?mablemente asus
rente a sus compafieros.
| amables para amigos.
dirigirse a sus
amigos.
Si NO Sl NO SI NO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logré)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: Los Semilleros
: 5 afios

: 45 minutos
:17/10/18

: Aprendo a perdonar con mucho gusto
12047

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL SOCIAL

Afirma su identidad

Autorregula sus
emocionesy

comportamientos

Aprende a perdonar
los errores que ha

cometido con sus

Compainieros

Levanta la mano para
participar en clases y
respeta la idea de sus

compaiieros.

Juega con todos sus
compafieros en el

momento indicado.
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Il DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios.
Diremos a los nifios que aprendemos a perdonar con

mucho justo a todos nuestros amigos

DESARROLLO

. Presentamos los titeres: Pepita, Susa y Nacho.

. Mediante los titeres representaremos una historieta
sobre yo sé a perdonar.

. Pepita sale a jugar con Susa y de pronto llega Nacho
y dice puedo jugar con ustedes y Susa responde no
porque tu me has quitado mi pelota, Pepita responde
si juegas amigo.

. Yo ya te perdone porque tu también me quitaste mi
pelota. Todos debemos perdonarnos para asi vivir

con alegria y no estar enojados entre amigos.

CIERRE

Nos abrazamos muy fuerte diciendo: aprendo a
perdonar con mucho justo y nos prometemos no
volver agredirnos porque somos una familia y nos

gueremos mucho.

Dialogo
Tizas
Cartulinas

Plumones

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores Aprende a perdonar Levanta la mano Juega con todos
los errores que ha para participar en sus compaferos en
cometido con sus clase y respeta la el momento

i comparieros. idea de sus indicado.
comparneros.
Sl NO SI NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logré) NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE Ne° 07

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: Los Semilleros
: 5 afios

: 45 minutos
:24/10/18

: La forma de comunicacion adecuada
12047

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL SOCIAL

Socializacién vy

emocional

regulacién

Se relaciona
interculturalmente con
otros desde su identidad
enriqueciéndose

mutuamente.

Reconoce y cumple
normas de convivencia

dentro y fuera del aula.

Identifica la
comunicacion
adecuada de sus

compaferos.

Participa con
satisfaccion en las
actividades  de la

Institucidn Educativa.

Aprende a
comunicarse de forma
adecuada con sus

todos.
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[l DESARROLLO DE LA SESION

AREA SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS | TIEMPO
DIDACTICOS

3 Saludamos a los nifios muy cordialmente.
o .
Q . Formamos en media luna.
2 . Informamos el tema que realizaremos hoy “la
2 L 45
o ternura como forma de comunicacién adecuada. _
2 minutos
L
a

. La profesora ira mostrando imdagenes del valor de la

ternura e ira explicando. éQué observan en las .

Dialogo

imagenes? ¢Lo pueden realizar lo que observan? y
Q luego se ira explicando que se entiende por ternura. | Tizas
—
g .Luego realizamos un dialogo teniendo en cuenta la )
[ Cartulinas
g ternura.
a

. Esto lo realizaran todos los nifios de dos en dos. Plumones

Finalmente preguntaremos como se sintieron

o durante el desarrollo de la actividad.
o Y se le pedirad poner en practica en casa.
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V. EVALUACION

Indicadores Identifica la Participa con Aprende a
comunicacion satisfaccion comunicarse
adecuada de en las actividades de forma adecuada

™ sus compafieros de su Institucion con sus todos.
Educativa
SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logré) NO (No logré)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: Me siento feliz
. 2047

. Los Semilleros
: 5 afios

: 45 minutos
:05/11/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Convive respetdndose a si | Interactlia con cada Identifica las
mismo y los demas persona reconociendo emociones y felicidad

que todas son sujeto de | de sus compafieros.

?_t' derecho y tienen
(]
Q deberes. Expresan su felicidad
—
§ de jugar con sus
(@)
a compaiieros.
[¥¥]
o

Realizar  actividades

activamente con sus

compaiieros.
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Il DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios.
Cantamos la cancién “Si te sientes muy contento”.

DESARROLLO

.Anunciamos el tema que se va a trabajar: “Me siento
feliz” esta actividad se realizara a través de un juego
para ello hacemos un circulo grande.

. A continuacidon daremos las pautas como se va a
realizar el juego por ejemplo jugar con respeto,
respetar a los compafieros no estar lastimandose
entre amigos.

. Al sonido de la pandereta un nifio saldrd con un
plumero pasara por el cuello y el rostro de sus
compafieros del lado derecho, mientras tanto
permanecera cerrado los ojos. Una vez que haya
dejado de sonar la pandereta el nifio entregara el
plumero al otro nifio al que estaba pasando por el
rostro y este nifio paras el plumero por el rostro de
todos sus compafieros.

. Una vez que han participado todos los nifios nos

sentamos y dialogamos acerca del tema.

CIERRE

Finalizamos agradeciendo a los niflos por su
participacion activamente. Y
preguntamos:

¢Cémo se sintieron? ¢ Les gusto la actividad?

Dialogo
Pandereta
Plumero

Cartulina

45

minutos

89




V. EVALUACION

Indicadores Identifica las Expresan Su Realizar
emociones y felicidad de jugar actividades
| felicidad de sus con sus activamente con
compafieros. compaiieros. sus comparfieros.
SI NO SI NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: SlI (Logro)

NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. LE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
16. Fecha

: Me relajo mediante la musica
1 2047

. Los Semilleros

: 5 afios

: 45 minutos

:12 /11/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Construye su corporeidad Realiza acciones Se desplaza de
motrices variadas con acuerdo a la musica de
autonomia, controla relajamiento.

PERSONAL SOCIAL

todo su cuerpo y cada

una de sus partes en un | Convoca a sus

espacio y un tiempo compafieros para
determinado. realizar un baile.
Interactdia con su Participa activamente
entorno tomando en las actividades.

conciencia de si mismo
y fortaleciendo su

autoestima.
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[l DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios
Se les conversa a los niflos que realizaremos una

actividad que nos ayudara a sentirnos mejor

DESARROLLO

. Los nifios se colocan en circulo, sentados o
echados con el acompafiamiento de una
musica suave de preferencia sin canto, solo
instrumental. Se les pide que inspiren y
expiren lentamente y profundamente, notando
como el aire pasa por la boca e ingresa a su
cuerpo. Luego se les indica que vayan
sintiendo y relajando las partes de su cuerpo
una por una y que piensen en su mente en
blanco.
. Y se imaginaran lugares o situaciones agradables.

Puede ser un campo lleno de flores, una cascada

cristalina, un paisaje de fantasia, etc.

CIERRE

Conversamos con los nifios sobre lo importante que
es realizar los ejercicios de relajaciéon y como se han

sentido después de realizarlo.

Dialogo

Mdusica

Flores

Globos

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores Identifica las Expresan su Realizar
emociones y felicidad de jugar actividades
. felicidad de sus con sus activamente con
comparfieros. comparieros. sus compafieros.
Sl NO Sl NO S NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo : Aprendo a decir frases lindas a mis amigos.
1.2. |IE. : 2047
1.3. Aula : Los Semilleros

14. Edad : 5 afios
1.5. Tiempo :45 minutos
16. Fecha :19/11/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Socializacién y regulacién | Reconoce y cumple Dice palabras lindas a
emocional normas sencillas de sus compafieros.

convivencia
= Aprende a
o .
Q relacionarse con sus
-
= o
s compaiieros.
(@)
(7]
o
w Saluda amablemente a
sus compaieros.
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1. DESARROLLO DE LA SESION

AREA SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS | TIEMPO
DIDACTICOS
= Nos sentamos en el piso en media luna.
o
8 . Luego nos saludamos y presentamos el tema vy
-
g cantamos la cancién “te quiero yo”. 45
8 .
a minutos
w
a
. Y preguntamos a los nifios quien de ustedes sabe
decir frases mds lindas a su profesora y amigos como: .
Cancion
Heres un buen amigo, que linda estas, te quiero
o mucho. Dialogo
—
—
g . Los nifos irdn pronunciando las frases lindas. ;
e Imagenes
g . Tendran que decir frases mas lindas a cada uno de
L
a sus amigos y preguntaremos a cada uno como te | Hojas bond
sientes cuando te dicen una frase muy linda.
Colores
En una hoja bon dibujaran abrazando a su amigo
Ll
e« . Nos despedimos en un circulo: cada nifio se
Ll
(@]

despedira de todos.
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\V2 EVALUACION

Indicadores Dice palabra Aprende a Saluda

lindas a sus relacionarse con amablemente a

| comparfieros. sus compaiieros sus compaifieros

Sl NO SI NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logro)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo
1.2. |IE.

1.3. Aula
1.4. Edad
15. Tiempo
1.6. Fecha

. Los Semilleros
: 5 aflos

: 45 minutos
:26/11/18

: Aprendo saludar a todos, con mucha cortesia.
12047

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Socializacién y regulacién | Reconoce y cumple Realiza el saludo con
emocional. normas sencillas de mucha cortesia a sus

COﬂVlVenCla dentl’O y Compaﬁero&

—

< fuera del aula.

o

Q Muestra agrado al
—

<z"~ realizar las actividades
o

Q2 respetando las
a

normas.

Aprende a esperar su
turno en cada

actividad.
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1. DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

La profesora saluda con mucha cortesia a los nifios y
da a conocer el tema que trabajaremos hoy:
“aprendo a saludar con mucha cortesia” los nifios

formaran media luna.

DESARROLLO

. La profesora realiza un ejemplo a saludar con
cortesia a los nifios y también el saludo sin cortesia a
los nifios.

. Finalmente preguntaremos: cual de los saludos
estuvo mejor y como se sintieron.

. Luego se pedird a los niflos que se saluden con

mucha cortesia a todos sus compafieros.

CIERRE

Se les pedird a los nifios que se despidan con mucha
cortesia y poner en practica lo aprendido en el jardin,

en casa y con la familia.

Dialogo

Imagenes

45

minutos
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\V2 EVALUACION

Indicadores Realiza el saludo Muestra agrado al Aprende a esperar
con realizar las Su turno en cada
mucha cortesia actividades actividad.
con sus~ respetando las
compafieros. normas.

SI NO Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logré) NO (No logré)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo : Muestro el afecto a mis amigos
1.2. ILE. 12047
1.3. Aula . Los Semilleros

14. Edad : 5 afios
15. Tiempo :45 minutos
16. Fecha :05/12/18

Il. ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Convive respetdndose a si | Interactlia con cada Se expresa con respeto
mismo y a los demas. persona, reconociendo y afecto a sus amigos

que todas son sujeto de | en el aula.
derecho y que tiene
deberes. Utiliza expresiones

. . amables para dirigirse
Planifico acciones con el

grupo y la docente. a sus companferos.

PERSONAL SOCIAL

Identifica el afecto a

sus compafieros.
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1. DESARROLLO DE LA SESION

AREA

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

PERSONAL SOCIAL

Saludamos a los nifios, y anunciamos el tema que se

va a trabajar es: “mostramos afecto a los amigos”

DESARROLLO

. Hacemos un circulo grande y cantamos la cancién
“Te quiero yo”.

.Todo lo que indique la cancidn los nifios tendran que
realizar la accion con su compafieros que estd a su
lado.

. Cobmo por ejemplo dar un abrazo, un beso, hacer
una caricia o palabras dulces.

. Para finalizar cada nifio tendra que dibujar a todos
sus companeros y luego expondra su trabajo diciendo
gue se siente feliz de ser parte de este grupo.

. Finalmente ira dar un fuerte abrazo y un beso a

todos sus compaiieros.

CIERRE

Finalmente se agradece a los nifios por mostrar el
afecto a sus amigos, se recomienda poner en practica

con la familia.

Dialogo
Cancion

Cinta de

colores

Silvato

45

minutos
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V. EVALUACION

Indicadores Se expresa con Utiliza Identifica el afecto
respeto y afectoa | expresiones a sus compafieros.
. Sus amigos en el amables para
aula. dirigirse a sus
comparnieros.
Si NO Sl NO SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

LEYENDA: Sl (Logro)

NO (No logré)
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“ ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL “

La directora de la institucion educativa N° 2047 de Bambamarca dela
provincia de Bolivar .

HACE CONSTAR

Que la profesora Violeta Liliana Rodriguez Flores, identificada con DNI
N° 41199137 realizé el trabajo de investigacion titulado “Programa de
pedagogia de la ternura en las conductas agresivas en nifios de cinco
afios en una instituéiéon educativa de Bambamarca “

Se expide la presente constancia a peticion del interesado y para fines
que este considere.

Bambamarca 10 de diciembre 2018
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