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Sefores Miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, para obtener el Grado Académico
de Magister en Arquitectura, pongo a vuestra consideracion la tesis titulada “La
iluminacién natural y su influencia en el confort visual del paciente quirargico de
la Unidad de Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017,
con el objetivo de determinar si la iluminacion natural influye en el confort visual
del paciente quirargico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Truijillo, 2017.

Esta investigacion se justifica, puesto que la luz juega un papel vital en la
vida de las personas, ilumina el entorno, levanta el estado de animo, aporta
energia adicional e incluso equilibra el organismo biolégico, por ello la luz
natural se vuelve imprescindible para la vida. Teniendo en cuenta esto se
deberia empezar a repensar la ubicacion y la orientacion de las habitaciones de
los hospitales, enfocandolos de tal forma que todas las habitaciones tengan
mayor acceso a la luz natural. Sumado a ello el uso de luz natural en los
hospitales reduce los costos de calefaccion y de iluminacion, asi como la
mejora de los estados fisiologicos y psicoldgicos en los pacientes y el personal
médico, diversos estudios han mostrado que la luz natural es exitosa en los

ambientes del hospital, tanto como en pacientes, médicos y enfermeras.

Resulta de esta forma, indispensable abordar temas relacionado con la
iluminacién natural y confort visual en los espacios de salud que hagan posible
la proyeccion y construccion de espacios mas adecuados a las necesidades del
paciente, no obstante, en la arquitectura, la representacion de la luz no ha sido
abordada con la especificidad requerida. A pesar de la importancia que tiene la
representacion del fenémeno luminico en el espacio arquitectonico, ésta no ha
sido asumida con las estrategias adecuadas, esta investigacion es un intento

por lograrlo.

PATRICIA STEPHANY ROJAS CUEVA
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RESUMEN

Este estudio se realizé teniendo como objetivo determinar si la iluminacion natural
influye en el confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017. La investigacién es cuantitativa, de
tipo no experimental y disefio correlacional transeccional causal. La muestra se
compone de 45 personas entre personal médico y pacientes internados en el
hospital Belén de Trujillo; fueron elaborados dos cuestionarios para el recojo de
informacion, la misma que se proces6 usando el software estadistico para ciencias
sociales SPSS V23.

El resultado de la investigacion permitié contrastar la hipotesis, por tanto, se puede
considerar que la iluminacién natural influye significativamente en un 62.2% en el
confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de Kendall 7= 0.77, con nivel de significancia menor al
1% (P < 0.01). Las condiciones de iluminacion repercuten de manera directa en el
bienestar y la evolucion de la enfermedad del paciente, en las salas de
recuperacion la luz natural tiene gran importancia dentro de las habitaciones, pues
le da al paciente una nocion del tiempo lo que lo ayuda a orientarse y genera una

sensacion de libertad.

La importancia de la investigacion reside en que estudia la iluminacion natural que
siendo un recurso gratuito en la mayoria de los casos es desaprovechado y que
deberia ser el punto de partida para otorgar al espacio interior una buena calidad
luminica durante el dia incidiendo en el confort visual de sus ocupantes; por ello en
la unidad de Internamiento del Hospital Belén, es necesario adecuar ambientes
que cuenten con iluminacion natural para ofrecer condiciones de confort a los
pacientes alli internados y al mismo tiempo reducir el consumo energético. En ese
sentido, el hospital debe considerar como factor clave de redisefio la luz natural, la
misma que a la fecha es insuficiente debido al inadecuado disefio de los
ambientes; la luz del dia mejora el estado de animo y la visién de los pacientes del
mismo modo que favorece el trabajo del personal de salud permitiéndoles disfrutar

de espacios confortables visualmente.

Palabras claves: iluminacion natural, confort visual, paciente quirdrgico, luz solar,

espacio interior



ABSTRACT

This study was realized having as aim determine if the natural lighting influences
the visual comfort of the surgical patient of the unit of internment of the Hospital
Bethlehem of the city of Trujillo, 2017. The investigation is quantitative, of not
experimental type and | design correlacional transeccional causal. The sample
consists of 45 persons between medical personnel and patients hospitalized in the
hospital Bethlehem of Truijillo; two questionnaires were elaborated for | gather of
information, the same one that was processed using the statistical software for
social sciences SPSS V23.

The result of the investigation allowed to confirm the hypothesis, therefore it is
possible to think that the natural lighting influences significantly in 62.2 % in the
visual comfort of the surgical patient of the unit of internment of the Hospital
Bethlehem of the city of Trujillo, 2017; being the coefficient of contingency of the
statistician of test Tau-b de Kendall t = 0.77, with level of significance minor to 1 %
(P 0.01). The conditions of lighting reverberate in a direct way in the well-being and
the evolution of the disease of the patient, in the rooms of recovery the natural light
has great importance inside the rooms, since a notion of the time gives to the
patient what it helps itself orientate and to generate a sensation of freedom.

The importance of the investigation resides in that it studies the natural lighting that
being a free resource in most cases it is failed to take advantage and that should
be the point of item to grant to the interior space a good light quality during the day
affecting in the visual comfort of its occupants; for it in the unit of Internment of the
Hospital Bethlehem, it is necessary to adapt environments that possess natural
lighting to offer conditions of comfort to the patients there internee and at the same
time to reduce the energetic consumption. In this sense, the hospital must consider
to be a key factor of redesign the natural light, the same one that to the date is
insufficient due to the inadequate design of the environments; the daylight improves
the state of mind and the vision of the patients in the same way that favors the work

of the personnel of health allowing them to enjoy comfortable spaces visually.

Key words: natural lighting, visual comfort, surgical patient, solar light, interior

space



[.INTRODUCCION

1.1.Realidad Problemética

Usar de manera sustentable y racional la energia es un tema
primordial en la sociedad que habitamos y en el medio fisico viene a
ser una relevante opcién para contribuir optimizar las condiciones de
utilizacion de dichos recursos. Aprovechar la luz del sol viene a ser
uno de estos, la naturaleza lo ofrece sin nada a cambio, las personas
lo usan de forma constante para su regulacién fisica propia y, desde
un enfoque de la calidad de luz que ofrece, tiene a ser adecuada
tomando en consideracion que el sistema de la vista del ser humano
ofrece respuesta evolutiva a contextos con luz natural; la iluminacion
artificial viene a ser un recurso relativamente nuevo, puesto que
recién pasa los 100 afios desde que fue descubierta la lampara

eléctrica en la historia de la sociedad.

El poseer luz natural al margen de las condicionantes del exterior
posibilité el desarrollo de nuevos proyectos e ideas en el campo
arquitectonico; buscar aislarse del espacio exterior parecia en un
periodo un gran logro, que Unicamente demandaba energia. Sin
embargo en la actualidad es reconocido el gran precio que sea
pagado por esto, haciendo uso exagerado de energia que proviene de
fuentes no renovables, y la necesidad de producir mas energia
proveniente de otras fuentes que no son limpias tales como la energia
nuclear o térmica llevando al aumento en la emision de gases tipo
invernadero que trastocan el balance natural del planeta. La luz del
sol constituye una fuente para la iluminacion de gran calidad y facil
disponibilidad, que posibilita la iluminacion de espacios interiores
ofreciendo un gran ahorro en energia y reduciendo posibles impactos
negativos en el ambiente, de esta forma se contribuye a usar de
manera racional lo recursos no renovables. En arquitectura suele ser
usada para dar realce a la calidad del espacio disefiado respondiendo
a las expectativas del usuario, debido a que su sistema visual da una
mejor respuesta fisioldgica al espectro fisico de la luz del sol.
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La luz natural es de suma importancia en los edificios debido a su
calidad, su variabilidad y contenidos espectrales; caracteristicos a los
que el sistema de visibn de las personas estd de forma evolutiva
adaptado. La reaccion del usuario garantiza que la luz natural es
beneficiosa debido a que satisface los dos requisitos humanos
principales: posibilita tener buena vision tanto de los objetos de
trabajo como del espacio que lo rodea y afiade a las experiencias es
estimulacion ambiental vinculada asimismo con la percepcion del

tiempo.

La luz natural presenta gran iluminancia y posibilita una buena
discriminacion y rendimiento de los colores, estas caracteristicas
implican que la luz del sol ofrece Optimas condiciones para una
adecuada Vision. No obstante, ademas podrian generar problemas de
brillo solar, excesivas iluminancias y reflejos que pueden interponerse
con una vision confortable. Requerir la luz natural en las edificaciones
esta vinculado con el nivel de iluminacion que se recomienda para el
adecuado desarrollo de las distintas tareas, de acuerdo al uso de la
edificacién y de sus espacios y a la cantidad de tiempo en que se
ocupe es que dichos niveles podran ser provistos de luz natural,

poniendo como finalidad lograr el confort visual para sus usuarios.

En relacion con la iluminacion artificial, la natural al ser generada de
una fuente de energia renovable implica un menor uso energético, el
cual tiene su mas aplicabilidad en edificaciones no residenciales. La
falta de aprovechamiento y conocimiento de las propiedades de la luz
natural provoca un aumento en el uso de energia eléctrica lo que
provoca, que se enciendan innecesariamente las lamparas de los
locales 0 ambas, y esto a su vez provoca un aumento en el consumo
energético y muchas veces termina siendo un espacio poco

confortable visualmente.

De otro lado, el confort luminoso y térmico de los espacios en los que
se realizan las actividades por el ser humano es crucial para promover

su bienestar mental y fisico, asimismo de incentivar un correcto
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rendimiento en las actividades que se realizan, esto es primordial en
edificaciones de uso no residencial tales como las escuelas, industrias
y oficinas. La calidad del ambiente del espacio incide mejorando 0 no

la realizacion de las actividades que tienen lugar en ellos.

La luz del sol ofrece beneficios psiquicos en la salud y en el bienestar
de las personas; permitiendo un nexo articulado a la naturaleza y
asimismo es de mayor calidad que cualquier luz que desde el enfoque
econémico puede ser producida por fuentes artificiales. Es un hecho
que la mayor parte de las personas prefieren trabajar con luz natural
por el rendimiento de colores y elementos proactivos que aporta a las
personas, sin embargo hay que dosificarla o re direccionarla por su

dinamismo para que sea Util la mayor parte del dia.

La iluminacién en los hospitales, consultorios, etc. necesita cumplir
con dos fines principales: asegurar las éptimas condiciones para el
desarrollo de las correspondientes tareas y ofrecer una contribucion a
un ambiente donde los pacientes se sientan confortables. Y ello
asegurando la mayor eficiencia en energia que sea posible; los
servicios vinculados con la salud vienen sufriendo cambios en su
estructura de suma importancia, los hospitales por ser espacios donde
se desarrolla el servicio social con grandes necesidades de confort

principalmente para la prestacion de las técnicas médicas.

Es necesario precisar, que sumado a la iluminaciébn es de vital
importancia el interés que se viene mostrando en las unidades de
servicios meédicos, las mismas que se usan en nuestros, centros
geriatricos y de rehabilitacion. La interrelacion de la iluminacion a
estos servicios otorga a los proyectos de iluminacion unas
condiciones complicadas de disefio, de cumplimiento normativo y
regulatorio, de prestaciones técnicas en pocas ocasiones se ofrecen
en otra clase de instalaciones. De alguna forma nos encontramos
vinculados con el ambiente funcional de los hospitales, la tristeza, los
pasillos interminables sumado al mono6tono y ademas frio mobiliario

de las habitaciones en donde los pacientes tienen que recuperarse de
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sus dolencias y enfermedades. Una correcta iluminacion puede incidir
en el estado animico y consecuentemente combinada con otros
componentes aportar de manera significativa en el proceso de

recuperacion de la salud del paciente.

Los beneficios reportados de la luz natural en los hospitales y edificios
clinicos se pueden ver reflejados en el mejoramiento del estado
psicoldgico vy fisiolégico del paciente y del personal, asi como en la
reduccion de los costos de calefaccion e iluminacién. Las ventajas de
la luz solar y la percepcién del ambiente exterior se propagan al
personal clinico, visitantes y por supuesto los pacientes. Las
investigaciones ademas sefialan que la luz natural no solo debe ser
vista en hospitales como un mero sustituto de la iluminacion artificial o
la falta de ventanas en algunos espacios de los centros, sino como un
fin psicoterapéutico para los pacientes. Poseer un ambiente del
hospital luminoso posibilita el alivio del estrés y el dolor de los
pacientes que acaban de someterse a una intervencién quirdrgica,
segun un estudio realizado por la Universidad de Pittsburgh (EEUU)
en casi un centenar de pacientes, se obtuvo que la exposicion a la luz

natural tiene efectos positivos sobre los sentimientos y emociones.

En la actualidad, los sistemas de salud estdn encaminados hacia
mercados mucho mas rigurosos, donde se promueve valor con mas
eficiencia cargada de significativas ventajas competitivas; dicho
requerimiento, en un ambito con una presion de demanda fuerte,
vinculada a la mayor complejidad y limitacion de recursos, orientada a
un permanente mejoramiento en los procedimientos de atencion al
paciente y a su vez los espacios fisicos deben ofrecer respuesta con
mas productividad, eficiencia y optimizando el uso de los recursos que
poseen, para asegurar resultados econdémicos y financieros que
permiten la supervivencia de los sistemas. En este contexto, los
recursos fisicos orientados a la prestacion de los servicios en salud
reciben gran relevancia puesto que contribuyen entre sus resultados

con la recuperacion de los enfermos.
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El Hospital Belén de la ciudad de Trujillo inicio su construccion hace
500 afios en la época de la colonia espafiola y que con el tiempo ha
ido adaptandose a los cambios de la atenciéon médica. Es uno de los
establecimientos de salud del nivel HIll del MINSA de mayor
importancia en nuestra ciudad, esta conformado por las siguientes

unidades de atencion:

UNIDADES PRODUCTORAS 1-1 1-2 1-3 1-4 -1 -2 m-1 m-2

SALUO CON. Y AMBIENTAL 8l 8 8 8

CONSULTA EXTERNA MEDICA s | Satzen | 12 EES

PATOLOGIA CLNICA [Latoratario) & &

Meaora General
ysgunes

ESPECALIDAD i s
Grazsoia y
Posaria

soRTaTels

CENTRD ORETETRCS $33 08 Fae

HOSPITALZACION manens

DIAGNOSTICO POR INAGENES
HEMOTERASA 8
ANATOMIA PATOLOGICA ]

uetL

RADIOTERAPIA | I
TRANSPLANTE OE ORGANOS 8
INVESTIGACION | DOCENCIA

INTERVENCIONES DE SUS 8
ESPECALIDAD

Figura 1. Unidades de atencion
Fuente: MINSA

Actualmente su infraestructura ha sufrido una serie de
remodelaciones sin tener en cuenta un disefio arquitectonico
adecuado que contribuya al confort visual de los pacientes. En la
unidad de internamiento, el disefio del pabellon y ambientes interiores
son de cardcter frio sin ningun tipo de estudio para el confort de los
usuarios y su recuperacion; ya que claramente se puede apreciar que
no se ha tenido ningun tipo de criterio de que considere la luz natural
como factor influyente del confort visual de los pacientes.
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1.2.Trabajos Previos

Robles (2014). En su tesis: Confort visual: estrategias para el disefio
de iluminacion natural en aulas del sistema de educacion basica
primaria en el AMM Nuevo Leon. Para Optar el Grado de Magister en
Ciencias con Orientacién en Arquitectura, Universidad de Autonoma
de Nuevo Ledn, México; sefala que la iluminaciéon solar en los
salones de los colegios publicos de México, con un importa porque
produce impactos significativos en el desarrollo y en la calidad del
aprendizaje dentro de las aulas, puesto que éstas tienen que tener
las condiciones de iluminacion requeridas para una correcta
realizacion de actividades visuales en este tipo de recintos educativos.
Sobre esto, las instituciones a cargo de la infraestructura educativa
del Estado de Nuevo Ledén (ICIFED), han realizado numerosos
esfuerzos para que los salones tengan estas condiciones. No
obstante, a la actualidad hay un pobre aprovechamiento de la luz del
sol y los disefios y en los modelos de las aulas didacticas, esto se
refleja en el mayor gasto energético qué se tiene que usar para
contrarrestar la carencia de luz natural usando para ello luz artificial.
esto necesariamente perjudica el confort visual de los alumnos debido
a que esta ultima presenta menor calidad que la luz del sol, llegando a
causar afectacion en la realizacion de las actividades visuales que
estos realizan en las aulas, asi también un desgaste de la vision que

se genera a largo plazo.

Mufioz (2012). En su tesis: La iluminacion natural en los espacios
arquitectonicos educativos interiores Modelo de indicadores de
disefio; Para optar el Grado Académico de Magister en Ciencias del
Habitat con Orientacion Terminal en Arquitectura. Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, México; manifiesta que toda obra de
arquitectura tiene que ser bella, atil y sélida. Dichos valores buscan
dar al usuario del espacio arquitectonico confort, satisfacer sus
requerimientos y necesidades fisicas y psicoldgicas, favorecer
también su desempefio, fomentar el ahorro energético,

interrelacionandolo con su contexto construido y natural, generando
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un mejoramiento en la calidad de vida del usuario que lo utiliza tanto
de manera permanente como esporadica. No obstante en la
actualidad, esto no se lleva acabo como debiera, sobre todo en los
aspectos de iluminacion natural. La investigacion permite conocer
como incide la iluminacion natural en la arquitectura, asi como la
forma en que modifica sus caracteristicas funcionales y preceptuales
con el objetivo general, de crear una serie de indicadores que
permitan conocer, comprobar y plantear las cualidades vy
caracteristicas de la iluminacion natural en el espacio arquitectonico
local, a fin de que el disefiador que los utilice, pueda mejorar las
variantes que afecten el desempefo, la salud, y el confort.
Considerando las variables contextuales, al usuario, asi como
tecnologias alternativas, ecotecnias, nuevos materiales y procesos,

tanto en espacios construidos como proyectados.

Gutiérrez (2013). En su tesis: Aprovechamiento eficiente de la luz
diurna en las aulas tipo CAPFCE de la Universidad de Colima,
Campus Coquimatlan, Col.; Para optar el Titulo de Arquitecto.
Universidad de Colima, México; centra su atencion en el eficiente
aprovechamiento de la luz del Sol y ademas hace un diagnéstico del
estado actual de los salones de la Universidad de Colima, sugiriendo
que se implementen sistemas para la iluminacion diurna, los mismos
gue deben adaptarse a los requerimientos de las actividades que se
realizan dentro de cada ambiente acordes con la morfologia de las
escuelas académicas y con el sistema de construccion que es de tipo
CAPFCE, para de esta manera incrementar la eficiencia en la
iluminacién de las mismas. Las personas han modificado su contexto
para conseguir mayor comodidad, por ello el disefio de envolventes
arquitectonicos ha sufrido una gran evolucion qué ha tomado distintas
maneras para la iluminacion en las edificaciones. Analizando la labor
de iluminar los espacios haciendo uso de la luz natural, es preciso
ubicar el espacio el para el cual se debe disefiar, aclarando cuales
son los requerimientos que se deben cumplir. Poniendo como

ejemplo, en el hogar no es necesario tener las mismas condiciones
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gue en un espacio educativo volviéndose bastante preciso el analisis
y la resoluciébn por varios motivos, siendo la mas importante la
relacionada con las tareas visuales (finas) que se realizan en los
salones, asimismo debido a las largas jornadas de dichas actividades
gue suelen ser cruciales y finalmente realizar un analisis de la luz del
sol respecto de su eficiente aprovechamiento y de la calidad de la

misma.

Casabianca (2013). En su tesis: Incorporacion de variables subjetivas
en el desarrollo de un procedimiento para optimizar el confort visual
en relacion con la luz natural en aulas de edificios destinados a uso
educacional; Para optar el Grado Académico de Magister en
Metodologia de la Investigacion Cientifica. Universidad Nacional de
Lanuds, Argentina; manifiesta que la luz del sol constituye una fuente
para la iluminacion de buena calidad y gran disponibilidad, que
posibilita la iluminacion de los espacios interiores permitiendo el
ahorro de energia de fuentes fosiles, minimizando los posibles
impactos ambientales nocivos y promoviendo un uso racional de los
recursos no renovables. Desde el enfoque arquitectonico, es usada
para dar realce a la calidad del espacio que se disefia respondiendo a
las expectativas de los usuarios, cuyo sistema de vision dar respuesta

fisiolégica de mejor manera al espectro fisico de la luz del sol.

Las tendencias mundiales nuevas vinculadas con el requerimiento de
dar solucion a los problemas relacionados a las fuentes de energia no
renovables y el calentamiento global, han dado impulso a la revisién
cautiva del disefio de la luz solar, con el objetivo de fomentar un
ahorro energético, y haz a realizar investigaciones sobre distintos
componentes vinculados al confort visual. Es claro que se busca una
iluminacién econdémica y eficiente, basada en mediciones fotométricas
y fisicas mas alla de las respuestas sensibles o emocionales a la luz,
estas investigaciones estan enfocadas a la valorizacion de los
aspectos subijetivos, implicando a demas aspectos psicoldgicos, Dicho
de otro modo ofrece un aporte de los factores humanos al disefio. se

tiene el requerimiento de guiar dichas investigaciones para el
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desarrollo de tecnologia de iluminaciébn nuevas y modernas que
incluyan a la luz del sol; a la arquitectura y al disefio; asi como el
conocimiento de los componentes humanos incluyéndose los

elementos psicoldgicos y bioldgicos, asi como sus consecuencias.

De los Reyes (2016). En su tesis: La iluminacion natural difusa en el
interior de los espacios arquitectonicos; Para optar el Grado de
Magister en Ciencias en Arquitectura y Urbanismo. Instituto
Politécnico Nacional, México; Precisa que la iluminacion con luz
natural es aquella que permite la luz solar dentro de los espacios
interiores sea por dispersion, transmision o reflexion de la misma,
incluyendo también al cielo, ambientes construidos por el hombre o
externos, por lo que el tipo de cielo, plantas, superficie de la tierra y
demas edificios son parte de la iluminacion natural. Estos
componentes tienen la posibilidad de hacer cambiar la iluminacién en
interiores de forma instantanea y en situaciones diferentes; por
ejemplo siempre que no existan obstaculos en las ventanas y la luz
venga de forma directa desde el sol o los edificios, de que desde el
interior el suelo y el cielo, siendo que la luz del sol resultara de la luz
que se refleja desde el edificio que se observa desde la ventana.
Para el disefio de un edificio y para distribuir y dirigir la luz del sol, los
criterios visuales interiores y el requerimiento basico debe ser
precisado, definido y aplicado a las recomendaciones y normas
técnicas que se realizan a nivel regional e internacional. En conclusion
el disefio debe mejorar la orientacion de los pisos de edificios para

permitir que la luz acceda a la mayoria de los ambientes.

Meneses (2015). En su tesis: La representacion de la luz natural en el
proyecto arquitectonico. Para Optar el Grado de Doctor en
Comunicacion Visual en Arquitectura y Disefio, Universitat Politécnica
de Catalunya, Espafia; sefiala que se ubica la representacion de la luz
solar en el entorno del dibujo arquitectonico, poniendo en evidencia
qgue a partir del rol protagonico de la luz solar en arquitectura, las
representaciones fenomenoldgicas estuvieron limitadas a trazar

geomeétricamente las sombras en los espacios; no obstante, gracias a
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que se han incorporado tecnologias informaticas y de simulacion
virtual, dicha representacion toma una dimensién comunicativa nueva,
por la utilizaciébn de imagenes reales que posibilitan la representacion
de la fenomenologia luminica tal como se percibe asistiendo al
arquitecto en el proceso decisivo del disefio. Mediante el desarrollo de
talleres experimentales para los alumnos de arquitectura, se validaron
las hipotesis que se propusieron consolidando la propuesta formativa
que estuvo basada en el enfoque del uso real de las imagenes
virtuales, como medio para la representacion de la iluminacion natural
correcta y en apoyo al desarrollo de una arquitectura que sea

sostenible energéticamente.

Wolf (2014). En su tesis: Estrategias, sistema y tecnologias para el
uso de luz natural y su aplicacion en la rehabilitacion de edificios
histéricos; Para optar el Grado Académico de Doctor en Urbanistica y
Ordenacion del territorio. Universidad Politécnica de Madrid, Espafia;
Precisa que la historia de la construccion humana ha estado
permanentemente relacionada al uso de la luz natural. Las
estrategias, los sistemas y las tecnologias para su aprovechamiento
han cambiado a la par de los cambios en la arquitectura. La historia
de las tecnologias y sistemas para la iluminaciébn natural esta en
estrecha relacion con la historia de nuestras civilizaciones, la ciencia,
la cultura, los descubrimientos, nuestros anhelos y necesidades. Cada
proyecto construido es posible de ser leido a través de su manera de
iluminarse con luz del Sol y conocer estas ideas primigenias como
parte de la comprension global del edificio puede ser un aspecto de
interés al momento de conocer una obra. Existen momentos en que el
uso de la luz es Optimo para las necesidades biologicas del ser
humano o las funciones a realizar, en otros, el uso de la luz se centra

en aspectos de otra indole como el simbolismo, la imagen o el poder.

Desde el punto de vista urbano, las nuevas edificaciones o la
modificacion de las edificaciones existentes pueden intervenir en las
condiciones de iluminacion natural de los edificios histéricos. Si la

planificacion territorial de resguardo patrimonial considera estas
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variables, puede contribuir a generar un entorno mas armonico de los
cascos historicos donde no disminuyan las condiciones de confort en
edificios antiguos. De este modo se elimina uno de los factores que
genera procesos de deterioro que ya de por si sufren estas

edificaciones.

Morales (2014). En su tesis: Propuesta de una escuela de artes
visuales basada en el disefio de un sistema de iluminacion natural que
permita el confort visual de los usuarios; para optar el titulo
profesional de Arquitecto. Universidad Privada del Norte, Truijillo;
analiza la aplicabilidad de los distintos sistemas de iluminacion natural
en diversos espacios arquitectonicos incididos por los requerimientos
visuales minimos para distintas labores, especialmente para las que
son desarrolladas en la escuela de artes visuales. Para ello sugiere
una propuesta arquitectdnica que intenta el aprovechamiento del
recurso luminico de la luz natural, dado que la vision ha cambiado a
través de los afios y muchas generaciones en las cuales el ser
humano se ha adaptado a la perfeccién logrando la éptima percepcién
en sus labores diarias. El confort visual no es un tema que haya sido
tomado en cuenta por la actual escuela de bellas artes y otras
instituciones  principalmente publicas (desde jardines hasta
universidades), donde no existe ningun sistema de control solar
estudiado y desarrollado de acuerdo a las condiciones climatoldgicas
del lugar. En la actualidad resulta incongruente que en horarios
diurnos se haga uso de la iluminacion artificial, tal vez el ahorro
indirecto, a través de la correcta aplicacion de la luz solar, que
orientan a un contexto mas confortable de una gran calidad son
inclusive mas relevantes que el ahorro directo de energia. Y ahora
con la alta gama de posibilidades en cuanto a materiales y
tecnoldgicas se puede disefar sistemas de iluminacion natural, asi
como también resolver con una adecuacion de elementos
arquitectonicos y asi garantizar el confort visual en los diferentes

espacios de acuerdo a las actividades a realizar.

21



Rodriguez-Novoa (2017). En su tesis: Cémo influye la iluminacion
natural cenital en relacion al confort visual en el disefio de un Museo
de Arquitectura Latinoamericana Precolombina. Para Optar el titulo
profesional de Arquitecto, Universidad Privada del Norte, Truijillo;
sostiene que la iluminacion del sol cumple una funcion usada durante
mucho tiempo para iluminar museos, galerias de artes, salas de
exposicion, entre otros, por su amplio espectro cromatico y la
sensacion agradable de espacialidad que ofrece, es un terminal de luz
econdémico siempre gue Su USO Sea para crear un entorno de luz
suave para las obras sin embargo es también un factor importante
que influye en la preservacién de las obras. El confort visual es de los
aspectos mas importantes para generar el confort espacial, a través
de la colocacion de las aberturas o distribucion de los paramentos la
luz natural varia la percepcién del espacio creando por ejemplo
diagonales, recorridos, profundidades, etc. Es un método por el cual

las personas se sienten mejor.

1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1. La luz natural

El cielo, el sol, los obstaculos naturales (terreno, plantas, montafas) y
obstaculos artificiales (construcciones, edificios) son componentes
que pueden variar la iluminaciéon del sol en los espacios interiores,
que también cambiara segun la rotacién del sol y la modificacion en
nubes y en parte del follaje de las plantas asi como en la reflexion del
piso en las diferentes épocas del afio. De la radiaciébn que cae a la
superficie terrestre posteriormente de haber atravesado la atmosfera
Unicamente la radiacion visible sera -380nm a 780nm desde el

enfoque de la iluminacién natural (Pattini, 2004).

La fuente originaria de la luz natural viene a ser el sol asi como la
fuente de la luz que se considera para realizar los céalculos viene a ser
la béveda celeste, sacando siempre la luz solar directa sobre areas de

trabajo debido a su buena capacidad de iluminacién, que provoca
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contrastes altos causando deslumbramiento. Es vital disminuir desde
el proceso del disefio, la cantidad de luz que ingresa directamente del
sol, a través de la difusion y reflexiéon de los rayos del sol en los

interiores (De los Reyes, 2016).

La luz directa son rayos solares que sin interferencia se dirigen a un
punto determinado en el interior del inmueble. Estan caracterizados
por su cambio de direccion permanente, posibilidad que ocurra y la
iluminancia que genera en un plano horizontal no obstaculizada a
diferencia de la luz indirecta que son haces reflejados por superficies
aledafas incidiendo en el punto mencionado y puede ser exterior o
interior, dependiendo donde se ubiquen los planos que producen el

reflejo (De los Reyes, 2016).
La luz natural presenta 3 componentes:

* El haz directo que procede del sol
* La luz natural que se difunde en la atmosfera (incluye nubes)

* La luz que procede de reflexiones (en el suelo, del propio interior y

en objetos del entorno)

1.3.2. lluminacién natural

La iluminacion natural ha venido siendo pieza participante en la
arquitectura hasta la invencion de la luz artificial, que produjo en cierta
forma que esta fuera postergada como componente del proyecto. No
obstante, las cualidades que ofrece la luz natural en arquitectura,
junto al requerimiento de disminuir el gasto y energia de las
edificaciones, la ha puesto nuevamente en un lugar central al
momento de disefiar los proyectos arquitectonicos (Lechner, 2008). La
iluminacién natural viene a ser una opcion valedera para iluminar los
espacios interiores siendo un valioso aporte no Unicamente en

vinculacion a la cantidad sino ademas a la calidad iluminativa.

La luz del sol ofrece a la vida de las personas innumerables beneficios

tales como poco esfuerzo para leer, mas concentracion en los
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trabajos, como un antidepresivo, reduce la tension ocular, ofrece
sensacién de bienestar, incrementa la productividad, disminuye la
irritabilidad, posibilita la vida de flora en los interiores, etc. Posibilita
demas el ahorro energético de manera sostenida; brindando luz del
sol natural en los ambientes interiores por ello no se requieren el uso
de luz artificial a lo largo del dia, disminuyendo de manera apreciable
el gasto por energia eléctrica (Rodriguez-Novoa, 2017).

La iluminacién natural, dentro de un ambiente debera cumplir con
requisitos fundamentales: nivel de iluminancia; de acuerdo a la
actividad del local, confort visual (evitar el deslumbramiento por
saturacién o por exceso en el contraste de luminancias, cumplir con
aspectos psicoldgicos (vistas variabilidad que permita la percepcion
del tiempo y color ambiental, ahorro energético y como consecuencia
disminucién de las exposiciones de CO2. A dicho ahorro contribuye la
utilizacién de vidrios con transmitancia de la componente visible de la

luz natural.

La distribucion de la luz natural en los interiores de un ambiente a
través del calculo para conocer si dicho ambiente posee una
superficie muy grande y es posible la aparicibn en su interior de
espacios no iluminados suficientemente. El tipo de las superficies, de
cielo, plantas y otras edificaciones son componentes de la iluminacion
natural, debido a que estads pueden ocasionar variaciones de la luz
natural interior en un determinado momento. Las obstrucciones
naturales favorecen al estado de variabilidad de iluminacién natural de

los espacios interiores (De los Reyes, 2016).

Es relevante conocer una variedad de cualidades propias de la luz
natural y que son necesarias para el alumbramiento en espacios
interiores como son: los distintos tipos de iluminancia en el cielo:
distribucion de cielo estandar cubierto con nubes de la CIE y
distribucion de cielos. EI componente intermedio de luz natural que
posibilita la evaluacién de la apariencia general de un ambiente

iluminado con luz solar en condiciones de cielo cubierto por nubes.
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Los componentes anteriormente mencionados estan influenciados por
una variedad de elementos, por ello es que las investigaciones que se
desarrollan sobre la luz natural proponen que se requieren cuando
menos treinta areas de disefio para el alumbrado con luz natural que
permita cubrir la variabilidad de los aportes de la luz natural (Comité

espafiol de lluminacién, 2005).

La disposicion y cualidades de la luz natural varian segun su altitud,
época del afio, meteorologia y momento del dia y la cantidad de luz
natural que se recibe en el planeta cambia con la proximidad a las
costas o0 si esta tierra adentro, la situacion (Comité esparfol de
lluminacién, 2005). La posicion y el tamafio de las grietas son
componentes de control de la luz natural, las caracteristicas del
acristalamiento y sistemas de control como voladizo, persianas y sus

combinaciones (De los Reyes, 2016).

1.3.3. Caracteristicas de la iluminacién natural

La definicion de iluminacibn natural hace caso a la practica
arquitectonica donde se consigue iluminar espacios mediante la luz
que proviene de los rayos de sol. Por ello, la iluminacion natural
involucra tratar los elementos de disefio arquitecténicos en los que la
luz del sol se vuelve un componente capaz de ser maniobrado a
través de dispositivos que posibiliten controlar la cantidad de luz en
los interiores de los ambientes, adecuandolos acorde a la calidad de
la iluminacion conseguida. La manipulacion adecuada de la misma
conlleva al conocimiento de los componentes qué son determinantes
para sus cualidades y la forma de manejo correcto para lograr unos
determinados niveles de iluminacion adecuados y efectos ambientales
(Meneses, 2015).

Las cualidades de la iluminacién natural estan en relacién a distintos

aspectos:

a. La fuente de iluminacion: esta referido a que el rayo de del sol
gue traspasa las aperturas de las paredes y techos del ambiente para
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hacerte ingreso al interior. Las cualidades de la luz del sol estan en
constante variacion durante el afio y el dia; no obstante, es factible
llegar a conseguir informacion de las cualidades iluminativas mediante
calculos probabilisticos y datos estadisticos, los cuales hacen posible
la obtencion de rangos de iluminacion proximos a la realidad plausible

del espacio (Meneses, 2015).

b. Los aspectos geograficos: las cualidades iluminativas ademas
estan en relaciéon a la ubicacién geografica de la edificacion, debido a
que el nivel de inclinacion solar incide de forma directa en la
iluminaciéon y en la influencia de los rayos solares directos en el
interior de los ambientes. Mientras que, dicha ubicacién geografica
ademas somete la orientacién del espacio con relacién al sol y a las
cualidades de las aperturas (fuentes luminicas) para generar una

cierta iluminacion (Meneses, 2015).

c. Los aspectos arquitectonicos, pueden ser divididos en tres
grupos, los mismos gue son interrelacionados e interdependientes:
Aspectos formales, las cualidades luminicas de un ambiente esta en
funcién a las caracteristicas formales del mismo. Estas caracteristicas
formales son de suma importancia en el instante de delimitar qué
clase de iluminacién se necesita para un ambiente con una funcion
particular.

Aspectos de posicion y disefio de las fuentes luminicas (aberturas), la
iluminacion de un ambiente depende de la posicion de las aperturas,
el tamafio y la disposicién con relacion a la orientacion del sol. De
esta forma, un ambiente iluminado de forma horizontal mediante el
uso de claraboyas es luminica mente mucho mas eficiente que un
ambiente iluminado de forma lateral mediante ventanas (Meneses,
2015).

Aspectos de materiales, el tipo de material usado en los acabados
interiores de los ambientes incide de forma notoria en la iluminacion
natural, puesto que estos son los condicionantes de la iluminacion

indirecta originada por la reflexion de luz directa que incide en la
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superficie de un ambiente. Un ambiente que tenga superficies
blancas, fuertemente reflejantes, mostrara altos niveles de luminancia,
mientras que un espacio con materiales altamente absorbentes de luz

mostrara menores niveles (Meneses, 2015).

1.3.4. Fuentes de iluminacion

Son reconocidos tres elementos de la luz natural: el haz directo que
procede del sol, la atmésfera (llamada también luz de cielo) y la luz
que procede de las reflexiones (de forma principal el piso y los
elementos del contexto), (Egan & Olgway, 2001; Comité espafiol de
iluminacion, 2005). Es cierto que la fuente prioritaria de la iluminacion
natural viene a ser el sol, los componentes del cielo y las reflexiones
en el contexto, tienen un rol preponderante en la forma de caracterizar

la iluminacién natural.

Moore (1985), analiza las caracteristicas luminicas desde la
separacion de la formay como la luz entra al espacio por la incidencia
sobre la superficie de los objetos. Bajo este enfoque se puede concluir
que la iluminacion que proviene del sol puede entrar al interior de dos
formas: de forma directa siempre que los rayos influyan directamente
en la superficie del ambiente luego de entrar mediante ventanas y
aperturas en los techos y paredes, y de forma indirecta siempre que
los rayos sean distribuidos en la atmésfera y entren al ambiente de
forma difusa, o si éstos se reflejan en las diferentes superficies del

objeto del ambiente natural y artificial (Meneses, 2015).

Para la investogacion y el anales de la iluminacion natural se requiere
tener en consideracion de forma separada estos dos modos centrales
de iluminacién, indirecta o directa, puesto que las mismas condicionan
las cualidades iluminativas y la forma cémo se cualifica el ambiente,
influyendo en el confort ambiental, la reproduccién de los colores, y la

funcién del ambiente asi como otras.
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a. Fuentes directas

La iluminacién del sol directa cambia de acuerdo a la posicion del
mismo sobre la boveda celeste, como resultado de los movimientos
de traslacion y rotacion de la tierra, que son determinantes de las
estaciones y de los dias de forma respectiva. Dichas condicionantes
asimismo inciden en la nubosidad del cielo qué tiene efecto en la
luminancia, puesto que un cielo despejado poseer4d menos nubes
para disipar los rayos del sol, posibilitando que este rayo solar directo
quien fluya con su total energia en las superficies de los objetos, pero
con baja reflexiéon en las nubes, eso contribuye disminuir en la porte

difuso del cielo (Meneses, 2015).

a.l. Rayos directos del sol

Las cualidades de la luz producida por los rayos del sol influyen de
forma directa en un ambiente interno, estdn en sujecion a los
movimientos rotatorios y traslatorios de la Tierra. EI movimiento
rotativo se da en el eje norte sur de la tierra con una duracion de 24
horas (horas del dia) y el traslativo alrededor del sol con una duracién
de un afio. La rotacion del eje terrestre posee una variacion del angulo
de 23°, el mismo que cambia la orientacion de influencia del rayo solar

en el transcurso del afio (Koster, 2004).

Gracias a estos movimientos terrestres, la ubicacion desde donde se
percibe que el sol genera sus rayos de iluminacién es importante para
la ubicacion del edificio. Se sefiala como angulo de latitud y longitud,
a la ubicacion de la tierra en su eje alrededor del sol y la variacion
angular generada por la rotacion sobre su propio eje, esto determina
las estaciones y horas del dia, y esta en relacion a la rotacién terrestre
(Meneses, 2015).

Estacion del sol sobre la boveda Celeste se puede medir desde un
angulo sobre el horizonte. Dicho Angulo se llama Azimut, el mismo
gue sefiala la ubicacién del sol en la proyeccion horizontal de los

puntos cardinales de influencia solar. El mayor Azimut se logra en el
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medio dia en el solsticio de verano (21 de junio) y el minimo en el
solsticio de invierno (22 de diciembre). La variabilidad de la ubicacién
del sol durante el afio hace que entre la maxima elevacion del sol
producida en el verano y su orientacion mas baja durante el invierno,
hacen que se modifiquen tanto el punto cardinal para la salida como
para el ocultamiento del sol. Es por ello que la influencia del rayo solar
en un ambiente interno mediante la apertura en la ventana, cambia de
forma constante durante el afio y inicamente se produce dos veces la

misma ubicacion en todo el afio (Meneses, 2015).

La iluminancia de la luz natural directa oscila entre 0 y 100.000 Lux en
forma aproximada, en relacion a la altitud solar y a las cualidades del
cielo, la misma que en alta intensidad puede ser usada como
iluminacion directa para realizar cualquier actividad. El color de
temperatura vinculado a la luz directa es de 3000 K siempre que el sol
esté cerca del horizonte, y entre 5800 K cuando éste esta cerca al
cenit (Meneses, 2015).

La luz del sol directa tiene mayor intensidad que la que se refleja en el
cielo; de esta forma el contraste que podemos observar entre
superficie iluminada de forma directa por rayos solares y otras es
notorio, esto podria ocasionar deslumbramiento. Si la luz se puede
apreciar desde el espacio interno y ésta dentro del campo visual de
los usuarios, se puede provocar una fuente de deslumbramiento para
los mismos, razén por la que la luz del sol directa no se utiliza en el
espacio interno y Unicamente se usa en ciertos casos. Como ejemplo,
en los centros laborales, lugares donde la utilizacién del espacio se
define por actividades particulares que necesitan superficies
uniformemente iluminadas, la entrada de la luz del sol debe ser
evitada en las horas de trabajo. De modo distinto, en areas de corta
estancia y de pocas actividades especificas, los rayos solares directos
se pueden admitir de forma parcial o constante produciendo
consecuencias psicolégicas motivadoras en los habitantes de dichos

espacios (Meneses, 2015).
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a.2. Luz del cielo

La luz del cielo viene a hacer una luz difusa que se produce como
resultado de la reflexion y refraccion de la luz solar cuando atraviesa
la atmosfera. Si el cielo estd nublado, las particulas atmosféricas
logran refractar, difundir y reflejar todas las longitudes de onda de los
rayos solares, reflejandolos en muchas direcciones. De este modo se
genera una luz difusa y blanquecina. De otro lado, si el cielo esta
despejado, las escasas particulas de la atmdsfera Unicamente logran
refractar la luz en longitudes cortas y por ello los rayos solares logran
pasar sin ser reflejado y refractado y el cielo logra el color azulado

tipico del cielo despejado (Meneses, 2015).

Se puede concluir que el cielo en si no viene a ser un emisor de luz,
no obstante por la reflexion que genera en la atmoésfera, este se
transforma en una fuente principal de luz directa para cualquier
ambiente. Esta luz del cielo, se ha despejado o cubierto, es una
fuente de iluminacion suave o distribuida, que nos sefala una
direccion y por ello no tiene sombras direccionales o definidas. Las
cualidades de iluminancia del cielo estan basicamente en relacion a
los requisitos de las condiciones de nubosidad y de altitud solar. Para
dar una prediccién de esta luminancia se necesita saber la posicion
solar, la misma que es sencillamente predecible desde métodos
graficos, sin embargo los requerimientos de nubosidad estan acordes
a los factores atmosféricos naturales qué dificultosamente se pueden
predecir y varian de afio en afio, por ello la iluminancia del cielo
Gnicamente puede ser estimada como un valor probable (Meneses,
2015).

Una forma de hacer la estimacion de la iluminancia del cielo es
dandole caracteristicas desde la distribucion de la luminancia. No
obstante de ser un enfoque cualitativo y no cuantitativo, esta
metodologia es importante para el calculo de los efectos de la luz en
un espacio interno y con ella se pueden lograr dos rangos de valores

extremos de iluminancia (el menor y el mayor) asi como un rango
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intermedio. Esta metodologia muestra dos problemas centrales:
primero, que hay muchas probabilidades de distribucion de la
luminancia por la posicion solar, pero Unicamente tres de estas se
pueden describir mediante formula matematica y segundo que los
valores de la luminancia vienen a ser variables estadisticas de datos

recogidos durante afios (Meneses, 2015).

La iluminancia del cielo es cuantiosamente menor a la solar. Esta
posee valores entre 5000 y 20000 lux en aproximacién, por ello es
usada de forma amplia para la iluminacion de espacios internos
mediante amplias superficies con cristales que pueden encontrarse
dirigidas al norte o sur, o en un angulo mediante el cual sea posible el
ingreso de rayos de sol directos, principalmente para latitudes
tropicales (Meneses, 2015).

Para espacios internos enfocados en funciones diferenciadas como
son los museos, la luz difusa del cielo resulta apropiada, puesto que
ésta no tiene niveles de iluminancia muy altos como los de los rayos
solares, los mismos que pueden ocasionar deterioro de los objetos de
exposicion. Para un uso eficiente y correcto de esta luz, se ha
implementado estrategias en el disefio que buscan la introduccién de
la luz natural en todos los espacios consiguiendo uniformar la
iluminacién y reduciendo el consumo energético. Dichas estrategias
evitan que los rayos solares ingresen directamente pero maximizan
las capacidades luminicas de la luz del cielo mediante los multiples
rebotes en las superficies que componen las aperturas por donde
entra la luz y usando para ello materiales sumamente reflejantes en

las superficies de los ambientes internos (Meneses, 2015).

b. Fuentes indirectas

De otro lado, la iluminacién de forma indirecta que proviene del
contexto puede cambiar acorde con los componentes presentes en el,
estos pueden modificarse de forma considerable en el transcurso del

afio o de la vida util de la construccion. Como ejemplo, la permuta del
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follaje de un jardin préximo a las ventanas de un ambiente, puede
incidir en la iluminacién de dicho espacio interno, asimismo una
construccion nueva que esté proxima a una ventana se convertird en
un obstaculo que puede contribuir al reflejo de luz indirecta u
obstaculizar la contribucién luminico de otros componentes del

contexto (Meneses, 2015).

b.1. Luz indirecta proveniente del entorno

El contexto, sea natural o construido, posee un rol secundario pero de
suma importancia en la iluminacion de un espacio interno puesto que
este puede obstruir o reflejar la iluminacion directa del sol o del cielo,
lo cual puede cambiar las caracteristicas luminicas del espacio
interno. No obstante que la reflectancia del contexto posee efectos
secundarios a medida en que la cantidad de luz se puede aprovechar,
viene a ser el color de la superficie del contexto, el que tiene la
capacidad para variar en forma considerable la cualidad de la luz que
se refleja desde dicha superficies hasta el interior de un ambiente,
por ello es de suma importancia tener en cuenta las caracteristicas del
contexto cuando se realiza el andlisis luminico de un ambiente
(Meneses, 2015).

Las areas del contexto apreciables desde el interior del ambiente
puede ser dividido en dos elementos: la base o piso en la cual se
asienta el edificio que comprende el espacio, y las obstaculizaciones,
las mismas que son construcciones del contexto proximo que pueden
producir un blogueo de la luz que proviene del sol y del cielo o

también pueden accionar como areas reflejantes (Meneses, 2015).

b.2. Luz indirecta generada por inter reflexiones en el espacio

De forma general el analisis luminico inclinado a la evaluacion de los
niveles de luz que se pueden aprovechar el espacio, los componentes
de iluminacion indirecta producidos por las reflexiones de la luz sobre
la superficie de los objetos dentro del espacio no son tomadas en

cuenta, puesto que el aporte respecto al incremento de los niveles
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iluminativos es bajo comparado con la cantidad de flujo luminico que
aportan las fuentes directas. No obstante, en la observacion de las
caracteristicas luminicas de un ambiente o espacio, tener en cuenta la
iluminaciéon indirecta producida por las intersecciones resulta
relevante e importante, debido a que ella incide en la apreciacion total
del espacio, fomentando la comprension de las relaciones espaciales
que existen entre los objetos y la distribucion iluminativa en todas las

areas del espacio (Meneses, 2015).

Dicha iluminacion cambia en funcion a las cualidades fisicas de los
materiales que componen las superficies de los objetos existentes en
el ambiente asi como a su orientacion y posicion de los mismos con
referencia a las fuentes de iluminacion directas. La correcta
disposicion espacial de un componente sumamente reflectante puede
posibilitar a un disefiador mover la luz hacia lugares donde no se
cuenta con una exposicion a dicha fuente luminica directa,
consiguiendo el ambiente logré ser iluminado de forma completa por
fuentes luminicas naturales mediante multiples reflexiones luminicas
(Meneses, 2015).

1.3.5. Laluz natural en el espacio arquitectonico

Para aproximarse al entendimiento de la luz en el espacio, es
importante entender en principio, cual es la concepcion de espacio
arquitectonico al que se esta haciendo referencia. Segun Choay
citado por Vélez (2012), lo relevante para los clasicos teoricos, en una
era donde la arquitectura se definia como arte edificatorio, fueron la
estructura y proporciones, y no de forma necesaria el cierre espacial.
Solo a principios del siglo XX, con el movimiento moderno, se
introduce el uso sistematico del concepto de espacio como esencia de
la creacion arquitectonica a partir de los planteamientos de los

tedricos de la historia del arte.

Giedion (2009), aporta en su concepcion la necesaria interpenetracion

entre el espacio exterior y el interior, y la manera como los volimenes
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se disponen en el espacio, pero no define conceptualmente que es
espacio interior y exterior, sino que se centra en el limite entre ambos.
A pesar de que no lo expresa directamente, permite concluir a partir
de sus palabras, que es precisamente la luz natural la que define este
espacio de interrelacion, pues ésta desmaterializa los limites
tradicionales del espacio, llevando a la arquitectura a establecer una

nueva relacion entre espacio y naturaleza.

Por su parte Zevi (1998), afirma que el espacio interno, el protagonista
del hecho arquitecténico, es un ambiente imposible de ser
representado de forma completa de ninguna manera, ni comprendido
ni vivido Unicamente por usanza directa. Esta otra aproximacion
introduce otro aspecto trascendental de la nueva concepcion de
espacio: el hombre y la experiencia. Aqui puede retomarse de nuevo,
a pesar de la entendible omisién por parte de Zevi, la importancia que
adquiere la luz natural en la experiencia del espacio, pues es ésta la
que posibilita esta experiencia por su capacidad reveladora de la

forma y la geometria que configuran los contornos del limite espacial.

Argan (1973), propone la aproximacion tentativa mas interesante del
concepto de espacio arquitecténico a partir de los estudios de la
fenomenologia de la percepcion. Este libera los analisis espaciales
arquitectonicos del caracter eminentemente formal y le confiere un
significado real. Considera que el estudio del concepto de espacio
arquitectonico debe comprender dos elementos fundamentales: la
naturaleza y la historia. Siempre que el ser humano necesita crear
debe confrontar al mundo fisico que lo circunda con los hechos
acontecidos; de la actitud que tome ante a estos dos elementos-
aceptando, modificando, ignorando o negandolos- se instituye toda la

presuncion que se encuentra en su obra misma.

Para Valero (2004), cuando se habla de arquitectura se habla de
espacio, el espacio que empieza en los limites de la materia intangible
y que viene a las personas con la interaccion de la sombra y la luz,

espacio que es percibido de modo necesario por la luz qué le da
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cualidades y se une a ella; mientras que para Nieto (2006), el espacio
en arquitectura se puede definir, también por la articulacion plastica y
la estructura de los componentes que lo conforman, por los valores
que tiene el sistema de iluminacion. En los diferentes lenguajes de la
arquitectura, y en las edificaciones en particular, la luz viene a ser
mucho mé&s que un medio qué posibilita observar el ambiente
delimitado por la tecténica de la arquitectura; el sistema iluminativo
gue se determina por la aplicacion y el control de la luz, constituye de
manera elemental la relacion entre la regulacion constructiva y los

valores identificatorios a los que obedece.

Valero (2004), expresa que la cantidad de luz es determinante para el
funcionamiento de un espacio, sin embargo mayormente es de mayor
trascendencia hacer la definicién de la forma de entrada de la luz, ya
gue dependiendo de esto, se puede dirigir, reflejar, filtrar, moldearla
con la finalidad de hacerla que aparezca de la forma mas convincente
a la sutileza arquitectonica. El sometimiento de la arquitectura a la
medida (clasicismo), a la emocién (barroco) o al simbolismo (g6tico),
implica un juego en el que la luz servira para ver, para mirar o para
contemplar la arquitectura, concebida no solo como la materia que
nos encierra, sino también en el espacio que queda adentro. La
mirada con la cual se aborda el analisis del espacio arquitecténico,
hace referencia tanto a las caracteristicas materiales y objetuales del
espacio, como a sus cualidades ambientales, posibles gracias a la
presencia de la iluminacion natural en él y que obedecen a las
posturas 0 concepciones espaciales de sus creadores.

Las caracteristicas fisicas del espacio estan determinadas por las
propiedades de cada uno de los elementos arquitectonicos que
intervienen en su configuracion, las cuales a su vez, determinan la
manera como las superficies interacttan con la luz que incide y es
reflejada y absorbida por cada una de las superficies para permitirnos

percibir su espacialidad.
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El espacio arquitecténico se entiende como un espacio cerrado, un
recinto en el cual la luz juega un papel principal, ya que ésta ayuda a
la identificacion de sus limites, a establecer las relaciones del adentro
y el afuera, y a percibir los elementos que lo configuran formalmente y
lo cualifican (Millet, 1996). Siendo asi, para que pueda existir
espacialidad arquitecténica es necesario lograr una envolvente
material que contenga la luz y la aisle, convirtiéndola en el
componente inmaterial que revela la presencia de las formas segun
como ella penetra en ese interior y como se disponen las superficies y
materiales de los volumenes para recibirla y reflejarla. El espacio
arquitectonico que se configura entonces, se concibe en interaccion
con la luz. Una luz reveladora con su presencia, sin la cual seria

imposible percibir visualmente el espacio.

- En funcién a la forma y la materialidad de cada espacio se crean
unas condiciones luminicas que permiten utilizar esta iluminacién
con unos fines precisos tales como:

- Para enfatizar la separaciéon o conexion entre el exterior y el interior
a través de los muros, la estructura o la cubierta;

- Para unificar o separar los espacios interiores desmaterializando o
enfatizando las divisiones existentes entre ellos;

- Como dispositivo para proporcionar orientacion dentro del espacio,
interactuando con los planos y superficies de los volimenes

- Para enfatizar lugares de interés focal.

- Para generar la interconexion de los espacios y establecer una
estructuracion espacial jerarquica que puede inducir al movimiento y

al recorrido.

Es asi como la iluminacion cumple un rol fundamental en la definicion
funcional del espacio arquitectonico. De la buena iluminacién
dependera entonces la humanizacién de la arquitectura, es decir, la
posibilidad de que ésta pueda ser usada por el hombre
adecuadamente para la funcion que fue disefiada. La armonizacion de

la luz con la funcidn se constituye entonces en un elemento esencial
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en el disefio arquitectonico y un requerimiento funcional que no debe
pasarse por alto en el proceso de definicibn formal del espacio
(Meneses, 2015).

1.3.6. Estrategias de disefio

Tenemos una variedad de factores que determinan el mayor
aprovechamiento de luz natural, estos estan relacionados con el clima
y la geografia, y los que estan en forma directa dependiendo del
disefio arquitecténico y de la decisién del arquitecto tales como

distribucién, emplazamientoy tamafio.
a. Emplazamiento

Emplazar no Unicamente quiere decir poner un objeto en un espacio,
al explicar el motivo de ese encuentro, puesto que emplazar es a la
vez en plaza y en plazo. El plano de emplazamiento vendria ser el
documento con capacidad de dar una descripcion de las relaciones
centrales del proyecto con un tiempo y lugar determinado (Molina,
2016).

b. Distribucién
Eleccion de las estrategias distributivas:

Demostracion de la hondura del espacio relacionado con la linea sin
cielo y regla simple de hondura de la luz natural.

Conocer y hacer una evaluacion de las distintas areas de iluminacion:
Area de luz primaria: se expande en la hondura del espacio y
pertenece a 1,5 veces la altura de la ventana (espacio entre el suelo y
la parte superior del cristal). EI ancho del area de la luz del dia
pertenece al ancho de la ventana 60 cm en ambos lado (CITECUBB,
2012).

1.3.7. Aprovechamiento de luz

La disposicion y cualidades de la luz natural varian de acuerdo a la

meteorologia, latitud, momento del dia, época del afio. Es conocido
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que la cantidad de luz natural que se recibe en la superficie terrestre
cambia segun la proximidad a las costas o tierra adentro. La calidad
del aire y el clima ademas perjudican la duracién e intensidad de la luz
natural. Por ello que dependiendo del clima la luz natural puede ser
predicha o no (CSCAE, 2010). Para una edificacibn en una
localizacion especifica, la cantidad de luz requerida esta de acuerdo

con los factores siguientes:

a. Tipos de cielos

Siendo la fuente primaria de luz natural el sol, desde este enfoque de
la iluminacion y urna de las edificaciones, la fuente de luz que se
considera para calcular es la boveda celeste, sacando siempre la luz
solar directa de los planos laborales debido a su alta capacidad
luminica, la misma que produce excesivos contrastes generando
deslumbramiento. Es relevante disminuir y evitar, a partir del disefio,
la entrada de luz directa proveniente del sol a través de la reflexién y
difusién de los rayos solares hasta los interiores, caso contrario los
usuarios de las edificaciones estaran propensos a buscar eliminar de
forma total la entrada de luz natural y es sustituir la por iluminacion
artificial, variando las condiciones interiores ambientales y propiciando
la pérdida de ahorrar el consumo de energia eléctrica mientras dure la
luz solar (Pattini, 2000).

La intensidad de iluminacién del cielo estd en relacion con los
elementos climaticos que se consolidan en el caso de la iluminacion
en las modificaciones del cielo, si un dia esta nublado parcialmente
nublado o despejado, dichos cambios son determinantes en la forma
de distribuir la luminancia y en la iluminacién exterior. Para una mayor
comprension de los diversos tipos de cielo es imprescindible
comprender que la iluminacion total que se recibe de la boveda
celeste estd compuesta por dos elementos: la luz solar propia directa
en un dia despejado y la luz solar propia difusa en un dia nublado
(Pattini, 2000).
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La luz directa que proviene del sol genera un flujo luminoso facilmente
capturable y dirigible en el espacio que se desea iluminar. Es una luz
dinamica, no obstante con frecuencia puede ser una fuente de
deslumbramiento y general un sobrecalentamiento dentro del edificio
durante el periodo de verano. Caso contrario durante el invierno, el sol
que es fuente de calor puede generar muchos beneficios. Su
disposicion es temporal y esta en relacion a la orientacion de las
aperturas. De forma general en un dia despejado con mucho sol se

puede lograr una iluminancia al exterior de 100.000 lux.

La luz solar difusa que se transmite mediante el colchén de nubes se
encuentra a disposicion en todas las direcciones provocando un
riesgo bajo de deslumbramiento y de sobrecalentamiento. Su
intensidad en oportunidades suele ser insuficiente, debido a que
genera pocas sombras y bajos contrastes. Los niveles iluminativos
producidos son menos elevados que los que proceden del sol, de
5.000 a 20.000 lux en promedio al exterior (Pattini, 2000).

b. Momentos del dia

La distribucion de la luz cambia en las distintas horas del dia, entre
una y otra o de un punto a otro del ambiente interior. Siendo un dia
despejado y con mucho sol; la probabilidad de luz solar se incrementa
hasta aproximadamente el mediodia y luego va disminuyendo de

forma progresiva.

c. El entorno fisico del edificio

La luz de la cual se dispone esta en relacién al contexto donde esta
ubicado el edificio. Un cumulo de factores presenta relevancia; la
forma y altura de las construcciones proximas, el relieve del terreno, el
coeficiente de reflexion del suelo que lo rodea y la existencia de
vegetacion en el contexto inmediato. Estos pueden ocasionar
impactos en la cantidad de luz que logra llegar a las aperturas asi
como también en la distribucion de la misma dentro del ambiente. En

el periodo de organizacion y distribucion espacial se debe evaluar las
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consecuencias que puede traer consigo estos componentes en el

espacio interno (Sanz, 2005).

d. Orientacion de las aberturas

La organizacion del espacio en un edificio tendra que ser planteada
de acuerdo a las actividades que alli tienen lugar, de los momentos en
los que se ocupa el espacio y de la trayectoria del sol. De forma
global, si se considera las orientaciones se debe conocer que la luz
natural es elevada en la fachada Norte principalmente en época de
invierno y en las estaciones siguientes. En el verano resulta mas
sencillo la proteccion de los rayos del sol puesto que éste posee mas
altura. Los espacios con orientacion al este presentan sol durante las
mafianas, sin embargo la radiacion solar es de dificil control, los rayos
suelen ser bajos en el horizonte. La orientacion hacia el este garantiza
mayores ganancias solares en las etapas en que el edificio ha sido
usado en la mayor parte del dia. Las aperturas que se orientan al sur
reciben beneficios en todo el transcurso del afio reciben una radiacion

solar difusa y una luz homogénea (Pattini, 2000).

Es justificable la orientacién de un espacio hacia el sur cuando se
requiere de luz pareja, difusa y poco variable. Principalmente se
recomienda el uso de estrategias de disefio que promuevan la
combinacion de la luz cenital y lateral de forma que se pueda
conseguir una mayor distribucién de luminosidad en el ambiente. El
disefio debe buscar la optimizacion en la orientacion de los pisos de la
edificacion para posibilitar, en lo que cabe de las posibilidades del
terreno, un mayor acceso de luz natural a gran parte de los espacios
construidos (Pattini, 2000).

e. Latitud y época del afo

La latitud, localizacion geografica y época del afio inciden en las
estrategias para la captura de la luz, puesto que la tierra cambia su
situacion en relacion al sol a lo largo del afio. Para realizar un andlisis

simple se sugiere cimentar el mismo en tres etapas del afo: solsticio
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de invierno (21 de junio), equinoccio (21 marzo/septiembre) y solsticio
de verano (21 de diciembre) (CITECUBB, 2012)

1.3.8. Transmisién de iluminacién

La transferencia de la luz natural se ve incidida por las cualidades de
las aperturas tales como su dimension, posicion, forma y el material
de transferencia usado en ellas. El elemento arquitectonico central
que transmite la luz viene a ser la ventana, la misma que permite
iluminar, ventilar de forma natural y conseguir ganancias del sol. Por
ello, las situaciones de luz natural asi como el confort térmico estan
con frecuencia en lucha entre si: a una mayor area de ventanas mas
sera la cantidad de luz natural, asimismo mayores seran las pérdidas
y ganancias caldricas, por ello se deberan introducir nuevos

componentes para hacer frente a dichos efectos (CITECUBB, 2012).

a. Proporcion de la ventana

Las aperturas de las fachadas constituyen el componente mas usado
para la trasmision de la luz natural en edificios. La forma, el tamafio y
material que la constituyen son componentes imprescindibles para la
calificacion y cuantificacion de la penetraciéon de la luz a la edificacion.

Generalmente, la iluminaciéon natural suele ser:

Unilateral, cuando el edificio posee aperturas en solo una de sus

paredes.

Bilaterales, cuando el edificio posee aperturas en dos de sus paredes.
Combinar la iluminacioén cenital y lateral suele ser adecuada en cuanto

a la uniformidad y distribucion de la luz.

Multilateral, cuando el espacio presenta aperturas en tres o0 mas de
sus paredes; se obtiene una iluminacion mas uniforme en el espacio

interior.

La iluminacién unilateral de una edificacion precisa un término en la
hondura de su piso para posibilitar lograr una adecuada iluminacion

en el transcurso del dia. Se tiene una norma primordial que
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circunscribe la hondura de la luz natural a 1,5 veces la altura de la
ventana con relacion a la superficie. Dicha profundidad puede ser
aumentada con la incorporacion en las ventanas de repisas de luz, o
civil extension de la penetracion de luz en dos veces la altura de las
ventanas; dicha normativa basica incide de forma directa en la
hondura de los ambientes y en altura de la ventana. En tanto mas alta
se encuentra la ventana mayor serd la profundidad de luz en el
espacio, propiciando una mayor y mejor distribucion de la iluminacion
en el interior (CITECUBB, 2012).

1.3.9. Distribuciéon de luz

La forma como se reparte la luz constituye un elemento primordial
para garantizar la buena calidad iluminativa. Una distribucion
equilibrada de la luz dentro de una edificacion puede ser lograda
mediante diversos componentes tales como: la reparticion de las
aperturas, los elementos distributivos de la luz, las cualidades de las

superficies internas y por ultimo la organizacion del ambiente interno.

a. Elementos de Distribucion de luz

Los elementos para distribuir la luz natural en un ambiente pueden
entrar de forma indirecta o directa; la luz directa genera el
inconveniente de ocasionar algunos casos de deslumbramiento y su
distribucién luminosa dentro del espacio se torna irregular como
consecuencia de la dinamica natural de la luz. Para la luz indirecta su
reparticiéon luminosa presenta mas homogeneidad puesto que se usan
las reflexiones de los rayos luminicos en una o mas superficie. Esta
clase de iluminacion desarrolla un tipo de proteccion contra el
deslumbramiento y con frecuencia una distribucion uniforme luminosa
(CITECUBB, 2012).

Estas dos formas de iluminacion se pueden combinar, generando una
iluminacion indirecta directa, la combinacion de apertura directa a la
luz natural y un componente que promueva una iluminacion indirecta,

como ejemplo puede generar una gran estrategia usar una
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iluminacion de fachada con una ventana lateral agregandole una
repisa de luz. En distribucion interior de una edificacion es relevante
tener en consideracion areas de dispersion luminosa que posibiliten la
reparticion de la luz natural hacia distintos lugares de la edificacion.
Se tienen elementos de la arquitectura que se pueden incorporar

cuando se comienza el proyecto (CITECUBB, 2012).

1.3.10. La percepcién visual del fendmeno luminico

Norberg-Schulz (2001), propone que la percepcion genera el
reconocimiento de forma mediata del escenario fenoménico. Por ello
no solo debemos estar orientados dentro de una variedad de cosas
sino que es necesario también juzgar y entender dichas cosas para
qué estas pueda ser Utiles. Los objetos vienen presentados por sus
cualidades, dicho por objetos inferiores o fendmenos intermedios a los
que se les llama propiedades puesto que no son una cosa pero son
parte de ella de manera que la simbolizan o representan de forma
directa; y no es posible garantizar que en algdn momento no se
experimente o encuentren nuevos fendmenos que posean las
caracteristicas de ser parte de la misma cosa. De esta forma lo que se
llama la cosa es no Unicamente un cumulo de propiedades que se
conocen sino un cumulo de las desconocidas y conocidas. De ello se
deduce que un fendbmeno aparece 0 se presenta en tanto que existe

el objeto.

De acuerdo al escenario del espacio arquitectdnico, la luz viene hacer
una cualidad del mismo, mas no es el espacio, sino un fenémeno que
lo identifica y que permite obtener informacion del para de esta forma
posibilitar el movimiento dentro del mismo, experimentandolo y
orientandonos. No obstante, por la indivisible y estrecha relacion que
existe entre la luz y la percepcion visual se puede llegar a decir que
dicho fendmeno es con mayor relevancia el que identifica al espacio
arquitectonico y a la capacidad que se tenga para juzgarlo o
comprenderlo, estara en relacion a la capacidad para comprender el

espacio arquitectonico (Meneses, 2015).

43



De la capacidad que se tiene para realizar la percepcion visual del
entorno estd en funcién la posibilidad de promover ideas mentales
que posibiliten con posterioridad hacer una representacion grafica. El
espacio en arquitectura como la cristalizacién del contexto construido
por el ser humano, es apreciable debido a la interrelacion que existe
entre los elementos materiales y la luz que hace que se aprecie, no
obstante los estimulos visuales primarios no son suficientes para
desarrollar una nocion del espacio desde la cual se pueda emitir
juicios de valor otorgandole cualidades para su identificacion. Viene a
ser la percepcion la que posibilita la construccidn de ideas e imagenes
sobre los espacios, desde una interpretacion cultural, psicolégica y
social de los estimulos visualmente capturados mediante el sistema

neuroreceptor del ser humano (Meneses, 2015).

Es importante anotar que a pesar de que la percepcién visual se ha
definido como el dominio de lo simultdneo, considerandola como el
sentido espacial por excelencia, la actual concepcién del espacio
arquitectonico demanda la concurrencia del sentido del tacto en la
percepcion del espacio, ya que el movimiento en el espacio posibilita
captar informacion que no es visible a simple vista. Es por esto que la
visual y lo haptico confluyen en un solo momento perceptivo, que
logra la unidad de la informacion y nos permite entender y valorar el

espacio (Vélez, 2012).

La Imagen que se genera desde la percepcion es la que posibilita la
representacion del espacio, poniendo en dichas representaciones las
ideas que lo caracterizan y lo fundamentan, volviendo lo Unico, pero
asimismo cambiante por el juicio de valor que emite cada persona. La
probabilidad de representacion en un espacio que no esta construido
también dependerd de la percepcion, pero no de forma directa
mediada por el estimulo visual sino mas bien de la mezcla de
imagenes e ideas que se obtengan de experiencias anteriores en
otros espacios mediante los cuales se trataran de desarrollar una
nueva idea de espacio. La percepcion de las condiciones de

iluminacién de un ambiente no es estatica ni Unica, sino que depende
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de los elementos fisiologicos del sistema neuroreceptor como de los
elementos culturales y psicologicos que van a determinar socialmente
la forma como se valora las capacidades de un espacio y construira la

idea que lo fundamenta (Meneses, 2015).

Esta forma, si nos enfrentamos a personas que residen en latitudes
geograficas distintas para hacer una evaluacion luminica del espacio
es probable que encontremos juicios de valor diferentes, pues estos
estan en relacion al vinculo que se establece entre los individuos y su
espacio sociocultural y geogréfico. Las condiciones especificas
permiten que un cierto grupo humano genere una relacion especifica
hacia la luz persiguiéndola en ciertos periodos del afio y evadiéndola
en otros. Dicha convergencia de posturas es la que cimienta la vision
del mundo y vuelve Unica la percepcion de cada persona sobre su
entorno inmediato construido, viniendo a ser la luz viniendo a ser la
luz uno de los elementos con mayor determinacion en dicha relacién
(Meneses, 2015).

Para Michel (1996), la percepcion visual se logra cuando el
observador esta en contacto con el contexto inmediato que lo rodea y
a través de un proceso integral neuronal las cosas que observa se
transforman en cosas que perciben. En dicho proceso se pueden

distinguir dos etapas:

1. El primer paso se trata del registro y captura del estimulo visual,
Depende del sistema receptor y qué ocurre cuando la luz ingresa
por los 0jos, como consecuencia de la reflexion en la superficie de
los objetos del contexto. La receptoras de la retina, conos y
bastones dar respuesta a un estimulo luminoso transformando la
energia electromagnética o luz en actividades neuronales.

2. El segundo paso viene a ser el constructo de imagenes que se
pueden reconocer y que posibilitan la comprension e interaccion
con el entorno. De este modo la luz que se percibe mediante la
vista se traduce a la actividad neuronal hacia la mente, esto

produce la percepcion. Se entabla de esta forma un dialogo entre
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los objetos apreciados y percibidos, que posibilitan ver y hacer un

reconocimiento del mundo circundante.

De esta forma, abarcar el estudio de la percepcion significa de un lado
comprender como miran los ojos, lo cual es fundamentalmente
relevante para dar una explicacion de como se puede representar lo
que sea visualizado, y de otro lado comprender como se puede
interpretar la informacién visual para reconocer el mundo que nos
circunda. Los estudios de la percepcion vienen hacer y esas claves
para la comprension de la forma en que el hombre asume el estimulo
luminico y genera la informacion que le posibilita tener la

representacion visual de su contexto (Meneses, 2015).

Es probable que uno de los puntos que se ha olvidado respecto a la
valoracion cualitativa que se hace de los espacios cuando se realiza
el andlisis de la percepcion luminica. De forma general se hacen
valoraciones materiales, formales, de color y de relaciones espaciales,
no obstante se olvida que viene a ser la luz la que posibilita la
configuracion y visualizacion de todos esos componentes del espacio
y que de esta se desprende que dichas caracteristicas fisicas puedan
ser 0 no favorables para lograr una imagen que haga una descripcion

del espacio (Meneses, 2015).

Segun la iluminaciéon de un espacio es posible la variacion en la
percepcion de la profundidad del mismo, de su altura, su color, su
ambiente, su materializacion, asi como otros aspectos vinculados;
con esto se puede arribar a la conclusion que un espacio no es unico
en si sino que esta en funcion de la interaccion de sus elementos
fisicos influidos por la luz y la capacidad que se tenga para la

percepcion y valoracion de dichas caracteristicas (Michel, 1996).

Las investigaciones sobre la percepcion visual se han enfocado en
reconocer la forma de los objetos y sus reacciones en el espacio, de
acuerdo a las cualidades visuales de las superficies, arribando a la

idea de sugerir que para el reconocimiento de una superficie sélo se
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necesita la identificacion de sus limites, inclusive si dichos limites
fuesen difusos o se encontraran rotos, la mente humana seria capaz
de completar los desarrollando un reconocimiento de la unidad total

de la superficie.

Lo complejo que encierra el proceso de percepcion luminica conduce
a la aceptacion del hecho de que no hay una sola imagen qué
envuelva las condiciones luminicas de un ambiente y sea valedera
para todas las personas, no obstante es plausible el desarrollo de una
imagen que represente a cogiendo rangos de consenso Yy
entendimiento tolerables como validos para un conjunto social y que
dé respuesta a las expectativas de quienes hacen dicha

representacion (Meneses, 2015).

Es por ello, qué entre los elementos mas destacables para el analisis
de la percepcién de la iluminacién natural se trata de entender que no
sblo se perciben cantidades luminicas o flujos luminicos, sino que
poseemos la capacidad para adaptarnos y captar los cambios
luminicos que se produzcan en el espacio. Lo que realiza el ojo y la
mente es disefiar una relacion de contrastes de luminancia de las
superficies de los objetos y desde estos acomodar la vision para
hacer posible la percepcibn de toda la variedad posible de

luminosidades existentes en el espacio (Serra, 2002).

El ojo del ser humano posee la capacidad de adaptacion a diferentes
niveles luminicos en el campo de un margen amplio, teniendo la
capacidad de hacer la distincion entre los objetos oscuros y claros si
la iluminacién cambia de forma lenta como viene a ser en el caso de
la luz natural en un espacio interno. Con dicha luz, la capacidad de
percepcion visual se vuelve se vuelve estable dentro de este margen
amplio, no obstante que se reduzca el nivel de luminancia. Dicha
capacidad de percepcion se describe por la ley de La Constancia del
contraste (Ley de Weber-Fechner), siendo determinada por algunos

factores que influyen en ella como la sensibilidad diferencial del
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contraste, agudeza visual, rapidez perceptiva y durabilidad del

esfuerzo visual (Yafez, 2008).

Esto quiere decir que segun la capacidad perceptiva y la variacion de
las condiciones luminicas que se producen por el sol y la atmésfera,
nunca se podra tener una sola percepcion de la iluminacion del
espacio, puesto que siempre que se visita de nuevo un espacio se
tendra una percepcion distinta del mismo, no obstante que hayan
elementos constantes que permitan su identificacion del espacio. Por
ello se puede concluir que no existiendo una Unica percepcion del
espacio, tampoco existird una sola representacion del mismo, con ello
la representacion y la percepcién son componentes subjetivos que
estan en funcion de las caracteristicas materiales de los objetos y de
las fuentes de luz, como capacidad persona para percibir los
fendbmenos luminicos que se producen en el espacio para captar y
percibir los efectos luminicos producidos en el espacio (Meneses,
2015)

De otro lado, se debe tener en consideracion la inmaterialidad
luminica, como uno de los componentes mas influyentes en la
percepcion luminica. Lo que se percibe del entorno es consecuencia
del hecho luminico en interaccion con los cuerpos que componen el
espacio que entra por los ojos como rayos luminicos que reflejan las
superficies de los cuerpos. En este sentido la informaciéon luminica
que recibimos no esta Uunicamente en funcion de las caracteristicas
fisicas de la luz que influyen los espacios, sino que ademas esta en
funcién de las propiedades fisicas de las superficies de los objetos

que dan la reflexion (Meneses, 2015).

Cuando nos encontramos en un espacio y apreciamos mediante una
ventana o fuente de iluminacion no se puede ver la luz que ingresa
por la ventana sino Unicamente el marco de dicha ventana, el vidrio
que la recubre, las paredes que la sostienen y probablemente un rayo
de luz que se estrella contra el piso formando el dibujo de la forma de
la apertura que tiene la ventana y produciendo la sombra de las
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paredes. Dicho fenomenalismo es el que nos posibilita la percepcion
de la luz, pero no de forma directa, pero si como fendmeno que se
expresa por la interrelacion de los cuerpos con el espacio. Es
imposible no preguntarse cual es la forma que tiene la luz, cual es su
color o cuales son sus caracteristicas, el unico rasgo perceptible que
se puede atribuir de forma directa es su intensidad. Dicha intensidad
luminica es la que va a determinar la “claridad” de las cosas, por ello
haciendo el andlisis o extracciéon de dicha informacion, es probable
separarla como componente de modificacion perceptivo del espacio y
analizar tanto sus cualidades como la de sus objetos (Meneses,
2015).

Es trascendental del mismo modo tener presente y la iluminacion
natural viene a ser un fenébmeno que varia de forma, por tanto, la
percepcion de los espacios iluminados con esa clase de luz es
también variante. No obstante, debido a que interviene la memoria es
factible la identificacion del espacio iluminado naturalmente en
distintas circunstancias aun cuando su iluminaciébn se haya
modificado. Esto propone un rol trascendental de la memoria respecto
a la percepcion, puesto que la identificacion y el reconocimiento de los
espacios y objetos conlleva de forma necesaria ciertas contribuciones
de experiencias previas sobre las actuales (Meneses, 2015).

En todo tipo de percepcidén se genera un recuerdo en la memoria que
le es similar, de esta forma luego de haber percibido un estimulo
luminico la mente buscara dicho recuerdo y cuando lo encuentre se
producira el reconocimiento. Por ello se puede concluir que los
recuerdos de las experiencias de percepcion anteriores son
enriguecedores de la percepcion aun cuando no la determinen de
modo total (Meneses, 2015).

La memoria visual emerger esta forma como uno de los componentes
centrales para lograr el reconocimiento de los espacios; siempre que
exista memoria anterior respecto de un fendbmeno luminoso, de forma

inmediata se producira un reconocimiento no obstante que el espacio
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no sea igual. Posterior al reconocimiento y andlisis de las
caracteristicas que lo generan, la mente organiza una nueva memoria
que le posibilita continuar enriqueciéndose y transformando de forma

permanente (Meneses, 2015).

Entonces la memoria visual la que posibilita la representacion de los
efectos luminicos, puesto que sin imagenes anteriores de los efectos
que se perciben en cierto espacio, resultaria inatil representar los
mismos efectos en un espacio que habita solo en la mente creativa
del arquitecto. Con esa memoria activando la capacidad de imaginar
la luz en el espacio proyectado, el arquitecto reconstruye los espacios
gque imagina, dando paso asi al acto creativo a través de la

representacion visual del espacio (Meneses, 2015).

Teniendo en cuenta todos los aspectos que influyen en la percepcion
de la iluminacién y el rol que juega la memoria en este proceso, se
concluye que la representacion de la iluminacién va mas alla de la
capacidad de traducir a imagenes un fendmeno percibido, pues detras
de esta debe existir un conocimiento preciso del comportamiento de la
luz en el espacio, que permitan prever la expresion fenomenolégica
de la luz en el espacio y traducir toda esta informacion en imagenes
qgue describen una realidad Iluminica reinterpretada por cada

observador (Meneses, 2015).

En la forma que aumenta la experiencia en el contexto y se es capaz
de hacer un reconocimiento mas amplio de los diversos efectos
luminicos que hay en el espacio, la capacidad perceptiva de
reconocimiento e identificacion del mismo se incrementa. Con ayuda
de la memoria y el conocimiento previo de algunas situaciones es
posible hacer la diferenciacién de un rayo luminico directo, de un
reflejo sobre la superficie brillante, pudiendo conocer qué hora del dia
sea, teniendo la capacidad de anticipacion a los posibles efectos de
un espacio de acuerdo a las caracteristicas luminicas especificas. El

conocimiento anterior y la memoria emergen en mediadores del
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proceso representativo y perceptivo. Sin ellos la experiencia

necesitaria construirse diariamente a cada segundo (Meneses, 2015).

1.3.11. Confort Visual

El confort visual tiene hacer un estado qué se genera por el equilibrio
y la armonia de una alta cantidad de variables. Las centrales estan
vinculadas con la estabilidad, la naturaleza y la cantidad de luz; y todo
esto relacionado con los requisitos visuales de las tareas en el

escenario de los factores personales (Rodriguez-Novoa, 2017).

Confort visual viene a ser cuando una persona no experimenta
ninguna molestia sea fisiolégica o psicoldgica, ni tampoco irritaciones
o distracciones en su percepcién visual cuando se encuentra en un
espacio, el confort visual esta en relacion de los niveles del contraste
y de las variabilidades de luminancia dentro de este espacio (Behrens,
2013).

El confort visual es el resultado de la combinacion de luz natural y
artificial bien disefiada y bien integrada. Cualquier estrategia
relacionada con el entorno visual afectara las caracteristicas de
ambos sistemas; en el caso de la luz natural, condicionaré la cantidad,
la superficie, el tipo y la forma de las ventanas. La optimizacion del
recurso proveera un adecuado entorno luminoso aprovechando la luz
del sol para reducir la necesidad de luz artificial y, consecuentemente,
la demanda de energia eléctrica asociada. La luz natural deberia ser
siempre la principal fuente de luz, especialmente en escuelas de nivel
primario y secundario, siendo suplementada con iluminacién artificial

so6lo cuando sea necesario (Casabianca, 2013).

Para (ICV-SCIV, 2007), el confort visual viene a ser un estado que se
genera por el equilibrio y armonia de una gran cantidad de variables,
estando las principales relacionadas con la cantidad de luz, la
estabilidad y la naturaleza, todo ello relacionado con las exigencias
de visibn que requieren las tareas en un contexto determinado de

acuerdo a factores individuales.
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Las caracteristicas de iluminacion del ambiente producen afectacion
tanto de las funciones visuales fisiol6gicas como la percepcion visual
asi como de las funciones visuales psicoldgicas representadas por el
confort contribuyendo a la seguridad, satisfaccion y confort del ser
humano en su ambiente visual. El confort visual se genera cuando
somos capaces de tener una adecuada vision y podemos hacer una
rapida distincion de los objetos de trabajo con una exigencia minima
evitando la fatiga visual. Para conseguir estas circunstancias es
preciso asegurar un nivel de iluminacion y cantidad de luz correcto al
trabajo visual que se desarrolle y a la adecuada calidad de la
iluminacion (Fuentes, 2014).

El confort visual o comodidad viene a ser una condicion subjetiva que
se manifiesta como una sensacion de bienestar cuando se produce la
observacion de objetos o0 se realizan tareas visuales sin generar
molestias ni fatiga, debido a la correcta mezcla de cantidad y calidad
de iluminacién. Esto hace posible la factibilidad con que la vision logra
percibir todo lo que le interesa. El concepto de confort visual hace
alusién a la carencia psicolégica del sentido de irritacién, dolor o
distraccion (Hopkinson, et al., 1966). En donde las funciones visuales
estan vinculadas de forma inicial a los niveles de iluminacion, dicho de
otro modo a la cantidad de luz que existe en el ambiente a través de
la cual el sistema visual aprehende los objetos del entorno. Puesto
gue de forma real, la luz no tiene materia y ésta se materializa y
transforma cuando se ve reflejada en ciertos objetos, para que este
pueda ser visualizado por el ojo humano. Por tanto el confort visual se
centra fundamentalmente en la manera en que se percibe la
informacion visual del entorno, en otras palabras en la calidad de

iluminacion.

Asimismo puede expresarse que el confort visual viene hacer una
condicion que manifiesta la satisfaccion visual con el ambiente
(Pattini, 2003), en el cual sus principales aspectos son: la cantidad de

luz, que este sea basta para posibilitar apreciar, aspecto cuantitativo,
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la calidad de luz en donde los aspectos poco deseables o
perturbadores se eliminan o no estan presentes, para que esto ocurra
se deberian de tener en cuenta diversos factores luminicos que
requieren ser analizados por el usuario, tal es el caso de:
homogeneidad de la iluminacion, iluminacion adecuada, ausencia de
deslumbramiento, correctas condiciones de contraste, percepcion
adecuada de colores, falta de intermitencia de la luz o llamados
parpadeos (Pattini, 2003).

Es posible manifestar entonces, que el confort visual esta referido
centralmente a las condiciones subjetivas del bienestar visual que son
inducidas por el contexto visual, en el cual estan presentes dos
caracteristicas que lo referencian, la calidad y la cantidad de
iluminacién, donde la segunda se define por valores energéticos que
se pueden cuantificar tales como la luminancia e iluminancia; en
términos totales, en tanto que la calidad iluminativa es centralmente
compuesta por la homogeneidad de la iluminancia, el balance de
luminancias y el deslumbramiento. Dichos factores tanto de calidad
como de cantidad deben ser los que se tomen en cuenta para las

investigaciones.

De forma real el confort visual tiene mas parecido al confort acustico
gue al térmico, pues estan relacionados con la recepcion de mensajes
qgue vienen a ser el sonido y la luz. Para el caso de la luz, cuando se
crea una reaccion en la vision se genera una cantidad informativa que
permite crear percepciones del mundo externo, asi como la regulacion
organica de su composicién. No obstante es preciso manifestar que el
nivel de valorizacion positiva hacia la luz natural esta en relacion de
numerosos factores locales tales como la cultura, el clima y los

prejuicios (Pattini, 2003).

1.3.12. Cantidad de iluminacién

La cantidad de iluminacion es el principal requisito para el confort

visual en un espacio, este es indispensable para que la agudeza
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visual de la persona le posibilite hacer la distincién de los detalles de
los objetos que se encuentran en el interior. La cantidad de luz
correcta para ser usada en la iluminacion de un ambiente esta en
funcién de numerosos factores. Dependiendo de los usuarios, de su
edad, y las tareas y actividades que estos deben realizar, el uso de la
edificacion e inclusive de la cultura de los pueblos (Tregenza, 2011),
de todas estas la tarea visual es la que se convierte en un elemento
esencial para cumplir con el confort visual, puesto que las personas
son conscientes de la iluminacion de un espacio cuando la luz es
menos 0 mas de lo que requieren para llevar a cabo cémodamente

Sus tareas.

Esto se genera porque las tareas visuales son acciones que necesitan
que el cerebro recolecta informacion de cierta parte especifica del
campo visual (Tregenza & Loe, 1998). Si el ambiente no se encuentra
correctamente iluminado, es posible que los usuarios no puedan
desarrollar las tareas visuales de forma exitosa o comodamente. Por
tanto es posible afirmar que una luz correcta se vuelve adecuada en

funcién a las necesidades que desarrolle el proyecto (Ramos, 2004).

a. Nivel de iluminancia (cantidad de iluminacién)

El nivel de iluminancia constituye la cantidad de luz natural que de
forma practica se puede derivar del flujo luminoso o lumen total qué
influye en la superficie separado por el area total de la misma (lux) o
también de manera alterna estas pueden ser medidas con un
promedio de iluminancia que influyen en cierto niamero de puntos
medibles sobre alguna superficie de trabajo, denominada iluminancia
media. El nivel de iluminancia esta referido a la cantidad de flujo
luminoso volumen que emiten las fuentes de luz y que se acerca de
forma vertical u horizontal hacia la superficie, dividiendo el area de
dicha superficie. En este sentido se debe tener presente los aspectos
siguientes: la duracion de la actividad, la clase de tarea visual, las

condiciones del espacio y las condiciones ambientales.
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La iluminancia en las zonas inmediatas que rodean al lugar en el cual
se desarrolla la actividad, de una cierta distribucion para que exista un
balance en el campo visual, puesto que las significativas variaciones
de Iluminancia en torno al area de trabajo pueden ocasionar
situaciones de molestia visual o tension. La homogeneidad se
manifiesta con frecuencia en términos de una proporcién de dos
cantidades. Un ejemplo de esto vienen a ser: minimo a méaximo,
maximo a la media y media a minima. Distintos tipos de disefio que
aseguran distintos usos de tales medidas (IESNA, 2000, Statistical

Quantities, Minima and Maxima).

1.3.13. Calidad de iluminacién

Existen numerosos componentes fisioldgicos y fisicos que pueden
incidir en la percepcion de la calidad de iluminacion, la misma que no
puede ser expresada de forma simple en términos de medidas
fotométricas tampoco existe una sola receta de aplicaciéon general
para la iluminacion de buena calidad (Boyce 2003, Veitch, 2001). La
calidad de luz puede ser criticada acorde con el nivel de rendimiento
visual requeridos para las actividades, este viene a ser el aspecto
visual. Asimismo es posible hacer una evaluacion basado en lo
agradable del entorno visual y en la adaptacion a la clase de
habitacion y la actividad, este seria el aspecto psicoldgico (Brainard,
et al. 2001, Cajochen, et al. 2005).

Segun Veitch (2004) no hay un real consenso respecto de lo que
quiere decir la iluminacion de buena calidad, contrario a ello en
relacion a la iluminacién artificial se acepta de forma general que la
iluminacién, la luminancia, la reparticion de luminancia o el contraste
de las superficies, homogeneidad, control de deslumbramiento,
parpadeo de tubos de luz fluorescente, y la reparticion de potencia
espectral son elementos relevantes de una luminosa en el medio
ambiente. Calidad en la iluminacion consiste no s6lo en proveer de
cantidades de luz apropiada, muchos factores que son contribuidores

potenciales para mejorar la calidad de iluminacion en ellos se incluyen
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la uniformidad de iluminancia, reparticion de luminancia, cualidades

del color de luz y el deslumbramiento (Veitch & Newsham 1998).

a. Temperatura de color

Viene a ser un parametro que se concretiza en las lamparas y se mide
en grados Kelvin, esta referido a la tonalidad o la apariencia de la luz
que irradia la fuente luminosa, es decir le ofrece un aspecto frio o
calido al espacio. En el caso de los colores debe procurarse que dicha
temperatura se aproxime en la mayor posibilidad a la luz natural
(Alvarez, 2008).

b. Indice de reproduccién croméatica

Viene a ser el parametro sobre el cual se hacen diferencia de las
distintas fuentes luminosas que considera la naturaleza de su aspecto
cromatico y la saturacion de color para de esta forma poder reproducir
de forma fiel los colores de los objetos. El Ra se mide en una escala
de 0 a 100. (Alvarez, 2008).

c. Deslumbramiento

El deslumbramiento puede ser descrito como el efecto molesté para la
vision producido por un exceso en el contraste de luminancias (Serra
& Coch 1995), esto se debe a la presencia de una superficie que
posee demasiada claridad o brillo como consecuencia de iluminancia
en un campo visual en donde los valores de luminancia son mas altos
gue otros. Se puede decir que el deslumbramiento viene a ser la
sensacion que se produce por las areas brillantes en el campo de la
visibn y que se experimenta bien como un deslumbramiento
perturbador o molesto (CElI & IDEA, 2005). Dicha sensacién se
genera por un nivel de brillo del campo visual excesivo al que
nuestros ojos estan acostumbrados. Puesto que existen limitantes en
las propiedades de adaptacion de la vista, cambios imprevistos del
brillo pueden ocasionar un rendimiento visual menor asimismo
incomodidad del ojo o cansancio. En tanto que la IESNA considera al

deslumbramiento como la sensacién que se produce por luminancias
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que se encuentran en el campo visual excesivamente alta a la
luminancia a la cual el sistema visual humano se encuentra adaptado
y que puede generar incomodidad, molestia o pérdida de funciones en
la visibilidad (IESNA, 2000).

Resulta relevante hacer una limitacién del deslumbramiento para
disminuir fatiga, errores y accidentes poniendo especial cuidado para
prevenir el deslumbramiento cuando la direccién de la vision esta
sobre la horizontal. Este viene a ser el parametro mas dificil y que
requiere de mas tiempo de trabajo, puesto que debe analizarse de
acuerdo al confort visual. Se expresa de manera directa, cuando los
0jos observan la fuente luminosa o reflejada cuando la luz se refleja

en una superficie, se da principalmente por dos causas:

Reflexion: esta llega a ocasionar distraccion y en ciertos casos exige
un cambio en la vista del objeto mostrado. En el momento de colocar
las luminarias se debe tener cuidado en los componentes de
superficies reflectantes y lisas 0 que sean excesivamente claras, que
no estén sobre la altura de la cabeza o en su lugar tengan un angulo
de posicion que generen dichas afectaciones. Asimismo que los
cuerpos iluminantes tengan las posiciones que no sean los angulos
propicios al deslumbramiento o qué realicen emisiones lateralmente.
La utilizacién de Opticas correctas también ayuda a la erradicacién de

este efecto (Rodriguez-Novoa, 2017).

Contraste: reproduce de forma fundamental por exceso de
iluminacion de los ambientes con fuentes localizadas que generan
valores muy altos de iluminacion respecto al entorno que lo rodea
creando los efectos de sombra que son los que causan deterioro de la
buena imagen. Es preciso decir que esto estd acorde al mensaje
determinado que pudiera establecer el arquitecto. Dicho fenémeno
también debe analizarse de forma espacial, los niveles de contraste
entre las areas para la circulacion y las areas para la realizacion de
tareas pueden producir efectos posteriores en el subconsciente de la
persona, que podrian generar fatiga o cansancio, dicho aspecto debe
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ser correctamente valorado. La flexibilizacion de los sistemas de
iluminacion contribuye en gran dimension a la reduccion de este
efecto perjudicial, consiguiendo eliminar los angulos perjudiciales de
incidencia, asi como el uso de controladores para los niveles de
iluminaciéon siempre y cuando su adecuada colocacion permita el

desarrollo de las actividades (Rodriguez-Novoa, 2017).

1.3.14. Efectos de la iluminacién natural en el ser humano

Desde el enfoque visual, la luz posibilita ver, saber en donde nos
encontramos y lo que existe alrededor nuestro, otorgandole forma y
sentido a las cosas y al mismo espacio, por ello la luz viene a ser un
elemento imprescindible para toda comprension de las cualidades de

un espacio (Baeza, 1996).

Durante mucho tiempo, el disefio ambiental y la iluminaciéon se han
basado en suponer que Unicamente la luz afectaba el rendimiento de
la visién. No obstante, ha quedado comprobado que la luz que ingresa
por el ojo tiene un alto nimero defectos que produce en las personas.
Debido a que se produce una activacion de muchos 6rganos en el
cerebro humano, particularmente de la glandula pineal glandula
pituitaria, asi como de la formacion reticular del tronco cerebral. Por
tanto la luz causa afeccion al ritmo diurno, el metabolismo, la

produccion de hormonas, la presion arterial y la frecuencia del pulso.

La luz inclusive puede incrementar las defensas inmunes en contra de
algunas clases de infecciones, es posible expresar que desde el
enfoque bioldgico la luz causa afeccion a los cuerpos de dos modos;
primero la luz influye en la retina de los ojos mediante la vision afecta
nuestro metabolismo y los sistemas hormonales y endocrinos;
segundo, al interactuar con la piel mediante la fotosintesis produce la
vitamina D (Boubekri, 2008). Por tanto la luz natural presenta una
relacion vertical con la salud de la persona, la exhibiciébn a esta nos

vincula con el ciclo natural de la tierra, debido a que la luz de dia
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viene hacer una fuente energética que asegura el crecimiento y las

actividades de todos los seres existentes (Plummer, 2009).

La misma, mas que poner los objetos a la vista y otorgarles forma es
altamente esencial e imprescindible para desarrollar la vida humana
contribuyendo a la prevencion de enfermedades ya la mantencion de
los ritmos biologicos y hormonales de las personas, constituyéndose
en responsable de predisposiciones a consecuencias psicolégicas y

de comportamiento tales como el malestar y el estrés.

a. Efectos no visuales

El cuerpo del ser humano usa el circulo natural de la luz y de la
oscuridad en el periodo diario para de esta forma controlar la
secuencia de los cambios en el suefio, temperatura corporal,
suspension, estados de alerta y una elevada produccion de hormonas
requeridas para el funcionamiento del organismo. Dichos cambios
imprescindibles diarios para las personas y animales se controlan a
través del ritmo circadiano. La carencia de exposicion durante el dia a
la luz viene a ser uno de los componentes mas imprescindibles que
puede alterar dicho circulo natural del cuerpo humano. Esto se origina
debido a que el cuerpo presenta varios ritmos circadianos que se
encuentran vinculados y que juntos poseen un tiempo de ciclo
aproximado de 24 horas, dicho ciclos se cambian y se ven alterados

por estimulos exteriores como la exposicion a la luz (Robles, 2014).

Las investigaciones en esta area han corroborado que el adecuado
funcionamiento de los ritmos circadianos, produce la liberacién de las
hormonas que tienen a cargo la mejora de la memoria inmediata entre
diez y doce de la mafana, y que por tanto vienen a ser un factor
positivo en los procedimientos de aprendizaje de los alumnos en el
periodo de horas escolares. Desde las seis de la tarde llegada a la
medianoche las hormonas que son liberadas son responsables de la

memoria de largo plazo, ese es el mejor momento por lo que existe un
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periodo de tiempo para facilitar el estudio en dichos horarios (Robles,
2014).

El adecuado funcionamiento de los ritmos circadianos es sumamente
relevante en los nifios, puesto que su sistema resulta ser mas
sensible a dicha variacién hormonal. El disefio de iluminacion natural
correcto en las aulas y las instalaciones escolares es imprescindible
para el adecuado funcionamiento y la continuidad de los cuerpos de
reloj natural, asimismo sumamente relevante para el rendimiento en el

aprendizaje de los escolares (Robles, 2014).

b. Caracteristica funcional del sentido de la vista

Los sentidos del ser humano son aquellos mecanismos que reciben la
informacion bien sea de las condiciones internas del sujeto como del
medio que lo circunda pudiendo ser es natural o artificial, como viene
a ser el caso del espacio arquitectonico, en el cual éste se
experimenta mediante una combinacién de sensaciones perceptuales
de todos los receptores, puesto que la arquitectura viene hacer el arte
de reconciliarse entre nosotros y con el mundo y dicha mediacion
ocupa lugar mediante los sentidos (Pallasmaa, 2005). Los mismos
que comparten cualidades generales en su manera de operar que

vienen a ser la limitacién, adaptacion especificidad y excitabilidad.

La especificidad nos indica que cada sentido o receptor ha sido
estimulado por una energia en particular, este caso la luz, los
receptores funcionardn dentro de unos parametros fuera de los
mismos el estimulo no podré ser totalmente captado. De ser el caso
que tal estimulo se repita de forma permanente puede generar la
disminucion o pérdida de sensibilidad en el receptor, a esto se le
llama adaptacion y finalmente los receptores poseen la capacidad de

hacer distincidon de los diferentes estimulos segun sus cantidades.

Los receptores se pueden clasificar en dos tipos de acuerdo a la clase
de informacion que logran capturar, puede ser clasificados en endo

perceptivos y extra perceptivos; los endo perceptivos son los que
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perciben el mundo interior del sujeto responsables del estado visceral
como del sentido de equilibrio; en tanto que los receptores extra
perceptivos captura la informacion del mundo externo, estos son el
olfato, tacto, vista y oido, siendo la vista la que representa el mas
cerebral y abstracto de los receptores con la capacidad para percibir
el detalle y con un campo perceptivo muy direccional (Serra & Coch,
1995).

c. Reaccion del sistema visual ante la luz

Para comprender las consecuencias de la iluminacién en la persona,
es preciso en primer lugar conocer las capacidades del sistema visual
y la forma en que éste funciona; puesto que el sistema visual
comprende tanto al ojo como al cerebro, los mismos que trabajan de
forma conjunta. El sentido visual funciona de forma principal a través
de un dérgano muy sofisticado como viene hacer el ojo. En el cual,
desde el enfoque luminico, es la pupila la que regula la cantidad de
luz que entra en él mediante una apertura regulable, la misma que
entre mas cerrada esté menos cantidad de luz permitira ingresar, pero

tendra mas nitidez y profundidad del campo visual (Robles, 2014).

El cristalino representa a lente del ojo encargado de la regulacion del
enfoque y mediante el cual la luz entra hacia el globo ocular, donde
influye en la retina, que es el lugar en donde se forman las imagenes
gue enfoca el cristalino. La retina se considera por muchos como una
extension de nuestro cerebro, que viene a ser una especie de pelicula
que da revestimiento al fondo del ojo, se basa en dos clases de foto
receptores denominados conos y bastoncillos, los mismos que
capturan y convierten las sefales de iluminacién para transformarlas a
eléctricas (Robles, 2014).

Los bastones poseen mas sensibilidad a la luz, siendo (tiles para
conocer la cantidad de luz no asi la extensién de la onda, lo que
produce una visibn escotopica que funciona a niveles bajos de

energia incidente, en tanto que al color o extension de onda se le
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puede percibir a través de las células denominadas conos, dichos
conos estan concentrados en el area central que se reduce de la
retina denominada fovea, que viene a ser la parte de la retina que
ofrece una discriminacion fina de los detalles (O Donell & Kirschbaum,
2006), en dénde las demas partes de la retina estan destinadas de
forma prioritaria a la deteccion de cambios en el entorno visual hacia
los cuales se necesitara luego la atencion de la févea, para un andlisis
mas detallado. Este estimulo tendrd en primer lugar que ser
diferenciado de su fondo tanto por la luminancia como por los colores
o de otro modo poder convertir sus cualidades a través del
movimiento o parpadeo, esto generara la atencion de la févea para su

observacion.

1.3.15. Sensibilidad de la vista en relacién al tiempo

Siempre que se presenten sensaciones repetidas o constantes se
generard una ligera pérdida de sensibilidad debido a un proceso
llamado adaptacion sea en el mismo 6rgano como es el cerebro,
produciendo una sensacion del estimulo una vez que esté se
desvanezca, la duracion variara segun la intensidad de tal estimulo y

de la forma en que se preparo el sentido para recibirlo (Robles, 2014).

La forma en como reacciona la vista con el tiempo resulta importante
para conocer como incide la luz en la adaptacion a los cambios en el
entorno. Para el caso de la vista, los bastoncillos y conos se vuelven
sensibles a la luminancia media del campo de vision en todo
momento, pero se requiere de cierto espacio temporal para que se
puedan adaptar a nuevas condiciones de forma eficaz (Serra & Coch,
1995). Donde se genera una amplia diferencia entre el tiempo de
adaptacion de la vista a los extremos del ambiente luminico, puesto
que pasar de la luz a la oscuridad le genera el sentido visual un
tiempo promedio superior a los 30 minutos, mientras que en el caso
contrario de pasar de la oscuridad a la luz le genera un tiempo
promedio de 30 segundos, esto hace ver que existe una adaptacion

visiblemente mas rapida. En ese sentido el disefio arquitectonico de
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un ambiente debe tomar en consideracion que el usuario debe ser

capaz de adaptarse de forma lenta a los niveles que va descubriendo.

1.3.16. El estimulo visual

El sistema de la vista se ve comprometido tanto por la iluminacion
como por una excesiva cantidad de elementos vinculados con las
condiciones visuales que se perciben, como vienen a ser, el campo
visual donde el estimulo es apreciado, el tiempo en que éste se
presenta, su nitidez, la composicion espectral, el fondo, y si es movil o
estacionario asi como otros més. Los estimulos visuales se pueden
describir por cinco caracteristicas que vienen a ser el contraste
cromatico, el tamafio visual, la calidad de la imagen retiniana, el
contraste iluminancia y la iluminacion retiniana (Colombo & O Donell,
2002).

1.3.17. lluminacion y rendimiento visual

Tenemos diferentes requerimientos en los espacios educativos y
laborales en los cuales la demanda de la iluminacion es distinta, por
tanto la calidad de esta tiene que ser adecuadamente buena como
para asegurar el rendimiento visual requerido para realizar las
actividades especificas. Dicho rendimiento, esta vinculado no
Unicamente a efectos externos como la calidad y cantidad de luz sino
ademas a las capacidades visuales de la persona, resultando ser la
edad un factor preponderante puesto que dichas capacidades
cambian (Robles, 2014).

De esta forma el rendimiento visual expresa la capacidad que tiene la
vista para realizar actividades tomando en cuenta el factor del tiempo,
en este sentido se conceptiua al rendimiento visual como una
continuidad qué parte de la eficiencia visual umbral hasta el
rendimiento en situaciones supra umbrales (Colombo & O’Donell,
2002), dicho rendimiento visual supra umbral se refiere al rendimiento
de tareas que son visibles con facilidad, en dénde las condiciones

iluminativas inciden en la precision y velocidad con la que el sistema
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visual realiza el procesamiento de la informacion que extrae de los

estimulos, que viene a ser lo que define dicho rendimiento.

Diferente del confort visual, los componentes relevantes con el
rendimiento visual estan de forma general restringidos a las tareas y a
su entorno inmediato, en que perjudican el confort visual estan
vinculados con todo el medio iluminado (Colombo & O Donell, 2002),
es por esto que los resultados del confort visual son mas proclives a
las variaciones de iluminacion en contraste con el rendimiento visual.
No obstante, dichos términos se encuentran vinculados vy
generalmente se toman en consideracion cuando se realiza el analisis
de uno de ellos, debido a que ambos dependen en menor o mayor
grado tanto de la situacién luminica como de la capacidad visual de la
persona. En el mismo cada tarea visual que este ejecuta requiere un
cierto grado de complejidad, el cual puede resultar alto en ciertos
casos, esto generara una pérdida de confort visual. Por este motivo
cuando se disefia un ambiente luminico los sistemas de iluminacién
no Unicamente deben garantizar un activo nivel de rendimiento visual
sino que ademas que el medio visual sea confortable puesto que

ambos paradmetros son complementarios (Colombo & O"Donell, 2002).

Es posible afirmar que un buen rendimiento visual produce mayor
productividad sea laboral o académica. No obstante, el grado de
rendimiento que se produzca en un espacio donde exista una
adecuada calidad de iluminacion estara en relacion del componente
de tarea visual que se ejecute, fue que un grado alto de exigencia se
vera mas beneficiada por la correcta condicion luminica que aquellas
donde el grado que se exige sea de menor demanda. Es por esto que
cuando se disefia la iluminacion del espacio se debe tomar en
consideracion la normativa y recomendaciones existentes para ciertas
actividades como son el dibujo la lectura y otras vinculadas; las
mismas que se encuentran establecidas en las normativas de todos
los paises asi como por entidades internacionales, (CIBSE, 1994;

IESNA, 2000), poseen como finalidad conseguir no Unicamente un
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alto rendimiento sino ademas un elevado nivel de confort (Colombo &
O’Donell, 2002).

1.4.Formulacién del Problema

¢En qué medida la iluminacion natural influye en el confort visual del
paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén

de la ciudad de Trujillo?

1.5.Justificacion del Estudio

Esta investigacion se encuentra debidamente justificada, puesto que
la luz juega un papel vital en la vida de las personas, ilumina el
entorno, levanta el estado animico, aportando energia adicional e
inclusive promueve el equilibrio del organismo biolégico, por ello la luz
natural se vuelve imprescindible para la vida. Teniendo en cuenta esto
se deberia empezar a repensar la ubicacién y la orientacion de las
habitaciones de los hospitales, enfocandolos de tal forma que todas
las habitaciones tengan mayor acceso a la luz natural. La luz natural
otorga una sensacion de la espiritualidad, la apertura, libertad y
contacto con el exterior. Sumado a ello el uso de luz natural en los
hospitales reduce los costos de iluminacién y calefaccion, asi como la
mejoria de los estados psicoldgicos y fisioldgicos en los pacientes y el
personal médico, diversas investigaciones han mostrado que la luz
natural es exitosa en los ambientes hospitalarios, tanto como en
pacientes, como en médicos y enfermeras. Resulta de esta forma,
indispensable abordar temas vinculados con la iluminacion natural y el
confort visual en las entidades de salud que permitan hacer posibles
la proyeccion y construccion adecuados espacios acordes a los
requerimientos del paciente, no obstante, en la arquitectura, la
representacion de la luz no ha sido abordada con la especificidad
requerida. A pesar de la importancia que tiene la representacion del
fendbmeno luminico en el espacio arquitectonico, ésta no ha sido
asumida con las estrategias adecuadas, esta investigacion es un

intento por lograrlo.
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- Valor tedrico: Esta investigacion servira como fuente de consulta o

marco de referencia para futuras investigaciones sobre el tema.

- Relevancia social: Es considerado un beneficio social ya que los
resultados obtenidos en este trabajo de investigacion contribuiran
primordialmente a los usuarios de la Unidad de Internamiento del

Hospital Belén de Truijillo.

-Arquitecténica: La Arquitectura, Contribuira que en los disefios de
establecimientos de salud de la ciudad de Trujillo se tome en cuenta
la importancia de la iluminacion natural y su influencia en el confort

visual de los pacientes.

- Metodolbgica: La presente investigacidn servirhA como guia para
futuras investigaciones en establecimientos de salud que tengan

similares enfoques de estudio.

1.6.Hipotesis

La iluminacion natural influye significativamente en el confort visual
del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

1.6.1. Hipdtesis Nula (Ho)

La iluminacion natural no influye significativamente en el confort visual
del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

1.6.2. Hipotesis Especificas

- La captacion de luz para favorecer la iluminacién natural influye
significativamente en el confort visual del paciente quirtrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo,
2017.

- La iluminacion natural mediante una correcta distribucion de la luz

influye significativamente en el confort visual del paciente quirlrgico
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de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

- La iluminacién natural mediante una adecuada orientacion de la luz
influye significativamente en el confort visual del paciente quirdrgico
de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

- La iluminacién natural con reduccién del deslumbramiento influye
significativamente en el confort visual del paciente quirdrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo,
2017.

- Los niveles de iluminacion natural influyen significativamente en el
confort visual del paciente quirtrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

1.7.0bjetivos
1.7.1. General

Determinar si la iluminacién natural influye en el confort visual del
paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén
de la ciudad de Truijillo, 2017.

1.7.2. Especificos

- Identificar los niveles de iluminacion natural de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

- Identificar los niveles del confort visual del paciente quirdrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo,
2017.

- Determinar si la captacion de luz para favorecer la iluminacion natural
influye en el confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

- Determinar si la iluminacién natural mediante una correcta distribucion
de la luz influye en el confort visual del paciente quirdrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo,
2017.
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- Determinar si la iluminacion natural mediante una adecuada
orientacién de la luz influye en el confort visual del paciente quirdrgico
de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

- Determinar si la iluminacion natural con reduccion del
deslumbramiento influye en el confort visual del paciente quirtrgico de
la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo,
2017.

- Determinar si los niveles de iluminacion natural influyen en el confort
visual del paciente quirargico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.
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II. METODO

2.1.Disefo de Investigacién

El disefio es correlacional transeccional causal y tiene como objetivo
describir relaciones entre dos o mas variables en un momento
determinado. Se trata también de descripciones, pero no de variables
individuales sino de sus relaciones, sean éstas puramente
correlacionales o relaciones causales. En este disefio o que se mide

es la relacion entre variables en un tiempo determinado.

El esquema del disefio de investigacion es el siguiente:

Donde:

M . Muestra (Personal médico y pacientes de la unidad de
internamiento del hospital Belén de Trujillo, 2017).

O1 : Observacion de la variable independiente — lluminacién natural

02 : Observacion de la variable dependiente — Confort Visual

r : Relaciéon de causalidad de las variables

2.1.1. Tipos de estudio

La investigacion es no experimental, en los estudios no
experimentales se observan fendmenos tal y como se dan en su

contexto natural, para después analizarlos. No se construye ninguna
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situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no

provocadas intencionalmente por el investigador.

2.2. Variables
2.2.1. Definicién Conceptual

Variable independiente: lluminacion natural

La luz natural aporta a nuestra vida cotidiana muchos beneficios:
menor esfuerzo en la lectura, mayor concentracion en el trabajo, es un
antidepresivo, disminuye la tensién ocular, aporta sensacion de
bienestar, aumenta de la productividad, reduce la irritabilidad, permite
la vida de plantas en el interior, etc. Permite también ahorrar energia
de forma sostenible: Otorgando luz natural solar a espacios interiores
mediante tubos de luz, no se necesita utilizar la instalacion de luz
artificial durante el dia, reduciendo de forma considerable el gasto en

consumo eléctrico (Rodriguez-Novoa, 2017).

Variable dependiente: Confort visual

El confort visual es un estado generado por la armonia o equilibrio de
una elevada cantidad de variables. Las principales estan relacionadas
con la naturaleza, estabilidad y cantidad de luz, y todo ello en relacion
con las exigencias visuales de las tareas y en el contexto de los
factores personales. El confort visual es cuando la persona no siente
molestia fisiolégica, irritacion o distraccion en la percepcion visual.
Dentro de un espacio, el confort visual depende de lo niveles de
constaste u de las variaciones de Luminancia dentro de este espacio
(Behrens, 2013).

2.2.2. Definicién Operacional

Variable independiente: lluminacién natural

Esta variable se operacionalizd a través de 5 dimensiones: captacion
de luz, distribucion de la luz, orientacion de la luz, reduccion del
deslumbramiento y nivel de iluminacion; esto permitié determinar si la
iluminacién natural influye en el confort visual del paciente quirdrgico

de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
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Trujillo, 2017. Para su medicion se aplicé un cuestionario compuesto

por 40 items.

Variable dependiente: Confort visual

Esta variable se operacionaliz6 a través de 5 dimensiones: percepcion
del tiempo, sensacion de bienestar, estimulacion sensorial, orientacion
espacial y satisfaccion con el ambiente; esto permitié determinar si la
iluminacién natural influye en el confort visual del paciente quirdrgico
de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017. Para su medicién se aplicé un cuestionario compuesto

por 40 items.
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2.2.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ;
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
e Aprovechamiento energético
La luz natural aporta a | Esta variable se e Ambientes hospitalarios
nuestra vida cotidiana | operacionaliz6 a través * Espaciosidad en interiores
o ] . | CAPTACIONDE LUz | ® Ahorros en consumo de energia
muchos beneficios: | de 5  dimensiones: e Entrada directa o indirecta
menor esfuerzo en la | captacion de luz, e Sistemas de aprovechamiento de la luz
lectura mayor | distribucion de la | * Exceso de luz natural
ura, y istriouct vz, e Elementos arquitecténicos
concentracion en el | orientacion de la luz, ¢ Sistema de control y regulacion
trabajo, es un | reduccion del ¢ lluminacion optima
. . o . _ ) e lluminacioén interior Ordinal de
. antidepresivo, disminuye | deslumbramiento y nivel | DISTRIBUCIONDE LA | § Elementos de distribucion i
Variable la tension ocular, aporta | de iluminacién; esto Luz * Zonas inferiores tipo Likert
Independiente: . . " . . e Forma y tamafio de las ventanas
o sensacion de bienestar, | permitié determinar si la e Elementos divisorios
lluminacién | 3ymenta de la | iluminacién natural e Calidez al ambiente interior Innecesaria
natural productividad, reduce la | influye en el confort Vent_llacp,n del_amb|ente ) Regularmente
lluminacién uniforme del ambiente
irritabilidad, permite la | visual del paciente Entradas de luz necesaria
. . ) ORIENTACION DE LA . iz :
vida de plantas en el | quirirgico de la unidad lluminacién excesiva Necesaria

interior, etc. Permite

también ahorrar energia

de forma sostenible:
Otorgando luz natural
solar a espacios
interiores mediante

tubos de luz, no se

de internamiento del
Hospital Belén de la
ciudad de Truijillo, 2017.
Para su medicién se
aplicé un cuestionario
compuesto por 40

items.

LUz

Mobiliario interior

Ambiente con luz solar
Porcentaje de espacios abiertos
Controlar de la orientacién

REDUCCION DEL
DESLUMBRAMIENTO

Parametros de control
Situaciones molestas

Percepcion visual del espacio
Materiales transparentes
Caracteristicas climaticas del area
Excesivo destello de luz natural
Fatiga visual en la persona
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necesita utilizar la Fuentes de luz

instalacion de luz

artificial durante el dia,

. ¢ Orientacion visual
reduciendo  de forma ¢ Nivel de iluminacion para actividades
considerable el gasto en o Estabilizacion de temperatura interior
consumo eléctrico e DEf ° Arppiente gonfortable o
ILUMINACION e Minimos niveles de lluminacion
(Rodriguez-Novoa, « Dimensiones del ambiente
2017). e Comodidad de los usuarios

o Ambientes hospitalarios

Fuente: Elaboracion propia
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confort visual depende

items.

Calidad visuo espacial
Representaciones mentales

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES )
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
e Exposicién directa
El confort visual es un | Esta variable se e Tiempo transcurrido
estado generado por la | operacionaliz6 a través . ¢ Reduccién de somnolencia
i o ) . PERCEPCION DEL ¢ Estado de alerta en el paciente
armonia o equilibrio de | de 5  dimensiones: TIEMPO « Reloj biolégico natural del paciente
una elevada cantidad de | percepcion del tiempo, » Distorsiones subjetivas del tiempo
variables Las | sensacion de bienestar * Tolerancia al ambiente
' ' e Tiempo de permanencia
principales estan | estimulacion sensorial, e Depresion en el paciente
relacionadas con la | orientacién espacial y ¢ Comportamiento del paciente
B _ . . e Equilibrio visual
naturaleza, estabilidad y | satisfaccion  con el SENSACION DE « Energia al paciente Ordinal de
cantidad de luz, y todo | ambiente; esto permitié BIENESTAR * Armonia visual . .
. _ _ e Gran cantidad de luz natural tipo Likert
Variable ello en relacién con las | determinar si la « Aceptacion de la enfermedad
Dependiente: | €xigencias visuales de | iluminacion natural » Espacio exterior
Confort visual | 185 tareas y en el |influye en el confort * Estcourgirigltzrr]a?e funciones cognitivas Malo
]
contexto de los factores | visual del paciente ¢ Memoria y el recuerdo del paciente Regular
S . ESTIMULACION S . .
personales. El confort | quirdrgico de la unidad ¢ Reconocimiento visual de la realidad Bueno
) ) , SENSORIAL ¢ Coordinacion en el manejo de objetos
visual es cuando la | de internamiento del « Aislamiento del paciente
persona no siente | Hospital Belén de la e Entorno visual agradable
molestia fisiologica, | ciudad de Trujillo, 2017. * Periodo de iluminacion diurna
e Mayor control sobre su entorno
irritacién o distracciéon en | Para su medicién se e Reconocimiento espacio-temporal
la percepcién visual. | aplic6 un cuestionario ) » Trastornos de orientacion
) ORIENTACION e Percepcion del espacio
Dentro de un espacio, el | compuesto  por 40 ESPACIAL o
[ ]
]

de lo niveles de

Capacidad para orientarse
Ambiente poco iluminado

74




constaste u de las
variaciones de
Luminancia dentro de
este espacio (Behrens,
2013).

SATISFACCION CON
EL AMBIENTE

e Contacto con la naturaleza

e Armonia espacial

Sensaciones agradables
Relajamiento del paciente
Satisfaccién visual

Condiciones ambiental-visuales
Permanencia del paciente
Ambiente de mayor confianza

Fuente: Elaboracion propia
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2.3.

Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacioén en la presente investigacion, esta conformada por:
Personal médico del hospital Belén de Truijillo.

Pacientes de la unidad de internamiento del hospital Belén de Trujillo.
En la siguiente tabla, se presenta la distribucion de la poblacion con la

gue se trabajara en esta investigacion:

Tabla 1
Distribucion de la poblacién del personal médico y pacientes

internados en el hospital Belén de Trujillo, 2017.

Sexo
CONDICION TOTAL
Hombres Mujeres
Pacientes 12 18 30
Personal médico 7 8 15
TOTAL 19 26 45

Fuente: Nomina de trabajadores-Hospital Belén de Trujillo/ Relacién de pacientes
internados, 2017.

2.3.2. Muestra

La muestra queda conformada por 45 personas, entre personal
médico y pacientes de la unidad de internamiento del hospital Belén
de Trujillo; para obtener la muestra, se usé el muestreo no
probabilistico por conveniencia de autor dado el tamafo de la
muestra, esta no puede ser elegida en forma aleatoria. Para Castro, L.
(2001), es el tipo de muestreo que pretende seleccionar unidades de
analisis que cumplen los requisitos de la poblacién objeto de estudio,
sin embargo, no son seleccionadas al azar. Se utiliza preferentemente
en estudios exploratorios. Las pruebas pilotos, también usan con
frecuencia éste tipo de muestreo. La distribucion se presenta en la

siguiente tabla:
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Tabla 2
Distribucion de muestra del personal médico y pacientes
internados en el hospital Belén de Trujillo, 2017.

Sexo
CONDICION TOTAL
Hombres Mujeres
Pacientes 12 18 30
Personal médico 7 8 15
TOTAL 19 26 45

Fuente: Nomina de trabajadores-Hospital Belén de Trujillo/ Relacion de pacientes
internados, 2017.

2.3.3. Criterios de seleccioén

Criterios de Inclusion

- Personal médico del hospital Belén de Truijillo en actividad.
- Pacientes de la unidad de internamiento del hospital Belén de Trujillo

durante el periodo agosto-diciembre del 2017.

Criterios de exclusion

- Personal médico externo al hospital Belén de Trujillo en actividad.
- Trabajadores administrativos del hospital Belén de Truijillo.
- Pacientes de la unidad de internamiento del hospital Belén de Truijillo

de otros periodos no comprendidos en la investigacion.

Unidad de analisis
Personal médico y pacientes de la unidad de internamiento del
hospital Belén de Trujillo, al afio 2017.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
2.4.1. Técnicas

La técnica que se utilizé en la investigacion es la que se describe a

continuacion:
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La encuesta. En la presente investigacion se requirié para determinar
si la iluminacién natural influye en el confort visual del paciente
quirtrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo, 2017. La encuesta se realizd6 mediante cuestionario
escrito o test. La encuesta es con frecuencia, el medio idéneo por el
cual se pueden conseguir opiniones Yy sugerencias para el
mejoramiento de la institucion y lograr la obtencion de otros datos

similares.

2.4.2. Instrumentos

El instrumento que se utilizo es el que se describe a continuacion:

El cuestionario: En la presente investigacion fue elaborado en base
a un conjunto de preguntas cerradas y se aplicé al personal médico y
pacientes de la unidad de internamiento del hospital Belén de Trujillo;
donde se recabara informacién respecto de las variables estudiadas:

iluminacién natural y confort visual.

El cuestionario referido a la variable independiente: iluminacion
natural, estuvo compuesta por 5 dimensiones: captaciéon de luz,
distribucién de la luz, orientacion de la luz, reduccion del
deslumbramiento y nivel de iluminacién; las que hacen un total de 40

items.

El cuestionario referido a la variable dependiente: confort visual,
estuvo compuesta por 5 dimensiones: percepcion del tiempo,
sensacion de bienestar, estimulacion sensorial, orientacion espacial y

satisfaccion con el ambiente; las que hacen un total de 40 items.
Validaciéon y confiabilidad del instrumento

Para Munich y Angeles (1998), toda investigacién debe cumplir con
dos reglas basicas para que la informacion obtenida sea valida y los
datos recolectados puedan ser comparados, estas reglas son: validez

y confiabilidad.
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=| a validez de los instrumentos de recoleccion de datos

-El instrumento no es valido de por si, sino en funcion del propdsito
que persigue con un grupo de eventos o personas determinadas, en
esta investigacion se realizara por el juicio de expertos, la misma que
se realizard en la fase de investigacién que requiere la aplicacion de
los instrumentos, con el objetivo de dar la conformidad de los mismos;
el juicio de expertos es de gran importancia en el aspecto
metodoldgico, puesto que posibilita reducir errores tanto en la forma
como en el contenido avalando la idoneidad del instrumento. En esta
investigacion, los instrumentos seran validados por tres (3) expertos,
en investigacion del area de Arquitectura.

- Dra. Zavaleta Pita Adeli

- Mg. Vascones Portilla Ana Maria

- Mg. Rojas Meza Romulo Alberto

= Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos fueron sometieron a una prueba piloto de
observacion donde se tom6é como muestra a 20 personas entre
personal médico y pacientes internados en el hospital Belén de
Trujillo, 2017; determinandose la confiabilidad con el Coeficiente de
Alfa de Cronbach, siendo calculado mediante la varianza de items y la
varianza del puntaje total, o a través del software de estadistica SPSS
V23.

Segun, (George & Mallery 1995), el coeficiente del Alfa de Cronbach
por debajo de 0,5 muestra un nivel de fiabilidad no aceptables, si
tomara un valor entre 0,5 y 0,6 se podria considerar como un nivel
pobre, si se situara entre 0,6 y 0,7 se estaria ante un nivel aceptable;
entre 0,7 y 0,8 haria referencia a un nivel muy aceptable; en el
intervalo 0,8 - 0,9 se podria calificar como un nivel bueno, y si tomara

un valor superior a 0,9 seria excelente.

Para el cuestionario iluminacién natural, el valor del Alfa de Cronbach

es de 0.859 que corresponde al nivel bueno; en la dimension
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captacion de luz, el valor Alfa de Cronbach es de 0,790 que
corresponde al nivel muy aceptable; en la dimension distribucion de la
luz, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,882 que corresponde al
nivel bueno; en la dimension orientacion de la luz, el valor del Alfa de
Cronbach es de 0,874 que corresponde al nivel bueno; en la
dimension reduccion del deslumbramiento, el valor del Alfa de
Cronbach es de 0,806 que corresponde al nivel bueno; en la
dimension Nivel de iluminacion el valor del Alfa de Cronbach es de

0,945 que corresponde al nivel excelente.

Para el cuestionario confort visual, el valor del Alfa de Cronbach es de
0.945 que corresponde al nivel excelente; en la dimensién Percepcion
del tiempo, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,968 que corresponde
al nivel excelente; en la dimensién sensacion de bienestar, el valor del
Alfa de Cronbach es de 0,936 que corresponde al nivel excelente; en
la dimension estimulacion sensorial, el valor del Alfa de Cronbach es
de 0,952 que corresponde al nivel excelente; en la dimensién
orientacion espacial, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,893 que
corresponde al nivel bueno; en la dimension Satisfaccion con el
ambiente, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,979 que corresponde

al nivel excelente.

2.5.Métodos de Andlisis de datos

Los métodos usados para analizar los datos de la investigacion, son

los que a continuacion se detallan:

a) Estadistica descriptiva:

- Escalas de medicion

- Matriz de puntuaciones de las dimensiones de las variables
independiente y dependiente

- Construccion de tablas de distribucion de frecuencias

- Medidas de tendencia central y de posicion

- Elaboracion de figuras estadisticas

b) Estadistica inferencial:
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-Para el procesamiento y obtencion de los resultados de los
estadisticos descriptivos y la contratacion de las hipotesis, se utilizo el
software de estadistica para ciencias sociales (SPSS V23).

- Prueba de Kolmogorov - Smirnov con un nivel de significancia al 5%,
para una muestra que comparara la funcion acumulada observada de
las variables: liderazgo directivo y desempefio docente.

- Se uso el coeficiente de contingencia Tau-b de kendall.

2.6.Aspectos éticos

Por el rigor cientifico de esta investigacion, se han tenido en cuenta

las siguientes consideraciones éticas:

- Credibilidad o valor de la verdad; los resultados de esta investigacion
deben guardar estricta relacion con el fenobmeno observado, asi el
investigador evito realizar conjeturas a priori sobre la realidad
estudiada.

- Transferibilidad o aplicabilidad; los resultados de la investigacion
pueden ser facilmente transferidos o replicados en otros contextos.

- Consistencia o0 dependencia; el investigador debié procurar una
relativa estabilidad en la informacion que recoge y analiza sin perder
de vista que por la naturaleza de la investigacién siempre tendra un
cierto grado de inestabilidad.

- Confirmabilidad o reflexividad; los resultados de la investigacion
deben garantizar la veracidad de las descripciones realizadas por los
participantes. La confirmabilidad permiti6 conocer el papel del
investigador durante el trabajo de campo e identificar sus alcances y
limitaciones para controlar los posibles juicios o criticas que suscita el

fendmeno o los sujetos participantes.
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[I.LRESULTADOS

Los resultados de esta investigacion son producto del procesamiento
de los datos conseguidos mediante la aplicacién de los instrumentos
elaborados para tal fin a la muestra seleccionada, para ello se ha
tenido en consideracion el cumplimiento de los objetivos y la
contrastacion de las hipotesis propuestos, la metodologia empleada
es cuantitativa y estadistica, los datos han sido tabulados segun las
variables y dimensiones; en primera instancia se elaboraron los
porcentajes simples y posteriormente se aplico la prueba de
Kolmogorov Smirnov para analizar la distribucion de la muestra;
siendo esta no paramétrica se usé el coeficiente de contingencia Tau-
b de kendall. El objetivo general de la investigacion fue determinar si
la iluminacion natural influye en el confort visual del paciente
quirtrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Truijillo, 2017.

La luz es vital en la naturaleza dado que proporciona el crecimiento, la
diversidad y la belleza; es el alimento natural del mundo, ademas que
afecta los procesos hormonales y metabdlicos importantes. La
investigacién cientifica ha demostrado que la luz natural también
afecta positivamente a la salud biol6gica y el bienestar, por ello las
personas que se encuentran en espacios cerrados durante la mayoria
del tiempo, como los ancianos y los fisicamente impedidos, la falta de
luz diurna puede acarrearles implicaciones a largo plazo teniendo una

profunda influencia negativa en la vida de las personas.

Las personas prefieren la luz natural dentro de los edificios, siempre y
cuando no esté acompafiada de disconfort térmico o de posibles
deslumbramientos originados por esa fuente de iluminacion solar, por
ello las consideraciones respecto a los aspectos térmicos de la luz
solar y su control han empezado a incorporarse a la practica del
disefio de edificios. El confort visual esta influenciado principalmente
por el nivel de iluminancia del espacio, el indice de deslumbramiento y

la distribucion espacial de la luz natural, donde la capacidad de los
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usuarios de los edificios de adaptarse a las condiciones dinamicas del
ambiente es muy importante. En ese sentido, la luz natural es a
menudo considerada como parte del medio ambiente saludable y se
requiere iluminacion natural en la mayoria de las areas de los
hospitales siendo uno de los aspectos fisicos cruciales a ser
considerados en el ambiente curativo. En el interior de las salas
hospitalarias, el disefio apropiado de las ventanas permitira que los
pacientes y el personal experimentaran el beneficio potencial de la luz
del dia.

3.1.Descripcion de resultados de los niveles de iluminacion natural
en la Unidad de Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de
Trujillo, 2017.

Tabla 3
Niveles de iluminacion natural en la Unidad de Internamiento del
Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

lluminacién natural

NIVELES P %
Innecesaria 0 0
Regularmente necesaria 3 7
Necesaria 42 93
TOTAL 45 100

Fuente: Matriz de base de datos

Interpretacion: en la tabla 3, tenemos a la variable iluminacion
natural, donde el mayor nivel es la necesaria con un 93% (42 personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo),
seguido del nivel regularmente necesaria con un 7% (3 personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo) vy
finalmente el nivel innecesario con 0%. A esto se puede afiadir que la
luz del dia es un componente esencial para mejorar la recuperacion
del paciente y reducir el tiempo de permanencia del paciente, ademas
permite aumentar la productividad del personal y reducir los errores

meédicos. La luz del dia es indispensable para la percepcion visual
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dado que regula los procesos metabolicos en el cuerpo humano
ejerciendo influencia en el estado inmunoldgico, teniendo influencia en
el estado de animo y la salud psicoldgica, psico-emocional y general

de los pacientes.

100
80 93

60

%

40

2 - — Ay

Innecesaria Regularmente Necesaria
necesaria

Figura 1. Niveles de iluminacién natural en la Unidad de Internamiento del Hospital
Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 3

3.2.Descripcion de resultados de los niveles de la iluminacién
natural: captaciéon de luz, distribucién de la luz, orientacién de la

luz, reduccion del deslumbramiento y nivel de iluminacion.

Tabla 4

Niveles de las dimensiones de la iluminacion natural en la
Unidad de Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de
Trujillo, 2017.

Reduccion
Captacion Distribucion de Orientacion del Nivel de
NIVELES de luz laluz delaluz deslumbrami iluminacion

ento

P % P % P % P % P %

Innecesaria 0 0 2 45 0 0 0 0 2 45
R
eQU|arm(.§nte 4.5 2 4.5 4 9 4 9 1 2
necesaria
Necesaria 43 95.5 41 91 41 91 41 91 42 93.5
TOTAL 45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

Fuente: Matriz de base de datos
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Interpretacion: en la tabla 4 se muestran las dimensiones de la
variable iluminacion natural, donde la mayor cantidad de respuestas se
ubican en el nivel necesaria en los siguientes porcentajes:
captacion de luz 95.5%, nivel de iluminacion 93.5%, reduccion del
deslumbramiento 91%, distribucion de la luz 91% y orientacion de la
luz 91%.

La iluminacion natural presenta numerosas ventajas proporciona una
iluminacién de mejor calidad que la artificial, ahorro energético,
excelente reproduccién del color, orientacion, ademas varia a lo largo
del dia, la disponibilidad y caracteristicas de la luz dependen de la
latitud, las condiciones climatoldgicas, época del afio y momento del
dia; por ello la iluminacion natural es esencial para el inicio de los
parametros de disefio y sus ambientes interiores de un edificio. La
tendencia en el disefio de hospitales es crear espacios sostenibles
gue aportan calidad de vida con la optimizacién de los recursos. Las
personas prefieren trabajar en espacios iluminados con luz natural
con vistas al exterior para mantenerse en contacto con el entorno. La
luz natural es una fuente de iluminacién totalmente gratuita, pero
también tiene sus desventajas debido a que la radicacion solar
aumenta la temperatura interior reduciendo los niveles de confort,
ademas de producir los reflejos no deseados en las pantallas de
ordenador e incrementar el deslumbramiento por excesiva radicacion;
por ello es preciso mantener un equilibrio entre la luminancia de los
espacios y la correcta distribucion de la luz para obtener un mejor

campo visual.

En la tabla presentada se aprecia que la dimension con mayor
porcentaje es captacion de luz con un 95.5% de nivel necesaria; esto
en razén de que se debe lograra el aprovechamiento energético de la
luz natural en espacios interiores para su iluminacién e introducir de
manera eficiente la luz natural en los ambientes hospitalarios, dado
que mayor penetracion de luz natural introduce un elemento de

espaciosidad en los interiores, usando iluminacion natural se puede
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conseguir importantes ahorros en el consumo de energia. La luz
natural puede entrar de manera directa o indirecta en los ambientes
generando efectos diversos por ello se deberian instalar sistemas de
aprovechamiento de la luz natural en los hospitales, asimismo se
debe evitar el exceso de luz natural en aquellos ambientes que
requieren aislamiento por eso se precisa contar con elementos

arquitectonicos para la captacion de luz natural en interiores.

La siguiente dimension con alto porcentaje es nivel de iluminacion
con un 93.5% de consideracion necesaria; esto en razon de que un
buen nivel de iluminacion natural le proporciona mayor orientacion
visual a la persona por ello se debe alcanzar el nivel de iluminacion
necesario de acuerdo a las actividades que se realizan asi como
regular la cantidad de energia que penetra para estabilizar la
temperatura interior dado que adecuados niveles de luz natural
contribuyen a crear un ambiente confortable. Los ambientes del
hospital deben contar con los minimos niveles de lluminacién natural,
el mismo que dependera de las dimensiones del ambiente, se deben
adaptar los niveles de iluminacién natural a la comodidad de los
usuarios y deben existir adecuadas condiciones de iluminacion

natural en todos los ambientes hospitalarios.
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Figura 2. Niveles de las dimensiones de la iluminacién natural en la Unidad de

Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla
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3.3.Descripcion de resultados de los niveles del confort visual del
paciente quirurgico de la Unidad de Internamiento del Hospital
Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Tabla b
Niveles del confort visual del paciente quirdrgico de la Unidad de

Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirurgico

NIVELES 5 %
Malo 13 29
Regular 1 2
Bueno 31 69
TOTAL 45 100

Fuente: Matriz de base de datos

Interpretaciéon: en la tabla 5 estd la variable confort visual del
paciente quirdrgico el mayor nivel es el bueno con un 69% (31
personal médico y pacientes internados en el hospital Belén de
Trujillo), seguido del nivel malo con un 29% (13 personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo) y finalmente el
nivel regular con 2% (personal médico y pacientes internados en el
hospital Belén de Trujillo). A lo ya encontrado, se puede afiadir que el
confort visual expresa la satisfaccion del paciente con el ambiente
hospitalario dado que estos cuentan con la cantidad necesaria de
suficiente para la buena visibilidad sin efectos molestos o
perturbadores, por ello se debe emplear la luz natural siempre que sea
posible puesto que posee mejores cualidades y constituye un
elemento de bienestar. La luz natural es uno de los aspectos mas
importantes para la percepcion de los espacios, su buena colocacion
ara del ambiente hospitalario una sucesion de espacios agradables
para el paciente y personal médico posibilitando su confort visual, el
mismo que resulta indispensable para el buen funcionamiento de la

visibn como para el desarrollo de las actividades requeridas.
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Figura 3. Niveles del confort visual del paciente quirargico de la Unidad de
Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 7

3.4.Descripcién de resultados de los niveles de las dimensiones de
los del confort visual del paciente quirdrgico: percepcion del
tiempo, sensacion de bienestar, estimulacién sensorial,

orientaciéon espacial y satisfaccién con el ambiente.

Tabla 6
Niveles de las dimensiones del confort visual del paciente
quirurgico de la Unidad de Internamiento del Hospital Belén de

la Ciudad de Trujillo, 2017.

- Sensacion ) - . - Satisfaccion
Percepcion de Estimulacion Orientacion con el
del tiempo . sensorial espacial )
NIVELES P bienestar P ambiente

P % P % P % P % P %

Malo 13 29 13 29 13 29 13 29 13 29
Regular 1 2 2 4.5 3 7 12 27 1 2

Bueno 31 69 30 665 29 64 20 44 31 69
TOTAL 45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

Fuente: Matriz de base de datos

Interpretacion: en la tabla 6, se presentan las dimensiones de la
variable confort visual del paciente quirtrgico, donde el mayor nUmero

de respuestas esta en el nivel bueno; en los siguientes porcentajes:
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percepcion del tiempo 69%, satisfaccion con el ambiente 69%,
sensacion de bienestar 66.5%, estimulacion sensorial 64% vy
orientacion espacial 44%.

La comodidad o confort visual es una condicién subjetiva que se
presenta bajo una sensacion de bienestar cuando observa objetos 0
realiza tareas visuales sin molestias ni fatiga, gracias a la adecuada
combinacion de calidad y cantidad de iluminacién, de lo cual depende
la facilidad con que nuestra vision percibe aquello que le interesa. El
confort visual radica principalmente en la forma en que nosotros
percibimos la informacién visual de nuestro entorno, es decir en la
calidad de la iluminacién. Se puede entonces decir que el confort
visual se refiere principalmente a la condicién subjetiva de bienestar
visual inducida por el entorno visual existiendo dos fundamentos que
la definen como son la cantidad y la calidad de la iluminacion, siendo
la primera definida por valores energéticos cuantificables como la
iluminancia y la luminancia, en términos absolutos, y la calidad de
iluminaciéon por la uniformidad de la iluminancia, el equilibrio de
luminancias y el deslumbramiento. Una iluminacién correcta debe
permitir distinguir las formas, los colores, los objetos en movimiento y
apreciar los relieves y que todo ello se haga facilmente y sin fatiga, es

decir asegurando el confort visual permanentemente.

En tabla mostrada la dimension con mayor porcentaje es percepcion
del tiempo con un 69% en el nivel bueno; esto debido a que el
paciente disfrutard del espacio de tiempo que esta expuesto en
direccién a la luz natural, el confort visual del paciente reducira el
tiempo transcurrido para su recuperacion asimismo la exposicion a la
luz natural de los pacientes reduce la somnolencia. La luz natural por
la mafana estimula el estado de alerta en el paciente, por ello una
correcta percepcion del tiempo hace funcionar adecamente el reloj
biolégico natural del paciente, la presencia de luz natural evita
distorsiones subjetivas del tiempo cronolégico en el paciente. Un

ambiente hospitalario agradable y bien iluminado se vuelve mas
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tolerable para el paciente internado puesto que el paciente es mas
susceptible de percibir del paso del tiempo durante su permanencia
en el hospital.

La siguiente dimension con alto porcentaje es satisfacciéon con el
ambiente con un 69% en el nivel bueno; esto puesto que la iluminacién
natural del ambiente asegura el contacto del paciente con la
naturaleza, la iluminacion natural en espacios hospitalarios es
importante para mantener la armonia espacial e incide en el estado de
animo del paciente generando sensaciones agradables, con ello los
pacientes se sienten mejor y mas relajados en un ambiente
naturalmente iluminado y experimenta satisfaccion visual con el
ambiente hospitalario. Las condiciones ambiental-visuales del espacio
hospitalario producen una mejoria fisica del paciente, un ambiente
confortable visualmente vuelve mas tolerable la permanencia del
paciente en el hospital por ello la iluminacién natural vuelve al recinto

hospitalario un ambiente de mayor confianza para el paciente.
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Figura 4. Niveles de las dimensiones del confort visual del paciente quirdrgico de la

Unidad de Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 8
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3.4.Resultados ligados a las hipotesis

Tabla 7
Prueba de Kolmogorov Smirnov de los puntajes de la iluminacion natural y su influencia el confort visual

del paciente quirargico de la Unidad de Internamiento del Hospital Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

Pruebas No Paramétricas lluminacion Confort visual del Captacion de Distribucion de Orientacién de Reduccion del Nivel de
. . luz laluz laluz deslumbramiento iluminacion
natural paciente quirirgico

N 45 45 45 45 45 45 45
Parametros Media 101,33 76,40 20,58 19,78 20,64 20,56 20,33
normales o

Desviacion

estandar 14,717 39,720 2,888 3,624 3,372 3,166 4,243
Maximas diferencias Absoluta 286 316 ,269 ,258 ,253 ,297 ,288
extremas _

Positivo 211 ,187 133 ,159 ,160 ,153 ,198

Negativo -,286 -,316 -,269 -,258 -,253 -,297 -,288
Estadistico de prueba 286 316 269 258 253 297 288
Sig. asint6tica (bilateral) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 000

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, 2017.



Interpretacion: en la Tabla 7 se muestra el andlisis de los
resultados obtenidos mediante la aplicacion de la prueba de
normalidad (Kolmogorov-Smirnov) a variables y dimensiones;
pudiéndose encontrar que todos los valores es menor al 5% de
significancia (p < 0.05), esto confirma que la muestra presenta una
distribucion no normal siendo conveniente el uso de pruebas no
parameétricas para analizar la relacion de causalidad entre variables y
dimensiones, por ello se decidi6 el uso del coeficiente de contingencia
del estadistico de prueba Tau-b de Kendall dada su precision

estadistica.

3.4.1. Prueba de hipétesis general

La iluminacién natural influye significativamente en el confort visual
del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Tabla 8

Tabla Cruzada de la iluminacién natural y su influencia en el
confort visual del paciente quirargico de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirirgico

luminacién natural S
Malo Regular Bueno
Regularmente N 0 0 3 3
necesario % 0,0% 0,0% 6,7% 6,7%
N 13 1 28 42
Necesaria
% 28,9% 2,2% 62,2% 93,3%
N 13 1 31 45
Total
% 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.77  Sig. P =0.001< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.

Interpretacion: en la tabla 8 se observa que el 62.2% del personal

médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo,
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consideran que la iluminacién natural es necesaria para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que un 28.9% del
personal médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo
consideran que la iluminacion natural es necesaria no obstante ello el
confort visual del paciente quirargico serd malo. El coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de Kendall es 1= 0.77,
con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); esta cifra permite
comprobar que la iluminacion natural influye significativamente en el
confort visual del paciente quirtrgico de la unidad de internamiento del

Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

3.4.2. Prueba de hipétesis especificas

Hi: La captacion de luz para favorecer la iluminacion natural influye
significativamente en el confort visual del paciente quirtrgico de
la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Truijillo, 2017.

Tabla 9

Tabla Cruzada de la captacion de luz y su influencia en el
confort visual del paciente quirargico de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirargico

Captacion de luz Total
Malo Regular Bueno
N 0 0 2 2
Regularmente necesario
% 0,0% 0,0% 4,4% 4,4%
N 13 1 29 43
Necesaria
% 28,9% 2,2% 64,4% 95,6%
N 13 1 31 45
Total

% 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) = 0.63 Sig. P=0.001< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.
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Interpretacion: en la tabla 9 se observa que el 64.4% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo,
consideran que la captacion de luz es necesaria para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que un 28.9% del
personal médico y pacientes internados consideran que la captacion
de luz es necesaria no obstante el confort visual del paciente
quirurgico sera malo. El coeficiente de contingencia del estadistico de
prueba Tau-b de kendall es 1= 0.63, con nivel de significancia menor
al 1% (P < 0.01); esta cifra permite comprobar que la captacion de luz
para favorecer la iluminacion natural influye significativamente en el
confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Hz: La iluminacion natural mediante una correcta distribucion de la
luz influye significativamente en el confort visual del paciente
quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo, 2017.

Tabla 10

Tabla Cruzada de la correcta distribucién de la luz y su
influencia en el confort visual del paciente quirdrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirargico

Correcta distribucién de la luz Malo Regular Bueno Total
_ N 0 0 2 2
Innecesario
% 0,0% 0,0% 4,4% 4,4%
_ N 0 0 2 2
Regularmente necesario
% 0,0% 0,0% 4,4% 4,4%
) N 13 1 27 41
Necesaria
% 28,9% 2,2% 60,0% 91,1%
N 13 1 31 45
Total
% 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%
Tau-b de Kendall (1) = 0.83 Sig. P =0.001< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.
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Interpretacion: en la tabla 10 observamos que el 60% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo,
consideran que la correcta distribucion de la luz es necesaria para que
el confort visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que el
28.9% del personal médico y pacientes internados consideran que la
correcta distribucion de la luz es necesaria sin embargo el confort
visual del paciente quirargico serd malo. El coeficiente de contingencia
del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.83, con nivel de
significancia menor al 1% de significancia estandar (P < 0.01); esta
cifra permite comprobar que la iluminacion natural mediante una
correcta distribucion de la luz influye significativamente en el confort
visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Hs: La iluminacion natural mediante una adecuada orientacion de la
luz influye significativamente en el confort visual del paciente
quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo, 2017.

Tabla 11

Tabla Cruzada de la adecuada orientacién de la luz y su
influencia en el confort visual del paciente quirargico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirurgico

Adecuada orientacién de la luz Total
Malo Regular Bueno
N 0 0 4 4
Regularmente necesario
% 0,0% 0,0% 8,9% 8,9%
N 13 1 27 41
Necesaria
% 28,9% 2,2% 60,0% 91,1%
N 13 1 31 45
Total
% 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%
Tau-b de Kendall (1) =0.72 Sig. P =0.001<0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.
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Interpretacion: en la Tabla 11 observamos que el 60% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo,
consideran que la adecuada orientacion de la luz es necesaria para
que el confort visual del paciente quirtrgico sea bueno; mientras que
el 28.9% del personal médico y pacientes internados consideran que
la adecuada orientacion de la luz es necesaria no obstante el confort
visual del paciente quirdrgico sera malo. El coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.72,
con nivel de significancia menor al 1% de significancia estandar (P <
0.01); esta cifra permite comprobar que la iluminacién natural
mediante una adecuada orientacion de la luz influye significativamente
en el confort visual del paciente quirargico de la unidad de

internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Ha: La iluminacion natural con reduccion del deslumbramiento influye
significativamente en el confort visual del paciente quirtrgico de
la unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Truijillo, 2017.

Tabla 12

Tabla Cruzada de la reduccion del deslumbramiento y su
influencia en el confort visual del paciente quirargico de la Ul
del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Confort Visual Del Paciente Quirurgico

Reduccion del deslumbramiento Total
Malo Regular Bueno
N 0 0 4 4
Regularmente necesario
% 0,0% 0,0% 8,9% 8,9%
N 13 1 27 41
Necesaria
% 28,9% 2,2% 60,0% 91,1%
N 13 1 31 45
Total

% 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.75 Sig. P =0.001< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.
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Interpretacion: en la tabla 12 observamos que el 60% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo,
consideran que la reduccion del deslumbramiento es necesaria para
que el confort visual del paciente quirdrgico sea bueno; seguido del
28.9% del personal médico y pacientes internados consideran que la
reduccion del deslumbramiento es necesaria no obstante el confort
visual del paciente quirdrgico sera malo. El coeficiente de contingencia
del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.75, con nivel de
significancia menor al 1% de significancia estandar (P < 0.01); esta
cifra permite comprobar que la iluminacién natural con reduccién del
deslumbramiento influye significativamente en el confort visual del
paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén
de la ciudad de Truijillo, 2017.

Hs: Los niveles de iluminacion natural influyen significativamente en
el confort visual del paciente quirargico de la unidad de

internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Tabla 13

Tabla Cruzada de los niveles de iluminacion natural y su
influencia en el confort visual del paciente quirdrgico de la
unidad de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Confort visual del paciente quirdrgico

Niveles de iluminacion Total
Malo Regular Bueno
N 0 0 2 2
Innecesario % 0,0% 0,0% 4,4% 4,4%
Regularmente N 0 0 1 1
necesario % 0,0% 0,0% 2,2% 2,2%
_ N 13 1 28 42
Necesaria
% 28,9% 2,2% 62,2% 93,3%
N 13 1 31 45
Total % 28,9% 2,2% 68,9% 100,0%
Tau-b de Kendall (1) =0.76 Sig. P =0.001< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los personal médico y pacientes internados en el

hospital Belén de Truijillo, 2017.
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Interpretacion: en la tabla 13 observamos que el 62.2% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo,
consideran que los niveles de iluminacion natural son necesarios para
que el confort visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que el
28.9% del personal médico y pacientes internados en el hospital Belén
de Trujillo que consideran que los niveles de iluminacion natural son
necesarios sin embargo el confort visual del paciente quirlrgico sera
malo. El coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b
de kendall es 1= 0.76, con nivel de significancia menor al 1% de
significancia estandar (P < 0.01); esta cifra permite comprobar que los
niveles de iluminacion natural influyen significativamente en el confort
visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.
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IV. DISCUSION

La luz natural ha sido una componente indispensable en la
arquitectura desde las primeras manifestaciones del hombre en el
planeta. En la actualidad, es evidente que la interaccion y el manejo
adecuado de la luz natural en las edificaciones juega un papel
esencial del consumo de energia y en la obtencion de condiciones de
confort luminico-visual de los ocupantes (Garcia, 2002). La luz
natural, como elemento, no solo debe retomar su importancia en la
arquitectura, sino que debe ser considerada una herramienta para el
disefio, que tiene la capacidad de transformar espacios tanto como lo
puede hacer un muro colocado en el centro de una habitacion. Y lo
mas importante que debemos entender es que, aunque es un agente
natural y externo, los arquitectos tenemos la capacidad y, hoy en dia,
las herramientas para manipularlo en infinidad de formas y convertir

lugares ordinarios en extraordinarios (Carrillo, 2016).

Durante siglos, la luz del dia era la Unica fuente eficiente de luz
disponible, la luz del dia era un regalo de la naturaleza, la cual
siempre ha jugado un papel fundamental en el disefio de los edificios
por las distintas ventajas fisioldgicas y psicoldgicas que tiene en el ser
humano ya que la luz solar es la base mas importante de nuestra

percepcion y la mas cémoda para nuestra vision (Serra, 1999).

La luz natural es una de las claves esenciales del bienestar humano.
Mediante una adecuada iluminacion, las personas son capaces de
rendir mas y mejor, pueden avivar su estado de alerta, pueden
mejorar su sueflo y en resumen, su bienestar. Permite una mejor
percepcion de los colores que, para ciertas actividades, puede tener
una influencia positiva en la calidad y en la seguridad. La iluminacion
natural también permite reducir el consumo de energia de los edificios

y con ello conseguir importantes ahorros.

Sin embargo, con el aumento de los avances en la tecnologia de
algunos de nosotros hemos olvidado la importancia de que el sol tiene
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en nuestras vidas en la tierra, y en términos de arquitectura, incluso
se ha tratado evitarla. Basandonos en cambio en los sistemas de
iluminacion artificial en lugar de la luz solar natural, puesto que la luz
del dia produce problemas en términos de deslumbramiento y la
ganancia de calor solar y asi se hizo mas facil para cerrar hacia fuera
de los edificios y reemplazarla con la iluminacion eléctrica, por su
costo y facilidad de control. Sin embargo la disminucién de los
limitados recursos necesarios para producirla han resucitado la
necesidad de luz natural en nuestros edificios y el sol una vez mas

puede ser venerado como fuente de vida y energia (Robles, 2014).

La luz natural respecto a la artificial representa una fuente de
iluminacion de mayor calidad para el bienestar del individuo en un
espacio determinado ya que es un hecho probado que los espacios
iluminados con luz natural son mas estimulantes y de efectos mas
positivos que los iluminados con la luz artificial, esto se debe a que
desde el aspecto visual, la luz ofrece un espectro luminoso mas
completo y uniforme, que se traduce en un mejor rendimiento
cromatico de los objetos que permite percibir su verdadero color, a su
vez esta luz nos da una vision mas detallada de las caracteristicas

fisicas de la plasticidad de los mismos objetos (Yafiez, 2008).

Durante muchos afios, el disefio ambiental y la iluminacién se baso en
la suposicion de que sélo la luz afecta el rendimiento visual. Sin
embargo se ha demostrado que la luz que entra el ojo tiene un
namero de otros efectos en los seres humanos. Pues existe una
activacion de varios organos en el cerebro, especialmente la glandula
pineal, glandula pituitaria, y la formacion reticular del tronco cerebral.
La luz afecta el ritmo diurno, el metabolismo, la frecuencia del pulso,
presién arterial y la produccién de hormonas. La luz puede incluso
aumentar la defensa inmune contra ciertos tipos de infecciones. Se
puede decir que desde el punto de vista bioldgico, La luz afecta a
nuestros cuerpos de dos maneras. En la primera, la luz incide en la

retina de nuestros ojos y, a través de nuestra vision sistema, afecta
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nuestro metabolismo y nuestro sistema endocrino y hormonal. En la
segunda, que interactda con nuestra piel por medio de la fotosintesis

y produce vitamina D (Boubekri, 53).

Por lo que la luz natural tiene una relacion directa en la salud humana,
la exposicidn a esta nos conecta con el ciclo natural de la tierra,
puesto que “la luz de dia es fuente de energia que dirige el
crecimiento y la actividad de todos los seres vivos (Plummer, 2009).
La cual, ademas de exponer las cosas a la vista y darles forma,
resulta igualmente esencial para el desarrollo de la vida, ayudando a
prevenir enfermedades y mantener nuestros ritmos bioldgicos y
hormonales, siendo esto responsable de predisposiciones a
respuestas psicolégicas y de comportamiento, tal como el estrés y el

malestar.

Las instalaciones de iluminacion de las distintas dependencias que
componen un hospital, deben estar dotadas de sistemas que
proporcionen un entorno visual confortable y suficiente, segin las muy
variadas actividades que se van a desarrollar en cada una de las
instalaciones que lo componen. Si aplicamos calidad al disefio,
instalacion y mantenimiento de todos aquellos elementos que
intervienen en la obtencion de una buena iluminacion, obtendremos
los resultados de confort visual requeridos, todo esto garantizando la
maxima eficiencia energética y por tanto, los minimos costes de

explotacion.

La iluminacion en hospitales debe cumplir con dos objetivos basicos:
garantizar unas condiciones 6ptimas para que el personal sanitario
pueda llevar a cabo sus tareas correspondientes y, a su vez, lograr un
ambiente, lo mas confortable posible, para el paciente, ya que, esta
demostrado, que una iluminacion adecuada puede influenciar en su
estado de animo, y por tanto, en su proceso de recuperaciéon. Ambos
objetivos, a su vez, deben garantizar la maxima eficiencia energeética,
en la medida de lo posible. (IDAE, 2001)
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De otro, respecto de los datos estadisticos obtenidos como resultado
de la aplicacion de los cuestionarios, los mismos que fueron
interpretados en el capitulo precedente, se obtuvo que en la tabla 3,
tenemos a la variable iluminacién natural, donde el mayor nivel es el
necesaria con un 93% (42 personal médico y pacientes internados en
el hospital Belén de Truijillo), seguido del nivel regularmente necesaria
con un 0% (3 personal médico y pacientes internados en el hospital
Belén de Trujillo) y finalmente el nivel innecesaria con 0%. A esto se
puede afiadir que la luz del dia es un componente esencial para
mejorar la recuperacion del paciente y reducir el tiempo de
permanencia del paciente, ademas permite aumentar la productividad
del personal y reducir los errores meédicos. La luz del dia es
indispensable para la percepcion visual dado que regula los procesos
metabdlicos en el cuerpo humano ejerciendo influencia en el estado
inmunolégico, teniendo influencia en el estado de animo y la salud

psicoldgica, psico-emocional y general de los pacientes.

Segun Rodriguez-Novoa (2017), la iluminacion natural aprovecha la
luz directa del sol; la iluminacion natural es la mejor desde el punto de
vista fisioldgico y también la mas econ6mica en comparacion con la
luz artificial. La luz natural aporta a nuestra vida cotidiana muchos
beneficios: menor esfuerzo en la lectura, mayor concentracion en el
trabajo, es un antidepresivo, disminuye la tensién ocular, aporta
sensacién de bienestar, aumenta de la productividad, reduce la
irritabilidad, permite la vida de plantas en el interior, etc. Permite
también ahorrar energia de forma sostenible otorgando luz natural
solar a espacios interiores mediante tubos de luz, no se necesita
utilizar la instalacion de luz artificial durante el dia, reduciendo de

forma considerable el gasto en consumo eléctrico.

Mientras que para Polo (2018), la iluminacion natural es una de las 4
variables del acondicionamiento ambiental pasivo; es decir que para
cumplir su cometido, no requiere de la utilizacién de cualquier tipo de

energia artificial. Definitivamente si es importante su utilizacién en
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unidades hospitalarias que lo requieran como puede ser: Unidad de
Consulta Externa, Unidad de Internamiento, Unidad de Rehabilitacion,

Unidad de Capacitacion, entre otras.

A su vez sostiene Rojas (2018), que la iluminacién natural es el medio
por el cual podemos observar la realidad fisica, es importante porque
influye en la psicologia de los usuarios determinando sus conductas.
A ello aflade Navarro (2018), que la iluminacion natural transmite
diferentes sensaciones que repercuten en el estado de animo de la
persona, es observar la realidad. Es importante porque recrea una
mejor atmésfera en el espacio, y asi el paciente tenga deseos de

recuperarse.

En la tabla 4 se muestran las dimensiones de la variable iluminacion
natural, donde la mayor cantidad de respuestas se ubican en el nivel
necesaria en los siguientes porcentajes: captacion de luz 95.5%, nivel
de iluminacion 93.5%, reduccion del deslumbramiento 91%,
distribuciéon de la luz 91% vy orientacién de la luz 91%. Sostiene
Mufioz (2010), que la iluminacién natural es la mas econdémica y
saludable, pues es la que entra por los vanos, puertas, perforaciones
y claraboyas. Su cantidad y calidad dependen de varios factores,
como su orientacion sur, norte, este u oeste y la mezcla de estos, de
la hora del dia, de la estacién y de su ubicacion. Una buena
canalizacion de la luz, favorece la relacion interior-exterior y es
ampliamente beneficiosa desde el punto de vista psicoldgico, sobre
todo en ambientes donde se realizan actividades de permanencia
prolongada, ya que es siempre general y dependiendo de la
ubicacion, se requerira de elementos de control de la misma, tales

como, cortinas, persianas, postigones, parasoles, parteluces etc.

La iluminacién natural presenta numerosas ventajas proporciona una
iluminacién de mejor calidad que la artificial, ahorro energético,
excelente reproduccion del color, orientacion, ademas varia a lo largo
del dia, la disponibilidad y caracteristicas de la luz dependen de la

latitud, las condiciones climatoldgicas, época del afio y momento del
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dia; por ello la iluminacion natural es esencial para el inicio de los
parametros de disefio y sus ambientes interiores de un edificio. La
tendencia en el disefio de hospitales es crear espacios sostenibles
que aportan calidad de vida con la optimizacion de los recursos. Las
personas prefieren trabajar en espacios iluminados con luz natural
con vistas al exterior para mantenerse en contacto con el entorno. La
luz natural es una fuente de iluminacién totalmente gratuita, pero
también tiene sus desventajas debido a que la radicacion solar
aumenta la temperatura interior reduciendo los niveles de confort,
ademas de producir los reflejos no deseados en las pantallas de
ordenador e incrementar el deslumbramiento por excesiva radicacion;
por ello es preciso mantener un equilibrio entre la luminancia de los
espacios y la correcta distribucion de la luz para obtener un mejor

campo visual.

En la tabla se aprecia que la dimensidon con mayor porcentaje es
captacion de luz con un 95.5% de nivel necesaria; esto en razon de
gue se debe lograra el aprovechamiento energético de la luz natural
en espacios interiores para su iluminacién e introducir de manera
eficiente la luz natural en los ambientes hospitalarios, dado que mayor
penetracion de luz natural introduce un elemento de espaciosidad en
los interiores, usando iluminacién natural se puede conseguir
importantes ahorros en el consumo de energia. La luz natural puede
entrar de manera directa o indirecta en los ambientes generando
efectos diversos por ello se deberian instalar sistemas de
aprovechamiento de la luz natural en los hospitales, asimismo se
debe evitar el exceso de luz natural en aquellos ambientes que
requieren aislamiento por eso se precisa contar con elementos

arquitectonicos para la captacion de luz natural en interiores.

La siguiente dimension con alto porcentaje es nivel de iluminacion con
un 93.5% de consideracion necesaria; esto en razon de que un buen
nivel de iluminacion natural le proporciona mayor orientacion visual a

la persona por ello se debe alcanzar el nivel de iluminacion necesario
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de acuerdo a las actividades que se realizan asi como regular la
cantidad de energia que penetra para estabilizar la temperatura
interior dado que adecuados niveles de luz natural contribuyen a crear
un ambiente confortable. Los ambientes del hospital deben contar con
los minimos niveles de lluminacion natural, el mismo que dependera
de las dimensiones del ambiente, se deben adaptar los niveles de
iluminacién natural a la comodidad de los usuarios y deben existir
adecuadas condiciones de iluminacion natural en todos los ambientes

hospitalarios.

En la tabla 5 esta la variable confort visual del paciente quirdrgico el
mayor nivel es el bueno con un 69% (31 personal médico y pacientes
internados en el hospital Belén de Trujillo), seguido del nivel malo con
un 29% (13 personal médico y pacientes internados en el hospital
Belén de Trujillo) y finalmente el nivel regular con 2% (personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo). A lo ya
encontrado, se puede afadir que el confort visual expresa la
satisfaccion del paciente con el ambiente hospitalario dado que estos
cuentan con la cantidad necesaria de suficiente para la buena
visibilidad sin efectos molestos o perturbadores, por ello se debe
emplear la luz natural siempre que sea posible puesto que posee
mejores cualidades y constituye un elemento de bienestar. La luz
natural es uno de los aspectos mas importantes para la percepciéon de
los espacios, su buena colocacion ara del ambiente hospitalario una
sucesion de espacios agradables para el paciente y personal médico
posibilitando su confort visual, el mismo que resulta indispensable
para el buen funcionamiento de la vision como para el desarrollo de

las actividades requeridas.

Precisan Serra & Coch (2001), que el confort visual o comodidad
visual depende de la facilidad que nuestra vision tiene para percibir
aguello que nos interesa. El primer requisito para tener confort visual
es que la cantidad de luz (iluminancia) sea la suficiente que nos

permita distinguir los detalles de lo que miramos. El segundo
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parametro a considerar, es el deslumbramiento; este efecto molesto
se produce por la presencia de una pequefia superficie con mucha
claridad. El tercer parametro en el confort visual es el color de la luz,
el tipo de color de la luz representa, ademas de un factor de calidad

en la percepcion, un elemento de molestia o comodidad.

Al respecto sostiene Polo (2018), que le confort visual estd dado por
la percepcion de equilibrio luminico que se logra en un espacio
arquitectonico cuando se le dota a este, de la cantidad e intensidad
luminica requerida para una determinada funcién. Para Rojas (2018),
la funcion del confort visual es integrar los elementos del exterior
(elementos de la naturaleza), es de gran importancia para la
recuperacion del paciente porque contribuye a disminuir la ansiedad y
el estrés. Asimismo Navarro (2018), sefiala que es la sensacion de
tranquilidad y esperanza que el paciente adopta tras estar en un lugar
con buena iluminacién y vista a areas verdes que ayuda a borrar el
estado de angustia que pueden tener después de haber sido

intervenidos quirdrgicamente.

En la tabla 6, se presentan las dimensiones de la variable confort
visual del paciente quirargico, donde el mayor nimero de respuestas
esta en el nivel bueno; en los siguientes porcentajes: percepcion del
tiempo 69%, satisfaccion con el ambiente 69%, sensacion de
bienestar 66.5%, estimulacion sensorial 64% y orientacion espacial
44%. De acuerdo con Fuentes (2014), las caracteristicas luminosas
del ambiente afectan tanto las funciones visuales fisioldgicas
(percepcion visual) como las funciones visuales psicoldgicas (confort)
y contribuyen a la seguridad, confort y satisfaccion del hombre en su
medio ambiente visual. El confort visual se produce cuando podemos
tener una buena vision y rapida distincion del objeto de trabajo con el
minimo de fatiga visual. Para lograr estas condiciones es necesario
garantizar un nivel de iluminacion o cantidad de luz, adecuado al

trabajo visual que se realice y una buena calidad de la iluminacion.
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La comodidad o confort visual es una condicién subjetiva que se
presenta bajo una sensacion de bienestar cuando observa objetos o
realiza tareas visuales sin molestias ni fatiga, gracias a la adecuada
combinacion de calidad y cantidad de iluminacion, de lo cual depende
la facilidad con que nuestra vision percibe aquello que le interesa. El
confort visual radica principalmente en la forma en que nosotros
percibimos la informacion visual de nuestro entorno, es decir en la
calidad de la iluminacién. Se puede entonces decir que el confort
visual se refiere principalmente a la condicién subjetiva de bienestar
visual inducida por el entorno visual existiendo dos fundamentos que
la definen como son la cantidad y la calidad de la iluminacion, siendo
la primera definida por valores energéticos cuantificables como la
iluminancia y la luminancia, en términos absolutos, y la calidad de
iluminacion por la uniformidad de la iluminancia, el equilibrio de
luminancias y el deslumbramiento. Una iluminacién correcta debe
permitir distinguir las formas, los colores, los objetos en movimiento y
apreciar los relieves y que todo ello se haga facilmente y sin fatiga, es

decir asegurando el confort visual permanentemente.

En tabla mostrada la dimensidon con mayor porcentaje es percepcion
del tiempo con un 69% en el nivel bueno; esto debido a que el
paciente disfrutara del espacio de tiempo que estd expuesto en
direccién a la luz natural, el confort visual del paciente reducira el
tiempo transcurrido para su recuperacién asimismo la exposicion a la
luz natural de los pacientes reduce la somnolencia. La luz natural por
la mafana estimula el estado de alerta en el paciente, por ello una
correcta percepcion del tiempo hace funcionar adecamente el reloj
biolégico natural del paciente, la presencia de luz natural evita
distorsiones subjetivas del tiempo cronologico en el paciente. Un
ambiente hospitalario agradable y bien iluminado se vuelve mas
tolerable para el paciente internado puesto que el paciente es mas
susceptible de percibir del paso del tiempo durante su permanencia

en el hospital.
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La siguiente dimension con alto porcentaje es satisfaccion con el
ambiente con un 69% en el nivel bueno; esto puesto que la
iluminacion natural del ambiente asegura el contacto del paciente con
la naturaleza, la iluminacién natural en espacios hospitalarios es
importante para mantener la armonia espacial e incide en el estado
de &nimo del paciente generando sensaciones agradables, con ello
los pacientes se sienten mejor y mas relajados en un ambiente
naturalmente iluminado y experimenta satisfaccion visual con el
ambiente hospitalario. Las condiciones ambiental-visuales del espacio
hospitalario producen una mejoria fisica del paciente, un ambiente
confortable visualmente vuelve mas tolerable la permanencia del
paciente en el hospital por ello la iluminacion natural vuelve al recinto

hospitalario un ambiente de mayor confianza para el paciente.

En la Tabla 7 se muestra el andlisis de los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de la prueba de normalidad (Kolmogorov-
Smirnov) a variables y dimensiones; pudiéndose encontrar que todos
los valores es menor al 5% de significancia (p < 0.05), esto confirma
que la muestra presenta una distribucion no normal siendo
conveniente el uso de pruebas no paramétricas para analizar la
relacion de causalidad entre variables y dimensiones, por ello se
decidié el uso del coeficiente de contingencia del estadistico de

prueba Tau-b de Kendall dada su precision estadistica.

En la tabla 8 se observa que el 62.2% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, consideran que
la iluminacion natural es necesaria para que el confort visual del
paciente quirdrgico sea bueno; mientras que un 28.9% del personal
médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo
consideran que la iluminacion natural es necesaria no obstante ello el
confort visual del paciente quirdrgico sera malo. El coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de Kendall es 1= 0.77,
con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); esta cifra permite

comprobar que la iluminacion natural influye significativamente en el
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confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento
del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Sefalan Arenilla & Palacio (2014), que la correcta admision vy
distribucion de luz natural, la prevencion del deslumbramiento y
manejo adecuado de los colores, son algunas de las variables que
intervienen directamente en la sensacion de confort visual de los
pacientes y en la velocidad de recuperacién. Las condiciones de
iluminacion repercuten de manera directa en el bienestar y la
evolucion de la enfermedad del paciente, en las salas de recuperacion
la luz natural tiene gran importancia dentro de las habitaciones, pues
le da al paciente una nocién del tiempo lo que lo ayuda a orientarse y

genera una sensacion de libertad.

Al respecto sefiala Polo (2018), que definitivamente sin iluminacion
natural no existe confort visual o llamado también confort luminico. La
iluminacién natural en conjunto con el manejo cromatico y las texturas
en las superficies, determinan sensaciones de confort en los
pacientes en proceso de recuperacién. Mientras que Rojas (2018),
considera que si influye en su recuperacién, ya que la iluminacion
natural permite estimular positivamente su estado de animo. Por su
lado Navarro (2018), afirma que definitivamente influye en la
comodidad y en como evoluciona el paciente al encontrarse en un
ambiente calido y bien iluminado, no encontrarse enclaustrado en
cuatro paredes y sin luz que creo que es lo que deprime mas al

paciente.

En la tabla 9 se observa que el 64.4% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, consideran que
la captacion de luz es necesaria para que el confort visual del
paciente quirdrgico sea bueno; mientras que un 28.9% del personal
médico y pacientes internados consideran que la captacién de luz es
necesaria no obstante el confort visual del paciente quirirgico sera
malo. El coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b

de kendall es 1= 0.63, con nivel de significancia menor al 1% (P <
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0.01); esta cifra permite comprobar que la captacion de luz para
favorecer la iluminacion natural influye significativamente en el confort
visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del
Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Sostiene Betman (2008), que la iluminacién natural en los ambientes
busca una mejor captacion de la luz natural, para repartirla o focalizar
la juiciosamente en el interior, a luz se refleja mucho mejor sobre el
conjunto de las superficies interiores de un local, cuando no encuentra
barreras debidas a la geometria del local o a su mobiliario. La
captacion de la luz natural esta influenciada por las caracteristicas de
las aberturas tales como su posicion, su dimension, su forma vy el
material de transmision utilizado en ellas. Captar la luz natural del
cielo o del sol, es infundir vida a los espacios, dado que la luz crea el
espacio y los objetos y permite apreciar los colores produciendo un

mayor confort visual de sus ocupantes.

Afirma Polo (2018), que definitivamente cualquier técnica de
iluminacion natural influye sustancialmente en el confort visual o
confort luminico. Al respecto afiade Rojas (2018), que la captacion de
luz natural si influye porque de acuerdo a los grados de iluminacién
gue requiere el ambiente donde se encuentra el paciente se regulara
la entrada de luz. Asi también Navarro (2018), considera que si,
favorece en cuanto los rayos de luz no lleguen directamente al
paciente, sino que estos iluminen el ambiente sin causar molestias o

incomodidad.

En la tabla 10 observamos que el 60% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, consideran que
la correcta distribucion de la luz es necesaria para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que el 28.9% del
personal médico y pacientes internados consideran que la correcta
distribucion de la luz es necesaria sin embargo el confort visual del

paciente quirargico sera malo. El coeficiente de contingencia del
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estadistico de prueba Tau-b de kendall es 7= 0.83, con nivel de
significancia menor al 1% de significancia estandar (P < 0.01); esta
cifra permite comprobar que la iluminacién natural mediante una
correcta distribucion de la luz influye significativamente en el confort
visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del

Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

De acuerdo a lo expresado por Innova Chile (2012), la reparticion de
la luz representa un factor clave para asegurar una buena calidad de
iluminaciéon. Una distribucion armonica de la luz en el interior de un
edificio puede ser promovida a través de diferentes factores tales
como: los elementos de distribucion de luz, la reparticibn de las
aberturas, las caracteristicas de las superficies interiores y finalmente
la organizacion del espacio interior. Distribuir la luz natural consiste en
dirigir y transportar los rayos luminosos de manera de crear una

buena reparticién de la luz al interior de un recinto.

A su vez Polo (2018), sostiene que si influye, puesto que después de
la fase de captacién luminica, la fase de distribucién a través de
reflexion o refraccion son determinantes en el confort luminico de los
pacientes hospitalarios. Asimismo Rojas (2018), precisa que si influye
porque se distribuira mayor cantidad de luz en ambientes que
necesitan mas luz natural como son las habitaciones de los pacientes
internados. Y Navarro (2018), aflade que definitivamente depende de
coémo se maneje la iluminacién natural tiene que ver con el confort del
paciente, reiterando de que el ambiente sea iluminado pero los rayos

solares no incomoden al paciente.

En la Tabla 11 observamos que el 60% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, consideran que
la adecuada orientacién de la luz es necesaria para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que el 28.9% del
personal médico y pacientes internados consideran que la adecuada
orientacion de la luz es necesaria no obstante el confort visual del

paciente quirargico serd malo. El coeficiente de contingencia del
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estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.72, con nivel de
significancia menor al 1% de significancia estandar (P < 0.01); esta
cifra permite comprobar que la iluminacién natural mediante una
adecuada orientacion de la luz influye significativamente en el confort
visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del

Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017.

Sostiene Casabianca (2013), que los aspectos vinculados a la
iluminacién natural son la ubicacion y orientacion de las aberturas
para la penetracion de la luz, es esencial comprender los principios
basicos de la orientacién solar, las condiciones climaticas y sistemas
de proteccién solar para lograr una adecuada orientaciéon de la
iluminacion dentro de los ambientes. La orientacion, es decir, la
posicion respecto al norte de un espacio es importante en cuanto a
iluminacién porque de ésta depende cuanta luz solar incide
directamente en el interior, la misma que tendr& efectos en el confort
visual. Un disefio cuidadosamente orientado permitir4 optimizar la luz
del dia y reducir al minimo las ganancias solares no favorables,
cualquier orientacion de ventanas a mas de 15° respecto al norte o al
sur requiere una evaluacion cuidadosa para evitar la penetracion solar

no deseada.

Para Polo (2018), la orientacién de la luz influye desde la fase de
captacion luminica y la fase de distribucién luminica, dependen
mucho de como las edificaciones arquitectdnicas, estén orientadas
hacia las fuentes de luz natural. Asimismo, para Rojas (2018),
considera que dependiendo de la orientacion de la luz se va
determinar una buena o mala iluminaciéon de los ambientes de la
unidad de internamiento. Y a esto suma Navarro (2018), quien
considera que la orientacién de la luz influye y determina el confort del
paciente, generalmente aprecia mas la luz en la mafiana que en la
tarde y eso se debe aprovechar para usar una orientacion donde el
paciente pueda ser favorecido y sienta un ambiente calido que es

sindnimo de alegria y de buen animo.
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En la tabla 12 observamos que el 60% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo, consideran que
la reduccién del deslumbramiento es necesaria para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; seguido del 28.9% del
personal médico y pacientes internados consideran que la reduccion
del deslumbramiento es necesaria no obstante el confort visual del
paciente quirargico serd malo. El coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.75, con nivel de
significancia menor al 1% de significancia estandar (P < 0.01); esta
cifra permite comprobar que la iluminacion natural con reduccion del
deslumbramiento influye significativamente en el confort visual del
paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén
de la ciudad de Truijillo, 2017.

Sobre este punto sefial Casabianca (2013), que el deslumbramiento
es producto de la presencia de una superficie brillante en relacion al
entorno en el campo de vision implicando efectos negativos sobre el
rendimiento y confort de las personas produciendo molestia,
incomodidad o pérdida en el funcionamiento visual y la visibilidad; es
conveniente evitarlo oscureciendo u ocultando la vista de las fuentes
luminosas y las superficies altamente reflejantes mediante persianas,
reflectores y dispositivos similares. La colocacion de las aberturas
cercanas a las superficies reflectantes reduce el deslumbramiento y
distribuye la luz de manera mas uniforme; ademéas se iluminan las
superficies interiores reduciendo el contraste con las superficies de las
ventanas. En algunos casos se puede conseguir una reduccion del
deslumbramiento mediante iluminacién cenital. Las persianas o
cortinas también pueden reducir el contraste controlando el brillo de

las ventanas, y la difusion de la luz.

Manifiesta Polo (2018), que la reduccion del deslumbramiento influye
en los espacios arquitectonicos, simplemente anula el confort visual o
confort luminico. En tal sentido, el arquitecto al momento de llevar a

cabo el acondicionamiento luminico, debe llegar al equilibrio luminico,
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anulando toda posibilidad de deslumbramiento. Para Rojas (2018),
influye porque al disminuir el deslumbramiento crea mayor comodidad
en la visibn del usuario. Y afiade Navarro (2018), que el
deslumbramiento distorsiona el confort del paciente, no es lo mismo
que el paciente vea un ambiente bonito al amanecer a que se
despierte por la mafana y toda la luz le incida en el rostro y sienta
incomodidad.

En la tabla 13 observamos que el 62.2% del personal médico y
pacientes internados en el hospital Belén de Trujillo, consideran que
los niveles de iluminacién natural son necesarios para que el confort
visual del paciente quirdrgico sea bueno; mientras que el 28.9% del
personal médico y pacientes internados en el hospital Belén de Truijillo
gue consideran que los niveles de iluminacién natural son necesarios
sin embargo el confort visual del paciente quirtrgico sera malo. El
coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall
es 1= 0.76, con nivel de significancia menor al 1% de significancia
estandar (P < 0.01); esta cifra permite comprobar que los niveles de
iluminacién natural influyen significativamente en el confort visual del
paciente quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén
de la ciudad de Truijillo, 2017.

Manifiesta Robles (2014), que la luz natural dentro de un espacio
varia en los diferentes momentos del dia tanto en su intensidad,
direccibn como su tono, pudiendo generar distintos ambientes
luminosos segun la hora en que se habite el lugar. Es por ello que se
debe tener en cuenta la variabilidad de las condiciones luminicas que
se van a presentar en determinados horarios. Ya que cada actividad
demanda cierta condicidon que tendra que ser cubierta por un tiempo
determinado. Estas variaciones luminicas durante el trascurso del dia
hacen imposible que se mantenga un determinado nivel de
iluminacion de manera constante y es por ello que aunque se cuentan
con métricas de los niveles 6ptimos para cada espacio, en el caso de

la iluminacion natural es necesario manejar rangos dentro de los
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cuales se logre cumplir con los requerimientos luminicos para cada

actividad visual.

Por su parte Polo (2018), sefiala que los niveles de iluminacion si
influye en el confort visual, los niveles de intensidad y su medicioén de
acuerdo a la funcion a desarrollar son basicos para lograr el confort
luminico en la unidad de internamiento hospitalario. Asimismo, Rojas
(2018), considera que influyen porque de acuerdo al proceso de
atencién del paciente se requiere mayor o menor iluminaciéon. Y
Navarro (2018), sostiene que influye, y esta se regula de acuerdo a la

necesidad del ambiente de acuerdo al tipo de atencion que brinda.

La luz es considerada como uno de los elementos mas importantes
que se haya presente en nuestro mundo. Nos permite conocer el
medio en el que vivimos y nos impregna de las sensaciones que
causa su impacto con el entorno. Sin ella, nuestro sentido de la vista
perderia su funciéon ya que no podriamos ver nada de lo que nos
rodea. Podemos decir que es el componente principal en la obra de
cualquier arquitecto y artista. Sin luz, no distinguiriamos los colores y
seriamos incapaces de comprender la profundidad, el espacio o el
volumen. La luz solar es la principal fuente de luz natural, la luz diurna
que llega a la superficie terrestre cambia durante el dia en funcion del
angulo del sol con respecto a nuestra posicién en la superficie del
globo. Asi, dependiendo del lugar y de la hora del dia, la luz no sera la

misma: sera fria a mediodia y ambar dorada al atardecer.

Los seres humanos poseen una capacidad extraordinaria para
adaptarse a un ambiente y a su entorno inmediato. De todos los tipos
de energia que se puedan utilizar, la luz es la mas importante, puesto
gue es un elemento esencial de la capacidad de ver y necesaria para
apreciar la forma, el color y la perspectiva de los objetos que nos
rodean en nuestra vida diaria. La mayor parte de la informacion se
obtiene a través de los sentidos especificamente de la vista (cerca del

80%). Por ello, no se debe de olvidar que ciertos aspectos del confort,
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como el estado mental o el nivel de fatiga, se ven afectados por la

iluminacion y por el color de las cosas que nos rodean.

Para sacar el mejor partido de la luz natural y de la energia solar, las
prestaciones de la proteccion del sol deben ser calculadas, medidas y
controladas, pero sobre todo, esta proteccion debe integrarse ya
desde la fase de disefio con el fin de responder eficazmente a cada
necesidad particular. Se debe perseguir, por tanto, dos objetivos
principales: por una parte, el ahorro de energia mediante la promocion
del uso de la luz natural; y por otra, se han de considerar los ahorros
indirectos, los cuales, mediante una buena aplicacién de la luz natural
que conduzcan a un entorno mas satisfactorio y de mayor calidad,
pueden ser incluso mas importantes que los ahorros de energia
directos. Por ello es extremadamente importante que la luz natural
sea aplicada de un modo confortable. Por otra parte, la alianza con el
sol no se improvisa; la luz natural mal gestionada puede ser una
fuente de deslumbramientos, de fatiga visual, la radiacion solar mal
controlada es una fuente de calor excesivo que ocasiona que las

necesidades de climatizacibn aumenten.

Como corolario de esta investigacion, es preciso manifestar la
importancia de la misma; esta reside en que en este estudio se asocia
la iluminacioén natural que siendo un recurso gratuito en la mayoria de
los casos es desaprovechado y que deberia ser el punto de partida
para otorgar al espacio interior una buena calidad luminica durante el
dia incidiendo en el confort visual de sus ocupantes; por ello en la
unidad de Internamiento del Hospital Belén, es necesario adecuar
ambientes que cuenten con iluminacion natural para ofrecer
condiciones de confort a los pacientes alli internados y al mismo
tiempo reducir el consumo energético. En ese sentido, el hospital
debe considerar como factor clave de redisefio la luz natural, la misma
que a la fecha es insuficiente debido al inadecuado disefio de los
ambientes; es preciso entonces contra con espacios donde la ventana

y aperturas permitan que penetre tanta luz como sea posible, ya que
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como se sabe la luz del dia mejora el suefio, reduce el estrés, alivia el
dolor, aumenta la sensacion de libertad y la vision de los pacientes del
mismo modo que favorece el trabajo del personal de salud

permitiéndoles disfrutar de espacios confortables visualmente.
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V. CONCLUSIONES

1. Segun el estudio se determind que la iluminacién natural influye
significativamente en el confort visual del paciente quirargico del
HBT, contribuyendo de manera adecuada a la recuperacion del

paciente.

2. Se determin6 que la variable iluminacion natural segun los
resultados alcanza el nivel mayor necesaria con un 93%; siendo
esencial para la recuperacion del paciente quirdrgico y reducir el
tiempo de estancia hospitalaria, aumentando de esta manera la

productividad del personal y reducir los errores médicos.

3. Segun los resultados de las dimensiones de la variable iluminacion
natural de la unidad de internamiento del HBT se determin6 que la
mayor cantidad de respuestas se ubican en el nivel necesaria en
los siguientes porcentajes: captacion de luz 95.5%, nivel de
iluminacion  93.5%, reduccion del deslumbramiento 91%,

distribucion de la luz 91% y orientacién de la luz 91%,

4. Segun los resultados la variable confort visual del paciente
quirargico el mayor nivel es el bueno con un 69%; los pacientes
expresan su satisfaccion con el ambiente hospitalario ya que este

debe contribuir en su proceso de recuperacion.

5. Se determind que en la variable confort visual del paciente
quirargico, el mayor nimero de respuestas esta en el nivel bueno;
en los siguientes porcentajes: percepcion del tiempo 69%,
satisfaccion con el ambiente 69%, sensacion de bienestar 66.5%,

estimulacién sensorial 64% y orientacion espacial 44%.
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10.

. Segun los resultados la captacion de luz para favorecer la

iluminacion natural influye significativamente en un 64.4% en el
confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de internamiento

del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

Se determind que la distribucion de la luz influye significativamente
en un 60% en el confort visual del paciente quirdrgico de la unidad

de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Truijillo, 2017;

. Se determind que la orientacion de la luz influye significativamente

en un 60% en el confort visual del paciente quirdrgico de la unidad

de internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017.

. Se determin6 que la reduccion del deslumbramiento influye

significativamente en un 60% en el confort visual del paciente
quirargico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Truijillo, 2017.

Se determind que los niveles de iluminacion natural influyen
significativamente en un 62.2% en el confort visual del paciente
quirdrgico de la unidad de internamiento del Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo, 2017.
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VI. RECOMENDACIONES

. Se recomienda a los encargados de la Direccion del Hospital Belén de
Trujillo, que se comprometan con el redisefo y acondicionamiento de luz
natural en los ambientes del hospital para de esta forma favorecer el

confort visual de sus pacientes y personal médico.

. Se sugiere a los encargados de la Direccion del Hospital Belén de
Trujillo, mejorar los ambientes ya existentes tratando de adecuar la
iluminacién natural para alcanzar los niveles adecuados determinados

en el estudio.

. Se recomienda a los encargados de la Direccion del Hospital Belén de
Trujillo, considerar en el disefio de espacios los adecuados niveles de
confort visual mediante la aplicacion de los criterios relacionados con la

optimizacién de la luz natural.

. Se recomienda a los proyectistas encargados de las modificaciones
arquitectonicas de la unidad de internamiento del hospital belén, la
implementacion de elementos arquitectonicos que permitan mejorar la

captacion de la luz natural en los ambientes.

. Se recomienda a los proyectistas encargados de las modificaciones
arquitectonicas de la unidad de internamiento del hospital belén, tener
en cuenta en el disefio de los ambientes que no deben existir elementos
que obstruyan la visual del paciente tanto al interior como el exterior

permitiendo asi una distribucién de luz controlada.

. Se recomienda a los proyectistas encargados de las modificaciones
arquitectonicas de la unidad de internamiento del hospital belén, tener
en cuenta el adecuado manejo de la iluminaciébn natural en los
ambientes, distribuyendo y orientandola adecuadamente segun las

caracteristicas ambientales de la region.
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7. Se recomienda a los proyectistas encargados de las modificaciones

8.

arquitectonicas de la unidad de internamiento del hospital belén,
considerar en el disefio una uniformidad luminica del espacio mediante
la regulacion de las fuentes luminosas y las superficies altamente
reflejantes mediante persianas, reflectores y dispositivos similares

Se recomienda a los proyectistas encargados de las modificaciones
arquitectonicas de la unidad de internamiento del hospital belén, tener
en cuenta en el disefilo de los ambientes la variabilidad de las

condiciones luminicas que se van a presentar en determinados horarios.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ILUMINACION NATURAL

Edad: Sexo: Masculino (]

Area:

Femenino (]

El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacién para determinar como
influye la iluminacién natural en el confort visual del paciente quirtrgico de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017. Se solicita ser

extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas, agradeciendo su

valiosa participacion y colaboracion.

INSTRUCCIONES:

El cuestionario consta de 40 items. Cada item incluye cuatro alternativas de

respuestas. Lea con mucha atencién cada una de los items y las opciones de las

repuestas que le siguen. Para cada item marque sélo una respuesta con una equis (X)

en la letra que considere que se aproxime mas a su realidad, es decir cuantas veces

ocurren estas situaciones en el hospital.

Si no ocurre, marca la alternativa NUNCA (0)

Si ocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES (1)

Si ocurre muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE (2)

Si ocurre continuamente, marca la alternativa SIEMPRE (3)

NO ITEMS NU(’(\)‘)CA VEéES SIISIGIEIIQE S'E'(\QTRE
@ @
Captacioén de luz
¢ Se debe logara el aprovechamiento energético de la
1 | luz natural en espacios interiores para su
iluminacién?
¢ Se debe introducir de manera eficiente la luz natural
2 en los ambientes hospitalarios?
¢La mayor penetracion de luz natural introduce un
3 elemento de espaciosidad en los interiores?
¢Usando iluminacion natural se puede conseguir
4 importantes ahorros en el consumo de energia?
5 ¢La luz natural entra de manera directa o indirecta en

los ambientes generando efectos diversos?
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¢, Se deberian instalar sistemas de aprovechamiento

6 de la luz natural en los hospitales?
¢,Se debe evitar el exceso de luz natural en aquellos

7 ambientes que requieren aislamiento?

8 ¢ Se precisa contar con elementos arquitecténicos
para la captacién de luz natural en interiores?

Distribucién de la luz
.Se debe distribuir la luz natural estableciendo un

9 | sistema de control y de regulacién para cada area del
amiente?
¢La luz natural debe ser distribuida de manera que

10 | los rayos sean dirigidos para crear una iluminacion
optima?

11 ¢La distribucion dg Iq qu' es un.factor clave para
asegurar la buena iluminacion interior?

12 g,La_dis_tribqgién puede ser realizada por elementos
de distribucion y reparticion de ventanas?

13 .Se deben protegen las zonas inferiores de las
ventanas proporcionando sombra en verano?

14 ¢La reparticion luminosa depende de la forma y
tamafio de las ventanas?

15 SEs important(_a evitar el uso de elementos divisorios
para no obstruir el paso de la luz natural?

16 Una correcta distribucién de la luz aportara calidez
al ambiente interior?

Orientacion de la luz

17 JLla bu_ena} orientacién de la luz natural puede facilitar
la ventilacién del ambiente?

18 g,Orientgr Ialluz_hac_ia de'Ferminadas zonas puede
proporcionar iluminacion uniforme del ambiente?

19 ¢, Se debe considerar Ia_s distintas inclinaciones del
sol durante el afio para disefar las entradas de luz?
¢La cantidad de luz que se recibe deberd ser

20 | apropiada al ambiente evitando la iluminacion
excesiva?

21 .Se debe distribuir el mobiliario interior para
conseguir una mejor entrada de luz?
¢El factor mas importante a tener en cuenta cuando

22 | se alumna un ambiente con luz solar es la
orientacién?

23 ¢Una m_ejor orient_acién_ de la luz de_pende del
porcentaje de espacios abiertos en el ambiente?

24 :Se debe controlar_ la orientgci()r_] de_ ab_erturas de
manera gue sea posible reducir la iluminacion?

Reduccion del deslumbramiento

25 .Se requigren parametros para controlar el
aprovechamiento de la luz natural?

26 (;_Se qleben considerar los efectos no d_eseados y
situaciones molestas como el deslumbramiento?

27 (',Unq excesiva exp_osicit_in a la luz ngtural puede
deteriorar la percepcion visual del espacio?

.Se debe considerar el uso de materiales

28 | transparentes en lugares que no presentan
aberturas?

29 ;Se deben considerar las cgracteristicas climaticas
del area y la temperatura ambiente?

30 | ¢Un excesivo destello de luz natural puede provocar
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visién borrosa y sin nitidez?

Un ambiente sin entrada de luz natural puede

31 producir fatiga visual en la persona?

32 ¢Los reflejos de luz se evitan manteniendo las
fuentes de luz fuera de las areas inadecuadas?

Nivel de iluminacién

33 ¢Un buen nivel de iluminacién natural le proporciona
mayor orientacioén visual a la persona?

34 . Se debe alcanzar el nivel de iluminacion necesario
de acuerdo a las actividades que se realizan?

35 ¢, Se debe regular la cantidad de energia que penetra
para estabilizar la temperatura interior?

36 ¢Adecuados niveles de luz natural contribuyen a
crear un ambiente confortable?

37 ¢Los ambientes del hospital deben contar con los
minimos niveles de lluminacion natural?

38 SEl nivel de iluminacion dependera de las
dimensiones del ambiente?

39 .Se deben_ adaptar los nivel_es de iluminacién natural
a la comodidad de los usuarios?

40 ¢, Deben existir adecuadas condiciones de iluminacion

natural en todos los ambientes hospitalarios?
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONFORT VISUAL

Edad: Sexo: Masculino (] Femenino (]

Area:

El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacién para determinar cémo
influye la iluminacién natural en el confort visual del paciente quirdrgico de la unidad de
internamiento del Hospital Belén de la ciudad de Trujillo, 2017. Se solicita ser
extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas, agradeciendo su
valiosa participacion y colaboracion.

INSTRUCCIONES:

El cuestionario consta de 40 items. Cada item incluye cuatro alternativas de
respuestas. Lea con mucha atencion cada una de los items y las opciones de las
repuestas que le siguen. Para cada item marque sélo una respuesta con una equis (X)
en la letra que considere que se aproxime mas a su realidad, es decir cuantas veces

ocurren estas situaciones en el hospital.

e Sino ocurre, marca la alternativa NUNCA (0)
e Siocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES (1)
e Siocurre muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE (2)

e Siocurre continuamente, marca la alternativa SIEMPRE  (3)

A CASI
. I TEMS NU'(\)‘CA VECES | SIEMPRE S'E'\QPRE
N ©) (1) @ )

Percepcion del tiempo

¢El paciente disfruta el espacio de tiempo que esta
1 expuesto en direccion a la luz natural?

¢El confort visual del paciente reduce el tiempo
2 transcurrido para su recuperacion?

¢La exposicién a la luz natural de los pacientes
3 reduce la somnolencia?
4 | ¢Laluz natural por la mafana estimula el estado de
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alerta en el paciente?

¢Una correcta percepcion del tiempo hace funcionar

5 adecamente el reloj biolégico natural del paciente?
¢La presencia de luz natural evita distorsiones
6 subjetivas del tiempo cronolégico en el paciente?
JUn ambiente hospitalario agradable y bien
7 | iluminado se vuelve mas tolerable para el paciente
internado?
¢El paciente es mas susceptible de percibir del paso
8 . . .
del tiempo durante su permanencia en el hospital?
Sensacidn de bienestar
9 ¢ La falta de confort visual puede producir desdnimo y
i0 i :
depresion en el paciente?
10 Un ambiente iluminado naturalmente produce un
efecto activo en el comportamiento del paciente?
SEl equilibrio visual del ambiente promueve una
11 | mayor comunicacion entre pacientes y profesionales
de salud?
12 ¢La adecuada iluminacién del ambiente provee
entusiasmo y energias al paciente?
13 ¢La armonia visual es ampliamente beneficiosa
psicol6gicamente para los pacientes hospitalizados?
14 ¢Los pacientes se sienten mas comodos en un
espacio interior con gran cantidad de luz natural?
15 Un ambiente visualmente confortable otorga al
paciente mayor aceptacion de su enfermedad?
16 ¢(El paciente se siente reconfortado debido al
contacto visual con el espacio exterior?
Estimulacién sensorial
17 ¢Los espacios visualmente confortables facilitan la
recuperacién de funciones cognitivas del paciente?
18 ¢El contacto con el entorno natural mediante la luz
mejora las capacidades mentales del paciente?
19 ¢El adecuado confort visual con la luz natural
estimula la memoria y el recuerdo del paciente?
20 ¢El paciente experimenta un mayor reconocimiento
visual de la realidad?
21 ¢La adecuada iluminacion natural favorece la mejor
coordinacién en el manejo de objetos?
29 ¢ El contacto con lo natural mediante la luz reduce el
aislamiento del paciente?
sUn entorno visual agradable promueve la
23 | recuperacion de las habilidades motoras del
paciente?
o4 ¢El paciente presenta una mayor respuesta ante
estimulos durante el periodo de iluminacién diurna?
Orientacion espacial
o5 ¢La calidad visual del ambiente le otorga al paciente

mayor control sobre su entorno?
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¢La presencia de luz natural favorece en el paciente

26 | el reconocimiento del ambito espacio-temporal en el
que encuentra?

27 ¢El confort visual producido por la luz natural evita
trastornos de orientacién espacial en el paciente?
¢El ambiente iluminado mejora la percepcion del

28 | espacio y permite al paciente dirigir sus
movimientos?

29 ¢La calidad visuo espacial permite un rapido
reconocimiento de los objetos en el espacio?

30 ¢ El paciente en un ambiente visualmente confortable
puede hacer representaciones mentales del espacio?

31 ¢La luz natural en el ambiente favorece la capacidad
del cerebro para orientarse?

32 ¢Un paciente en un ambiente poco iluminado puede
experimentar trastornos de orientacion espacial?

Satisfaccién con el ambiente

33 ¢La iluminacion natural del ambiente asegura el
contacto del paciente con la naturaleza?

34 ¢La iluminacion natural en espacios hospitalarios es
importante para mantener la armonia espacial?

35 ¢sLa luz natural incide en el estado de animo del
paciente generando sensaciones agradables?

36 ¢Las pacientes se sienten mejor y mas relajados en
un ambiente naturalmente iluminado?

37 ¢El paciente experimenta satisfaccion visual con el
ambiente hospitalario?
¢Las condiciones ambiental-visuales del espacio

38 | hospitalario producen una mejoria fisica del
paciente?

39 JUn ambiente confortable visualmente vuelve mas
tolerable la permanencia del paciente en el hospital?

40 ¢La iluminacion natural vuelve al recinto hospitalario

un ambiente de mayor confianza para el paciente?
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ANEXO 3

Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable iluminacién

natural
B Correlacién .
o ITEMS elemento - total Alfa g:rfgoengsfrt;s' el
N corregida
Captacién de luz
¢, Se debe logara el aprovechamiento energético de la
01 | luz natural en espacios interiores para su 776 716
iluminacién?
¢ Se debe introducir de manera eficiente la luz natural
02 : oo 700 729
en los ambientes hospitalarios? ' '
03 ¢La mayor penetracion de luz natural introduce un
elemento de espaciosidad en los interiores? 749 717
04 ¢Usando iluminacion natural se puede conseguir
importantes ahorros en el consumo de energia? 013 814
05 ¢La luz natural entra de manera directa o indirecta en
los ambientes generando efectos diversos? 311 /795
¢ Se deberian instalar sistemas de aprovechamiento
06 : -137 830
de la luz natural en los hospitales? . '
¢ Se debe evitar el exceso de luz natural en aquellos
07 . . . . 643 743
ambientes que requieren aislamiento? ' '
08 ¢, Se precisa contar con elementos arquitectonicos
para la captacién de luz natural en interiores? 681 732
Alfa de Cronbach: a = 0,790
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
Correlacién .
Distribucion de la luz elemento —total | AlfA e Cronpach siel
corregida
;Se debe distribuir la luz natural estableciendo un
09 sistema de control y de regulacion para cada area del 727 865
amiente?
¢La luz natural debe ser distribuida de manera que
10 Ips.rayos sean dirigidos para crear una iluminacion 762 854
optima?
11 ¢La distribucion de la luz es un factor clave para
asegurar la buena iluminacién interior? 785 853
12 ¢La distribucion puede ser realizada por elementos
de distribucion y reparticién de ventanas? 720 859
¢ Se deben protegen las zonas inferiores de las
13 : 782 857
ventanas proporcionando sombra en verano? , '
14 ¢La reparticion luminosa depende de la forma y
tamafio de las ventanas? 333 895
15 ¢Es importante evitar el uso de elementos divisorios
para no obstruir el paso de la luz natural? 436 885
16 ¢Una correcta distribucion de la luz aportara calidez
al ambiente interior? 730 858
Alfa de Cronbach: a = 0,882
La fiabilidad se considera como BUENO
Correlacién .
Orientacion de la luz elemento - total Alfa ﬁirf?e”ﬁ’?ﬁgs' °
corregida
17 | ¢La buena orientacion de la luz natural puede facilitar 678 855
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la ventilacion del ambiente?

¢Orientar la luz hacia determinadas zonas puede

18 proporcionar iluminacién uniforme del ambiente? 828 834
19 ¢, Se debe considerar Ia§ distintas inclinaciones del

sol durante el afio para disefiar las entradas de luz? 906 822

¢La cantidad de luz que se recibe debera ser
20 | apropiada al ambiente evitando la iluminacion 730 847

excesiva?
21 .Se debe distribuir el mobiliario interior para

conseguir una mejor entrada de luz? 663 855

¢ El factor mas importante a tener en cuenta cuando
22 | se alumna un ambiente con luz solar es la 475 873

orientacién?
23 ¢cUna mejor orientacion de la luz depende del

porcentaje de espacios abiertos en el ambiente? 569 866
24 .Se debe controlar la orientacién de aberturas de

manera que sea posible reducir la iluminacién? 192 893

Alfa de Cronbach: a = 0,874
La fiabilidad se considera como BUENO
‘2 - Correlacion Alfa de Cronbach si el
Reduccion del deslumbramiento eler(:l:rr;g;;j;otal item se borra

25 ,Se  requieren pardmetros para controlar el

aprovechamiento de la luz natural? 124 836
26 ¢Se deben considerar los efectos no deseados y

situaciones molestas como el deslumbramiento? 296 810
27 ¢Una excesiva exposicion a la luz natural puede

deteriorar la percepcion visual del espacio? 337 809

;Se debe considerar el uso de materiales
28 | transparentes en lugares que no presentan 733 753

aberturas?
29 .Se deben considerar las caracteristicas climaticas

del area y la temperatura ambiente? 825 124
30 &Un excesivo destello de luz natural puede provocar

visioén borrosa y sin nitidez? 855 718
31 JUn ambiente sin entrada de luz natural puede

producir fatiga visual en la persona? 334 807
32 cLos reflejos de luz se evitan manteniendo las

fuentes de luz fuera de las &reas inadecuadas? 675 763

Alfa de Cronbach: a = 0,806
La fiabilidad se considera como BUENO
Correlacién .
Nivel de iluminacién ele?oerr:g;a;mal Alfa g:rgrsoengsrcrr;m el

33 un bue_n nive_l de i_Iuminacic')n natural le proporciona

mayor orientacion visual a la persona? 851 936
34 . Se debe alcanzar el nivel de iluminaciéon necesario

de acuerdo a las actividades que se realizan? 857 934
35 ¢, Se debe regular la cantidad de energia que penetra

para estabilizar la temperatura interior? 653 948
36 ¢Adecuados niveles de luz natural contribuyen a

crear un ambiente confortable? 769 940
37 ¢Los ambientes del hospital deben contar con los

minimos niveles de lluminacion natural? 799 939
38 SEl nivel de iluminacibn dependera de las

dimensiones del ambiente? 865 934
39 ¢ Se deben adaptar los niveles de iluminacién natural

,907 ,930

a la comodidad de los usuarios?
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40

¢ Deben existir adecuadas condiciones de iluminacién
natural en todos los ambientes hospitalarios?

, 754

,942

Alfa de Cronbach: a = 0,945

La fiabilidad se considera como EXCELENTE
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ANEXO 4

Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable confort visual

Correlacién .
" TEms atamento - ot | 122 Cronbach 51
gida
Percepcion del tiempo
01 ¢El paciente disfruta el espacio de tiempo que esta
expuesto en direccién a la luz natural? 817 967
02 ¢El confort visual del paciente reduce el tiempo
transcurrido para su recuperacion? 956 959
03 ¢La exposicion a la luz natural de los pacientes
reduce la somnolencia? 874 964
04 ¢La luz natural por la mafana estimula el estado de
alerta en el paciente? 907 962
05 ¢Una correcta percepcién del tiempo hace funcionar
adecamente el reloj bioldgico natural del paciente? 958 959
06 ¢La presencia de luz natural evita distorsiones
subjetivas del tiempo cronolégico en el paciente? 938 961
JUn  ambiente hospitalario agradable y bien
07 | iluminado se vuelve mas tolerable para el paciente 885 963
internado?
08 ¢ El paciente es mas susceptible de percibir del paso
del tiempo durante su permanencia en el hospital? 669 974
Alfa de Cronbach: a = 0,968
La fiabilidad se considera como EXCELENTE
. 2 . Correlacion Alfa de Cronbach si el
Sensacion de bienestar eler::rr:tec;;itaotal item se borra
09 ¢ La falta de confort visual puede producir desanimo y
depresion en el paciente? 614 942
10 Un ambiente iluminado naturalmente produce un
efecto activo en el comportamiento del paciente? 789 927
¢El equilibrio visual del ambiente promueve una
11 | mayor comunicacion entre pacientes y profesionales 962 913
de salud?
¢La adecuada iluminacién del ambiente provee
12 : , : 766 929
entusiasmo y energias al paciente? : ,
13 ¢La armonia visual es ampliamente beneficiosa
psicolégicamente para los pacientes hospitalizados? 731 932
14 ¢Los _pa_lcien_tes se sienten_ mas comodos en un
espacio interior con gran cantidad de luz natural? 704 933
15 Un ambiente visualmente confortable otorga al
paciente mayor aceptacion de su enfermedad? 828 924
¢El paciente se siente reconfortado debido al
16 - i : 890 919
contacto visual con el espacio exterior? : ,
Alfa de Cronbach: a = 0,936
La fiabilidad se considera como EXCELENTE
Estimulacion sensorial elgn?;rnetlc?_c—;t)gtal Alfa %ngrsoenggrcrgg el
corregida
¢Los espacios visualmente confortables facilitan la
17 i i it ; 885 941
recuperacién de funciones cognitivas del paciente? : '
18 g,EI_ contacto con el entorno natural me(_:iiante la luz
mejora las capacidades mentales del paciente? 866 943
19 SEl adecuado confort visual con la luz natural
estimula la memoria y el recuerdo del paciente? 844 944
20 | ¢El paciente experimenta un mayor reconocimiento 779 948
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visual de la realidad?

¢La adecuada iluminacion natural favorece la mejor

21 | Coordinacién en el manejo de objetos? 847 945
29 (;_EI contacto con Io_ natural mediante la luz reduce el
aislamiento del paciente? 770 949
JUn entorno visual agradable promueve la
23 | recuperacion de las habilidades motoras del 811 946
paciente?
o4 ¢El paciente presenta una mayor respuesta ante
estimulos durante el periodo de iluminacion diurna? ,840 944
Alfa de Cronbach: a = 0,952
La fiabilidad se considera como EXCELENTE
Correlacién .
Orientacién espacial elemento —total | AIf2 e Cronbach sie
corregida
25 ¢La calidad visual del ambiente le otorga al paciente
mayor control sobre su entorno? 817 870
¢La presencia de luz natural favorece en el paciente
26 | el reconocimiento del ambito espacio-temporal en el 1609 887
que encuentra?
27 ¢El confort visual producido por la luz natural evita
trastornos de orientacion espacial en el paciente? 607 887
¢El ambiente iluminado mejora la percepcion del
28 | espacio y permite al paciente dirigir sus 894 856
movimientos?
29 ¢La calidad visuo espacial permite un rapido
reconocimiento de los objetos en el espacio? 851 860
30 ¢ El paciente en un ambiente visualmente confortable
puede hacer representaciones mentales del espacio? 886 856
31 ¢La luz natural en el ambiente favorece la capacidad
del cerebro para orientarse? 890 855
32 ¢Un paciente en un ambiente poco iluminado puede
experimentar trastornos de orientacion espacial? -111 935
Alfa de Cronbach: a = 0,893
La fiabilidad se considera como BUENO
Correlacién .
Satisfaccién con el ambiente elemento — total | A12 g€ Cronbach siel
corregida
33 ¢La iluminaciéon natural del ambiente asegura el
contacto del paciente con la naturaleza? 841 980
¢La iluminacion natural en espacios hospitalarios es
34 | p : 942 975
importante para mantener la armonia espacial? ' ,
35 ¢JLa luz natural incide en el estado de animo del
paciente generando sensaciones agradables? 872 978
36 ¢Las pacientes se sienten mejor y mas relajados en
un ambiente naturalmente iluminado? 923 976
37 ¢El paciente experimenta satisfaccion visual con el
ambiente hospitalario? 941 975
¢Las condiciones ambiental-visuales del espacio
38 | hospitalario producen una mejoria fisica del 919 976
paciente?
39 cUn ambiente confortable visualmente vuelve mas
tolerable la permanencia del paciente en el hospital? 959 974
¢La iluminacién natural vuelve al recinto hospitalario
40 920 976

un ambiente de mayor confianza para el paciente?

Alfa de Cronbach: a = 0,979

La fiabilidad se considera como

EXCELENTE
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ANEXO 5

Matriz de validacién del instrumento

GUIA PARA EL EXPERTO

VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL AUTOR TITULO DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION

Bach. Rojas Cueva, Patricia Stephany

La iluminacién natural y su influencia en
e\confod visual del paciente quirdrgico de
la unidad de intemamiento del Hospital
Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

En la siguiente tabla indique la respuesta: si concuerdo (S) no concuerdo (N).

Asi como puede emitir para cada observacion una sugerencia de los items considerado

ITEMS

Si concuerdo (S) No concuerdo (N)

1.

Para realizar cada una
de las pregunta se tuvo
en cuenta la
operacionalizacién  de
las variables

>

Las preguntas
responden a la variable
(s) a estudiar o investigar

Las preguntas
formuladas miden lo que
se desea investigar

Las preguntas son
relevantes y concretas
con respecto al tema a
investigar

. Existe claridad en la

formulaciéon de la
pregunta

Ol W |w|W

Las preguntas provocan
ambigliedad en la
respuesta

El nimero de preguntas
es adecuado

Las preguntas
responden al marco

Wi
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teérico usado en la
investigacion

9. Las preguntas tienen
coherencia con el disefio
de la investigacion

10. Permite  emitir  con
facilidad la respuesta a
de los participantes

5
=

OBSERVACIONES SUGERENCIAS/MEJORA
APELLIDOS Y NOMBRES DEL | FIRMA
EXPERTO
ZAVALETA PITA WW
AUl T
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GUIA PARA EL EXPERTO
VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL AUTOR TiTULO DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION

Bach. Rojas Cueva, Patricia Stephany

La iluminacién natural y su influencia en
\confort visual del paciente quirdrgico de
la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

En la siguiente tabla indique la respuesta: si concuerdo (S) no concuerdo (N).

Asi como puede emitir para cada observacion una sugerencia de los items considerado

ITEMS

Si concuerdo (S) No concuerdo (N)

1

Para realizar cada una
de las pregunta se tuvo
en cuenta la
operacionalizaciéon  de
las variables

&

Las preguntas
responden a la variable
(s) a estudiar o investigar

Las preguntas
formuladas miden lo que
se desea investigar

Las  preguntas  son
relevantes y concretas
con respecto al tema a
investigar

Existe claridad en la
formulacién de la
pregunta

N O] KW

Las preguntas provocan
ambigliedad en |la
respuesta

El nimero de preguntas
es adecuado

Las preguntas
responden  al marco

0)Y10)
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teérico usado en la
investigacion

9. Las preguntas tienen
coherencia con el disefio
de la investigacién

o)

10. Permite  emitir  con
facilidad la respuesta a
de los participantes

OBSERVACIONES SUGERENCIAS/MEJORA
APELLIDOS Y NOMBRES DEL | FIRMA
EXPERTO
r’
oshs NSZA | Lo N /7
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GUIA PARA EL EXPERTO
VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL AUTOR TITULO DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION

Bach. Rojas Cueva, Patricia Stephany

La iluminacién natural y su influencia en
dconfort visual del paciente quirirgico de
la unidad de internamiento del Hospital
Belén de la Ciudad de Trujillo, 2017.

En la siguiente tabla indique la respuesta: si concuerdo (S) no concuerdo (N).

Asi como puede emitir para cada observacion una sugerencia de los items considerado

ITEMS Si concuerdo (S) No concuerdo (N)
1. Para realizar cada una
de las pregunta se tuvo 5

en cuenta la
operacionalizacion  de
las variables

Las preguntas
responden a la variable
(s) aestudiar o investigar

Las preguntas
formuladas miden lo que
se desea investigar

Las preguntas son
relevantes y concretas
con respecto al tema a
investigar

Existe claridad en la
formulacién de la
pregunta

Las preguntas provocan
ambigiiedad en Ila
respuesta

El nimero de preguntas
es adecuado

Las preguntas
responden al marco
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tedrico usado en la
investigacion

9. Las preguntas tienen
coherencia con el disefio
de la investigacion

10. Permite  emitir  con
facilidad la respuesta a
de los participantes

OBSERVACIONES

SUGERENCIAS/MEJORA

EXPERTO

APELLIDOS Y NOMBRES

DEL | FIRMA

,omf{m

(/a:fsconw ?nl‘w) e .
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ANEXO 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio de investigacién: La iluminaciéon natural y su influencia el confort visual del paciente quirdrgico de la Unidad de Internamiento del
Hospital Belén de la Ciudad de Truijillo, 2017.

INTRODUCCION

MARCO METODOLOGICO

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES

RECOMENDA
CIONES

La luz natural es
importante  en  los
edificios por su calidad,
contenido espectral 'y
variabilidad, aspectos a
los que el sistema visual

humano esta
evolutivamente
adaptado. Las

reacciones de los
ocupantes muestran que
la luz natural es deseable
porque cumple con los
dos requerimientos
humanos basicos:
permite ver bien tanto el
objeto de trabajo como el
espacio circundante 'y
agrega a la experiencia

cierta estimulacion
ambiental, relacionada
ademas con la

percepcion temporal.

ANTECEDENTES:

Robles (2014). En su
tesis: Confort visual:
estrategias para el
disefio de iluminacion
natural en aulas del

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Aprovechamiento
VARIABLE energético
INDEPENDIENTE: Ambientes
hospitalarios
lluminacion Espaciosidad en
interiores
natural Ahorros en
consumo de
DEFINICION CAPTACION DE LUZ energia )
CONCEPTUAL Entrada directa o

La luz natural aporta a
nuestra vida cotidiana
muchos beneficios:
menor esfuerzo en la
lectura, mayor
concentracion en el
trabajo, es un
antidepresivo, disminuye
la tension ocular, aporta
sensacion de bienestar,
aumenta de la
productividad, reduce la
irritabilidad, permite la
vida de plantas en el
interior, etc.  Permite
también ahorrar energia

indirecta
Sistemas de
aprovechamiento
de laluz

Exceso de luz
natural
Elementos
arquitecténicos

DISTRIBUCION DE

LALUZ

Sistema de control
y regulacién
lluminacién éptima
lluminacién
interior

Elementos de
distribucion

Zonas inferiores
Forma y tamafio
de las ventanas

METODOLOGIA:
Diseiio de

Investigacion

El disefio es
correlacional
transeccional causal
y tiene como objetivo
describir  relaciones
entre dos o mas
variables en un
momento
determinado.

]
K[
o |

TIPO DE ESTUDIO:

El estudio es no
experimental

DESCRIPCION DE
RESULTADOS:

En la tabla 3,
tenemos a la variable
iluminacién natural,
donde el mayor nivel
es el necesaria con
un 93% (42 personal
médico y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Trujillo), seguido del
nivel regularmente
necesaria con un 0%
(3 personal médico y
pacientes internados
en el hospital Belén
de Trujillo) y
finalmente el nivel
innecesaria con 0%.
En la tabla 4 se
muestran las
dimensiones de la
variable iluminacion
natural, donde Ia
mayor cantidad de
respuestas se ubican
en el nivel necesaria
en los siguientes
porcentajes:

captacion de luz

La luz natural ha sido una
componente

indispensable en la
arquitectura  desde las
primeras manifestaciones
del hombre en el planeta.
En la actualidad, es
evidente que la
interaccion y el manejo
adecuado de la luz natural
en las edificaciones juega
un papel esencial del
consumo de energia y en
la obtencion de
condiciones de confort
luminico-visual  de los
ocupantes (Garcia, 2002).
La luz natural, como
elemento, no sodlo debe
retomar su importancia en
la arquitectura, sino que
debe ser considerada una
herramienta  para el
disefio, que tiene la
capacidad de transformar
espacios tanto como lo
puede hacer un muro
colocado en el centro de
una habitacion. Y lo més
importante que debemos
entender es que, aunque
es un agente natural y
externo, los arquitectos
tenemos la capacidad vy,
hoy en dia, las
herramientas para
manipularlo en infinidad
de formas y convertir

Segin el estudio se
determiné que la
iluminacién natural influye
significativamente en el
confort visual del paciente
quirdrgico  del  HBT,
contribuyendo de manera

adecuada a la
recuperacion del
paciente.

Se determind que la

variable iluminacion
natural segun los
resultados  alcanza el

nivel mayor necesaria con
un 93%; siendo esencial
para la recuperacion del

paciente  quirdrgico y
reducir el tiempo de
estancia hospitalaria,

aumentando de esta
manera la productividad
del personal y reducir los
errores médicos.

Segun los resultados de
las dimensiones de la
variable iluminacién
natural de la unidad de
internamiento del HBT se
determin6 que la mayor
cantidad de respuestas se
ubican en el nivel

Se recomienda a los
encargados de la
Direccion del Hospital
Belén de Truijillo, que
se comprometan con
el redisefio y
acondicionamiento de
luz natural en los
ambientes del
hospital para de esta
forma favorecer el
confort visual de sus
pacientes y personal
médico.

Se sugiere a los
encargados de la
Direccién del Hospital
Belén de  Trujillo,
mejorar los ambientes
ya existentes tratando
de adecuar la
iluminacion  natural
para alcanzar los
niveles  adecuados
determinados en el
estudio.

Se recomienda a los
encargados de la
Direccién del Hospital
Belén de  Trujillo,
considerar en el
disefio de espacios
los adecuados niveles
de confort visual
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sistema de educacion
bésica primaria en el
AMM  Nuevo Ledn.
Universidad de
Auténoma de Nuevo
Leon, México.

Mufioz (2012). En su
tesis: La iluminacion
natural en los
espacios
arquitectonicos
educativos interiores
Modelo de indicadores
de disefio;
Universidad
Autbnoma de San
Luis Potosi, México.

JUSTIFICACION:

Esta investigacion
se encuentra
debidamente

justificada,  puesto
que la luz juega un
papel vital en la vida
de las personas,
ilumina el entorno,
levanta el estado de
animo, aporta
energia adicional e
incluso equilibra el
organismo biolégico,
por ello la luz natural
se vuelve
imprescindible para
la vida. Teniendo en

cuenta esto se
deberia empezar a
repensar la

ubicacién y la
orientacion de las
habitaciones de los

de forma sostenible:
Otorgando luz natural
solar a espacios

interiores mediante tubos
de luz, no se necesita
utilizar la instalacion de
luz artificial durante el
dia, reduciendo de forma
considerable el gasto en
consumo eléctrico
(Rodriguez-Novoa,
2017).

DEFINICION
OPERACIONAL

Esta variable se
operacionalizd a través
de 5 dimensiones:
captacion de luz,
distribucion de la luz,
orientacion de la luz,
reduccion del
deslumbramiento y nivel
de iluminacién; esto
permitié determinar si la

iluminacién natural
influye en el confort
visual  del  paciente

quirtrgico de la unidad
de internamiento  del
Hospital Belén de Ila
ciudad de Trujillo, 2017.
Para su medicion se
aplicd un cuestionario
compuesto por 40 items.

ESCALA DE
MEDICION:

Ordinal de tipo
Likert:

Elementos
divisorios

Calidez al
ambiente interior

ORIENTACION DE LA
Luz

Ventilacion del
ambiente
lluminacién
uniforme del
ambiente
Entradas de luz
lluminacién
excesiva
Mobiliario interior
Ambiente con luz
solar

Porcentaje de
espacios abiertos
Controlar de la
orientacion

REDUCCION DEL
DESLUMBRAMIENTO

Parametros de
control
Situaciones
molestas
Percepcion visual
del espacio
Materiales
transparentes
Caracteristicas
climaticas del area
Excesivo destello
de luz natural
Fatiga visual en la
persona

Fuentes de luz

NIVEL DE
ILUMINACION

Orientacién visual
Nivel de
iluminacion  para
actividades
Estabilizacion de
temperatura
interior
Ambiente
confortable

Minimos  niveles

La investigacion es
no experimental, en
los estudios no
experimentales  se
observan fenémenos
tal y como se dan en
su contexto natural,
para después
analizarlos.

95.5%, nivel de
iluminaciéon  93.5%,
reduccion del

deslumbramiento
91%, distribucion de
la luz 9% vy
orientacion de la luz
91%.

En la tabla 5 esta la
variable confort
visual del paciente
quirdrgico el mayor
nivel es el bueno con
un 69% (31 personal
médico y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Trujillo), seguido del
nivel malo con un
29% (13 personal
médico y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Trujillo) y finalmente
el nivel regular con
2% (personal médico

y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Truijillo).

En la tabla 9 se
observa que el 64.4%
del personal médico
y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Trujillo, consideran
que la captacion de
luz es necesaria para
que el confort visual
del paciente
quirdrgico sea
bueno; mientras que

lugares  ordinarios en
extraordinarios  (Carrillo,
2016).

La luz natural es una de
las claves esenciales del
bienestar humano.
Mediante una adecuada
iluminacioén, las personas
son capaces de rendir
mas y mejor, pueden
avivar su estado de alerta,
pueden mejorar su suefio
y en resumen, su
bienestar. Permite una
mejor percepcion de los
colores que, para ciertas
actividades, puede tener
una influencia positiva en
la calidad y en la
seguridad. La iluminacion
natural también permite
reducir el consumo de
energia de los edificios y
con ello  conseguir
importantes ahorros.

La luz natural respecto a
la artificial representa una
fuente de iluminacién de
mayor calidad para el
bienestar del individuo en
un espacio determinado
ya que es un hecho
probado que los espacios
iluminados con luz natural
son mas estimulantes y de
efectos mas positivos que
los iluminados con la luz
artificial, esto se debe a
que desde el aspecto
visual, la luz ofrece un
espectro luminoso mas
completo y uniforme, que
se traduce en un mejor
rendimiento cromatico de
los objetos que permite
percibir  su  verdadero
color, a su vez esta luz
nos da una vision mas
detallada de las
caracteristicas fisicas de
la plasticidad de los
mismos objetos (Yafez,

necesaria en los
siguientes  porcentajes:
captacion de luz 95.5%,
nivel de iluminacién
93.5%, reduccion  del
deslumbramiento  91%,
distribucion de la luz 91%
y orientaciéon de la luz
91%.

Segun los resultados la
variable confort visual del
paciente  quirirgico el
mayor nivel es el bueno
con un 69%; los pacientes
expresan su satisfaccion
con el ambiente
hospitalario ya que este
debe contribuir en su
proceso de recuperacion.

Se determind que en la
variable confort visual del
paciente quirdrgico, el
mayor  numero  de
respuestas estda en el
nivel bueno; en los
siguientes  porcentajes:
percepcidon del tiempo
69%, satisfaccion con el
ambiente 69%, sensacién
de  bienestar  66.5%,
estimulacion sensorial
64% y  orientacion
espacial 44%.

Segun los resultados la
captacion de luz para
favorecer la iluminacion
natural influye
significativamente en un
64.4% en el confort visual
del paciente quirdrgico de
la unidad de
internamiento del Hospital

mediante la
aplicacion  de los
criterios relacionados
con la optimizacion
de la luz natural.

Se recomienda a los

proyectistas
encargados de las
modificaciones
arquitectdnicas de la
unidad de
internamiento del
hospital ~ belén, la

implementacion  de
elementos

arquitecténicos  que
permitan mejorar la
captacion de la luz
natural en  los
ambientes.

Se recomienda a los
proyectistas
encargados de las
modificaciones
arquitecténicas de la
unidad de
internamiento del
hospital belén, tener
en cuenta en el
disefio de los
ambientes que no
deben existir
elementos que
obstruyan la visual
del paciente tanto al
interior  como el
exterior  permitiendo
asi una distribucion
de luz controlada.

Se recomienda a los
proyectistas
encargados de las
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hospitales,
enfocandolos de tal
forma que todas las
habitaciones tengan
mayor acceso a la
luz natural. La luz
natural ofrece un
sentido de la
espiritualidad, la
apertura, libertad y
contacto con el
exterior.

PARADIGMA:
Positivo-cuantitativo

PROBLEMA:

(En qué medida la
iluminacion ~ natural
influye en el confort
visual del paciente
quirdrgico de la
unidad de
internamiento del
Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo?

HIPOTESIS:

La iluminacion natural
influye

significativamente en
el confort visual del
paciente quirirgico de
la unidad de
internamiento del

de lluminacién

e Dimensiones del

ambiente

e Comodidad de los

usuarios

o Ambientes

hospitalarios

POBLACION:

La poblacion en la
presente
investigacion, esta

conformada por:

Personal médico del
hospital Belén de
Truijillo.

Pacientes de la unidad
de internamiento del
hospital Belén de
Truijillo.

MUESTRA:

La muestra queda
conformada por 45
personas, entre
personal médico y
pacientes de la
unidad de
internamiento del
hospital Belén de
Trujillo.

MUESTREO:

Muestreo no

un 28.9% del
personal médico y
pacientes internados
consideran que la
captacion de luz es
necesaria no
obstante el confort
visual del paciente
quirurgico sera malo.
El coeficiente de
contingencia del
estadistico de
prueba Tau-b de
kendall es 1= 0.63,
con nivel de
significancia menor
al 1% (P <0.01).

En la tabla 10
observamos que el
60% del personal
médico y pacientes
internados en el
hospital Belén de
Trujillo, consideran
que la correcta
distribucion de la luz
es necesaria para
que el confort visual
del paciente
quirdrgico sea
bueno; mientras que
el 28.9% del personal
médico y pacientes
internados

consideran que la
correcta distribucion
de la luz es
necesaria sin
embargo el confort
visual del paciente
quirdrgico sera malo.
El coeficiente de
contingencia del
estadistico de
prueba Tau-b de

2008).

Las instalaciones de
iluminacion de las
distintas  dependencias
que  componen un
hospital, ~deben  estar
dotadas de sistemas que
proporcionen un entorno
visual  confortable 'y
suficiente, segun las muy
variadas actividades que
se van a desarrollar en
cada una de las
instalaciones  que o
componen. Si aplicamos
calidad al disefio,
instalacion y
mantenimiento de todos
aquellos elementos que
intervienen en la
obtencién de una buena
iluminacion, obtendremos
los resultados de confort
visual requeridos, todo
esto  garantizando la
maxima eficiencia
energética y por tanto, los
minimos ~ costes  de
explotacion.

Segun  Rodriguez-Novoa
(2017), la iluminacion
natural aprovecha la luz
directa del sol; la
iluminacion natural es la
mejor desde el punto de
vista fisiolégico y también
la mas econémica en
comparaciéon con la luz
artificial. La luz natural
aporta a nuestra vida
cotidiana muchos
beneficios: menor
esfuerzo en la lectura,
mayor concentracion en el
trabajo, es un
antidepresivo, disminuye
la tension ocular, aporta
sensacion de bienestar,
aumenta de la
productividad, reduce la
irritabilidad, permite la
vida de plantas en el

Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Se determind que la
distribucion  de la luz
influye  significativamente
en un 60% en el confort
visual  del  paciente
quirargico de la unidad de
internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Se determind que la
orientacion de la luz
influye significativamente
en un 60% en el confort
visual  del  paciente
quirargico de la unidad de
internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Se determind que la
reduccion del
deslumbramiento influye
significativamente en un
60% en el confort visual
del paciente quirdrgico de
la unidad de
internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

Se determind que los
niveles de iluminacion
natural influyen
significativamente en un
62.2% en el confort visual
del paciente quirlrgico de
la unidad de
internamiento del Hospital
Belén de la ciudad de
Trujillo, 2017.

modificaciones
arquitecténicas de la
unidad de

internamiento del
hospital belén, tener
en cuenta el
adecuado manejo de
la iluminacién natural
en los ambientes,
distribuyendo y
orientandola
adecuadamente
segun las
caracteristicas
ambientales de la
region.

Se recomienda a los

proyectistas
encargados de las
modificaciones
arquitecténicas de la
unidad de
internamiento del
hospital belén,
considerar en el
disefio una

uniformidad  luminica
del espacio mediante
la regulacion de las
fuentes luminosas y
las superficies
altamente reflejantes
mediante  persianas,
reflectores y
dispositivos similares

Se recomienda a los
proyectistas
encargados de las
modificaciones
arquitecténicas de la
unidad de
internamiento del
hospital belén, tener
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Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo,
2017.

OBJETIVO:

Determinar  si  la
iluminacion  natural
influye en el confort
visual del paciente
quirirgico de la
unidad de
internamiento del
Hospital Belén de la
ciudad de Trujllo,
2017.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Confort Visual

El confort visual es un
estado generado por la
armonia o equilibrio de
una elevada cantidad de
variables. Las principales
estan relacionadas con
la naturaleza, estabilidad
y cantidad de luz, y todo
ello en relacion con las
exigencias visuales de
las tareas y en el
contexto de los factores
personales. El confort
visual es cuando Ila
persona no  siente
molestia fisioldgica,
irritacion o distraccion en
la  percepcidén visual.
Dentro de un espacio, el
confort visual depende

PERCEPCION DEL
TIEMPO

* Exposicion directa

e Tiempo
transcurrido

e Reduccién de
somnolencia

e Estado de alerta
en el paciente

* Reloj biolégico
natural del
paciente

» Distorsiones
subjetivas del
tiempo

e Tolerancia al
ambiente

e Tiempo de

permanencia

probabilistico  por
conveniencia de
autor dado el tamafio
de la muestra, esta
no puede ser elegida
en forma aleatoria.

kendall es 1=0.83.

SENSACION DE
BIENESTAR

e Depresion en el
paciente

e Comportamiento
del paciente

e Equilibrio visual

e Energia al
paciente

e Armonia visual

e Gran cantidad de

TECNICAS:

La encuesta

PRUEBAS DE
HIPOTESIS:

En la tabla 8 se
observa que el 62.2%
del personal médico y
pacientes internados
en el hospital Belén de
Trujillo,  consideran
que la iluminacion
natural es necesaria
para que el confort
visual del paciente
quirdrgico sea bueno;
mientras  que un
28.9% del personal
médico y pacientes
internados  en el
hospital Belén de
Trujillo consideran que
la iluminacion natural
es necesaria  no
obstante ello el confort
visual del paciente
quirtrgico sera malo.
El  coeficiente de

interior, ~etc.  Permite
también ahorrar energia
de forma  sostenible
otorgando luz natural solar
a espacios interiores
mediante tubos de luz, no
se necesita utilizar la
instalacion de luz artificial
durante el dia, reduciendo
de forma considerable el
gasto en  consumo
eléctrico.

Precisan Serra & Coch
(2001), que el confort
visual 0 comodidad visual
depende de la facilidad
que nuestra vision tiene
para percibir aquello que
nos interesa. El primer
requisito  para  tener
confort visual es que la
cantidad de luz
(iluminancia) sea la
suficiente que nos permita
distinguir los detalles de lo
que miramos. El segundo
pardmetro a considerar,
es el deslumbramiento;
este efecto molesto se
produce por la presencia
de una pequefa superficie
con mucha claridad. El
tercer paradmetro en el
confort visual es el color
de la luz, el tipo de color
de la luz representa,
ademas de un factor de
calidad en la percepcion,
un elemento de molestia o
comodidad.

Sefialan Arenilla & Palacio
(2014), que la correcta
admision y distribucion de
luz natural, la prevencion
del deslumbramiento y
manejo adecuado de los
colores, son algunas de
las variables que
intervienen  directamente
en la sensacion de confort
visual de los pacientes y

en cuenta en el
disefio de los
ambientes la
variabilidad de las
condiciones luminicas
que se van a
presentar en
determinados
horarios.
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de lo niveles de
constaste u de las
variaciones de

Luminancia dentro de
este espacio (Behrens,
2013).

DEFINICION
OPERACIONAL

Esta variable se
operacionalizd a través
de 5 dimensiones:
percepcidon del tiempo,
sensaciéon de bienestar,
estimulacién  sensorial,
orientacion  espacial 'y
satisfaccion ~ con el
ambiente; esto permitio

determinar si la
iluminacion natural
influye en el confort
visual del  paciente

quirtrgico de la unidad
de internamiento  del
Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo, 2017.
Para su medicion se
aplicd un cuestionario
compuesto por 40 items.

ESCALA DE
MEDICION:

Ordinal de tipo
Likert

luz natural
Aceptacion de la
enfermedad
Espacio exterior

ESTIMULACION

Recuperacién de
funciones
cognitivas
Entorno natural
Memoria y el
recuerdo del
paciente
Reconocimiento
visual de la

SENSORIAL realidad
e Coordinacion en el
manejo de objetos
o Aislamiento del
paciente
e Entorno visual
agradable
e Periodo de
iluminacién diurna
e Mayor control
sobre su entorno
e Reconocimiento
espacio-temporal
e Trastornos de
orientacion
ORIENTACION * Percepcién  del
espacio
ESPACIAL e Calidad visuo
espacial
e Representaciones
mentales
e Capacidad para
orientarse
o Ambiente poco
iluminado

INSTRUMENTOS:

El cuestionario

METODOS DE
ANALISIS DE
DATOS

a) Estadistica
descriptiva:

b) Estadistica

inferencial:

contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de Kendall es
1= 0.77, con nivel de
significancia menor al
1% (P < 0.01); esta

cifra permite
comprobar que la
iluminacién natural
influye

significativamente en
el confort visual del
paciente quirargico de
la unidad de

internamiento del
Hospital Belén de la
ciudad de Trujillo,
2017.

en la velocidad de
recuperacion. Las
condiciones de

iluminacion repercuten de
manera directa en el
bienestar y la evolucion de
la  enfermedad  del
paciente, en las salas de
recuperacion la luz natural
tiene gran importancia
dentro de las
habitaciones, pues le da al
paciente una nocion del
tiempo lo que lo ayuda a
orientarse y genera una
sensacion de libertad.

Al respecto sefiala Polo

(2018), que
definitivamente sin
iluminacion  natural  no

existe confort visual o
llamado también confort
luminico. La iluminacion
natural en conjunto con el
manejo cromatico y las
texturas en las superficies,
determinan  sensaciones
de confort en los
pacientes en proceso de
recuperacion.  Mientras
que Rojas (2018),
considera que si influye
en su recuperacion, ya
que la iluminacion natural
permite estimular
positivamente su estado
de animo. Por su lado
Navarro (2018), afirma
que definitivamente influye
en la comodidad y en
cémo  evoluciona el
paciente al encontrarse en
un ambiente célido y bien
iluminado, no encontrarse
enclaustrado en cuatro
paredes y sin luz que creo
que es lo que deprime
mas al paciente.

Como corolario de esta
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SATISFACCION CON
EL AMBIENTE

Contacto con la
naturaleza
Armonia espacial
Sensaciones

agradables
Relajamiento  del
paciente
Satisfaccion visual
Condiciones

ambiental-visuales
Permanencia del
paciente

Ambiente de
mayor confianza

investigacion, es preciso
manifestar la importancia
de la misma; esta reside
en que en este estudio se
asocia la iluminacion
natural que siendo un
recurso gratuito en la
mayoria de los casos es
desaprovechado y que
deberia ser el punto de
partida para otorgar al
espacio interior una buena
calidad luminica durante
el dia incidiendo en el
confort visual de sus
ocupantes; por ello en la
unidad de Internamiento
del Hospital Belén, es
necesario adecuar
ambientes que cuenten
con iluminacién natural
para ofrecer condiciones
de confort a los pacientes
alli internados y al mismo
tiempo reducir el consumo
energético. En  ese
sentido, el hospital debe
considerar como factor
clave de redisefio la luz
natural, la misma que a la
fecha es insuficiente
debido al inadecuado
disefio de los ambientes;
es  preciso  entonces
contra con  espacios
donde la ventana y
aperturas permitan que
penetre tanta luz como
sea posible, ya que como
se sabe la luz del dia
mejora el suefio, reduce el
estrés, alivia el dolor,
aumenta la sensacion de
libertad y la visién de los
pacientes del  mismo
modo que favorece el
trabajo del personal de
salud permitiéndoles
disfrutar  de  espacios
confortables visualmente.
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