UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EI ESCUELA DE POSTGRADO

Mitos sobre el duelo y las habilidades de afrontamiento
de los estudiantes de psicologia de la
Universidad Privada del Norte

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMI(,:O DE:
MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN
DOCENCIAY GESTION EDUCATIVA

AUTOR:
Br. Eduardo Yépez Oliva

ASESOR:
Dr. Luis Alberto Nufiez Lira

SECCION:
Educacion e idiomas

LINEA DE INVESTIGACION
Innovaciones pedagogicas

PERU 2015



Dra. Paula Viviana Liza Dubois

Presidente

Mg. Estrella Azucena Esquiagola Aranda

Secretario

Dr. Luis Alberto Nuiiez Lira

Vocal



Dedicatoria

Dedico esta investigacion a mi
esposa, hijos y mi nieto por ser la
fuerza inspiradora en mi vida, a mis
estudiantes de psicologia por su
colaboracion y apoyo en la
realizacion del presente trabajo.



Agradecimiento

En primer lugar quiero agradecer a Dios
y a la Virgen por fortalecer mi fe y
permitir culminar esta investigacion, en
segundo lugar a mi familia por ser el
estimulo en el presente trabajo y a todas
aquellas personas que de alguna manera
me han ayudado desde su desarrollo
hasta el final del mismo a mi asesor Luis
Nufiez. Por su apoyo en el desarrollo, a
Christian Jibaja y a mi hijo Juan Eduardo
Yépez Sanchez por el trabajo de

estadistica



Declaracion jurada
Yo, Eduardo Manuel Yépez Oliva, estudiante del Programa Maestria en Educacion
con mencién en Docencia y Gestion Educativa de la Escuela de Postgrado de la
Universidad César Vallejo, identificado(a) con DNI06617851, con la tesis titulada
“Mitos sobre el duelo y las habilidades de afrontamiento de los estudiantes de
psicologia de la Universidad Privada del Norte”

Declaro bajo juramento que:

1) Latesis es de mi autoria

2) He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.

3) La tesis no ha sido auto plagiado; es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algun grado académico previo o
titulo profesional.

4) Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la

tesis se constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a
autores), autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion
(representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones
gue de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la

Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha: 18.07.2015

Nombres y apellidos: Eduardo Yépez Oliva
DNI: 06617851



Presentacioén

Sefores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracion y
sustentacion de Tesis de la Facultad de Educacion, seccion de Postgrado de la
Universidad “César Vallejo”, para elaborar la tesis de Maestria en Educacion,
presento el trabajo de investigacion titulado: mitos sobre el duelo y las habilidades
de afrontamiento de los estudiantes de psicologia de la Universidad Privada del

Norte

En este trabajo se pretende determinar la relacion que existe entre los mitos
sobre el duelo y las habilidades de afrontamiento entre los estudiantes varones y

mujeres de la facultad de psicologia de la Universidad Privada del Norte.

El estudio esta compuesto por siete secciones, en el primero denominado
Introduccion describe el problema de investigacion, justificaciones antecedentes
objetivos e hipotesis que dan los primeros conocimientos del tema, asi como
fundamenta el marco tedrico, en la segunda seccidén presenta los componentes
metodoldgicos, en la cuarta seccidon presenta los resultados, seguidamente en la
quinta seccion presenta la discusion del tema, para en la sexta seccién exponer
los resultados, en la sétima seccion se adjunta las referencias bibliograficas y

demas anexos.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

El Autor
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacién que existen entre
los mitos sobre el duelo, y las habilidades de afrontamiento de los estudiantes de
la facultad de psicologia de la Universidad Privada del Norte. Por lo que se
administré a 300 estudiantes de ambos sexos de la facultad de ciencias de la
salud en la carrera de psicologia dos escalas, una que mide mitos sobre el duelo

y otra sobre habilidades para su afrontamiento.

En los resultados se pudo identificar cierto grado de correlacién entre las
variables de mitos sobre el duelo y las habilidades de afrontamiento ya que el

indice de significacion estadistica correlacional fue de nivel muy bajo.

Se determiné segun los resultados que no existe una correlacion
significativamente muy alta entre las dos variables investigadas (mitos sobre el
duelo y habilidades de afrontamiento) ya que al encontrar los resultados con el
Rho de Spearman tiene un valor significativo de bilateral de ,037 que
interpretamos que existe una correlacion muy débil significativamente entre
ambas variables. Por lo tanto al haber una correlacién significativa débil
aceptamos la hipétesis alternativa y rechazamos la hip6tesis nula. Por lo tanto la
variable 1 mitos sobre el duelo y la variable 2 habilidades de afrontamiento son en

su mayoria independientes.

Las palabras claves: mitos sobre el duelo, habilidades de afrontamiento,

realidad, sentido de vida y personalidad.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the myths
about grief and coping skills of students of the faculty of psychology at the
University Private of North. So 300 students of both sexes from the faculty of
health sciences in the psychology two scales, one measuring myths about grief

and another on skills for coping administered.

In the results it was possible to identify some degree of correlation between
the variables of myths about grief and coping skills as the index statistically

significant correlation was very low.

It was determined according to the results that there is a significantly high
correlation between the two variables investigated (myths about grief and coping
skills) as to find the results with Rho Spearman has a significant value of bilateral,
037 we interpret that there is a very weak correlation between the two variables
significantly. Therefore to have a significant weak correlation accept the alternative
hypothesis and reject the null hypothesis. Therefore variable 1 myth about grief

and variable 2 coping skills are mostly independent.

The key words: myths about grief, coping skills, reality, sense of life and
personalit
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