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Presentacién

Seflores miembros del Jurado,

Presento a ustedes mi tesis titulada “Sobreproteccion y autoestima en
los nifios de 5 afios de la Instituciéon educativa inicial N° 126, Ventanilla
en el 2018”, cuyo objetivo fue determinar la relacion indirecta que existe
entre la sobreproteccion y al autoestima en los estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N° 126 en el distrito de ventanilla, 2018, en
cumplimiento del Reglamento de grados y Titulos de la Universidad
César Vallejo, para obtener el Grado Académico de Maestra en

educacion con mencion en Psicologia educativa.

La presente investigacion esta estructurada en siete capitulos y
un anexo: El capitulo uno: Introduccion, contiene los antecedentes, la
fundamentacion cientifica, técnica o humanistica, el problema, los
objetivos y la hipétesis. El segundo capitulo: Marco metodoldgico,
contiene las variables, la metodologia empleada, y aspectos éticos. El
tercer capitulo: Resultados se presentan resultados obtenidos. El cuarto
capitulo: Discusion, se formula la discusion de los resultados. En el
quinto capitulo, se presentan las conclusiones. En el sexto capitulo se
formulan las recomendaciones. En el séptimo capitulo, se presentan las
referencias bibliograficas, donde se detallan las fuentes de informacién

empleadas para la presente investigacion.
Por la cual, espero cumplir con los requisitos de aprobacion

establecidos en las normas de la Escuela de Posgrado de la

Universidad César Vallejo.

La autora
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, determinar el grado de
relacion que existe entre la Sobreproteccion y autoestima en los nifios de 5 afios

de la Institucién educativa inicial N°. 126, Ventanilla en el 2018

El tipo de estudio que se consider6é fue de tipo basica con el disefio de
investigacibn no experimental, descriptivo correlacional, porque se busco
determinar el grado de relacion que existe entre las dos variables de estudio; lo
que permitié realizar la investigacidon en una muestra de 120 nifios de 5 afios a

quienes se le aplico el cuestionario de sobreproteccion y el test de autoestima.

Los resultados obtenidos permitieron concluir con respecto al objetivo
general que Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima familiar en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018
(r=- 0,410y p= 0,000) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Palabras claves: sobreproteccién, autoestima, nifios.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the degree of relationship that
there is overprotection and self-esteem in children of 5 years of the initial

educational institution N° 126, Ventanilla in 2018

The type of study that was considered was of a basic type with the design of
non-experimental, correlational descriptive research, because it was sought to
determine the degree of relationship that exists between the two study variables;
This allowed us to carry out the research in a sample of 120 children of 5 years

who were given the overprotection test and the self-esteem test.

The results obtained allowed to conclude with respect to the general
objective that there is a relationship between overprotection and family self-
esteem in children of 5 years of the I.LE.I. No. 126 Window in 2018 (r = - 0.410 and

p = 0.000) being this one of weak negative correlation.

Keywords: overprotection, self-esteem, children



l. Introduccioén



1.1. Realidad problemaética

Podemos mencionar que actualmente la sobreproteccion es uno hecho actual
gue provoca efectos negativos en los individuos esta ha existido desde siempre
dentro de la familia, se manifiesta por los excesivos cuidados encaminada mas
alld de lo razonable, quitando a sus padres la independencia que los hijos
necesitan para su desarrollo. Los padres sobreprotectores pasan el tiempo
cuidandolos o corrigiendo su comportamiento con la finalidad de que no tengan

un tropiezo, esta excesiva preocupacion tiene consecuencias en su autoestima.

La sobreproteccion ocurre cuando existen dificultades personales o
familiares, esto conlleva a que los padres descuiden a sus hijos, y con el
tiempo crea un sentimiento de culpa en ellos, tomando como medida
sobreproteger al nifio y consintiendo todos sus caprichos, estas actitudes no
son las més convenientes ya que no favorece en el desarrollo del nifio. (Félix,
2012, p.74)

Del mismo modo Herrera (2012), menciondé que la sobreproteccién
perjudica a la autonomia del nifio puesto que es importante que el nifio aprenda
por el mismo y respondiendo de manera natural a situaciones que surgen en su
proceso evolutivo provocando la disminucion de su integridad personal, un

mayor apego hacia sus padres ocasionando en el futuro su dependencia (p.81)

La autoestima es la percepcién que tiene la persona de si mismo,
evaluando de manera positiva 0 negativa las particularidades que tiene como
persona, segun la informacion que el mismo tenga de él y de las personas que

lo rodean (Kostelnik y whiren, 2002, p.22)

Céspedes y Escudero (1998) refirieron que:
Si un nifio sabe que él es importante, su autoestima se manifestara en
la manera de cémo actla ante los demas. Mostrandose responsables en
el colegio, siendo creativo, activo, con iniciativa, relacionandose mejor
con sus pares y con los adultos, él individuo se muestra tranquilo y a su
vez exigente en su desempeiio escolar y social, logrando avances en el

desarrollo socio-afectivo como en el intelectual (p.31)



Rodriguez (2005) Indic6 que:
La sobreproteccion es un problema a nivel mundial en muchos paises
como Peru, México, Espafia, Argentina y otros. Es un problematica que
se vivencia dia tras dia en las aulas de clase de muchos jardines, ya
gue los padres piensan dar a sus hijos lo que pidan, es amarlos cuando
no es asi, esto con el paso del tiempo se convierte en chantaje, puesto
gue si no cumple con los requerimientos del nifio, se tornan molestos o
tristes, y por evitarlo el padre de familia cumple con las exigencias que

demanda su hijo.

En la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla 2018 en las aulas de 5
afios se observdé que los nifios presentaban conductas de engreimiento,
demandante de la atencién de su entorno e insegura, entre otras, igualmente
se pudo observar conducta cohibida, temerosa frente a las relaciones con su
entorno, se frustraban con facilidad, por tal razon el presente estudio pretende
identificar si existe relacion entre las conductas de sobreproteccién y la

autoestima.

1.2. Trabajos previos

Trabajos internacionales

Aguayo y Yanez (2015) desarrollaron la tesis titulada Consecuencias de la
sobreproteccion infantil en la inseguridad de nifios y nifias de 4 a 5 afios de
nivel 2 y 1ro de educacion basica. Universidad de Guayaquil, Ecuador.
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién. La investigacion
corresponde a un enfoque cualitativo. Las encuestas fueron elaboradas con
preguntas concretas con varias opciones, las mismas que fueron de facil
comprension y la expectativa de la propuesta. Realizandose la tabulacion,
mostrandose en graficos y analisis. Su poblacion fue de 266 colaboradores y su
muestra de 36 (1 director, 10 estudiantes y 25 padres de familia), en sus
conclusiones refiere que la problematica se centra en los padres, que no
permiten que los nifios se independicen y sean responsables de sus acciones

restando las oportunidades


http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Aguayo+Nazareno%2C+Gisella+Maribel
http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Y%C3%A1nez+Jara%2C+Marlene+Germania

para aprender y responder de forma positiva a las circunstancias que deberian

afrontar en su desarrollo comun.

Jiménez (2015) desarrollé la tesis Sobreproteccion y su influencia en el
desarrollo social de nifios de educacion inicial del centro infantil del buen vivir
"pequefias manitos" parroquia los Lojas del canton Daule periodo lectivo 2014-
2015, Ecuador, para la recoleccion de informacion se utilizé un formulario de
entrevista, la poblacién de estudio fue de 4 Docentes, 30 padres de familias de
los 30 estudiantes. La muestra de estudio fue no probabilistica conformada por
4 docentes y 30 padres de familia. En sus conclusiones determinan que los
padres no permiten que sus nifios sean independientes, que se desenvuelvan

solos y que se integren en su entorno.

Morales (2012) desarroll6 la tesis titulada La autoestima en relacion a la
integracion en el aula, de los nifios y nifias de 3 — 4 afios del centro de
desarrollo infantil “Atahualpa” afio lectivo 2010-2012, Ecuador, la autoestima es
el medio motivador que permite el desarrollo de las habilidades y destrezas en
los nifios, optimizando el proceso de ensefianza — aprendizaje mejorando la
integracion en el aula. Durante el desarrollo del tema se hace énfasis en la
importancia de la autoestima en la etapa preescolar, los aspectos que la
componen, cognitivo, afectivo, conductual, el clima escolar e integracién social
en el aula. Concluyendo en que es importante determinar la necesidad de
fortalecer la autoestima de los nifios/as, para conseguir una mejor integracion

en el aula.

Zambrano Y. Figueroa. (2014) desarrollaron una tesis titulada La
sobreproteccion familiar y sus efectos negativos en el desarrollo socioafectivo
de los nifios y nifias del nivel preescolar del hogar infantil comunitario el
portalito de Cartagena, Universidad de Cartagena Facultad de Ciencias
Sociales, Colombia. Esta investigacion es de tipo descriptiva, las técnicas que
utilizé fueron una encuesta a docentes y la observacion directa. A través de

estas se pudo detectar nifios y niflas con caracteristicas y conductas


http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Jim%C3%A9nez+Ram%C3%ADrez%2C+Catalina+Saida
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sobreprotectoras y concluir que efectivamente la sobreproteccién afecta el
desarrollo socioafectivo.

Borja (2012) desarrollo la tesis de titulo “La sobreproteccion familiar y su
incidencia en el desarrollo integral de los niflos y nifias del centro infantil buen
vivir creciendo felices de la universidad técnica de Ambato” Ecuador. El
presente trabajo de investigacion realiza un analisis de la Sobreproteccion
familiar y su incidencia en el Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro
Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la Universidad Técnica de Ambato, su
metodologia de la investigacién fue de andlisis cuantitativo y cualitativo de las
variables investigadas su muestra de estudio fue de 130 estudiantes, el nivel de
investigacion fue descriptivo, exploratorio, explicativo, su recopilacién de datos
fue la entrevista y su instrumento el cuestionario, sus conclusiones determinan
gue luego de la investigacion de campo ha podido comprobar que dentro de los
hogares de los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices existe el 76% de sobreproteccidén por parte de los padres de familia,
asimismo el 90% de padres sobreprotectores afectan la capacidad de realizar
cosas por si solos en los nifios y nifias, ya que los han hecho tan dependientes
de ellos que no son autosuficientes. Y que el 90% de los nifios y niflas del
Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices no pueden desarrollar su intelecto
ya que estas son atrofiadas por sus padres al no dejarles que experimenten

cosas nuevas.

Antecedentes nacionales

Quinto (2015) desarroll6 la tesis titulada Relacién entre la autoestima en el
aprendizaje del area de personal social en nifios de 5 afios del nivel inicial - Ate
— Vitarte Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle, La poblacién fue de
214 alumnos, su muestra de estudio fue de 137 niflos de 5 afos, su disefio fue
no experimental; de disefio correlacional. Para medir la variable autoestima se
utilizé el cuestionario para la elaboracion de la autoestima de la infancia
denominado EDINA, elaborado en el afio 2014 por Serrano Mufioz, Antonio M.
(Espafia- Cordoba) y para evaluar la variable de aprendizaje del area de

personal social se considero el promedio 1 y 11 trimestre del afio 2015. Sus
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conclusiones demostraron que si existe correlacion significativa entre las

variables de la autoestima y aprendizaje en el &rea de personal social.

Pefa (2018) desarrollo la tesis titulada Autoestima de los nifios y nifias de
5 afos del jardin de nifios N° 433 Las Delicias - Huacrachuco - Marafion —
2016, el disefio de investigacion empleado fue el descriptivo con disefio
descriptivo simple. Su poblacién y muestra fue de 22 Nifios, en su recopilacion
de datos uso el test que aplico a su muestra de estudio. Sus conclusiones
determinaron que la autoestima de los nifios de cinco afios se encuentra en el
nivel de autoestima en un 45,5%, y un 40.9% en el nivel bajo y un 13.6% en el

nivel alto.

Palacios (2017) desarroll6 la tesis titulada Sobreproteccion vy
psicomotricidad en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica Del
Distrito De San Juan De Lurigancho-2015, su objetivo es determinar la relacion
de las variables. Su disefio es no experimental, cuantitativo, de método
hipotético deductivo, descriptivo correlacional. Su poblacion fueron estudiantes
del nivel inicial, su técnica de muestreo es no probabilistica, de tipo intencional.
Su muestra fue de 128 nifios de nivel inicial, en sus conclusiones determinan
gue hay relacion entre la sobreproteccion y la psicomotricidad en nifios de 3
afos de educacion inicial en la Institucion Educativa N°132 Toribio de

Luzuriaga y Mejia del distrito de San Juan de Lurigancho 2015”.

Alegre (2018) desarrollé la investigacion denominada Autoestima en
ninos de 5 afos de la I.LE. N° 2533 de Carhuapara, distrito de Yanama -
provincia de Yungay — 2015, Su metodologia fue una investigacion descriptiva
con disefio simple trabajo con una poblacién y muestra de 20 nifios. El
instrumento que se les administrara es el Test de Autoestima Escolar (TAE) de
Marchant, Haeussier y Torretti (1997) para evaluar los niveles de autoestima.
Sus conclusiones evidencian que existe un nivel de autoestima bajo en los
nifios, en conclusién no existen diferencias significativas entre el nivel de
autoestima de los estudiantes, segun el tipo de gestion educativa. El nivel de
autoestima obtenida por los nifios y nifias de la I.E. N° 2633 de Carhuapara es:

45% en el nivel medio, un 45% nivel bajo y un 10% nivel alto.


http://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Palacios+Quispe%2C+Ang%C3%A9lica+Soledad
http://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Alegre+Alegre%2C+Lily+Fernanda
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Ostos F., Ruiz C. (2014) elaboraron una investigacion de titulo La
sobreproteccion de los padres y el desarrollo social de los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N°113 Divino Nifio Jesus - San
Juan de Lurigancho — 2013, su metodologia fue de disefio descriptivo
correlacional con enfoque cuantitativo, su muestra de estudio fue de 26 nifios y
nifias, su instrumento fueron fichas de observacion. Asimismo elaboraron un
instrumento con escala de respuesta Likert. Sus conclusiones determinan que
la existencia de una relacion positiva, entre la sobreproteccion de los padres y
el desarrollo social de nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 113, comprobandose las hipotesis.

1.3. Teorias relacionas al tema
1.3.1 Sobre proteccién
Definicion
Nandrino, Antoine y Dodin (2012) Mencionaron que “la conducta y actitud de

los padres contribuyendo al proceso de apego; que tienen dos dimensiones:

control y autonomia” (p.62)
Ornano (2010) argumento que:

Es la conducta que excede en relacién a la atencion  hacia una
persona cuyo fin es evitar su sufrimiento ocasionando molestia
acompafando de manera habitual los conflictos y problemas en su vida
diaria. Un patron educativo sobreprotector interfiere en los fenbmenos

de la autonomia de la persona en su desarrollo. (p.43)

Asimismo, Martin (2010) refiridé que “es un exceso de celo en el cuidado
de los hijos, originando muchas veces que los padres ofrecen regalos que ni

siquiera han solicitado”

Labordeta, (2004) manifiesto que:

La sobreproteccion es “proteger o cuidar en exceso”. Se mantiene el

instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta
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gue las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus
necesidades. En expresiones como “yo te doy la comida porque tu te
manchas”, ya tienes preparada la cartera, en estos casos pueden tener

carga sobreprotectora. (p.75)
Mendoza (2010), mencion6 que:

La sobre proteccion es un criterio errado, esta se manifiesta en la
formacion de los hijos. Sobreprotegiéndolos evitando que asuman
deberes, y sean responsables de su desarrollo, con el fin de brindarle
una vida facil, cobmoda, feliz, y libre de todo peligro (p.84)

Teoria referida a sobreproteccion
Teoria del apego

Nace fundamentalmente en el psicoandlisis, aunque no reconocida como tal,
fue propuesta a mediados del siglo anterior por Bowlby explicando el proceso
establecido y rompiendo los vinculos afectivos entre los nifios y sus cuidadores
primarios y los niveles de ansiedad que pueda surgir, brindando informacion
importante en el campo de lo socioemocional; asumido por la psicologia del
desarrollo y aplicado en la practica hospitalaria entre otros.

Feeney y Noller (2001) plantearon que “las conductas infantiles como el
succionar, aferrarse, seguir, sonreir y llorar son respuestas protectoras de los
cuidadores adultos estableciendo un vinculo entre el nifio y el cuidador. (pp. 8-
20)

Los fuertes concordancias que existen entre la conducta de apego
humana y conductas de apegos similares demuestran que las especies
primates no humanas, Bowlby (1973) refiere que la conducta de apego es
adaptativa, su evolucion pasa por un proceso de seleccidon natural, es una
conducta que ofrece a los nifios ventaja de supervivencia, protegiéndolo del
peligro manteniéndose siempre al cuidado primario (que siempre es su

progenitora).
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Causas de la sobreproteccion
Menéndez (2011) planted que en el origen de la sobreproteccion se presenta:

Padres que han recibido una educacién autoritaria. Algunos de estos
padres educan de manera sobreprotectora y consienten todo al nifio porque
ellos han recibido una educacion autoritaria y restrictiva, por lo que quieren ser
totalmente diferentes para sus hijos puesto que han desarrollado temor a la

autoridad. Pasan del autoritarismo que han vivido, a la permisividad total.

Padres inmaduros. “se origina por la edad de los padres actualmente la,

superproteccion esconde la falta de autoridad para no tener conflictos”.

Padres permisivos. Son los padres que prefieren no luchar contra el nifio
permitiéndoles que hagan lo que quieran sin poner demasiado impedimento.
Ocasionando su inmadurez “traumatizando” al nifio, frustrando, y escondiendo
su irresponsabilidad para la paternidad, siendo méas facil comprar de todo,

consintiéndole, y evitandole conflictos

Padres ausentes. Es la ausencia de uno de los padres originando en
ellos la sobreproteccién. El tener un hijo Gnico crea mucha inseguridad en los

padres, centrando toda su atencion en su hijo.

Padres sin tiempo. Convierte a los padres en sobreprotectores por la
falta de tiempo, delegando la educacion en los colegios o familiares solo se
dedica a pasar con sus hijos buenos ratos, no le ponen limites ni reglas, y en el
caso de padres separados, compensan su falta de tiempo, de darle afecto

hacia sus hijos, con una excesiva permisividad.
Consecuencias de la sobreproteccion

Sentimientos de inutilidad, sentimientos de dependencia, falta de iniciativa
propia y creatividad, alto desinterés por conocer sus talentos y habilidades,
desconfianza de si mismo, falta de seguridad y de autoestima, desamor por las
necesidades del resto de las personas, insatisfaccion por cualquier
manifestacion de ayuda o apoyo que no sea sobreproteccion absoluta. Cierto
nivel de egocentrismo, y deseo de que toda la atencidon sea para si mismo,

conductas manipulativas, para conseguir sus fines personales, etc.
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Caracteristicas de un nifio sobreprotegido

Los nifios sobreprotegidos indican algunas caracteristicas en las que citaremos

las siguientes:
= Timido
* Le cuesta alejarse de sus padres (especialmente de mama).

*= Inseguro de lo que hace y de su relacién con los demas. Busca la

proteccion de quienes lo rodean.

» Llora intensamente. Especialmente durante los primeros dias de
preescolar y, en algunos casos, la mama debe ingresar al jardin para
acompanfar al nifio mientras se acostumbra a ese nuevo espacio y a las

personas.

= Nervioso y algo solitario. Para él es complicado relacionarse con otros
nifios de su misma edad y tiende a aislarse un poco.

= Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para escribir y
comprender. Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos

porque esta acostumbrado a que sus padres lo hagan por él.
Efectos de la sobreproteccion a largo plazo

Como hemos visto, sobreproteger a los hijos causan situaciones que afectan
en su entorno individual, familiar y social. A continuacién se va a dar a conocer
los efectos a largo plazo de la sobreproteccion. Baja autoestima: cuando los
nifos sobreprotegidos al ser adolecentes o adultos jovenes, van a tener miedo
de afrontar a nuevos retos 0 creer que son capaces de algo ya que los padres
siempre les han dado haciendo todo. Se sienten inseguros de si mismos y
deben depender de alguien para creer que puede lograr a conseguirlo. No son
capaces de afrontar situaciones y evitan hacerlo aunque tuvieran el deseo de

guerer hacer algo.

Dificultades en habilidades sociales: Se vuelven timidos, inseguros y
retraidos, tiene pocos amigos, evitan situaciones con los demas, tienen miedo

actuar por si mismo y miedo a ser juzgados.
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Tienen dificultades en tomar sus propias decisiones: Como los padres
siempre les ha hecho todo a su hijo, al tener que tomar sus decisiones, se
produce angustia, ansiedad e inseguridad ya que no se sienten capaces de

logar obijetivos.

Inseguridad: La inseguridad va a apoderarse de su vida diaria, va a tener
dificultades en poder pasar el colegio, en tener un trabajo definido, en tener una
relacion sentimental seria, el siente que no es capaz de confiar en el mismo,

por lo que se siente insatisfecho con su vida.

Dependencia en otros: como siempre dependié de los padres, al exponerse
un a un nuevo ambiente, va a tener la necesidad excesiva de depender en
alguien para que se sienta seguro y confortable, al suceder eso va a tener
problemas en sus amistades y sobretodo en relaciones sentimentales.
Pensamientos negativos sobre la vida y ellos mismos: Esto hace que
abandonen pronto las cosas que se propongan, dandose por vencidos
rapidamente, al primer obstaculo ya no les vale la pena continuar por miedo a
equivocarse. Incluso pueden evitar esforzarse para evitar fallar. (Centro de

Psicologia Almabel).
Prevenir la sobreproteccion

Muchos padres al conocer claramente la sobreproteccion, buscan
herramientas para mejorar el estilo parental, desarrollando un nuevo estilo de
vida, ya que se dan cuenta que el amor por su hijo es mucho mas grande de lo
gue creian, por lo que se va a presentar herramientas claves para tratar de
prevenir la sobreproteccion. Esto es muy importante porque si se previene la
sobreproteccion y se fomenta el tiempo de calidad de padres hacia sus hijos,
los niflos y nifias van a tener un mejor desarrollo emocional y habilidades
positivas en su crecimiento. Para prevenir la sobreproteccion los padres deben

cumplir lo siguiente:
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Dimensiones de la variable Sobreproteccion
Dimensién 1: Control

Nandrino, Antoine y Dodin (2012) Es la evaluacion del comportamientos de
sobreproteccidn, intromision excesiva en la vida del sujeto, el contacto

excesivo, la infantilizacion, previniendo el comportamiento independiente.
Dimensién 2: Autonomia

Nandrino, Antoine y Dodin (2012) EvalUa la disposicion para orientar la toma de

decision con independencia.

1.3.2 Variable Autoestima

Definicion

Branden (1993) Menciond que la autoestima se caracteriza por tener factores
internos y externos. “Siendo los factores internos los que permanecen y son

creados por la persona, como sus ideas o creencias, practicas o conductas. La

autoestima es el sistema inmunitario de la conciencia” (p.11).

Es la valoracion de la persona sobre si mismo y que tiende a
mantenerse; expresado en una actitud de aprobacion o rechazo donde
la persona es capaz, significativa, exitosa y valiosa, teniendo una

valoracion, positiva o negativa, de si mismo. (Coopersmith, 1978, p.80).

Branden (1993) Indicé que:

La autoestima es la conciencia de una persona de su propio valor, el
punto mas alto de lo que somos y de nuestras responsabilidades, con
determinados aspectos buenos y otros mejorables, y la sensacion
gratificante de querernos y aceptarnos como SOmMOS por nosotros
mismos y hacia nuestras relaciones. Es nuestro espejo real, el cual
nos ensefla como somos, qué habilidades tenemos, a través de
nuestras experiencias y expectativas. Es el resultado de la relacién
entre el temperamento del nifio y el ambiente en el que éste se

desarrolla (p. 63)
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Cerezo (1997) menciond que:

Sanchez (2010) Menciond que:
La autoestima infantil es el grado de satisfaccion que el nifio tiene consigo
mismo cuando nace él bebe, se establece una estrecha relacion entre el recién
nacido y sus padres, sobre todo con la madre. Se fomenta asi un fuerte vinculo
qgue va a favorecer la autoestima del nifio, ya que este sentimiento de sentirse
querido y protegido por sus padres posibilitara que él bebe se perciba como
alguien importante y valioso. La imagen que tenemos de nosotros mismos no

es algo heredado, sino es aprendido segun nuestras vivencias (p.76)

Importancia de la Autoestima

Zamora (2012) mencion6 que:
La autoestima es una necesidad de todas las personas. Tiene una gran
importancia porque la valoraciéon que se da uno mismo es fuente de
salud mental para una vida plena, queramos o no, no podemos
permanecer ajenos a nuestra autoevaluacion. El efecto que causa en el
ser humano la autoestima no requiere de nuestra compresion ni
consentimiento, esta funciona en nuestro interior e influye directamente

en nuestros actos y estos en nuestra autoestima. (p.66)

Niveles de la autoestima:

Autoestima alta: Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o,
usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse

aceptado como persona”

Branden (1995) indicé que “la autoestima es el requisito fundamental para
una vida plena la persona que tiene la autoestima alta tiene un mayor o menor

grado las siguientes particularidades” (p.58):
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» Es la fijacidén de los valores y principios, estan dispuestos a su resguardo
ante oposiciones agrupadas, modificando sus valores y principios con
las experiencias que se le presentan.

» Tiene la capacidad de obrar segun crea mas acertado, confiando en su
propio juicio, y sin sentirme culpable cuando a otros le parece mal lo que
haya hecho.

» Tiene confianza por su capacidad para resolver sus propios problemas,
sin dejarse acobardar por los fracasos y dificultades que experimente.

* No permite ser manipulado por los demas, siempre esta dispuesto a
colaborar si le parece apropiado y conveniente.

» Disfruta las actividades como trabajar, jugar, descansar, caminar, estar
con amigos, etc.

» Es sensible a las necesidades de los demas, respeta las normas de
convivencia, reconoce sinceramente que no tiene derecho a mejorar o

divertirse a costa de los demas.

Autoestima baja: Se manifiesta cuando la persona no se siente dispuesta en

la vida; se siente equivocado como persona.

Para Branden (1995) la persona con autoestima deficiente se caracteriza

por:

* Presenta un auto critica severa, estableciendo un estado de
insatisfaccion.

» Es sensible a la critica, se siente atacada y experimenta resentimientos
contra sus criticos.

» Es indeciso debido al miedo exagerado a equivocarse.

= Deseo excesivo de complacer, nunca negandose por el temor a
degradar y perder la benevolencia del peticionario.

= Siendo siempre perfeccionista y auto exigiéndose para hacer las cosas
perfectas, sin fallar, sintiéndose mal cuando las cosas no salen con la
perfeccion exigida.

= Actitud super critica, todo le parece mal, se disgusta, se decepciona, se

queda insatisfecho.
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» Tendencias depresivas, ve todo de color negro, su vida, su futuro

sintiendo una indiferencia general de vivir o reir.

Para Branden (1995, p. 46) existen seis dimensiones para analizar la

autoestima:

Dimensiones de la variable Autoestima:

Dimension 1: Familiar
Es el reflejo de las emociones como miembro de una familia, se siente valioso

demostrando seguridad profesando y teniendo el amor y respeto.
Dimensién 2: Académica

Es la auto percepcion enfrentando con éxito su vida escolar enfrentando las
exigencias escolares. Incluyendo atributos sintiéndose responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. Siendo relevante la forma que interioriza los

valores y normas.
Dimension 3: Personal o ético

Es la relacidn que tiene la persona que se considera buena y confiable o, por
el contrario, es mala y poco confiable, son responsables o irresponsables,
trabajadores o flojos, se manifiesta en la forma en que la persona interiorice
los valores y normas que cuestionan su identificacion al actuar

incorrectamente, viendo su autoestima distorsionada en su aspecto ético.
Dimension 4: Fisica

Se refiere a que la persona se siente atractivo fisicamente, asimismo los
varones suelen sentirse fuertes siendo capaz de defenderse, y en la mujeres,
se da cuando se sienten armoniosa coordinada, se manifiesta determinando los
valores y el reconocimiento de la persona, sus cualidades y aptitudes fisicas,

gue incluyen su apariencia relacionadas con su cuerpo.
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Dimensién 5: Social

Es el sentimiento que tiene la persona de sentirse aceptado o rechazado y su
sentimiento de pertenencia, sintiéndose parte del grupo. Relacionandose con el
hecho de ser capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales.
Relacionandose con personas de otro sexo, solucionando conflictos,

interpersonales con facilidad, sentido de solidaridad, etc.
Dimension 6: Afectiva

Tiene relacion con lo social, es la auto percepcion de su personalidad, de su
forma de sentirse simpéatico o antipatico; estable o inestable; valiente o
temeroso; timido o asertivo; tranquilo o inquieto; de buen o de mal caracter;
generoso o tacafio y equilibrado o desequilibrado, tiene relacion con el hecho

de ser una persona buena y confiable o, mala y poco confiable.
1.7 Formulacion del problema

1.7.1 Problema general

¢, Cudl es la relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5

anos de la Institucidon Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 20187

1.7.2 Problemas especificos

¢, Cudl es la relacion entre la Sobreprotecciéon y la autoestima familiar en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 20187

¢,Cual es la relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima académico en los

ninos de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 20187

¢, Cual es la relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima personal o ético
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el
20187

¢, Cual es la relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima fisico en los nifios

de 5 afios de la Institucibn Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018?
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¢, Cudl es la relacién entre la Sobreproteccion y la autoestima social en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018?

¢, Cudl es la relacién entre la Sobreproteccion y la autoestima afectivo en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018?

1.8. Justificacion del estudio

La investigacion permitird conocer la influencia que tiene la sobreproteccion de
los padres en la autoestima de los nifios, teniendo en cuenta la importancia que
tiene la autoestima en la formacién de los nifios la misma que le permitira tener
una convivencia afectiva con los demas, sus resultados permitiran establecer
escuela de padres con la finalidad de moderar la sobreproteccion que tienen a

sus nifios

Justificacion tedrica

Esta investigacion tiene como finalidad aportar al conocimiento existente
acerca de la sobreproteccion y la autoestima en nifios de 5 afios, los resultados

serviran para investigaciones de futuros estudios.

Justificacién practica

Esta investigacion se justifica de manera practica, puesto que la presente trata
de explicar si es posible disminuir la sobreproteccién de los padres hacia los
hijos y asi aumentar el autoestima de los estudiantes para mejorar en el ambito
social, familiar, fisica, personal, afectiva y académico y de ese modo contribuir

a la formacion integral de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre las variables
sobreproteccidon y autoestima. Debido a ello, para recolectar datos de ambas,
se elaboraron instrumentos, tomandose como referente el marco tedrico que

enmarca cada una, para luego obtenerse rigor cientifico a través de la validez y
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confiabilidad. Los mismos que podran servir de referencia para investigaciones
posteriores y ser una valiosa fuente para establecer estrategias para mejorar la
independizacién de los nifios fortaleciendo la autoestima.

1.9. Hipétesis

1.9.1 Hipotesis general

Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018

Hipotesis especificas

Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima familiar en los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima académico delos nifios
en 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018

Existe relacion entre la sobreproteccién y la autoestima personal o ético en los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

Existe relacion entre la sobreproteccidn y la autoestima fisica de los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima social en los nifios de 5
afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima afectiva en los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

1.10. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima en los nifios de
5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018
Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la sobreproteccion y la autoestima familiar en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018.
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Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima académico en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el
2018.

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima personal o ético
en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 126, Ventanilla en el 2018.

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima fisica en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018.

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima social en los

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018.

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autoestima afectiva en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018



Il. Método
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2.1. Disefio de investigacion

Método

Es el método hipotético deductivo. Segun Hernandez (2010) sefialo:

Establece teorias y preguntas iniciales de investigacion, derivandose
de ella hipotesis, sometiéndose a pruebas haciendo uso de disefios de
investigacion apropiados. Midiendo las variables en un contexto

determinado, analizando las mediciones, y estableciendo conclusiones.
(p. 81)

Enfoque
Segun su enfoque es una investigacion cuantitativa

Hernandez (2010) Porque utiliza la recoleccion de datos que le
permitan corroborar la hipétesis, basandose en la medicibn numérica y
el analisis estadistico, que establece los patrones de comportamiento y

probando teorias. (p.29)
Tipo

Segun su tipo fue béasico, son aquellas dirigidas a conocer las leyes generales

de los fendbmenos estudiados, elaboracion.

Hernandez (2010) estan dirigidas al conocimiento de las leyes
generales de los fendbmenos basicas, cuya finalidad es la de enmarcar
es detectar, describir y explicar las caracteristicas como los problemas

de determinados hechos o fendbmenos originados en la sociedad (p.26)
Nivel

El nivel de la investigacion fue correlacional de corte transversal. Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2011) al respecto manifiesta que el fin del estudio es
medir el grado de relacion existente entre las variables, que mide cada una de
ellas cuantificando y analizando la vinculacion, sustentadas en hipoétesis

sometidas a prueba. (p.98)
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Es de corte transversal ya que se “recolectaron los datos en un solo
momento”. Cuya finalidad es describir variables analizando su incidencia en un

momento determinado. (Hernandez et al, 2010, p.151).

Disefio de investigacion

13

Fue no experimental. Fernandez y Baptista, (2010) sefalé “ es aquella que
realiza sin manipular deliberadamente variables, es la investigacién en la que
resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a

las condiciones". (p.58).

El disefio correlacional se puede resumir en el siguiente diagrama

Ovl

Oov2

Nota: Tomado de Sdnchez y Reyes 1984.

Figura 6: Esquema de disefio de investigacion

Donde:

M: Muestra

Ovl: Sobreproteccion
Oov2: Autoestima

r: Relacion
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2.2. Variables, operacionalizacién

Variable: Sobreproteccion

Ornano (2010) es la conducta que excede de atenciones hacia una persona
con la finalidad de evitar su sufrimiento real o imaginario ocasionando molestia
acompafnando de manera habitual los conflictos y problemas en su vida diaria.
Un patrén educativo sobreprotector interfiere en los fendmenos de la

autonomia de la persona en su desarrollo

Variable: Autoestima

Coopersmith (1978) es la valor que tiene la persona sobre si mismo y que
tiende a mantenerse; expresado en una actitud de aprobacién o rechazo donde
la persona es capaz, significativo, exitoso y valioso, teniendo una valoracion,

positiva o negativa, de si mismo (p.80)

Tabla 1
Operacionalizacion de variable sobreproteccion

Dimensiones Indicadores ltems Escalay Niveles y
Valores rangos
Control Instruccién excesiva en la 1,2,3,4, Bajo
vida del nifio 5,6,7 14-23
Contacto excesivo Nunca (1) Moderado
Aveces (2) 24-33
Prevencion del Siempre (3)
comportamiento Alto
Autonomia Toma de decisiones 8,9,10, 34-42
11,12,13,14

Independencia




Tabla 2

Operacionalizacion de variable autoestima
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Dimensiones

Indicadores

ftems

Valores Niveles y

rangos

Familiar

Académico

Personal o ética

Fisico

Social

Afectiva

Siente que en su familia lo
quieren.

Siente desilusion de parte de su
familia.

Se siente bien en casa.
Quiere ser

profesionalmente.

importante

Mantiene adecuado nivel

cognitivo.

Se acepta como es.
Se siente satisfecho
mismo.

consigo

Acepta su aspecto fisico.
Se considera con
atributos.

buenos

Es considerado por los demas.
Es amigable.

Interactta con las personas.
Aprecia y valora a los demas.
Siente seguridad de si mismo.

1,234

56,7

8,9,10,
11

12,13,
14,15

16,17, 18

19,20,21

Baja
Nunca (1) 21-35
A veces (2)
Siempre (3)
Moderada
36-49

Alta
50-63

2.3. Poblacion y muestra

Poblacién

Conformada por 120 estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°. 126 Ventanilla en el

2018. Para Sampieri, (2010) son todas las personas que se encuentran dentro

de un lugar determinado, situandose en el entorno de sus caracteristicas (p.

174).
Tabla 3

Poblacién de estudio

N° Seccién Turno Estudiantes

1 Solidaridad Turno mafiana 29

2 Respeto Turno mafana 31

3 Solidaridad Turno tarde 30

4 Respeto Turno tarde 30
Total 120

Fuente: némina de matricula de la I.E.l. N°. 126 Ventanilla en el 2018
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Tabla 4

Muestra de estudio

SECCION ESTUDIANTES
Aulas de 5 afios 120

Fuente: némina de matricula alumnos del nivel inicial de la I.E.l. N°. 126 Ventanilla en el 2018

Asimismo, Sampieri (2010) refiere que la muestra es un subgrupo de poblacién

del cual se recolectan datos representativos de dicha poblacién. (p. 175).

Muestreo.
El muestreo fue censal porque la muestra es igual a la poblacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad
Pino (2007), “el instrumento de medicion es el recurso que usa el investigador

al registrar informacion o datos sobre las variables relacionadas al estudio.

Se utilizé6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
con escala de respuesta Likert. Para Carrasco, es la técnica de indagacion,
exploracion y recoleccion de datos, formulando preguntas directas o
indirectamente a la muestra de estudio constituyendo una unidad de analisis.
(2013, p. 318)

Validacién y confiabilidad del instrumento

Validez.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) es el grado donde un
instrumento mide la variable que pretende medir, es una cuestion que alcanza
todo instrumento de mediciéon. (p. 201). Los instrumentos han sido validados

por el juicio de expertos.
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La validacién de los instrumentos de esta investigacion se llevé a cabo a través

del juicio de expertos, para lo cual se recurrié a tres expertos:

Tabla 5

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento V1:
Sobreproteccién

N° Grados Académicos Nombres y apellidos de los Dictamen
expertos

1 Magister Victor Espino Sedano Aplicable

2 Doctor Edgar Olivera Ayala Aplicable

3 Doctor Herman Cordero Ayala Aplicable

De la tabla 5 se llega a la conclusion que el instrumento de sobreproteccion es aplicable.

Tabla 6
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento V2: Autoestima
N° Grados Académicos Nombres y apellidos de los Dictamen
expertos
Magister Victor Espino Sedano Aplicable
Doctor Edgar Olivera Ayala Aplicable
Doctor Herman Cordero Ayala Aplicable

De la tabla 6 se llega a la conclusién que el instrumento de autoestima es aplicable.

Confiabilidad

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2003) refiere que el grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales. La
confiabilidad se determina mediante diversas técnicas, (p. 200). Su
confiabilidad fue determinada por el alfa de crombach.

Tabla 7

Resultados del analisis de confiabilidad del instrumento que mide la variable

sobreproteccion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,818 14
El valor del alfa de Cronbach 0,818 muestra que el instrumento es confiable.

Tabla 8
Resultados del analisis de confiabilidad del instrumento que mide la variable

autoestima



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,867

21

Al aplicar el instrumento que mide la variable autoestima se obtuvo el valor del alfa de

Cronbach 0,867 por esta razén podemos decir que el instrumento es confiable.

Técnicas de recoleccioén:
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Se utilizara para la variable la técnica de la encuesta y como instrumento un

cuestionario y para la variable 2 un test TAE de autoestima escolar.

Ficha técnica: Sobreproteccion

Datos generales
Titulo:

Autor:
Adaptado por:
Objetivo:

Administracién:
Duracién:

Significacion:

Estructura:

Parental Bonding Instrument - PBI (en espafiol) - Instrumento de Lazos

Parentale
Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown (1979)

Br. Isabel Huaman Machuca (2018)

Evaluar y describir los diferentes aspectos de la sobreproteccion

Grupal y/o individual

10 minutos

El cuestionario esta referido a determinar la relacion entre la
sobreproteccion y el autoestima

La escala consta de 14 items, con 03 alternativas de respuesta de
opcion multiple, de tipo Likert, como:

Nunca(l) A veces (2) Siempre (3) Asimismo, la escala estd conformada
por 02 dimensiones, Control (7 items) y autonomia (7items) se
presentan en forma de proposiciones con direccion positiva y negativa
sobre la variable sobreproteccion



Ficha Técnica: Autoestima escolar

Datos generales
Titulo:

Autor:

Adaptado por:
Objetivo:
Administracion:
Duracion:

Significacion:

Estructura:

Test TAE de Autoestima Escolar

Teresa Marchant O. Isabel M. Haeussler P. de A. Alejandra Torreti H.

Br. Isabel Huaman Machuca (2018)
Determinar si la sobreproteccion tiene relacién con la autoestima
Individual

10 a 15 minutos
El Test esta referido a determinar la relacion entre la sobreproteccion y el

autoestima

El test de 21 items, se le asigna un puntaje de a 1 a 3 puntos. Se otorga
un punto a las conductas que se manifiestan con menor frecuencia y tres

puntos en las que hacen con mayor frecuencia.

2.5. Métodos de andlisis de datos

Se realizé haciendo uso del programa estadistico SPSS version 23, sirviéndose

de base para realizar el andlisis descriptivo y la prueba de hipoétesis.

Niveles de correlacion Rho Spearman

Valores Nivel

De-0,91a-1,00
De-0,76 a-0,90
De-0,51a-0,75
De-0,11a-0,50
De-0,01a-0.10
De 0,00

De 0,01 a0.10
De 0,11 a 0,50
De 0,51 a0,75
De 0,76 2 0,90
De 0,91 a 1,00

Correlacion negativa perfecta
Correlacion negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion negativa débil

No existe correlacion

Correlacion positiva débil
Correlacion positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva muy fuerte

Correlacion positiva perfecta
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Estadistica descriptiva:
Se realiz6 la descripcion de ambas variables mediante tablas de frecuencia y
figuras de barras procesando, resumiendo y analizando los datos de las
variables de estudio.

La estadistica descriptiva recolecta, presenta y caracteriza el conjunto de
datos con el fin de describir las caracteristicas de ese conjunto.

Estadistica Inferencial:

Se aplicé para probar las hipoétesis, la prueba estadisticas No Paramétricas, el
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, con el paquete estadistico
SPSS version 23 en espaiiol. ElI Coeficiente de correlacion de Spearman mide

la correlacion entre dos variables aleatorias continuas.

2.6. Aspectos éticos

Se realiz6 con los siguientes principios:

Se mantuvo en reserva la identidad de los participantes.
Las citas de los textos y documentos han sido consultadas.
No se realiz6 manipulacion de los resultados estadisticos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Correlaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Variables_aleatorias

l1l. Resultados
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3.1 Resultados descriptivos de la variable sobreproteccion

Tabla 9

Distribucién de frecuencias y porcentajes en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la sobreproteccion

-Sobreproteccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 2,5 2,5 2,5
Moderado 21 17,5 17,5 20,0
Alto 96 80,0 80,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
a
o
]
@
T 80,0%
il
=
(s

T
Bajo Moderado Afto

Figura 1. Distribucion porcentual segun la sobreproteccion
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observo que el 2,5 % de los nifios de 5 afios de la

I.LE.l. N° 126, Ventanilla en el 2018 muestran sobreproteccion baja, el 17,5 %

moderado y el 80 % alto.
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Resultados descriptivos de la variable autoestima

Tabla 10

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
No. 126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima

-Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy baja 1 8 8 8
Baja 111 92,5 92,5 93,3
Normal 8 6,7 6,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje

Muy baja Baja Mormal

Figura 2. Distribucién porcentual segun la autoestima
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 0,8 % de los nifios de 5 afios de la |.E.I.

No. 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima muy baja, el 92,5 % baja y

el 6,7 % normal



Resultados descriptivos de la dimension control

Tabla 11
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Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifilos de 5 afios de la

Institucion educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018 segun el control

-Control
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 2 1,7 1,7
Moderado 4 3.3 5,0
Alto 114 95,0 100,0
Total 120 100,0

Porcentaje
100

20 40 8O 80

a

Bajo

Maocderado

Alto

Figura 3. Distribucion porcentual segun el control

Interpretacion:

De la tabla y figura, se observa que el 1,5 % de los nifios de 5 afos de la

Institucién educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran control bajo,
el 3,3 % moderado y el 95 % alto.



Resultados descriptivos de la dimensién autonomia

Tabla 12
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Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifilos de 5 afios de la

Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018 segun la autonomia

-Autonomia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 8 8
Moderado 9 7,5 7,5 8,3
Alto 110 91,7 91,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje
20 40 60 80 100

a

Bajo

Moderaco

Ao

Figura 4. Distribucién porcentual segun la autonomia

Interpretacion:

De la tabla y figura, se observa que el 0,8 % de los nifios de 5 afos de la

Institucion educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autonomia

baja, el 7,5 % moderado y el 91,7 % alto.
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Resultados descriptivos de la dimension familiar

Tabla 13

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N°. 126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima familiar

-Familiar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido  Muy baja 63 52,5 52,5 52,5
Baja 54 45,0 45,0 97,5
Normal 3 2,5 2,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje

Muy baja Baja Marmal

Figura 5. Distribucién porcentual segun la autoestima familiar
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 52,5 % de los nifios de 5 afios de la

[.LE.l. No. 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima familiar muy baja, el
45 % baja y el 2,5 % normal
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Resultados descriptivos de la dimension académica

Tabla 14

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima académica

-Académica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy baja 96 80,0 80,0 80,0
Baja 17 14,2 14,2 94,2
Normal 7 5,8 5,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje

Muy baja Baja MNormal

Figura 6. Distribucién porcentual segun la autoestima académica
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 80 % de los nifios de 5 afios de la I.E.I.

N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima académica muy baja, el 14,2

% bajay el 5,8 % normal
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Resultados descriptivos de la dimension personal o ética

Tabla 15

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima personal o ética

-Personal o ética

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy baja 67 55,8 55,8 55,8
Baja 48 40,0 40,0 95,8
Normal 5 4,2 4,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje

Muy baja Baja Mormal

Figura 7. Distribucidén porcentual segun la autoestima personal o ética
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 55,8 % de los nifios de 5 afos de la

[.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima personal o ética muy

baja, el 40 % baja y el 4,2 % normal.
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Resultados descriptivos de la dimension fisica

Tabla 16

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima fisica

-Fisico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy baja 74 61,7 61,7 61,7
Baja 45 37,5 37,5 99,2
Normal 1 ,8 8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje

Muy baja Baja Marmal

Figura 8. Distribucién porcentual segun la autoestima fisica
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 61,7 % de los nifios de 5 afos de la

[.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima fisica muy baja, el 37,5

% bajay el 0,8 % normal.
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Resultados descriptivos de la dimensién social

Tabla 17

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima social

-Social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy baja 91 75,8 75,8 75,8
Baja 24 20,0 20,0 95,8
Normal 5 4,2 4,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

80
= 60
L =)
o
o 30
|
o
o o
20,0%
0 T 1
Muy baja Baja Marmal

Figura 9. Distribucién porcentual segun la autoestima social
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 75,8 % de los nifios de 5 afos de la

[.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima social muy baja, el 20

% bajay el 4,2 % normal.
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Resultados descriptivos de la dimensidn afectiva

Tabla 18

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
126 Ventanilla en el 2018 segun la autoestima afectiva

-Afectiva
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido  Muy baja 91 75,8 75,8 75,8
Baja 26 21,7 21,7 97,5
Normal 3 2,5 2,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Porcentaje
5

21,7%

T T
Muy baja Baja Mormal

Figura 10. Distribucién porcentual segun la autoestima afectiva
Interpretacion:
De la tabla y figura, se observa que el 75,8 % de los nifios de 5 afios de la

I.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018 muestran autoestima afectiva muy baja, el
21,7 % bajay el 2,5 % normal.
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Hipodtesis general:

Ho No existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de
5 afios de la Institucién educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018

H1 Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5
afos de la Institucidn educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o =0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05
Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 19

De correlacion de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima

Correlaciones

Sobreprotecciéon  Autoestima

Rho de Spearman Sobreproteccion Coeficiente de correlacion 1,000 -,430**
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Autoestima Coeficiente de correlacién -,430" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.430, con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucién educativa Inicial N°126

Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa débil.



Hipdtesis especifica 1:
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Ho No existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima familiar en los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

H1 Existe relacion entre la Sobreproteccidn y la autoestima familiar en los nifios
de 5 afos de la Institucién educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95%

(o =0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05

Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 20
De correlacibn de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima
familiar
Correlaciones
Sobreprotecci6  Autoestima
n Familiar
Rho de Spearman  Sobreproteccion Coeficiente de correlacion 1,000 -,281**
Sig. (bilateral) ,002
N 120 120
Autoestima Familiar ~ Coeficiente de correlacién -,281" 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacién de r= -

0.281, con una p=0.002 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa

y se rechaza

la hipo6tesis nula. Por

lo tanto se puede evidenciar

estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccién y la

autoestima familiar en los nifios de 5 afos de la Institucidon educativa Inicial

N°126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa deébil.
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Hipdtesis especifica 2:

Ho No existe relacién entre la sobreproteccidén y la autoestima académica en
los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el
2018

H1 Existe relacidén entre la sobreproteccion y la autoestima académica en los
nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o = 0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05
Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 21

De correlacion de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima
académica

Correlaciones

Sobreprotecci6  Autoestima

n Académica
Rho de Spearman  Sobreproteccion Coeficiente de correlacién 1,000 -,410"
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Autoestima Académica Coeficiente de correlacion -,410” 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.410, con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima académica en los niflos de 5 afios de la Institucion educativa Inicial
N°126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa débil.



55

Hipotesis especifica 3:

Ho No existe relacién entre la sobreproteccion y la autoestima personal o ética
en los nifios de 5 afos de la Institucién educativa Inicial N°126 Ventanilla en el
2018

H1 Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima personal o ética en
los niflos de 5 afos de la I.E.l. N° 126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o = 0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05
Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 22

De correlacibn de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima
personal o ética

Correlaciones

Autoestima

Sobreprotecci Personal o

on ética
Rho de Spearman Sobreproteccion Coeficiente de correlacion 1,000 -,382**
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Autoestima Personal o Coeficiente de correlacion -,382" 1,000
etica Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.382, con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima personal o ética en los nifios de 5 afios de la Institucidon educativa
Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa deébil.
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Hipdtesis especifica 4:

Ho No existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima fisica en los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

H1 Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima fisica en los nifios
de 5 afos de la Institucién educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o =0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05
Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 23

De correlacion de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima fisica

Correlaciones

Sobreprotecci6  Autoestima

n Fisica
Rho de Spearman  Sobreproteccion Coeficiente de correlacion 1,000 -,335"
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Autoestima Fisica Coeficiente de correlacion -,335" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.335, con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima fisica en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°
[.LE.I. N° 126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa débil.



57
Hipotesis especifica 5:

Ho No existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima social en los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

H1 Existe relacion entre la sobreproteccion y la autoestima social en los nifios
de 5 afos de la Institucién educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o =0,05)
Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05

Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05
Tabla 24

De correlacion de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima
social

Correlaciones

Sobreproteccié Autoestima

n Social
Rho de Spearman  Sobreproteccion Coeficiente de correlacion 1,000 -,294**
Sig. (bilateral) . ,001
N 120 120
Autoestima Social ~ Coeficiente de correlacion -,294" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.294, con una p=0.001 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacion negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima social en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°
[.LE.l. N° 126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa deébil.
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Hipotesis especifica 6:

Ho No existe relacién entre la sobreproteccion y la autoestima afectiva en los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

H1 Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima afectiva en los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018

Nivel de confianza: 95% (o = 0,05)

Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05
Se acepta Ho si y solo si Sig. > 0,05

Tabla 25

De correlacibn de Rho Spearman de la sobreproteccion con la autoestima
afectiva

Correlaciones

Sobreproteccio Autoestima

n Afectiva
Rho de Spearman  Sobreproteccién Coeficiente de correlacién 1,000 -,288"
Sig. (bilateral) . ,001
N 120 120
Autoestima Afectiva Coeficiente de correlacion -,288" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= -
0.288, con una p=0.001 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima afectiva en los niflos de 5 afios de la Institucion educativa Inicial
N°126 Ventanilla en el 2018

Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacion negativa deébil.



IV. Discusion
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Luego de la estadistica aplicada a la muestra de estudio con la finalidad de
determinar la relacion de la sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5
afos de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018, los
resultados de la hipétesis general describen que se obtuvo un coeficiente de
correlacion de r=-0.430, con una p=0.000 (p < 0,05) aceptandose la hipétesis
alternativa y rechazandose la hipétesis nula. Por lo tanto existe relacion
negativa entre Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5 afios de la
Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018.Se puede apreciar que
el coeficiente de Correlacion negativa débil, al respecto nuestros resultados
tienen similitud con Aguayo y Yanez (2015) quien en su tesis titulada
Consecuencias de la sobreproteccion infantil en la inseguridad de nifios y nifias
de 4 a 5 afios de nivel 2 y 1ro de educacion basica. Universidad de Guayaquil.
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion refiere en sus
conclusiones que la problematica se centra en los padres, que no permiten que
los nifios se independicen y sean responsables de sus acciones restando las
oportunidades para aprender y responder de forma positiva a las circunstancias
que deberian afrontar en su desarrollo comun.

En la prueba de la primera hipétesis los resultados describen un
coeficiente de correlacion de r= -0.281, con una p=0.002 (p < 0,05)
aceptandose la hipdtesis alternativa y rechazandose la hipétesis nula
evidenciandose estadisticamente que existe relaciobn negativa entre
Sobreproteccion y la autoestima familiar en los nifios de 5 afios de la Institucién
educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018. Se puede apreciar que el
coeficiente de Correlacion negativa débil, resultados que tienen similitud con
Jiménez (2015) en su tesis Sobreproteccion y su influencia en el desarrollo
social de nifios de educacion inicial del centro infantil del buen vivir "pequefias
manitos" parroquia los Lojas del canton Daule periodo lectivo 2014-2015,
Ecuador. En sus conclusiones determinan que los padres de los nifios no les
permiten que sean independientes, no dejan que se desenvuelva solo y que se

integren en su entorno.

En relacién a la segunda hipotesis especifica los resultados describen un
coeficiente de correlacion de r=-0.410 , con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual
se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula evidenciando
estadisticamente que existe relacion negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima académica en los nifios de 5 afos de la Institucién educativa Inicial

N° 126 Ventanilla en el 2018.Se puede apreciar que el coeficiente de
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Correlacion negativa débil, al respecto Alegre (2018) desarrollé la tesis
titulada Autoestima en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 2533 de Carhuapara,
distrito de Yanama - provincia de Yungay — 2015, Los resultados evidenciaran
un predominio del nivel de autoestima bajo en los nifios y nifias y al determinar
su nivel se confirma la hipdtesis: no existen diferencias significativas entre el
nivel de autoestima de los estudiantes, tomando en cuenta el tipo de gestion
educativa. El nivel de autoestima obtenida por los nifios y nifias de la I.E. N°
2633 de Carhuapara es: 45% se ubican en el nivel medio, un 45% en el nivel

bajo y un 10% en el nivel alto.

Asimismo en relacion a la tercera hipétesis especifica los resultados
describen un coeficiente de correlacion de r= -0.382 , con una p=0.000 (p <
0,05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula, evidenciandose estadisticamente que existe relacion negativa entre
Sobreproteccion y la autoestima personal o ética en los nifios de 5 afios de la
Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018.Se puede apreciar que
el coeficiente de Correlacion negativa débil, resultados que tienen relacion con
Zambrano y Figueroa . (2014) en su tesis La sobreproteccion familiar y sus
efectos negativos en el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias del nivel
preescolar del hogar infantil comunitario el portalito de cartagena, Universidad
de Cartagena Facultad de Ciencias Sociales, quien en sus conclusiones
determinan que efectivamente la sobreproteccion afecta el desarrollo

socioafectivo

En relacibn a la cuarta hipotesis especifica los resultados describen un
coeficiente de correlacion de r=-0.335, con una p=0.000 (p < 0,05) con lo cual
se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula, evidenciandose
estadisticamente que existe relacidn negativa entre Sobreproteccion y la
autoestima fisica en los nifios de 5 afios de la Institucién educativa Inicial N°
I.LE.l. No. 126 Ventanilla en el 2018.Se puede apreciar que el coeficiente de
Correlacion negativa débil, resultados que tienen similitud con Borja D. (2012)
quien en su tesis “La sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo
integral de los nifios y nifas del centro infantil buen vivir creciendo felices de la
universidad técnica de ambato”, determina en sus conclusiones determinan que

luego de la investigacion de campo ha podido comprobar que dentro de los
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hogares de los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices existe el 76% de sobreproteccidén por parte de los padres de familia,
asimismo el 90% de padres sobreprotectores afectan la capacidad de realizar
cosas por si solos en los nifios y nifias, ya que los han hecho tan dependientes
de ellos que no son autosuficientes. Y que el 90% de los nifios y niflas del
Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices no pueden desarrollar su intelecto
ya que estas son atrofiadas por sus padres al no dejarles que experimenten

Cosas nuevas.

Finalmente en la prueba de la quinta hipétesis especifica los resultados
describen que se obtuvo un coeficiente de correlacién de r= -0.294, con una
p=0.001 (p < 0,05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipotesis nula. Evidenciandose estadisticamente que existe relacibn negativa
entre Sobreproteccion y la autoestima social en los nifios de 5 afios de la I.E.I.
No. 126 Ventanilla en el 2018. Se puede apreciar que el coeficiente de
Correlacién negativa débil, resultados que no tienen relacion con Ostos F., Ruiz
C. (2014) quienes en su tesis titulada La sobreproteccion de los padres y el
desarrollo social de los nifios y nifias de cuatro afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N.° 113 Divino Nifio Jesus - San Juan de Lurigancho — 2013, en sus
conclusiones determinan que existe una correlacién positiva y muy alta, entre
la sobreproteccion de los padres y el desarrollo social de nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 113, que comprobd las

hipétesis, cumpliéndose de ese modo el objetivo general del estudio.



V. Conclusiones
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Primera: Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima en los nifios
de 5 afos de la Institucidén educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018 (r= -
0,430 y p= 0,000) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Segunda: Existe relacién entre la Sobreproteccion y la autoestima familiar en
los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el
2018 (r=- 0,281y p=0,001) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Tercera: Existe relacion entre la Sobreproteccion y la autoestima académica en
los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el
2018 (r=- 0,410 y p= 0,000) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Cuarta: Existe relacién entre la Sobreproteccion y la autoestima personal o
ética en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla
en el 2018 (r=- 0,382 y p= 0,000) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Quinta: Existe relacion entre la Sobreproteccién y la autoestima fisica en los
nifios de 5 afos de la Institucién educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018
(r=- 0,335y p= 0,000) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Sexta: Existe relacion entre la Sobreproteccidon y la autoestima social en los
nifios de 5 afos de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el 2018
(r=- 0,294 y p= 0,001) siendo esta de Correlacion negativa débil.

Séptima: Existe relacidn entre la Sobreproteccion y la autoestima afectiva en
los niflos de 5 afos de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla en el
2018 (r=- 0,288 y p= 0,001) siendo esta de Correlacion negativa débil.



VI.Recomendaciones
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Primero:  Se propone realizar escuelas para padres con la ayuda de un
psicologo para abordar los problemas que ocasionan la sobreproteccion en los
nifos.

Segundo: Aplicar una agenda virtual de consejos hacia padres
sobreprotectores
Tercero: Dar solucion a la sobreproteccién que a diario se presentan en la

vida de los nifios y niflas que asisten al Centro Infantil mediante
una agenda de consejos, para ello se cuenta con todo el apoyo de

las profesoras, padres de familia y autoridades

Cuarto: Es importante que los padres de familia reflexionen que
sobreproteger a los hijos o hijas no ayudara en el desarrollo integral

de los mismos.

Quinto: Fomentar en las profesoras que los nifios y nifias se les debe dejar

gue se expresen liboremente sin temores.
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Sobreproteccion y autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion

educativa inicial N° 126, Ventanilla en el 2018

Br. Maria Isabel Huaman Machuca
Escuela de Postgrado
Universidad César Vallejo Filial Lima Norte

Resumen
El presente trabajo de investigacion titulada, Sobreproteccion y
autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial No.
126, Ventanilla en el 2018, tiene por finalidad determinar la relacién
que entre el clima familiar y el rendimiento en el area de personal social
en los estudiantes de 5 afios de la .E.1 127, Ventanilla, 2018

La presente investigacion es de tipo bésica, de nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental, su muestra de estudio fue de
120 nifios, se aplicaron dos instrumentos a la muestra de estudio, su
prueba de confiabilidad del alfa de Cronbach de las variables fue de
0,818 Sobreproteccién y 0,867 autoestima, los resultados obtenidos
describen el resultado a través de las tablas y figuras, y para la prueba
de hipotesis, se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Palabras clave: sobreproteccién, autoestima, nifios.
Abstract

The objective of this research was to determine the degree of
relationship that there is overprotection and self-esteem in children of 5
years of the initial educational institution N° 126, Ventanilla in 2018

The type of study that was considered was of a basic type with the
design of non-experimental, correlational descriptive research, because
it was sought to determine the degree of relationship that exists between
the two study variables; This allowed us to carry out the research in a
sample of 120 children of 5 years who were given the overprotection
test and the self-esteem test.

Keywords: overprotection, self-esteem, children
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Introduccion.

Podemos mencionar que actualmente la sobreproteccion es uno hecho actual que
provoca efectos negativos en los individuos esta ha existido desde siempre dentro de la
familia, se manifiesta por los excesivos cuidados encaminada més alla de lo razonable,
quitando a sus padres la independencia que los hijos necesitan para su desarrollo. Los
padres sobreprotectores pasan el tiempo cuidandolos o corrigiendo su comportamiento
con la finalidad de que no tengan un tropiezo, esta excesiva preocupacion tiene

consecuencias en su autoestima.

La sobreproteccion ocurre cuando existen dificultades personales o familiares,
esto conlleva a que los padres descuiden a sus hijos, y con el tiempo crea un sentimiento
de culpa en ellos, tomando como medida sobreproteger al nifio y consintiendo todos sus
caprichos, estas actitudes no son las méas convenientes ya que no favorece en el

desarrollo del nifio. (Félix, 2012, p.74)

Del mismo modo Herrera (2012), menciond que la sobreproteccion perjudica a
la autonomia del nifio puesto que es importante que el nifio aprenda por el mismo y
respondiendo de manera natural a situaciones que surgen en su proceso evolutivo
provocando la disminucion de su integridad personal, un mayor apego hacia sus padres

ocasionando en el futuro su dependencia (p.81)

La autoestima es la percepcion que tiene la persona de si mismo, evaluando de
manera positiva 0 negativa las particularidades que tiene como persona, segun la
informacién que el mismo tenga de él y de las personas que lo rodean (Kostelnik y

whiren, 2002, p.22)
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Céspedes y Escudero (1998) refirieron que:
Si un nifio sabe que él es importante, su autoestima se manifestara en la manera
de como actua ante los demés. Mostrandose responsables en el colegio, siendo
creativo, activo, con iniciativa, relacionandose mejor con sus pares y con los
adultos, él individuo se muestra tranquilo y a su vez exigente en su desempefio
escolar y social, logrando avances en el desarrollo socio-afectivo como en el

intelectual (p.31)

Rodriguez (2005) Indico que:
La sobreproteccidon es un problema a nivel mundial en muchos paises como
Peru, México, Espafia, Argentina y otros. ES un problematica que se vivencia
dia tras dia en las aulas de clase de muchos jardines, ya que los padres piensan
dar a sus hijos lo que pidan, es amarlos cuando no es asi, esto con el paso del
tiempo se convierte en chantaje, puesto que si no cumple con los
requerimientos del nifio, se tornan molestos o tristes, y por evitarlo el padre de

familia cumple con las exigencias que demanda su hijo.

En la LLE.I N° 126 Ventanilla 2018 en las aulas de 5 afios se observo que los nifios
presentaban conductas de engreimiento, demandante de la atencion de su entorno e
insegura, entre otras, igualmente se pudo observar conducta cohibida, temerosa frente a
las relaciones con su entorno, se frustraban con facilidad, por tal razén el presente
estudio pretende identificar si existe relacion entre las conductas de sobreproteccion y la

autoestima.
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Metodologia.
El método empleado en la siguiente investigacion fue el método hipotético-deductivo,
segun Herndndez (2010) Es el que establece teorias y preguntas iniciales de
investigacion, derivandose las hipotesis, las mismas que son sometidas a prueba
utilizando los disefios de investigacion apropiados. Midiendo las variables en un

contexto determinado, analizando mediciones, y estableciendo las conclusiones (p. 81)

El tipo de estudio de la presente investigacion fue basico, son aquellas dirigidas a

conocer las leyes generales de los fendmenos estudiados.

Segun Hernandez (2010) estan dirigidas al conocimiento de las leyes generales de
los fendmenos bésicas, cuya finalidad es la de enmarcar es detectar, describir y explicar
las caracteristicas como los problemas de determinados hechos o fenémenos originados

en la sociedad (p.26)

El enfoque de la investigacion fue cuantitativa, segun Hernandez (2010) Es porque
utiliza la recoleccion de datos que le permitan corroborar la hipdtesis, basandose en la
mediciébn numérica y el analisis estadistico, que establece los patrones de

comportamiento y probando teorias. (p.29)

Para los fines de esta investigacion la poblacion fue conformada por 120 estudiantes del
nivel inicial de la institucion educativa N° 126, Ventanilla, esta investigacion fue censal.
La técnica que se utilizo fue la encuesta y los instrumentos para evaluar a los nifios fue

un test de autoestima y para los padres un cuestionario de sobreproteccion
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CUESTIONARIO SOBREPROTECCION

Por favor describa su percepcion de sobreproteccion del nifio de acuerdo a la siguiente
pauta. Para cada item elija una de las tres alternativas, la que mejor lo describa,

poniendo una cruz en el casillero que corresponda:

N° | Dimension / items Nunca | A veces | Siempre

1 | Habla con su hijo o hija en voz calida y amigable

2 | Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer.

3 | Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones.

4 | Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija.

5 | Disfruta hablar con su hijo o hija

6 | Tiende a consentir a su hijo o hija

7 | Deja que su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a)

8 | Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de
usted

9 | Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede
cuidar por si solo (a)

10 | Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cerca de él
o ella.

11 | Le daasu hijo o hija la libertad que quiere.

12 | Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera.

13 | Es sobreprotector (a) con su hijo o hija.

14 | Deja que su hijo o hija se vista como quiera.
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TEST DE AUTOESTIMA
Por favor describa su percepcion de la autoestima del nifio de acuerdo a la siguiente

pauta. Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejor lo describa,

poniendo una cruz en el casillero que corresponda:

Ne | ftems Nunca | A veces Siempre

01 | Sesiente contento y feliz de vivir en casa.

02 | Se siente capaz, Util, importante para su familia.

03 | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares.

04 | Tiene una influencia positiva en los miembros de su familia, sus
opiniones son consideradas por ellos.

05 | Se siente feliz cuando cumple sus tareas.

06 | Es capaz de plantearse metas.

07 | Se motiva para lograr lo que se propone en sus estudios.

08 | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias personales y su
trabajo lo reconoce que hizo bien.

09 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades. (Los personales como
simpatia, generosidad, los académicos como esfuerzo, notas lo
dispensable)

10 | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace bien y logra
algo.

11 | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros

12 | Valoray aprecia su aspecto fisico.

13 | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos.

14 | Cuiday protege su cuerpo.

15 | Acepta su aspecto fisico

16 | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

17 | Se comporta en forma agradable con sus compafieros.

18 | Logra construir amistades.

19 | Expresa lo que siente; con gestos o palabras.

(Yo sé qué esta sintiendo el nifio)
20 Es solidario con el maestro y compafieros.
21 | Seatreve a pensar o hacer cosas diferentes a los demas.
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Resultados.

El grado de correlacion rho de Spearman entre las variables resulto igual a -0,430 lo que
se puede interpretar que la correlacion es significativa con un p=0.000 < 0.05 y su nivel
de correlacion es negativa. Con este resultado se rechazd la hipotesis que niega la

existencia de correlacion y se acepto la hipdtesis alterna que afirma la correlacion.

Discusion.

La investigacion tiene como finalidad determinar la relacion de la sobreproteccion y la
autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla
en el 2018, los resultados de la hipotesis general describen que se obtuvo un coeficiente
de correlacion de r= -0.430, con una p=0.000 (p < 0,05) aceptandose la hipdtesis
alternativa y rechazandose la hipotesis nula. Por lo tanto existe relacion negativa entre
Sobreproteccion y la autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucién educativa
Inicial N°126 Ventanilla en el 2018.Se puede apreciar que el coeficiente de Correlacién
negativa debil, al respecto nuestros resultados tienen similitud con Aguayo y Yéanez
(2015) quien en su tesis titulada Consecuencias de la sobreproteccion infantil en la
inseguridad de nifios y nifias de 4 a 5 afios de nivel 2 y 1ro de educacion basica.
Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion
refiere en sus conclusiones que la problematica se centra en los padres, que no permiten
que los nifios se independicen y sean responsables de sus acciones restando las
oportunidades para aprender y responder de forma positiva a las circunstancias que

deberian afrontar en su desarrollo comun.
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Conclusiones.

De acuerdo al objetivo general, se determina que existe relacion de la sobreproteccion y
la autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N°126 Ventanilla
en el 2018. El grado de correlacion rho de Spearman entre las variables resulté igual a -
0.430 lo que se puede interpretar que la correlacion es significativa con un p=0.000 <

0.05 y existe relacion negativa
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Matriz de consistencia
Titulo: Sobreprotecciéon y autoestima en los nifios de 5 afios de la I.LE.Il. No. 126 Ventanilla en el 2018

Autor: Maria Isabel Huaman Machuca

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problemas general:
¢;Cual es la relacion de la

Objetivo general:
Determinar la relaciéon entre

Hipotesis general:
Existe relacion entre la

Variable 1: Sobreproteccion

Sobreproteccién y la | la Sobreprotecciébn y la | Sobreproteccion y la
autoestima los niflos de 5 | autoestima los nifios de 5 | autoestima los nifios de 5 Dimensiones Indicadores items Escala y valores Nivel y rango
afios de la I.E.I. No. 126 | afios de la LE.l. No. 126 | afios de la I.LE.l. No. 126 ,
Ventanilla en el 2018? Ventanilla en el 2018 Ventanilla en el 2018 Control Comportame_r)tc de 12,34,

sobreproteccion 5,6,7

Instruccién excesiva
Problemas especificos: Hipotesis especificas en la vida del nifio Bajo
¢Cual es la relacion de la | Objetivos especificos Existe relacion entre la Contacto excesivo 14-23
Sobreproteccién y la | Determinar la relaciéon entre | Sobreproteccion y la Prevencion del
autoestima  personal los | la  Sobreproteccién y la | autoestima personal los comportamiento Moderado
nifios de 5 afios de la I.E.l. | autoestima personal los nifios | nifios de 5 afios de la I.E.I. 24-33
No. 126 Ventanilla en el | de 5 afios de la I.E.I. No. 126 | No. 126 Ventanilla en el Eli;:éaes ((12))
2018? Ventanilla en el 2018 2018 Siempre (3) Alto

34-42

¢Cual es la relacion de la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la ["Aytonomia Toma de decisiones | 8,9,10,
Sobreproteccién y la | la Sobreproteccién y la | Sobreproteccion 'y la Independencia 11,12,13,14

autoestima académico los
nifios de 5 afios de la I.E.Il.
No. 126 Ventanilla en el
20187

¢;Cudl es la relacion de la
Sobreproteccion y la
autoestima familiar los nifios
de 5 afos de la I.LE.l. No.

autoestima académico los
nifios de 5 afios de la L.E.l
No. 126 Ventanilla en el 2018

Determinar la relaciéon entre
la Sobreproteccion 'y la
autoestima familiar los nifios
de 5 afos de la |.E.l. No. 126

autoestima académico los
nifios de 5 afios de la |.E.I.
No. 126 Ventanilla en el
2018

Existe relacion entre la
Sobreproteccion  y la
autoestima  familiar los
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126 Ventanilla en el 2018?

¢;Cudl es la relaciéon de la
Sobreproteccién y la
autoestima social los nifos
de 5 afos de la I.LE.l. No.
126 Ventanilla en el 20187

Ventanilla en el 2018

Determinar la relaciéon entre
la Sobreproteccién y la
autoestima social los nifios
de 5 afos de la I.LE.l. No. 126
Ventanilla en el 2018

nifios de 5 afios de la |.E.I.
No. 126 Ventanilla en el
2018

Existe relaciéon entre la
Sobreproteccion 'y la
autoestima  social los
nifios de 5 afios de la |.E.I.
No. 126 Ventanilla en el
2018

Variable 2: Autoestima

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Nivel o rango

Familiar

-Siente que en su
familia lo quieren.
-Siente desilusion de
parte de su familia.
-Se siente bien en
casa.

1234

Académico

-Quiere ser
importante
profesionalmente.
-Mantiene adecuado
nivel cognitivo.

5,6,7

Personal o ética

.-Se acepta como
es.

-Se siente satisfecho
consigo mismo.

8,9,10,11

Fisico

-Acepta su aspecto
fisico.

-Se considera con
buenos atributos.

12,13,14,15

Social

-Es considerado por
los demas.

-Es amigable.
-Interactda con las
personas.

16,17,18

Afectiva

-Aprecia y valora a
los demas.

-Siente seguridad de
si mismo.

19,20,21

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Baja
21-35

Moderada
36-49

Alta
50-63
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Nivel Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a realizar

Nivel: Descriptivo correlacional
Disefio: No experimental, transversal
Método Hipotético deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basico

Poblacion: 120 estudiantes
Tipo de muestreo Censal

Tamafio de
estudiantes

muestra:

120

Variable 1: Parental Bonding Instrumento
- PBI (en espafiol) - Instrumento de Lazos
Parentale

Técnica; Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autor: Gordon Parker, Hilary Tupling y
L.B. Brown (1979)

Adaptado:Br. Isabel Huaméan Machuca
(2018)

Monitoreo: directo

Ambito de aplicacién; LE.l. N°. 126
Ventanilla

Forma de administracion; Direta

Variable 2: Test TAE de Autoestima
Escolar

Técnica: Test
Instrumento: Cuestionario

Autores: Teresa Marchant O. Isabel M.
Haeussler P. de A. Alejandra Torreti H.

Adaptado: Br. Maria Isabel Huaman
Machuca

Monitoreo: Directo

Ambito de aplicacion: |.E.l. N°. 126
Ventanilla

Descriptiva:

Tablas de frecuencias y porcentajes y
graficos de barra

INFERENCIAL:

Prueba de hipoétesis de correlacién de
Rho Spearman.




ET ESCUELA DE POSGRADO
pvERsoRy CrsAr AL CUESTIONARIO SOBREPROTECCION

Por favor describa su percepcion de sobreproteccion del nifio de acuerdo a la
siguiente pauta. Para cada item elija una de las tres alternativas, la que mejor lo

describa, poniendo una cruz en el casillero que corresponda:

N° | Dimensién / items Nunca A veces | Siempre

1 | Habla con su hijo o hija en voz célida y amigable

2 | Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer.

3 | Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones.

4 | Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija.

5 | Disfruta hablar con su hijo o hija

6 | Tiende a consentir a su hijo o hija

7 | Deja que su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a)

8 | Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de
usted

9 Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede
cuidar por si solo (a)

10 | Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cerca de
él o ella.

11 | Le da a su hijo o hija la libertad que quiere.

12 | Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera.

13 | Es sobreprotector (a) con su hijo o hija.

14 | Deja que su hijo o hija se vista como quiera.
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iﬁ ESCUELA DE POSGRADO

TEST DE AUTOESTIMA
Por favor describa su percepcion de la autoestima del nifio de acuerdo a la
siguiente pauta. Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejor
lo describa, poniendo una cruz en el casillero que corresponda:

N° items Nunca | Aveces | Siempre

01 | Se siente contento y feliz de vivir en casa.

02 | Se siente capaz, Gtil, importante para su familia.

03 | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares.

04 | Tiene una influencia positiva en los miembros de su

familia, sus opiniones son consideradas por ellos.

05 | Se siente feliz cuando cumple sus tareas.

06 | Es capaz de plantearse metas.

07 | Se motiva para lograr lo que se propone en sus estudios.

08 | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias

personales y su trabajo lo reconoce que hizo bien.

09 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades.
(Los personales como simpatia, generosidad, los

académicos como esfuerzo, notas lo dispensable)

10 | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace

bien y logra algo.

11 | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros

12 | Valoray aprecia su aspecto fisico.

13 | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos.

14 | Cuiday protege su cuerpo.

15 | Acepta su aspecto fisico

16 | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

17 | Se comporta en forma agradable con sus compafieros.

18 | Logra construir amistades.

19 | Expresa lo que siente; con gestos o palabras.

(Yo sé qué esta sintiendo el nifio)

20 | Es solidario con el maestro y comparieros.

21 | Se atreve a pensar o hacer cosas diferentes a los demas.

Autores: Teresa Marchant O.
Isabel M. Haeussler P. de A.

Alejandra Torreti H.
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N°® DIMENSIONES / items Pertinencia’! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si | No | Si | No | S§i | No

1| Habia con su hije o hija en voz calida y amigabée A X X

2 | Le deja hacer a su hijo 0 hija las cosas que le gusia hacer. X X 3

3 | Le gusta que su hija o hjo tome sus propias decsiones. A X X

4| Trata de controlar 10do ko que dice su hijo o hija. X X X

5 | Diskuta hablar con su hijo o hija Pt X X

6 | Tiende a consentir a su hijo o hia X x X

7 | Deja que su hjo o hija decida las cosas por si mismo (a) * X K
DIMENSION 2 Si No Si No | Si No

8 | Trata de que su hip 6 hia dependa emocionaimente de usted X X X

9 | Piensaque protege a su hijo o hija porque no se puede cuidar por si solo
A * i f

10 | Su hijo o hija hace Io poskle para que usled este carca de &l o ella, K X ¥

11 | Le da a su hijo o hga la fbertad que quiere. X X X

12 | Deja salir a su hijo o hija el Sempo que quiera. X X X

13 | Es sobreprotecior {3) con su hijo o hija. ¥ X X

14 | Deja que su hijo o hija se vista como quiera, X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S & Zn crims 1T

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Ng: .41 752 A %424, Retr4 xa 47, LA ONE. LE S 56 e

Especialidad del validador, /4 ¢/ 0.7 SO 4062 SIEC . MEPIG: p LLLEGEE L MUBELDELL oo

e del 20.6

1Pertinencia:El item corresponds & conteplo tedrico formutas. A

IRelevancia: El item es apropiado para representar al companente o : Lo

dmenskin especifica del constructo o ,‘ﬁ{.......

*Claridad: Se entiende $n difiitad dguna el enundiads del tem, es ol wm Ariya

coniso, exaclo y drecto R s PR PN B—
E?.P. 0870

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items planteados Firma del Experto Informante.

son sufidentes para medr 12 dimensidn
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ﬁ]zsummosmo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SOBREPROTECCION

N T DIMENSIONES | items = Pertinencia' [Relevancia’ | Clar Sugerencias
DIMENSION 1 No No

2k

1| Habla con su hjo o hia en voz chikda y amigable
2 Le deja hacer 8 su hjo o hja las cosas que le gusta hacer,
3| Le gusta que su hia 0 hio tome sus propias decisones.
4 | Trata de controlar todo lo que dice su hip o hijs.
5
[}
T

.

Disfruta hablar con su hijo o hia

Tiende a consantir & su hio © hia

Deja que su hijo 0 hja decida las cosas por 8| mesmo (a)
DIMENSION 2

8| Trata de que su o o hi dependa emocionalmante de usied
] Piansa que protege a su hijo o hja porgue no se puade cuidar por & sok
(a}

10| Su hijo o hija haoe ko posible para que usted este cerca de & o ella.

11 | Leda & su hjo o hia la fibertad que quiere.

12 | Deja salr a su hipo o hija el tempo que quiera.

13| Es sobreprotector (a) con su hijo o hija.

14 | Deja que su hijo o hija e vista como quiern. == X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S ctias 1t

|
|

|

S VE—

\\\“\(\ g SINS (S [V N

NN NS \,eu\\qwgg

VAN S s SIS [S g
g

|
1

i
|

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 9(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: 5SS 00 L0 D0 e T T
ESPOcialidad 0ol VAIAAGOr:....... eSO tB HhR OB | eeessssmissess s

-------------------------------------------

Pertinoncia £1 lem comesponda d conceplo lednco fomulad,  seenfe@Baeaioeen
TRelevancia; E! tem es apropiado para representar al componente o

dimension especiica del construclo

Claridad; Se antende sin dficdlad algana o enunciado del ilem, 85

concisa, exack y direclo ’L/_‘::_?[ e

Nots: Suficiencia, se dioe suficenca ouando tce jlems planleados mmus;mmmmm
san suficientes para medr 2 dmensidn
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ez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SOBREPROTECCION

N DIMENSIONES | items : | Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® _ Sugerencias
DIMENSION 1 ' | No No No
Habla con su hijo o hija en voz calida y amigable

Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que ke gusta hacer.
Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones.
Trata de controlar todo bo que dice su hijo o hija.
Disfruta hablar con su hijo o hja

Tiande a consentir a su hio o hi

Dega que st hio o hia decida &as cosas por si mismo (a)
DIMENSION 2

e R

Sl VNSNS SRS (2

& | Trata de que su hijo o hija dependa emocionaimente de usted
9 | Piensaque protege a su hjo o hia porque no se puede cuidar por s solo
a)

10| Su hio o hija hace lo posible para que usted este carca de & o ela,

(11| Ledaasu hijo o hiala bertad que quiere.

12| Deja salir a su hijo o hija el lempo que quiera,

Fj}_ Es scbreprotactor (a) con su hio o hija o

| 14 | Deja que su hip o hija se vista como quiera. o

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5L creas 1t

S L N S O R N R )

5

INSINVAR] S (sl 8| sIsis s |8 ix]a

SIS S
SISIS YIS S

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Log % ‘4
Apeliidos. y nombres del juez validador. Dri iR ... /('5/“ ..... C(/’WUG"’/‘M’ ....................... DNI:

Especialidad del validador:.................cocoenidind §.Co (e

*Portinencia:El ilem cormesponde & concepio ledeico Tomulade,
Relevancla: £l lem es apropiaco para representar @ componente o
dimension especiica ol corstruclo

‘Claridad; Se enfiende sin dificultad alguna el enunsiado dal dam, es
Conasn, exack y dreclo

Nota: Suficiencia, se dioa sufidencia cuanda kos itams planteados
son suficientes para medir 1a dmension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA
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N°

DIMENSIONES / items

Ports
rer

-hu

iaz

Claridad? Sug

DIMENSION 1

Si

No

No

Se siente conlento y feliz de vivir en casa.

&

Se siente capaz. util, importante para su famifia.

Cuenla con el apoyo moral de sus familiares.

alwin] -

Tiene una influencia positiva en los miembros de su familia, sus opiniones
son consideradas por ellos.

DIMENSION 2

No

w

Se siente feliz cuando cumpie sus tareas.

Es capaz de plantearse melas.

-

Se motiva para aicanzar k que se propone en sus estudios.

DIMENSION 3

Es capaz de valorar su trabajo y reconoce que hizo bien.

AV ENANAYEN o I AVAN

Conace y valora sus cualidades y habilidades.
(Los personales como simpatia, generosidad, los académicos como
esfuerzo, notas lo dispensable)

10

Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace bien y logra algo.

N N \

NS sl s )]s s

s & RN

1

Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros

DIMENSION 4

12

Valora y aprecia su aspecto fisico,

Reconoce y acepta sus debilidades o defectos.

14

Cuida y protege su cuerpo.

Acepta su aspecio fisico

IURVANEY

ANLUATAY

DIMENSION 5

16

Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

Se comporta en forma agradable con sus compafieros.

Logra construir amistades.

ANAVANE

MRS ES AV AT AR

DIMENSION 3

19

Expresa lo que siente; con gestos o palabras.
(Yo sé qué esla sinbendo el nifio)

Es solidario con el maestro y compaieros.

RS

Qt\\ ANRYAY

ds| X

21

Se alreve a pensar o hacer cosas diferentes a los demas,

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__S & T4 ceen/ 7T

Opinion do aplicabilidad:  Aplicable [/ Aplicable después de corregir [ ]
Apollidos y nombres del jusz validador. Dl Mg; . 432 #s 43 &2 i

No apiicable [ )

Contem prabe ulF BT3 34

"Pertinencia:E! ileen cormasponds 3l concepto ledvico Sormulado.
*Relevancia: €] mem ez apropiado pera represactar al componants o
dmensién espediica ded constucto

Claridad: Se entiznde sin ditoulad sigun e enunciado dal e, es
CONCISD, Bk y directn

Nota: Sufcienca, 52 dioe sufcenda cuando ke Bems plarveados

para medit b3 di

O 4. 25. sanlP

#:;%——_

>

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

e

~ DIMENSIONES / items

. Pertinencia’

cia?

Si  No

g

.|u~..

g

——

Cuenta con el apoyo meral de sus familares.

Tiane una influencia positva en los membros de su famila, sus cpiniones
son consideradas por eflos.

MENSION2 =~~~
Se siente feliz cuando cumple sus tareas.

Es capaz de plantearse metas.

~N -

Se mabiva para alcanzar o que se propone en sus estudios.

DIMENSION 3

Es capaz da valorar su trabajo y reconoce que hizo bien,

AVISNIglE SNV 2

Conoce y valora sus cuaidades y habilidades.
(Los personales como simpatia genercsklad, los académices como
esfuerzo, notas lo dispensable)

N\

S

|10
LIRS

M

Se siente exiioso, auto eficaz, contento cuando ko hace bien y logra aigo.

Es capaz de reconocer los éxios de sus compaierns

DIMENSION 4

12

Valora y aprecia su aspecto fisico,

K3l
1

Reconoce y acepta sus debiidadas o defectos.

Cuida y protege su cuerpo.

15

Acepta su aspecto fisico

DIMENSION 5

18

Es capaz de reconocer lo que ofros hicksron bien.

17

Se componta en forma agradable con sus compaferos.

Sl SN s lalg]s

1

i

Logra construir amistades.

Expresa lo que sients; con gestos o palabras.
(Yo 56 qué esth sintiendo el nifio)

Es sokdario con 6l maestro y compafieros.

f

SN lals N

YN S m\\\a[\\\\ga\\

2

Se atreve a pensar o hacer cosas diferentes a los demas,

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

S L ctiar e

'Pertinencla:-El Rem corresponde al concopio tedrico fmulado.
Relevancia: El llem es aprapiado para mpeasentar a componenta o
constucio

dmension especifica del
3Clarkdad: Se eniende sin dificultad alguna el anundado del lem. es
conciso, exacto y directo

Nota: Sufickenca. se dice sufcienca cuando los items planteados
son suficlentns para medir la dimenaitn

Aplicable después de corregir [ ]

SEnAaalO

§
g

NSNS ] s 8]\

|

S NN ]t Y use[ s s

No aplicable [

Firma del Experto Informante.
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: ~[| ESCUELA OF PUSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

LS  DIMENSIONES | iterms Pert " IRelevancia?
| GuEON i N Sugersncies
' g:mmyhhdommm X é ;%
2| Sa vianin capaz, U8 imporianie para s humila. % X
3| Cuenta con of apoyo moral da sus famisares, x ol 1 ]
& [ Tiona ura nfuancia positiva en los miembros de s fanills, sus opinknes X x x
00N conscderndas por ellos.
L] sl | Ne | si __No
§ | Se wente fekz cuardo cumple sus tivean % x —g_
[ Es capaz do planearse metas. B x X X
7| Sa motiva 1 Que 3 propone on sus eetudios, x X ¥
DIMENSION 3 Si No St | No | S No
b Es capaz de valorar w!.';i.-m____m-mu-n A X X
9 | Conoce y vabora sus cualdades y habilidades
floe porscnales como simpatie, generoskiad, s académicos como | ¥ b ¥
esduerz0, nolas lo
10_| Se slonte axitaso, auko eficaz, contento cuando fo hace ben y bgra ago. | © x b
" | Es da hmtnm X x X
DIMENSION 4 s No $i | No | SI No
12| Vwora y aprack su bapecto Hsico. ¥ x x
1_| Reccnoce y acepts sus debidades o delectos X X X
W | Cukt y profge o cusepo. « x
L] 4 dagect) Nsco X X X
5 S | Ne | St | Mo | S\ | Ne
18| Fs capaa do reconocer 1o que oos hicieron bisn ¥ x X
17| Se camportu en fonma agradabile con sus compafieros. ¥ * «
10| Logra construlr amistades. % X x
| DiME [} Si | Ne | St | No | sI | Ne
10| Expresa lo que sionte; con gustos o palabras. X p
- et sintando el nifo) ¥ a
2 A soidaro con ¢f maestio y companercs. x . X
|71 | Se alrove & persar o hacer cosas dlerenies & s demis ¥ 2 v
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5 I HAY <cUFLe(on oA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador. Di Mg: .0 L1 VERA  AQ A YA Resibuah®. £26.80....  ON:..OESA L7 €5 ..

Espocialidad del validador:. N.€Y. A2 RS.6.0.4%. £.08  THREC. .. CR. . AVRLSL, ASRGUAIE L AR ESPiSAdLS .

TPertinencia:El tem correspenda al conceplo tednoo formudado.

Relevancia: E| item es apropiado para repressnias al components o 2 '“”

dmensidn especliica del constructo / eesedsnsstessannes

Claridad: Se ersendo sin difcutad alguna sf srunciado def leen, 63 kaﬁum

conclso, exaclo y directo RATERr L PROOLOGO. . ... ——
». 0070

Nota: Suficencia, 36 dice suficiancia cuando loa lems planleados Firma del Experto Informante,

son sulickentias para medy la dimergicn
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CARTA DE PRESENTACION

"o del Didlogo y Recomedliacion Hacional”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA ANA CECILIA AGUIRRE MEJIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL ESTATAL N° 126 COMPRENDIDO DE LA UNIDAD DE
GESTION LOCAL EDUCATIVA VENTANILLA.

HACE CONSTAR:

Que, la estudiante del Programa de Maestria en psicologia educativa de la
universidad Cesar Vallejo, MARIA ISABEL HUAMAN MACHUCA |dentificada
con DNI N® 42390669, se ha realizado la aplicacién de dos instrumentos:

« Cuestionario para medir la sobreproteccion en los nifios
* Test para medir la autoestima en los nifios

Brindando las facilidades del caso, a fin que pueda desarrollar el trabajo de
investigacion (tesis) titulada:

Sobreproteccion y autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 126 Ventanilla en el 2018

Se les expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines que
se estime conveniente,

Ventanilla 15 de agosto del 2018
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Base de datos de la variable autoestima
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AUTONOMIA
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CONTROL

Base de datos de la variable sobreproteccion
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ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE LOS
TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Nancy Cuenca Robles, docente de la Escuela de Posgrado de la UCV y revisor del
trabajo académico titulado “Sobreproteccién y autoestima en los nifios de 5 afos de la
Institucion educativa inicial N°. 126, Ventanilla en el 2018", de la estudiante: Maria Isabel
Huaman Machuca; y habiendo sido capacitado e instruido en el uso de la herramienta
Tumitin, he constatado lo siguiente: Que el citado trabajo académico tiene un indice de
similitud constato 25% verificable en el reporte de originalidad del programa turnitin,
grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye
plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias establecidas
por la universidad César Vallejo.

Lima, 11 de agosto del 2018

DNI: 08525952
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta"

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

e PUAAN, . N EANEA .. MARIA, .. T EABE ke ciiiinnnrees s semmrresarisans
D.N.I. ; B T
Domicilic Qrbesade, Fo M2 lbele A2 = Salla... ...
Teléfono , Fio: % Gereesss Movil ;. 99023935y

E-mail L ASGREUTE AU RTTa i e GO ce i viieecercirca s enans

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad;
[ Tesis de Pregrado
B R R T SN R SR
ESOUBIRE it R R G s s i
MIRUTOIREAIE s s pass o A s B e R VR S APV NS s
THUID 2 o eeecrsrrrroosses stnermesnenssessassesin ssmes syeee rresrsssynepnes
[ Tesis de Posgrado
=] Maestria [ Doctorado
Grado SIOABSIROL . coiioni i s wb shninions
Mencién ¢ P RIC0IRGA.  EOVEATAYA e iiarniis

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:
e HVAMA N MASHNEA.... MARA . L SAGE M i

..................................................................................................

....................................................................................................

Titulo de la tesis: ~ _ =
RRRRE PRETE CL1.0M, .y ANTORSTIMA. N, 403, NSt O, 5. AR De LA

ATV € DusAiva. . Frsosh M1 424, VENTAMMA. e G L 200 L
Afo de publicacion : N SoAL SR

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis.
Nao autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =]

Firma ! i . Fecha: s0lai) 2009




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

Escueta  De Poseeado

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA;

Huamen MecHuca  fnagia Tia6EL

INFORME TITULADO:

SoleEPeoleccion  ANOESHIMA Ea LoS  midss Do

L4

S Aot pe LA rwsTitocion gpucAiva teicint 87126, Veslanita
¢~ el 204§

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE;

MaesTiRia_En PSicohae  Eduegtive

SUSTENTADO EN FECHA: _23 dbe cuotle dol 2018

NOTA O MENCION:

.
/ QRDER "U.l\c»'\

v\f ,\\
ALy
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