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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las evidencias de
validez y confiabilidad del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante exdmenes
en adolescentes de Trujillo, utilizando una muestra probabilistica de 961, siendo 524
de sexo masculino (54.5%) y 437 al sexo femenino (45.5 %), pertenecientes al 3° a 5°
de nivel secundario, con edades de 13 a 17, matriculados en el semestre académico
2019 de cinco instituciones Educativas Privadas. En cuanto a la validez basada en la
estructura interna a través del anlisis factorial confirmatorio, se analizd los indices de
ajustes (CMIN/gl= .652;RMR= .024;AGFI= .990;NFI= .986;RFI= .984,
PRATIO=.889; PNFI= .877) y cargas factoriales. Asimismo, se realizo la validez
convergente con otra variable empleando el Inventario del Estrés académico (SISCO),
hallandose valores entre 40 a .70. Finalmente, para la confiabilidad se trabaj6 con el
Coeficiente Omega, estimandose asi la consistencia interna de .90. En conclusion, se

hallaron adecuadas evidencias de validez y confiabilidad para el inventario analizado.

Palabras claves: Ansiedad ante los exdmenes, Emocionalidad, Preocupacion, validez

y confiabilidad.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine evidence of validity
and reliability of the Self-Assessment Inventory of Exam Anxiety in
adolescents Trujillo, using a probability sample of 961, 524 being male (54.5%)
and 437 females (45.5%), belonging to the 3rd to 5th secondary level, ages
ranging from 13 to 17, enrolled in the academic semester 2019 of five private
educational institutions. As for the validity based on the internal structure
through confirmatory factor analysis, rates of adjustments (CMIN/gl=
.652;RMR=.024;AGFI= .990;NFI= .986;RFI= .984; PRATIO=.889; PNFI=
.877) and factorial loads were analyzed. In addition, convergent validity with
other variables was performed using the Academic Stress Inventory (SISCO),
values being found between 40 a .70.Finally, for reliability he worked with the
Omega coefficient and estimated internal consistency of .90.In conclusion,

adequate evidence of validity and reliability for inventory analyzed were found.

Keywords: Test anxiety, emotionality, worry, validity and reliability.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la mayoria de adolescentes se enfrentan a diversas situaciones
alarmantes sobre todo en el ambito educativo, pues casi diariamente tienen que
ser evaluados para poder medir sus conocimientos, siendo asi mas propensos a
sufrir ansiedad en el momento de rendir un examen. Asimismo, segun Rosario
et al. (2008), es un comportamiento habitual en esta poblacién, debido a que
estan presionados por su entorno a obtener las mejores calificaciones. Ademas,
los niveles de ansiedad ante las evaluaciones son elevadas en alumnos mayores,
puesto que, la exigencia del contexto educativo va en aumento (Martinez,
Garcia e Inglés, 2013). Es asi que antes de rendir una evaluacién, los
adolescentes comienzan a experimentar, dolor de cabeza, nduseas, agitacion e
insomnio, incrementandose estas reacciones al encontrarse cerca de los dias de

examen, siendo ello una ansiedad negativa (Alvarez, Aguilar y Segura, 2011).

Para Spielberger (1980), la ansiedad ante examenes debe de examinarse como
una manera determinada de ansiedad, siendo los individuos que se encuentran
en este estado, los que estdn mayormente predispuestas a percibir las
evaluaciones como una etapa alarmante, ocasionando una respuesta ansiosa
ante dichos escenarios. Por otro lado, D’Arcy (2013), refiere que la ansiedad
ante examenes es anticipatoria, porque el sentimiento de incomodidad se
origina tanto al momento de estudiar, en el pensamiento de qué pasara o de que
ésta ocurra durante el examen; dichos acontecimientos son originados por las
exigencias de los padres o por si mismos. Por lo tanto, los adolescentes a pesar
de su preparacion para la realizacién de su examen, logran adquirir resultados

poco favorables.

De esta manera, los examenes para los adolescentes, se perciben en relacion a
sus apreciaciones subjetivas, individuales y amenazantes, las cuales ocasionan
ansiedad, siendo su intensidad en relacion a la magnitud de sus amenazas segun
su percepcion, estando los adolescentes mas predispuestos a la ansiedad en
ocasiones de examenes (Bauermeister, 1989). Asimismo, se manifiesta que la
percepcion ante a los examenes en la mayoria de los adolescentes son

observadas como amenazantes dando origen a su ansiedad pues tiene relacion
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con el momento en el que puede fallar, ya que ello puede obstaculizar el logro
de sus metas, por ejemplo, aprobar un curso o la disminucion de autoevaluacion
frente a acciones pobres (Spielberg, 1980). Es por ello que los adolescentes que
presentan altos niveles de ansiedad ante los exdmenes presentan problemas para
la regulacion de la atencién, debido a que sus preocupaciones los distraen de
las tareas y de la resolucion de los problemas que requieren las evaluaciones.
Es decir, estos problemas se presentan en el momento de estudiar y en la
resolucion del examen (Furlan, Sanchez, Heredia, Piemontesi, e Illbele, 2009).
Por ende, al momento que los estudiantes estan expuestos a los contextos
evaluativos tienden a activar algunas reacciones emocionales de ansiedad,
dentro de las cuales estan presentes dos aspectos. Por un lado, esta el lograr un
objetivo de un buen desempefio académico y por el otro, hay dudas sobre los

requisitos que la evaluacion plantea (Furlan, Ferrero y Gallart, 2014).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente tenemos que, segln la
encuesta PISA 2015, realizada en Espafia, la mayoria de adolescentes presentan
indices de ansiedad ante un examen con un 48% entre mujeres y varones; sin
embargo, la presencia de la variable llega hasta 67% (Gutiérrez, 2017).
Asimismo, en México se evidencid que el 60% se siente ansioso ante a un

examen, a pesar de estar preparado (Arena Publica, 22 de mayo de 2017).

Asi también, Amoretti (2017) realizé un estudio en estudiantes de secundaria
en Lima, evidencidndose que un 52,45% de los estudiantes presentan
prevalencia de ansiedad ante examenes, ubicandose en un nivel promedio, el
15,03% en un nivel alto y un 8,59% en un nivel bajo. De la misma forma, en el
estudio de Martinez y Rojas (2018), encontraron que de 284 adolescentes el
60.56% presentan ansiedad ante exdmenes. Ademas, Bazan y Gonzéles (2015),
en la ciudad de Trujillo realizaron una investigacion con alumnos de secundaria
obteniendo que el 72.8% se encuentra en un nivel moderado, el 22.7% pertenece
a un nivel elevado y tan solo 4.5% a un nivel leve, mostrando el predominio de

la variable en la poblacion.

Por otro lado, después de haber analizado toda la informacién se tuvo en cuenta,

diversos instrumentos para realizacién de este estudio entre los cuales tenemos:
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Cuestionario de Evaluacion de Ansiedad ante los exdmenes (CAEX) (Valero,
1999), cuestionario de Ansiedad ante los examenes (CAE),Cuestionario de
Ansiedad y Rendimiento (CAR) (Ferrando, Vereay Lorenzo, 1999), constan de
items largos, respuestas dicotémicas y en algunos casos las puntuaciones son
de 0 a5, que origina en los evaluados un agotamiento al momento de responder,
con respuestas poco fiables; a esto se afiade, la antigiiedad del tiempo de

adaptacion y las preguntas poco precisas para las personas.

En ese sentido se ha requerido hablar de la variable ansiedad ante los examenes
con el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante exdmenes — IDASE,
adaptado por Aliaga, Ponce, Bernaola y Pecho (2001), es una prueba corta,
entendible que va ayudar a los evaluados a responder adecuadamente evitando
el cansancio en su resolucion. Asimismo, presenta adecuadas evidencias de
validez y confiabilidad siendo de utilidad para profesionales. Cabe resaltar que
esta prueba ha sido trabajada en el contexto peruano en estudiantes de
secundaria de colegios Nacionales y Particulares de Lima; sin embargo, la
presente investigacion busca trabajar las evidencias de validez y confiabilidad
en diferente contexto, estando conformado por adolescentes de 3° a 5° del nivel
secundario de Instituciones Educativas Particulares del distrito de Trujillo.

A fin de profundizar mas en el estudio de la variable se han revisado
investigaciones de corte psicométrico trabajadas previamente, es asi que, segun
Villegas, Dominguez, Sotelo y Sotelo (2015), estudiaron las Propiedades
Psicométricas del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Exdmenes
(IDASE) en 120 universitarios de Lima, conformados por 48 personas del sexo
masculino y 72 del sexo femenino de 16 a 24 afios, de dos carreras
profesionales. Obteniendo una confiabilidad de .95 por medio del Alfa de
Cronbach, con el analisis de 19 items, eliminandose el primero, por un indice
de homogeneidad de .086, siendo no aceptado al no ser mayor a .20; no
obstante, se obtuvo estimaciones de .96 para la escala de preocupacion y .78
para emocionalidad. En cuanto a la validez se tomé en cuenta la adecuacion de
la muestra, utilizando el andlisis de Kaiser-Meyer Olkin, con una varianza

explicada de 65.02% y cargas factoriales entre .310 a .996 entre los 2 factores.
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Es asi que, a raiz de los resultados, se llegd a determinar que el Inventario

presenta caracteristicas propicias para la poblacion universitaria.

De igual manera, Diaz (2017), tuvo como objetivo determinar las Propiedades
Psicométricas del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante exdmenes
(IDASE), en una muestra de 700 estudiantes de dos academias preuniversitarias
de Trujillo, con edades entre 15 a 20 afios para su aplicacion. En relacion a la
confiabilidad, fue realizada mediante el Coeficiente Omega corregido
obteniéndose, en las dimensiones de emocionalidad .87 y .75 para
preocupacion. En cuanto a la validez se basé en la estructura interna, por medio
del analisis factorial confirmatorio, alcanz6 una correlacion de .94 entre las
dimensiones, ademas se obtuvo un X 2 /gl de .77, un RMR de .02 y un GFI de
.99; asi también los indices de ajuste comparativo NFI y RFI evidencian una
estimacion de .98 y los indices parsimoniosos PGFI consigui6 un .78 y PNFI
.87. Asimismo, las cargas factoriales oscilan entre (.43 a .65), para
preocupacion y (.52 a.71), en emocionalidad. Por otro lado, para la relacion con
otro constructo se utilizé el cuestionario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE),
obteniendo una estimacion significativa (p<.05). Concluyendo asi que, el
Inventario presenta adecuadas evidencias de validez y confiabilidad en la

poblacién aplicada.

Asi también, Lulimache (2018), tuvo como objetivo determinar las Propiedades
Psicométricas del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad frente a
examenes (IDASE), en una muestra de 590 estudiantes del 1° y 2° grado del
nivel de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de La Esperanza,
con un rango de 11 a 14 afios. Con respecto a la confiabilidad, fue realizada
mediante el Coeficiente Omega de Mc Donald obteniendo estimaciones de (.57
a .63). Asimismo, la validez se baso en la estructura interna, por medio del
analisis factorial confirmatorio, trabajandose con cuatro modelos, siendo el
modelo unidimensional el mas adecuado, obteniéndose cargas factoriales de
(.06 a.52).

Continuando con el analisis de la variable se describen aspectos teoricos. Es asi
que en relacion a la definicion de ansiedad, Torres y Chavez (2013), afirman

que la ansiedad tiende a aparecer como consecuencia a diversas situaciones que
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son constantemente amenazantes o ante un estado de alarma que hacen que el
individuo adopte una actitud defensiva frente a ello, estando presente un miedo
persistente. Asimismo, Bouayed, Rammal y Soulimani (2009) sostiene que la
ansiedad es una respuesta emocional que nace frente a escenarios de amenaza,
estando presente un miedo desmedido con respecto a la situacion alarma. De
igual forma Spielberger (1980) manifiesta que la ansiedad es una respuesta
emocional negativa ocasionada por factores externos, considerada por los
individuos como amenazantes, pues les genera cambios fisioldgicos vy

conductuales.

Para detallar las definiciones especificas de la variable Onyeizogbo (2010),
sostiene que la ansiedad ante examenes es el productor de una serie de
reacciones emocionales negativas, que llegan a reducir u obstruir el rendimiento
académico para los estudiantes. Del mismo modo, Bauermeister (1989), afirma
que es un rasgo determinado de personalidad, dado que est& representada por
individuos que muestran mayor predisposicion a sufrir este tipo de ansiedad
ante situaciones de examen. Al igual que Spielberger (1980), manifiesta que es
un aspecto situacional, siendo las personas que se encuentran en un estado
ansioso, las que estdn mayormente predispuestas a percibir las evaluaciones
como etapa alarmante, ocasionando una respuesta de ansiedad ante dichas
situaciones.

Ademas, se encuentran otras variables asociadas como el estrés que segln
Yanes (2008) son aquellas respuestas automaticas que manifiesta el organismo
de manera espontanea ante situaciones amenazantes o alarmantes percibidos
por el individuo.

Redolar (2015) afirma que el estrés genera en la persona tension fisica o
emocional, debido a diferente conductas o0 pensamientos que ocasionan
frustracion, desesperacion o angustia.

Para mayor énfasis a las variables mencionadas anteriormente Sanrock (2002),
sostiene que la ansiedad en diversas circunstancias deriva del estrés, siendo un
sentimiento espontaneo y con un alto grado de desaprobacion por el temor y
aprehension que ocasiona. Ademas de ello, segun Newcomer (1993) afirma que
los elevados niveles de estrés y ansiedad desfavorecen en la ensefianza-

aprendizaje, reduciendo los procesos mentales y afectando el rendimiento
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académico. Asi mismo, el alumno que se encuentra ansioso ante el proceso de
la informacion no puede realizar ni ordenar satisfactoriamente los contenidos
de sus cursos y suele ser poco tolerante para adaptarse a los procesos de
aprendizaje. El estrés y la ansiedad, por su naturaleza, dependen de la
concepcién de cada estudiante ante las demandas cognitivas de acuerdo a su

capacidad de comprensién y control.

En relacion al andlisis de la variable se toman en cuenta dos dimensiones, entre
ellas tenemos: Preocupacion, de caracter cognitivo, orientado a que la propia
persona emita pensamientos negativos acerca de su rendimiento, conduciendo
al declive de las tareas académicas y Emocionalidad, dirigida a evaluar las
reacciones fisiologicas que la persona experimenta ante una situacion de
evaluacion, no involucrando el rendimiento, pues no interfiere con su

desempefio en cuanto a la tarea (Liebert y Morris, 1967).

En cuanto a las diversas manifestaciones que presentan los adolescentes, segun
Hernandez, Pozo y Polo (1994) refieren que son: Fisioldgicas, presentando
palpitaciones, dificultad en la respiracion, hiperhidrosis palmar, sequedad
bucal, nuseas, mareos, calores subitos, escalofrios, dificultades para comer y
miccion frecuente. Asimismo, las motoras, alteran la conducta motora verbal,
ya sea temblor de voz, repeticion de palabras, disfemia, tic, evitacion de lugares
temidos, intranquilidad motora, Ilanto sin causa, fumar, quedarse inmovil y
comer 0 beber en exceso. En las cognitivas se presentan excesivas
preocupaciones manifestadas en sus pensamientos e imagenes negativas sobre
su entorno, dificultad para tomar decisiones, temor a que los demas se den
cuenta de sus dificultades, pensamientos negativos sobre si mismo vy
dificultades para pensar, estudiar entre otras. Por Gltimo, las psicoldgicas, hacen
referencia a dificultades en la concentracidon, en el control de preocupaciones,
pensamientos negativos referente a su rendimiento deficiente. Es asi que todas
las manifestaciones expuestas son las que impiden la concentracion en la tarea
(Hernandez et al, 1994).

Para explicar el modelo tedrico, Spielberger, Antén y Bedell (1976), realizaron

una serie de investigaciones sobre la ansiedad ante examenes, introduciendo asi
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cambios en cuanto al concepto, pasando de una ansiedad estado a un rasgo de
personalidad, debido a que los estudiantes estaban expuestos a constantes
evaluaciones, haciendo que el nivel de activacion de la ansiedad sea mayor; es
decir que con esta nueva terminologia la persona es mas vulnerable a sentir
diversas situaciones como amenazantes. Asimismo, a raiz de este cambio se
incorporaron dos componentes, los cuales estuvieron guiados por el modelo de
interferencia de Liebert y Morris (1967), el primero denominado como
preocupacion, asignado asi por aquellas cogniciones centradas en la propia
persona, siendo la preocupacion un factor predominante. El segundo
componente fue designado como emocionalidad, basada en aquellas respuestas
fisiologicas, presentadas en contextos evaluativos. De modo que, este
componente es mayor cuando el estudiante bajo su percepcién, presenta
inseguridad estando a pocos dias de rendir su examen, no obstante, este
disminuye cuando el individuo manifiesta seguridad sobre su rendimiento. Es
asi, que para gran parte de los estudiantes los examenes son vistos como un
estado de alerta a lo cual ellos tienen que estar expuestos. Ademas, los sintomas
de ansiedad difieren debido a cdémo el individuo perciba la situacion e

intensidad con los que estos se presenten (Bauermeister, 1989).

Por otro lado, el hecho de asumir este tipo de situaciones como alarmantes, es
debido a que la mayoria de las personas toman en cuenta, que, al confundirse
en la resolucién de examenes, implica el no cumplimiento de algunos objetivos
planteados como el obtener buenas calificaciones en una determinada area o
puede asociarse que ante un bajo desempefio la persona disminuya algunas de
sus competencias (Spielberger, 1980). También, se hace referencia a la
magnitud de la ansiedad de acuerdo a como los individuos perciben las
evaluaciones como dificiles, siendo ello distinto al estar ante a una evaluacion
simple, pues al exponerse a este tipo de pruebas complicadas lleva a los
adolescentes a sufrir algunos inconvenientes; relacionado con las preguntas
formuladas y la manifestacion de la ansiedad desproporcionada, mientras tanto
al elevarse de forma normal esta sensacion, puede ser utilizada como un recurso
que lleve a que se incremente el desempefio y la atencion durante la resolucion
del examen, no obstante un aumento de la ansiedad trae consecuencias no

deseables para los adolescentes (Spielberger, 1980). Es por ello que,
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actualmente desde esta perspectiva la ansiedad ante examenes, es vista como
un aspecto especifico de personalidad que se manifiesta en una determinada
situacion, estando acompafiado por los factores de emocionalidad y
preocupacion, vital para establecer el constructo de la ansiedad ante examenes
(Miralles y Cima, 2011).

Es asi que, basandose en lo planteado, se siguié el modelo transaccional,
desarrollado por Spielberger y Vagg (1995), dando énfasis tanto al componente
de emocionalidad como de preocupacion, importante para el aporte del estudio
de la ansiedad ante examenes. Por esta razon hay tres fases, que la persona pasa
ante una situacion de examen, primero la fase anticipada, presentandose antes
de la evaluacion, posteriormente, en la fase de espera, se encuentran los
adolescentes que rindieron su examen, pero que aun no han obtenido su
calificacion y por ultimo la fase final, la cual llega luego de haber obtenido el
resultado, pues segun este modelo, tiene en cuenta las etapas descritas, ya que
intervienen, durante el proceso de examen, pues el individuo en este transcurso,
tiende a cambiar su valoracion personal, acerca de la dificultad de la evaluacion,
ocasionando que los niveles de ansiedad se vean afectados, debido a la
retroalimentacion negativa que tiene la persona acerca de su rendimiento y la
deduccién individual que realice de la misma, influyendo los pensamientos de
preocupacion. Asimismo, este modelo, asigna a la ansiedad ante exdmenes; las
situaciones que se dan a raiz de los primeros fracasos que el individuo tuvo,

después de haber realizado una evaluacion.

Frente a lo expuesto anteriormente, el presente estudio se justifica de la
siguiente manera: A nivel tedrico, se brindara un instrumento valido, donde el
constructo tedrico de la variable sea contrastado y comprendido en la cultura o
lugar de aplicacidn de la presente investigacion. A nivel practico, a partir de la
adaptacion del instrumento sera un aporte psicopedagdgico para la
identificacion de problemas que tienen los adolescentes ante examenes, ademas
ayudara a la elaboracion de perfiles psicologicos individuales. Asimismo,
favorecerd a la aplicacion de diversos talleres y programas siendo utilizado
como un pre test y post test en diferentes estudios, importante para la

prevencion e intervencion. A nivel social, beneficiara tanto a las instituciones
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educativas como a la plana docente en su metodologia, favoreciendo asi a una
mejor ensefianza - aprendizaje. A nivel metodoldgico aportara evidencias de
validez y confiabilidad en el contexto local para su uso como una herramienta

practica, en el contexto educativo.

Es por ello que; se formulo el siguiente problema: ¢ Cuéles son las evidencias
de validez y confiabilidad del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante
examenes en adolescentes de Trujillo?

Para dar respuesta a esta pregunta se ha trazado el siguiente objetivo general:
Determinar las evidencias de validez y confiabilidad del Inventario de
Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes en adolescentes de Trujillo vy,
como objetivos especificos primero se determinara las evidencias de validez
basada en la estructura interna a través del andlisis factorial confirmatorio
Posteriormente, se establecera la validez basada en relacion con otra variable
en su modalidad convergente con el Inventario SISCO del estrés académico.
Finalmente se estimara la confiabilidad por consistencia interna del Inventario

de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes en adolescentes de Trujillo.
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Il. METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo tecnoldgica, basandose en mostrar la validez
que tienen diversas técnicas, utilizando fundamento cientifico, que evidencien su
efectividad en el cambio o innovacion de un hecho o situacion (Sanchez y Reyes,
2006).

Asimismo, es de disefio instrumental dirigido al desarrollo de pruebas, basandose
en el anélisis de sus propiedades psicométricas, en el disefio y adaptacion
(Montero y Leon, 2007).
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2.2 Operacionalizacion de las variables
Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA PE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Preocupacion, de caracter cognitivo, orientado a
Seglin Spielberger (1980) “La que la propia persona emita pensamientos |ntervalo: Hacen
ansiedad ante los examenes debe Para  la  presente Negativos acerca de su rendimiento, conduciendo referencia a las
considerarse como una forma investigacion se al declive de las tareas académicas (Liebert Y comparaciones —exactas
especifica de ansiedad. Las asumid ladefinicionde Morris, 1967). Contiene lositems 3,4,5,6,7,12, sopre  los  valores
personas muy ansiosas son mas las puntuaciones 14, 17, 20. establecidos a varios

Ansiedad ante

examenes

propensas a ver los examenes
como situaciones peligrosas o
amenazantes, y tienden a
preocuparse y llenarse de
ansiedad ante dichas situaciones”

(p110).

obtenidas en el
Inventario de
Autoevaluacion de la
Ansiedad
exdmenes (IDASE).

ante

Emocionalidad, dirigida a evaluar las reacciones
fisioldgicas que la persona experimenta ante una
situacion de evaluaciéon, no involucrando el
rendimiento, pues no interfiere con su desempefio
en cuanto a la tarea. (Liebert y Morris, 1967).
Constituido por los items: 1, 2, 8, 9, 10, 11, 13,
15, 16, 18, 19

sujetos en un mismo
atributo medido y sobre
los valores asignados a un
mismo sujeto en la
medicion de distintos

atributos (Alarcon, 2013).
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que la poblacion es el

conjunto de todos los elementos que pueden coincidir con determinadas
caracteristicas.

De la misma forma, Carrasco (2009) afirma que es el conjunto de todos
aquellos sujetos que son parte del lugar donde se lleve a cabo la investigacion.
Por otro lado, se tuvo en cuenta a una poblacidn objetivo, que hace referencia
a una agrupacion limitada o indefinida de individuos con cualidades similares,
las cuales favorecen a los resultados del estudio, determinado por los objetivos
y problema trazado (Arias, 2012).

Es asi que, se tomo6 2002 adolescentes de 3° a 5° grado del nivel secundario
entre en un rango de edad de 13 a 17 afios, matriculados en cinco Instituciones
Educativas Privadas.

Respecto a la muestra, Hernandez et al. (2014) la definen como el subconjunto
de sujetos de la poblacidn con sus respectivas caracteristicas definidas.

Es por ello, que se cont6 con 961 adolescentes, entre un rango de 13 a 17 afios,
obteniéndose una edad media de 14,76 (DE = 0,960), pertenecientes al 3° un
38,7%, al 4° un 32,6% y al 5° un 28.7% del nivel secundario de cinco
Instituciones Educativas Privadas de la Ciudad de Trujillo. Siendo 524 de sexo
masculino, equivalente a un 54.5% y 437 al sexo femenino, con un 45.5 %.
Asimismo, el calculo de la muestra, se realiz6 con un margen de error de 3y
un nivel de confianza de 99%

Con respecto al muestreo, de acuerdo a Sanchez, Reyes y Mejia (2018), es el
conjunto de procedimientos que se realizan para analizar la muestra segun la
distribucion de las caracteristicas definidas de la poblacion. Del mismo modo,
Sanchez, Solanilla, Clavijo y Zambrano (2010), contribuye a la eleccion de la
muestra con el uso de procesos probabilisticos.

Por ello, la muestra fue obtenida de manera probabilistica, es decir son todos
los sujetos de la poblacion que definidos segun las especificaciones y el tamafio
muestral, realizada por una clasificacion aleatoria de los sujetos (Hernandez et
al, 2014). Ademas, Arias (2012) sostiene que es un proceso en donde todos los
sujetos tienen probabilidades de formar parte de la muestra.

Especificamente, se trata de un muestreo estratificado, que se usa cuando la
poblacion esta conformada de estratos; es decir, consiste en la distribucion de

la poblacion en estratos seleccionados mediante una muestra aleatoria simple

23



(Sanchez et al. 2018). Ademas, la estratificacion procede de variables como
sexo, edad, nivel socioeconomico, entre otros (Otzen y Manterola, 2017); en
este caso se consideraron los grados de estudio, secciones y el sexo de los
participantes.

Por otro lado, es un muestreo estratificado proporcional que hace referencia al
procedimiento que se realiza en cada estrato de la muestra en relacion a la

poblacion (Sanchez et al., 2018).

_n
I=n

Donde (n) es el tamafio de la muestra y (N) es la poblacion general

Los criterios de inclusion son aquellas caracteristicas especificas que deben
tener los sujetos para ser parte de la investigacion (Arias, Villasis, Miranda,
2016), siendo importante recalcar los siguientes para el presente estudio:
Adolescentes matriculados en los colegios privados de la ciudad de Trujillo, de
ambos géneros, con un rango de edad de 13 a 17 afios y que cursen entre el 3°
a 5° del nivel secundario.

Los criterios de exclusion, segin Fuentes (2015), son aquellas caracteristicas
especificas de la poblacion que pueden alterar a la investigacion. Para cual se
debe tener en cuenta: Adolescentes que no contesten correctamente la prueba,
que marcaron doble en un mismo item y que estén en proceso de tratamiento

psicoldgico por problemas de ansiedad o depresion.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Lépez-Roldan y Fachelli (2015), sostiene que la encuesta es una préactica
empleada para recolectar informacion, referente a las particularidades
principales de la poblacion, con preguntas a los individuos, examinando las
medidas de los conceptos que se dan a raiz de un cuestionamiento de una
investigacion inicialmente analizada.

El presente estudio se orient6 a trabajar con el Inventario de Autoevaluacion
de la Ansiedad ante Examenes (IDASE), siendo los autores originales
Bauermeister, Collazos y Spielberger (1983), quienes posteriormente
desarrollaron la version al espafiol en 1130 estudiantes de Puerto Rico, para las
edades de 14 a 18 afios. En el Peru fue adaptada por Aliaga et al. (2001) para

el mismo rango de edad antes mencionado, en 1096 estudiantes distribuidos en
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ambos géneros, de tercero a quinto de secundaria de los cuales 550
pertenecientes a Colegios Nacionales y 546 a Colegios Privados en Lima.

La prueba estd compuesta por 20 items distribuidos en dos dimensiones:
preocupacion y emocionalidad; tiene 4 opciones de respuesta. Cabe recalcar
que la manera de calificacion es de 1- 4, excepto para el item 1 que es de forma
inversa es decir de 4 -1. Su aplicacion es individual o colectiva.

En cuanto a la validez de la prueba original de Bauermeister et al. (1983), se
determind la estructura factorial en una muestra de varones y mujeres, realizado
mediante la rotacion varimax, encontrandose 20 items entre preocupacion y
emocionalidad, obteniéndose puntuaciones de .40 a mas; para la eleccién de
estos items se siguieron dos principios, las saturaciones distintas para los dos
factores encontrados y una alta correlacion item-test de 0.64 a 0.73. Asimismo,
se correlaciond el Inventario IDASE con el Inventario de Ansiedad Rasgo y
Estado, teniendo estimaciones de .70 para el sexo masculino y .60 para el
femenino.

En cuanto a su confiabilidad, se adquirié una estimacién de .95, mediante el
Alfa de Cronbach, obteniendo para el género masculino de 0.87 y 0.86 para el
femenino, siendo estas estimaciones para la primera dimension de
emocionalidad y para la segunda denominada preocupacion, en los varones se
obtuvo valoraciones de 0.79 y 0.82, para mujeres.

Para la adaptacion en el Pert de Aliaga et al. (2001), se obtuvo una validez
factorial, utilizando para ello la técnica de rotacion varimax, en donde la
varianza explicada por cada factor se obtuvo un 12.7% en emocionalidad y un
51.4% en preocupacion, con cargas factoriales que oscilan entre 0.29 a 0.58.
Asimismo, se hall6, una confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach por
géneros de .88 para las mujeres y .83 en los varones, arrojando una estimacion
general de .87; ademas de ello se obtuvo una estimacion mediante el método
test-retest alcanzando un .60. Concluyendo que el instrumento analizado
evidencia adecuadas propiedades psicométricas defendiendo asi su aplicacion

para la evaluacion ante examenes.

2.5 Procedimiento
En primer momento se selecciond el instrumento que mida la variable.

Posteriormente, se eligié para la aplicacion a instituciones educativas privadas,

iniciando las coordinaciones pertinentes. Para ello las investigadoras se
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presentaron a las autoridades de cada institucion entregandoles una carta de
autorizacion para la aplicacion, con un tiempo promedio para la respuesta de 7
a 15 dias, después de la confirmacion se programaron horarios en clases de
tutoria para la resolucion de los instrumentos. Se selecciond una muestra
probabilistica estratificada, tomando en cuenta los criterios de exclusion
empleandose una ficha de tamizaje, asimismo se les brindo las instrucciones
para la administracion del instrumento a la muestra de personas elegidas
aleatoriamente para la investigacion.

Finalmente se vaciaron los datos obtenidos a una plantilla de Microsoft Office
Excel 2016.

2.6 Método de analisis de datos

Los datos recolectados se organizaron en el programa Microsoft Excel 2016.
Adicionalmente a lo planteado, primero se evaluo la normalidad de datos (ver
Anexo 05), para lo cual se utilizd el método estadistico descriptivo, con
medidas de distribucion de asimetria y curtosis multivariante (Mardia, 1970),
tomandose como referencia valores >1.96, empledndose para el contraste de
normalidad el estadistico k 2 >5.99, trabajandose con un nivel de significancia
del 5% (Gonzélez, Abad y Lévy, 2006).

Es asi que las dos medidas de distribucion mencionadas se llevan a cabo, para
poder reconocer determinadas puntuaciones de un grupo de datos, necesitando
para este analisis a la poblacién o muestra, de donde se extrajo la desviacion
estandar y media aritmética (Posada, 2016).

Posteriormente, se tuvo como objetivo el andlisis de la validez, empleando para
este proceso el paquete IBM SPSS Statistics y el AMOS versién 25; a través
de ello se constaté que la prueba mida la variable que pretende medir
(Corral,2009), analizandose la validez por estructura interna, mediante el
andlisis factorial confirmatorio, siendo un tipo de validez indispensable, ya que
hace mencién a que tan bien el modelo planteado se va acoplar con las
correlaciones, entre las variables de la acumulacion de datos (Detrinidad,
2016).

Se aplicé el método de estimacién de minimos cuadrados no ponderados
(Costello y Osborne, 2005), estimando para ello las cargas factoriales, siendo

aceptable un item, cuando sus puntuaciones son > a .40 (Worthington y
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Whittaker, 2006). Es asi que el evaluador, al proponer una serie de hipotesis
bien establecidas, tendra que ponerlas a prueba midiendo el ajuste de un

modelo (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).

Ademas, se obtuvo las medidas de bondad de ajuste, analizandose el ajuste
absoluto, tomando en cuenta los siguientes parametros: CMIN/gl (< 3), RMR
(0.08), AGFI (= .95). Para el ajuste comparativo se tuvo en cuenta el NFI y RFI
(> .95) (Pérez, Medrano y Séanchez, 2013). Asimismo, para el ajuste
parsimonioso se obtuvieron el PRATIO y el PNFI, considerandose

estimaciones > 0,67 (Escobedo, Hernandez, Estebané y Martinez, 2016).

Continuando con el analisis de la validez, se realiz6 en su modalidad

convergente, utilizando para este proceso el Inventario SISCO del estrés

académico (Lopez, 2017), haciendo referencia a que los constructos que estan

relacionados entre si, lo estan verdaderamente, obteniendo una correlacion entre

sus resultados (Suarez, 2015). Lograndose asi el calculé por medio del

coeficiente de correlacion de Spearman, siendo aceptable para este tipo de

validez si presenta una correlacion entre .40 y .70 (Lujan-Tangarife y Cardona-

Arias, 2015). Asi también, se obtuvo el analisis de la varianza explicada (ver

anexo 06), con el propio inventario analizado, tomandose en cuenta valores > .50

(Hair, Balbin y Anderson, 2010).

Finalmente, se estableci6 la confiabilidad que segin mencionan Prieto y
Delgado (2010), otorga el equilibrio o consistencia de las medidas al momento
que la técnica de evaluacion se reitere. Asimismo, la confiabilidad por
consistencia interna, segiin Campo-Arias y Oviedo (2008), es la correlacion
entre si que van a tener los reactivos que forman parte de un test, pues cada
dimension debe de medir el mismo constructo. Para ello se empled el
Coeficiente Omega (McDonald, 1999), utilizando para su calculo cargas
factoriales (Gerbing y Anderson,1988), con un intervalo de confianza del 95%,
usandose el Lenguaje de Programacion R, con el método Bootstraps, cargando
la libreria MBESS (R Core Team, 2018), activandose luego la funcion referida
a la confiabilidad. Este método es sugerido por Ventura y Caycho (2017), pues
sostienen que es el mas recomendable a utilizarse para nuevas investigaciones

y sobre todo en trabajos psicométricos, con el propdsito de obtener medidas
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mas exactas. Asimismo, los valores admisibles para este tipo de confiabilidad
son entre .70 y .90 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

2.7 Aspectos éticos

En este punto se proporcioné informacion relevante a los participantes sobre el
proposito del estudio, recalcando fundamentalmente el anonimato de la prueba
y la no difusién de los resultados obtenidos. Para corroborar ello se brindo6 a
cada tutor o profesor una carta testigo, pues mediante ello se comprobé que los
alumnos fueron informados de manera correcta sobre la investigacion
realizada. Asimismo, se tomo en cuenta el codigo de ética del Colegio de
Psicologos del Pert(1999), siendo necesario considerar para ello el articulo 20,
el cual hace mencion a la proteccion de los datos de un grupo determinado de
individuos que fueron obtenidos mediante una investigacion, ademas del
articulo 81, en donde el investigador tiene la responsabilidad de comunicar a
cada participante sobre las particularidades del estudio, conservando asi la
integridad y la comodidad de cada uno de los evaluados. Por otra parte, segun
el articulo 83, se respetd la voluntad que tengan los evaluados siendo asi su
elecciéon de rechazar o aceptar, su participacion en el estudio. Por dltimo y
segun el articulo 87, cada resultado que se obtenga en el transcurso de la
investigacion fue reservado, si no se ha llegado a algin convenio previo,
ademas se debe de tener en cuenta si algunas otras personas manipularon la

informacion obtenida, advirtiendo y explicando de ello a los participantes.

28



RESULTADOS

Tabla 2

indices de bondad de ajuste del modelo de Andlisis factorial confirmatorio
del Inventario de la Ansiedad ante exdmenes en adolescentes de Trujillo

Indices de ajuste del modelo Valor

Indices de ajuste globales 0

absolutos
CMIN/gl ,652
RMR ,024
AGFI ,990
indices de ajuste comparativos
NFI ,986
RFI ,984
indices de ajuste de parsimonia
PRATIO ,889
PNFI 877

Nota: RMR: Error cuadratico medio de estimacion; AGFI: indice ajustado de bondad de ajuste;
NFl:Indice de ajuste normado; RFI: Indice de ajuste relativo; PRATIO: Indice de parsimonia,;
PNFI: indice de Parsimonioso ajustado

La Tabla 2, muestra los indices de ajuste globales como:CMIN/gl, obteniendo
un .652, en RMR un .024 y AGFI un .990. Asi también se observa el indice de
ajuste comparaivo,NFI y RFIl,valores de .986 y .984,correspondientemente. Por
otro lado se evidencia un valor de .889 para el indice de ajuste parsimosioso
sin ajustar y el ajustado toma una puntuacion de .877,indicando un buen ajuste

del modelo.
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Tabla 3

Cargas factoriales de los items del Inventario de la Ansiedad ante examenes en
adolescentes de Trujillo

Item Preocupacion Emocionalidad
Item03 0,43
Item04 0,60
[tem05 0,44
item06 0,47
item07 0,62
item12 0,62
item14 0,49
item17 0,57
item20 0,56
Item01 0,31
Item02 0,50
item08 0,60
item09 0,56
ftem10 048
ftem11 0,68
item13 0,52
item15 0,66
item16 0,46
item18 0,62
item19 0.47

En la Tabla 3,se evidencian las cargas factoriales, coseguidas a raiz del analisis factorial
confirmatorio,mostrando que diecinueve de los veite items presentan estimaciones entre
(.43 y .68), mayores al valor minimo aceptable de .40.No obstante, Gnicamente para el

item 01, obtuvo una puntuacion < al .40, pero >.30.
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Figura 1. Diagrama Path de la estructura factorial del Inventario de la Ansiedad

ante los examenes en adolescentes de Trujillo
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Tabla 4

Correlacion de las puntuaciones en el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad
ante examenes y del Inventario del Estrés académico (SISCO) en adolescentes de

Trujillo
Estrés académico  Estresores Sintomas Estrategias de
afrontamiento
Ansiedad ante 57 .53 .55 .07
los exdamenes
Preocupacion ,53 .50 51 .08
Emocionalidad ,53 49 .52 .06

En la Tabla 4, se observan las correlaciones con el Inventario del Estrés académico,

mostrandose el calculo por medio del coeficiente de correlacion del Rho de Spearman,

obteniéndose a nivel general un valor minimo de .53 y como valor maximo un .57,

revelando convergencia entre ambos inventarios, puesto que los valores oscilan de .40

a .70, estableciéndose estas puntuaciones como indicador de convergencia.
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Tabla 5

Confiabilidad de las puntuaciones en el Inventario de la Ansiedad ante los exdmenes

en adolescentes de Trujillo

® N° items IC al 95%®

LI LS
Ansiedad ante los examenes ,90 20 0,895 0,905
Preocupacion 78 9 0,769 0,791
Emocionalidad ,82 11 0,811 0,829

Nota: : Coeficiente de confiabilidad omega; (a): Intervalo de estimacion del coeficiente omega

La Tabla 5, evidencia el coeficiente de confiabilidad omega, con un intervalo de

confianza del 95%, con estimaciones a nivel general de .90 y entre las dimensiones de

Preocupacion y Emocionalidad .78 y .82, respectivamente, presentando una

confiabilidad aceptable.
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IV. DISCUSION

En este punto se contrastan los resultados obtenidos, luego de la realizacion del
analisis de datos, orientandose de acuerdo al cumplimiento del objetivo general
el cual fue determinar las evidencias de validez y confiabilidad del Inventario
de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes en adolescentes de Trujillo,
trabajandose con una muestra de 961, pertenecientes al 3° a 5° de nivel
secundario, oscilando las edades de 13 a 17, de cinco instituciones Educativas

Privadas matriculados en el semestre académico 2019.

Por ello, es relevante analizar la ansiedad ante examenes, sobre todo en el area
académica, puesto que la mayoria de adolescentes se enfrentan a diversas
situaciones alarmantes, pues casi diariamente tienen que ser evaluados para
poder medir sus conocimientos, propensos asi a sufrir ansiedad en el momento
de rendir una evaluacion. Segun lo mencionado por Spielberger y Vagg (1995),
el individuo, tiende a cambiar su valoracion personal acerca de la dificultad de
la evaluacion, ocasionando que los niveles de ansiedad se vean afectados debido
a la retroalimentacion negativa que tiene la persona acerca de su rendimiento y
la deduccion individual que realice de la misma, siendo los pensamientos de

preocupacion un factor que influyen.

Ademas, para poder medir la variable es importante tomar en cuenta las
manifestaciones que experimentan los adolescentes al rendir un examen, estas
son de caracter cognitivo, orientado a que la propia persona emita pensamientos
negativos acerca de su rendimiento, conduciendo al declive de las tareas
académicas. Aparte de ello, se encuentran las reacciones fisioldgicas las cuales
no implican el rendimiento, pues no interfiere con el desempefio en cuanto a la
tarea (Liebert y Morris, 1967). Facilitandose asi la identificacion de aquellos
adolescentes que muestren ansiedad dentro del &mbito educativo al ser

evaluados.

Tomando en cuenta ello, el primer objetivo especifico fue determinar la
evidencia de validez basada en la estructura interna a traves del analisis factorial
confirmatorio, utilizando el método minimos cuadrados no ponderados, debido

a la distribucion asimétrica que presenta la muestra (ver anexo 5). Se
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evidenciaron indices de ajuste globales de CMIN/gl .652, siendo la estimacion
méaxima de un buen ajuste del modelo, < a 3; en el RMR un .024, ubicandose
dentro de los limites aceptables, < .08,al igual que el AGFI que obtuvo un .990,
valor mayor a > .95.En cuanto a ajuste comparativo, el indice de NFI y RFI,
alcanzaron valores de 986 y .984, respectivamente, superando la puntuacién >
.95, prueba de un buen ajuste (Pérez et al., 2013). Ademas, para el indice de
ajuste parsimonioso de PRATIO y PNFI se muestran estimaciones de .889 y
.877, correspondientemente, indicando un buen ajuste del modelo, puesto que
es mayor a 0,67 (Escobedo et al., 2016).

Referente a las cargas factoriales, se evidencia que diecinueve de los veinte
items muestran valores entre (.43 y .68), ubicandose >.40 (Worthington y
Whittaker, 2006); no obstante, el item 01 presentd una estimacion de .31, siendo
menor a lo esperado. Al analizar la investigacion realizada por Villegas et al.
(2015), hallaron una homogeneidad de .086 para el mismo item, tomando la
decision de eliminarlo, por lo que sus cargas factoriales oscilaron entre .310 y
.996. Esto puede deberse a diversas causas como: la posicion del item inverso
que se ubica al inicio del inventario, generando que los adolescentes marquen
con valoraciones altas (Weijters, Baumgartner y Schillewaert, 2013); la
redaccion del item es de manera directa la cual ocasiona igualdad en las
respuestas, dado que, no toman en cuenta el contenido del item al momento de
responder (Van Sonderen, Sanderman y Coyneet, 2013), provocando respuestas
involuntarias que desfavorecen al andlisis de datos (Akman y Guven, 2015);
ademas una posible presencia de deseabilidad social en los adolescentes, pues
tienden a mostrar una falsa imagen de si mismos (Edwards,1957), debido a que
su resolucidn se basa en la influencia de su entorno para ser aceptados (Fleming

y Zizzo, 2011), es asi que optan por una eleccién obligada (Brown, 2015).

Continuando con el analisis, se trabajé como segundo objetivo especifico la
validez convergente, tomando como punto de comparacién el Inventario del
Estrés académico (SISCO), utilizandose el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, con puntuaciones generales entre Estrés académico y Ansiedad ante
Examenes de .57, encontrandose ello entre el rango de .40 a .70 (Lujan-
Tangarife y Cardona-Arias, 2015), lo cual indica convergencia entre ambos

inventarios.
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En cuanto al analisis del estrées académico a un nivel general con las
dimensiones de ansiedad ante exa&menes; se obtuvo un .53 tanto para
preocupacion y emocionalidad. Es asi que, a pesar que la ansiedad ante
examenes y estrés académico son constructos diferentes ambos presentan
similitudes, dado que se caracterizan por aparecer ante alguna situacion
considerada por el individuo como alarmante, viéndose afectado tanto el nivel
emocional y cognitivo, puesto que, segin lo planteado por Sanrock (2002), la
ansiedad en diversas circunstancias deriva del estrés, siendo un sentimiento
espontaneo y con un alto agrado de desaprobacion por el temor y aprehension
que ocasiona.

Ademas de ello, Newcomer (1993) afirma que los elevados niveles de estrés y
ansiedad desfavorecen en la ensefianza-aprendizaje, reduciendo los procesos
mentales y afectando el rendimiento académico. Asi mismo, el alumno que se
encuentra ansioso ante el proceso de la informacion no puede realizar ni ordenar
satisfactoriamente los contenidos de sus cursos y suele ser poco tolerante para
adaptarse a los procesos de aprendizaje. El estrés y la ansiedad, por su
naturaleza, dependen de la concepcion o idea de cada estudiante ante las

demandas cognitivas de acuerdo a su capacidad de comprensién y control.

Aparte de ello, se realizé el andlisis de varianza explicada con el mismo
instrumento, teniendo estimaciones de .54 ubicandose dentro de lo esperado
>.50 para emocionalidad y en preocupacion un .49, proximo a .50 (Hair et al.,
2010), comprobando mas del 50% de la variabilidad del constructo (ver anexo
06).

Como ultimo objetivo especifico trazado, se estimd la confiabilidad por
consistencia interna, utilizando el coeficiente omega con un IC de 95%,
observandose a nivel general un .90 y entre las dimensiones puntuaciones de
.78 para preocupacion y .82, para emocionalidad, encontrandose confiabilidad
aceptable. Asimismo, ello es respaldado por el estudio de Diaz (2017), quien
hall6 .75 para dimension de preocupacion y para emocionalidad un .87, siendo
valores mayores del .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); asi también, Lulimache
(2018), aplicd el Coeficiente Omega de Mc Donald jerarquico obteniendo
estimaciones de (.57 a .63); entre otros estudios, Villegas (2015) comprobo la

consistencia interna del test mediante el Alfa de Cronbach (o= .95).
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Obteniendose a raiz de ello precision y consistencia para el inventario. Sin
embargo, tal vez este resultado se diferencia a lo conseguido en el presente
estudio, debido al empleo de una muestra heterogénea y pequefia, 120
universitarios entre edades de 16-24 afios, pues segun lo expuesto por Cattell
(1978), una muestra significativa debe ser superior a 500, generando asi que el
valor de o incremente (Duhachek y lacobucci, 2004). Aparte de ello, contribuye
a una mejor estabilidad en las estimaciones, la examinacion de la extension de
los items menores a 20, frecuentemente observado en el &mbito psicoldgico
(Cortina, 1993).

A partir de los resultados obtenidos se brindara una mayor vision a los
directivos y la plana docente para la prevencién e intervencién, puesto que
favorecerd con la elaboracion de los perfiles tanto a nivel individual como
grupal, relevante para una mejor ensefianza — aprendizaje, puesto que la
ansiedad ante examenes segun Rosario et al. (2008), es un comportamiento
habitual en los adolescentes, debido a que estan presionados por su entorno a
obtener las mejores calificaciones. Ademas, los niveles de ansiedad ante las
evaluaciones son elevados en alumnos mayores, pues la exigencia del contexto

educativo va en aumento (Martinez, Garcia e Inglés, 2013).

Por otro lado, se tuvo como limitacién que, bajo un muestreo probabilistico,
gran parte de la poblacién estuvo comprendida entre las edades de 13 a 14 afios,
pertenecientes solo a la ciudad de Trujillo, por lo que futuros estudios deberian
considerar muestras de diferente procedencia y muestreos que garanticen

representatividad de todos los elementos de la poblacion.

Es asi que con la presente investigacion se ha determinado las evidencias de
validez y confiabilidad del instrumento en los adolescentes de Trujillo,
brindandose una mejor medicion del constructo de ansiedad ante examenes,
puesto que se logrd resultados aceptables al examinar la estructura del

Inventario.
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V. CONCLUSIONES

v Se indago la evidencia de validez por estructura interna a través del analisis
factorial confirmatorio, obteniéndose cargas factoriales entre el rango de .31
a .68, no obstante, un item alcanzé una estimacién menor a lo esperado. Sus
indices de ajustes son aceptables a los valores esperados.

v Para la validez convergente se hallé una correlacion de .57 con la variable
estres académico, lo que indica fuerte relacion.

v En confiabilidad se confirmé la consistencia del instrumento por medio del
coeficiente omega, con unas puntuaciones aceptables de .90 a nivel general y
entre las dimensiones de preocupacion y emocionalidad, presento un (.78 y

.82), correspondientemente.
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VI. RECOMENDACIONES

v" Se debe aplicar el instrumento en otras regiones del pais, para la comparacion
de datos, teniendo en cuenta la misma poblacion.
v' Considerar el analisis del item 01, dado que es una premisa directa a los

evaluados, ocasionando la confusion en sus respuestas.
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ANEXOS

IDASE

Edad: Sexo: Grado y Seccion:

Fecha:

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y marque una de las
alternativas para indicar como se siente generalmente respecto a los examenes. No
hay respuestas buenas 0 malas. No emplee mucho tiempo en cada oracion, pero trate
de marcar la respuesta que mejor describe lo que siente generalmente respecto a las

pruebas o examenes.

CN= Casi nunca AV= Algunas veces F= Frecuentemente CS= Casi siempre

CN | AV CS

1 | Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los examenes.

2 | Mientras contesto los exdmenes finales me siento inquieto y perturbado.
El pensar en la calificacion que pueda obtener en un curso interfiere con mi
trabajo en los examenes.

4 | Me paraliza el miedo en los examenes finales.

5 | Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré terminar mis estudios.

6 | Mientras mas me esfuerzo en un examen, mas me confundo.

7 | El pensar que puede salir mal, interfiere con mi concentracion en los examenes.

8 | Me siento muy agitado mientras contesto un examen importante.

9 | Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por el mismo.

10 | Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de un
examen.

11 | Durante los exdmenes siento mucha tension.

12 | Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto.

13 | Durante los examenes importantes me pongo tan tenso que siento malestar en
mi estdmago.

14 | Me parece que estoy en contra de mi mismo cuando contesto los examenes.

15 | Me coge fuerte el panico cuando rindo un examen importante.

16 | Si fuera un examen importante, me preocuparia muchisimo antes de hacerlo.

17 | Durante los exdmenes pienso en las consecuencias que tendria al fracasar.

18 | Siento que el coraz6n me late muy rapidamente durante los exdmenes muy
importantes.

19 | Tan pronto como termino un examen, trato de no preocuparme mas en €l, pero
no puedo.

20 | Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso que se me olvida datos

que estoy seguro que se.

49




INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO (ADAPTADO)

Edad: Sexo: Grado y Seccion:
Fecha:

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢Has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

[ Isi No [

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- DIMENSION ESTRESORES
En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:

Rara | Algunas Casi

Nunca .
vez Vveces siempre

Siempre

3.1

La competencia con los comparieros del grupo

3.2.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.3.

La personalidad y el caracter del profesor

3.4.

trabajos de investigacion, etc.)

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,

3.5.

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de

3.6.

No entender los temas que se abordan en la clase

3.7.Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

3.8.

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra (Especifique)

4.- DIMENSION SINTOMAS
En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
nervioso.

Sintomas o Reacciones fisicas

Rara | Algunas Casi

Nunca :
Vez veces | siempre

Siempre

4.1.Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

4.2.Fatiga cronica (cansancio permanente)

4.3.Dolores de cabeza o migrafas
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4.4.Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

4.5.Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

4.6.Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Sintomas o reacciones psicoldgicas
Nunca Rara | Algunas .Casi Siempre
vez veces | siempre
4.7.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
4.8.Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
4.9. Ansiedad, angustia o desesperacion.
4.10.Problemas de concentracion
4.11.Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Sintomas o reacciones comportamentales
Nunca Rara | Algunas _Casi Siempre
vez veces | siempre
4.12. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
4.13.Aislamiento de los demas
4.14. Desgano para realizar las labores escolares
4.15.Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otra (Especifique)
5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el
nerviosismo.
Nunca R\)/{Terzé1 A?:cr:ezs si((a:rzsplre Siempre

5.1.Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros)

5.2.Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

5.3.Elogios a si mismo

5.4. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

5.5.Busqueda de informacién sobre la situacion

5.6. Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la situacion
gue preocupa).

Otra (Especifique)

51




FICHA DE TAMIZAJE

Edad: Sexo: Grado y Seccion:

Procedencia: Fecha:

Lee atentamente y contesta las respuestas marcando con una X.

1. ¢Actualmente recibe algin tratamiento para controlar su estado animico?
a) Si
b) No

(Qué tipo de tratamiento? Especifique............cocovviiiiiiiiiinnnn..n.

2. ¢Consume algun medicamento para controlar su estado de &nimo?
a) Si
b) No

(Qué tipo de medicamento?..........cevvviiiiiiiiiiiiii e

3. ¢Desde hace cuanto tiempo?
a) Hace 15 dias
b) Hace un mes
Especifique el tiempo..................ooeeeee
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Tabla
Coeficientes de asimetria y curtosis del Inventario de la Ansiedad ante examenes en
adolescentes de Trujillo

Item Media  DE Zns Zes K2
ItemO1 2,53 0,66 -3,5 -1,1 13,44
[tem02 2,05 0,81 8,45 1,34 73,19
Item03 2,09 0,89 6,66 -2,66 51,4
item04 1,59 0,82 16,78 6,77 327,44
item05 1,80 0,90 11,61 -0,11 134,78
[tem06 1,69 0,82 14,22 4,84 225,69
Item07 2,00 0,83 7,76 -0,44 60,39
Item08 1,66 0,80 13,64 3,64 199,24
Item09 2,03 0,84 7,48 -0,81 56,58
Item10 2,48 0,91 1,85 -4,99 28,38
Item11 1,99 0,84 9,36 0,99 88,65
Item12 2,34 1,08 3,03 -7,76 69,35
Item13 1,45 0,79 23,36 17,52 852,88
[tem14 1,51 0,68 16,41 10,39 377,27
Item15 1,55 0,79 17,51 1,77 366,98
Item16 2,57 0,93 1,12 -5,65 33,2
[teml? 2,24 0,93 5,03 -4,25 43,41
Item18 1,65 0,86 15,71 4,66 268,61
Item19 2,00 0,89 7,32 -2,88 61,93
Item20 2,15 0,88 5,88 -2,76 42,25
Curtosis multivariante 69,54 36,31

**p= 000

Nota: DE: Desviacién estandar; As: Coeficiente de asimetria; Zas: Valor Z de la distribucién normal
asociado a As; Cs: Coeficiente de curtosis; Zcs: Valor Z de la distribucién normal asociado a C; K2
Estadistico para contraste de normalidad

En la Tabla, se observa la normalidad de datos mediante los coeficientes de asimetria y
curtosis,mostrando una puntuacion media que fluctdan entre 1.45 a 2.53 y una
desviacion estandar que oscila del .66 a 1.08.A la par se aprecia que catorce de los items
no presentan distribucién mesocurtica (|Zq|>1.96), predominando la asimetria en las
distribuciones de los items (|Z,¢[>1.96).De igual manera, se evidencia que las
distribuciones de cada uno de los veinte items difieren de la distribucion normal
(K?>5.99).
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Tabla
Validez convergente del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes
segun el test de la varianza extraida en adolescentes de Trujillo

Preocupacion Emocionalidad

Preocupacion 49

Emocionalidad 54

En la Tabla, se observa la varianza extraida del Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad ante examenes, con un estimador proximo a .50, para la dimension de
preocupacion. Sin embargo, en emocionalidad muestra un valor de .54, superando el .50,

puntaje adecuado.
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