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RESUMEN

En la investigacion, se presentan los resultados del estudio sobre las variables
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes
victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay en el afio 2017. La muestra
estuvo constituida por 236 adolescentes de ambos sexos, victimas de violencia de
pareja de tres instituciones educativas publicas de nivel secundario. Para la
recoleccion de datos se hizo uso del inventario de dependencia emocional — ID de
Castelld, adaptado al contexto peruano en el 2012 por Aiquipa, asi como también de
la escala de afrontamiento para adolescentes — ACS de Frydenberg y Lewis, adaptado
para el contexto peruano por Canessa en el 2002. El método empleado tuvo en cuenta
un disefio no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo — correlacional. Los
resultados evidenciaron que tanto los hombres como las mujeres evaluados
evidencian altos niveles de dependencia emocional, a la vez que entre la estrategia de
afrontamiento predominante en los hombres se encuentra “reservarlo para si”,
mientras que en las mujeres la estrategia predominante es “fijarse en lo positivo”.
Finalmente, entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento existe

una correlacion inversa y estadisticamente no significativa.

Palabras claves: Violencia de pareja, adolescentes, estrategias de afrontamiento,

dependencia emocional.
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ABSTRACT

Research, presents the results of the study on variables emotional dependency and
coping strategies in a group of adolescent victims of partner violence from the District
of Chancay in 2017. The sample consisted of 236 teenagers of both genders, partner
of three public secondary level educational institutions violence victims. For the
collection of data was made use of the inventory of emotional dependency - ID of
Castello, adapted to the Peruvian context in 2012 by Aiquipa, as well as for adolescents
coping scale - ACS Frydenberg and Lewis, adapted for the Peruvian context by
Canessa in 2002. The method used took into account a design experimental non-cross-
cutting, a descriptive - correlational. The results showed that both men and women
evaluated demonstrate high levels of emotional dependence, while men predominantly
coping strategy is " book it for yourself*, while in women the predominant strategy is
" focus on the positive”. Finally, between emotional dependence and coping strategies

there is a reverse and statistically non-significant correlation.

Keywords: Partner violence, teenagers, Coping strategies, emotional dependence
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problemaética

La adolescencia, es entendida por Erikson (1974), como aquel periodo de
transicion entre la nifiez y la adultez, que fundamentalmente se caracteriza por

transformaciones y cambios a nivel fisico, social y psicolégico.

A nivel mundial, segun la Organizacién Mundial de la Salud (2011), una de cada
cinco personas es adolescente —entre 10 y 19 afios-, y el 85% de los mismos vive
en paises desarrollados, asimismo esta etapa representa ciertas vulnerabilidades
a distintas problematicas, ya que aproximadamente 16 millones de mujeres en
edades de 15 y 19 afios dan a luz, ademas se calcula que los jovenes entre 15y
24 afios representaron el 45% de las infecciones por VIH, por dltimo, alrededor
del 20% de los jovenes padece alguna enfermedad mental, tales como trastornos
del estado de &nimo, abuso de sustancias psicoactivas, comportamientos suicidas

y trastornos alimenticios.

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2015),
seflala que la etapa de vida adolescente representa el 11.7% del total de la
poblacién peruana, y de este total, segun De Irala, Corcuera, Osorio y Rivera
(2010), més del 75% de la poblacion adolescente en el Per( presentan estilos de
vida no saludables, entre los cuales se encuentran: consumo de sustancias
toxicas, precocidad en el inicio de la vida sexual, falta de participacion en

actividades sociales.

Siguiendo con la problematica sefialada lineas atras, en la actualidad un alto
porcentaje de adolescentes experimentan la etapa del enamoramiento, etapa en
donde comienzan a establecerse relaciones de pareja, asociado a ello y debido a
la inexperiencia propias de la edad se suele evidenciar algun tipo de violencia
siendo la misma en muchas circunstancias normalizadas. Sin embargo,
encontramos también adolescentes que son capaces de manejar acertadamente

si se les presenta alguna situacion conflictiva en su relaciéon de pareja, esto se



debe a que cuentan con estrategias con las que afrontan alguna situacion

estresante o que amenaza su bienestar emocional.

La violencia que se manifiesta dentro del contexto de una relacién de pareja,
produce en primer lugar dafio fisico, pero al mismo instante se envian mensajes
profundamente destructivos para las victimas, produciendo un serio impacto en
las diferentes areas del desarrollo personal. Las victimas de violencia de pareja a
nivel global tienden a evidenciar consecuencias negativas en tanto a su
autoestima, temor al agresor, inseguridad, sentimientos ambiguos de odio y amor
hacia la pareja, tristeza extrema, sentimiento de culpa, recelo y dependencia. Asi
como también tienden a liberar de culpa a su pareja agresiva, justificandolo,

aceptando promesas y ocultando los agravios recibidos. (INEI, 2006).

Lo anterior explica que hay un grupo considerable de parejas que se vivencian
problemas de violencia en sus relaciones, teniendo como consecuencias serias
dificultades en el aspecto emocional que afectan su calidad de vida y asi mismo

la estabilidad en su relacién de sentimental.

Continuando con las victimas de violencia de pareja, la Organizacion Mundial de
la Salud (2013) evidencié en un estudio realizado a mas de 80 paises, en el cual
el 35% de mujeres evidenciaron haber sido victimas de violencia fisica o sexual
por parte de otros o de sus parejas y el 38% de feminicidios cometidos fue por

parte de sus parejas.

En el Pera se desarroll6 una encuesta demogréfica y de salud familiar (ENDES)
en el aflo 2012; evidenciando a un 37,2 % de mujeres victimas de violencia fisica
y sexual por parte de su pareja. Un 34,5% de victimas de violencia de pareja y se
observa también, un incremento de 7,1% en cuanto a las consecuencias como
moretones y dolor, este fue de 72% a diferencia de ENDES del 2009 con un
64,9%. (INEI, 2012)

La Encuesta Nacional de Victimizacién para Lima Metropolitana del INEI (1999)

revelo que los varones en edad adulta evidencian haber sido victimas de alguna



manifestacion de violencias tanto fisica como familiar, aunque en esta ultima, la

participacion es compartida con las mujeres.

El ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP) en el afio 2012
arroj6 una cifra de 42, 537 casos de violencia en los centros de emergencia de la
mujer, esto es a nivel nacional, por lo cual se infiere que el estado de la mujer en

nuestro pais es vulnerable en relacion a violencia. (MIMP, 2012)

Lo mencionado anteriormente evidencia mayor existencia de violencia de pareja
en nuestro pais, por lo cual este fendmeno se convierte en un tema importante a
considerar en la presente investigacion, puesto que para que la existencia de
violencia sea constante y, es mas, vaya incrementando, se debe considerar qué

variables estan influyendo y como estan afectando a la poblacion.

La OMS revela en un estudio que las victimas de violencia de pareja, poseen
practicamente el doble de posibilidades de padecer depresion y problemas con el
alcohol. (OMS, 2013)

El distrito de Chancay, contexto poblacional en donde se ejecuta el estudio, es un
distrito que en los ultimos afios ha venido experimentando problemas relacionados
con la agresividad, es asi que, de acuerdo con la investigacién de Romero (2016),
el 49% de estudiantes de educaciéon secundaria de entre 12 y 17 afios evidencia

altos niveles de agresividad.

Siguiendo con las problematicas en el distrito, el 80% de adolescentes entre 14 y
17 afos tiene un/a enamorado/a, asimismo el 60% de los mismos evidencia bajas
capacidades en relacién a sus habilidades sociales, teniendo principalmente
dificultades en el control de impulsos y la comunicacion. (Estrategia de Salud
Mental, 2017)

Esta preocupante realidad, motiva a que se ejecute la investigacion, que tiene
como objetivo fundamental determinar qué relacién existe entre la dependencia
emocional y las estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes del

distrito de Chancay en el afio 2017.



1.2Trabajos previos

Entre los antecedentes que van a permitir fundamentar la presente

investigacion, se consideran los siguientes:

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Abaunza y Nifio (2015) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento, en una muestra de 110 estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia entre 18 y 33 afos, pertenecientes desde el primer y décimo semestre
de psicologia de la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia. Los
instrumentos que emplearon para la evaluacion fueron el cuestionario de
dependencia emocional (CDE), el cual mide el nivel de dependencia emocional de
una persona y fue creado y validado en Colombia por Lemos & Londofio (2006) y
la Escala de Estrategias de afrontamiento — Modificada (EEC-M) estandarizada
en Colombia por Londofio, Henao, Puerta, Posada, Arango & Aguirre (2006),
basada en el instrumento realizado por Charot & Sandin (1993) denominado,
Estrategias de afrontamiento-Revisado (EEC-R). Se hallé que entre dependencia
emocional y la estrategia de afrontamiento reaccion agresiva, existe correlacion
positiva moderada y entre dependencia emocional y las estrategias solucion de

problemas y reevaluacion positiva, una correlacion negativa.

Del Castillo, Hernandez, Iglesias y Romero (2015) realizaron un estudio en
México, con el objetivo de determinar la relacion entre los factores de dependencia
emocional y violencia en el noviazgo entre estudiantes universitarios. La muestra
estuvo constituida por 317 estudiantes de las licenciaturas en Medicina,
Administracion y Derecho de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Se
utilizé el cuestionario de dependencia emocional pasiva adaptado en México por
Méndez, et al. (2012), originalmente construido y validado por Lemos y Londoiio
(2006) y el cuestionario de violencia en el noviazgo construido y validado por
Garcia y Guzman (2014). Se hallé correlaciones positivas entre los factores

ansiedad por separacion y expresiones limite (r =.165) y en cuanto a dependencia



se hallaron correlaciones positivas, estadisticamente significativas, con chantaje
(r=.179), el control (r=.113) y los celos (r =.121).

Estévez y Urbiola (2015) ejecutaron en Esparfia, un estudio con el objetivo de
analizar la dependencia emocional segun sexo y edad y la relacion con los
esquemas desadaptativos tempranos en jovenes y adolescentes que hayan
mantenido al menos una relacion de noviazgo. Para la muestra se cont6 con la
participacion de 1092 estudiantes de instituciones educativas y universidades, los
cuales fueron evaluados con el cuestionario de dependencia emocional en el
noviazgo para jovenes y adolescentes (Urbiola, Estévez y Iraurgi, 2014) y el
cuestionario de esquemas de Young - version corta (Young y Brown, 1994). Como
resultado, se obtuvo que varones se encontraban en un nivel alto de dependencia
emocional a comparacion de las mujeres. En cuanto a los coeficientes de
correlacién encontrados entre dependencia emocional y estructuras mentales mas

profundas, estos fluctian desde el 0,115 hasta 0,369.

Acosta y Amaya (2013) desarrollaron en Colombia, un estudio con el propésito de
conocer la relacion que existe entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en las relaciones romanticas que establecen los adolescentes. Se
empled un cuestionario de datos sociodemograficos para recoger los datos de los
adolescentes, el inventario de apego con padres y pares (IPPA Armsden y
Greenberg, 1987) validado en Colombia por Pardo, Pineda, Carillo, Castro y Pardo
(2006) y la construccién y validacién de una escala para medir adiccion al amor
en adolescentes de Retana, E. y Sanchez, R. (2005). En cuanto a la muestra, se
trabajo con un total de 51 estudiantes de 15 a 19 afios de un colegio de Bogota.
En cuanto a los resultados, se hallé correlacion estadisticamente no significativa
entre las variables de estudio, sin embargo, se encontrgé ausencia de dependencia

emocional y el estilo de apego ambivalente con ambos padres.

Barrios, Sanchez y Salamanca (2013) realiz6 una investigacion en Colombia, con
el objetivo de analizar la relacion entre patrones de personalidad patolégica y

estrategias de afrontamiento en una muestra de 117 estudiantes de la carrera de



psicologia con edades entre los 18 y 33 afios. Los instrumentos utilizados fueron
el Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI-III) y la escala de estrategias de
afrontamiento (Chorot & Sandin, 1993; validada para poblacién colombiana por
Londofio et al., 2006) y denominada escala de estrategias de afrontamiento-
revisado (EEC-R). los resultados arrojaron que la estrategia de afrontamiento de
mayor predominio fue solucién de problemas con un 76.9% y el patron de
personalidad predominante en los hombres es el narcisista con un 29.41%; a
diferencia de las mujeres, el cual fue el patrén histrionico con un 24.10%. La
estrategia de afrontamiento que correlaciona positivamente con los diferentes

patrones de personalidad, es la evitacion emocional (.260, p=.005).

1.2.2. Antecedentes nacionales

Espinoza (2016) desarrollé una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en
mujeres violentadas del distrito de Pallanchacra en el departamento de Cerro de
Pasco en el 2015. Se desarroll6 en una muestra censal a 114 mujeres de 18 a 60
afos. Los instrumentos utilizados para medir la dependencia emocional fue el
cuestionario realizado por Lemos y Londofio (2007) y para medir las actitudes
frente la violencia conyugal, fue el cuestionario de Chuquimajo (2000), de
actitudes hacia a la violencia de la mujer (VM). Se evidenciaron niveles altos de
dependencia emocional y tendencias neutrales en pro de la violencia, como medio

de correccion.

Varga y Yauri (2016) desarrollaron una investigacion con el fin de evaluar la
relacion entre la satisfaccion con la vida y las estrategias de afrontamiento en 216
adolescentes de una universidad privada de Lima entre 16 y 22 afos. Los
instrumentos empleados fueron la escala de satisfaccion con la vida-SWLS
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) y el cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés- COPE (Carver, Sheier & Weintraub, 1989). Los resultados
evidenciaron una correlacién estadisticamente significativa entre la estrategia
afrontamiento activo (r=,144; p<0.05) y reinterpretacion positiva y desarrollo

personal (r=,150; p<0.05).



Miyasato (2014) elaboré un estudio para conseguir el grado de bachiller en el
distrito de Lima, con el fin principal de describir el vinculo entre el afrontamiento y
la satisfaccidon de pareja, presentando una muestra un grupo de 391 estudiantes
de una universidad privada de Lima entre los 17 y 25 afios. En la que realizo el
uso de la escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS-Lima; Canessa, 2000)
y la escala de Satisfaccion de pareja (RAS; Hendrick, 1988). Sus descubrimientos
fueron correlaciones significativas entre los estilos y las estrategias de
afrontamiento, y la satisfaccion de pareja. Asi mismo, hallé que el nivel de
satisfaccion de pareja correlaciona directamente con el estilo Resolver el
problema y otras de las estrategias que son parte de ello; y de forma inversa con
su estilo No productivo y algunas de las estrategias, las cuales conforman dentro
de esta escala (la estrategia Preocuparse expuso una correlacion positiva). Por
su parte el afrontamiento, se not6 una alta utilizacion del estilo Resolver el
problema, en cambio la estrategia Preocuparse fue la mayor utilizada por la

muestra.

Calla y Uyuquipa (2014) desarroll6 un estudio en la ciudad de Juliaca, teniendo
como finalidad definir la relacion entre habilidades sociales y dependencia
emocional en adolescentes, con una de 133 estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria. Los instrumentos usados son el test de Habilidades
Sociales de Gonzales y el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de
Lemos y Londofio (2007). En cuanto a los resultados obtenidos se observo que la
mayor parte de los adolescentes evidencian un nivel bajo de habilidades sociales
(45.1%); en cuanto a la variable dependencia emocional se encuentran en un nivel
normal (45.1), asi mismo se determina que existe una correlacion indirecta y

significativa entre ambas variables (sig.=.000).

Espiritu (2013) realiz6 un estudio referente a la dependencia emocional en mujeres
violentadas y no violentadas en la provincia de nuevo Chimbote, con una muestra
de 132 mujeres, entre ellas mujeres violentadas y no violentadas. Se emple6 como
instrumentos de evaluacion el inventario de Dependencia Emocional-IDE adaptada

a nuestro pais por Jesus Joel Aiquipa Tello (2009). Dentro de los resultados



obtenidos indicaron que un 82.2% de mujeres violentadas presentan un nivel alto
de dependencia emocional; mientras que las mujeres no violentadas presentan

menores niveles de dependencia emocional (5,1%).
1.3. Teorias relacionadas con el tema

1.3.1 Violencia

Segun la OMS (2012) la violencia es conceptualizada como el uso intencional
del poder o potencial fisico en contra de si mismo o personas de alrededor; dichos
dicho acto puede generar consecuencias como contusiones, dafio psicoldgico,

dificultades en el desarrollo, crisis o inclusive el deceso.
Teoria psicoanalitica

Durante el trascurso de la historia, se han comprobado que los infantes muestran

ciertos rasgos de violencia, haciendo uso de la agresion, por lo que muchas veces
se buscaba la destruccién de lo que se interponga en sus caminos; asi mismo
dichos actos destructivos eran considerados como parte del instinto agresivo en
el nifio y que este esta intimamente ligado con expresiones sexuales. (Freud, A.,
1980, p.78)

Se afirma segun Freud (1984), la existencia de la pulsion de muerte,
considerandola por encima del principio del placer; ya que, al no lograr la plena
satisfaccion, el organismo buscara de alguna manera alcanzar a través de
diversas conductas la muerte, siendo algunas de ellas tentativas autodestructivas

y agresivas las que pueden ser a su vez dirigidas hacia los demas. (p.253).

Por todo ello podemos inferir que, el individuo se deja muchas veces dominar por
sus deseos, ya que constantemente busca la saciedad de su principio de placer
por lo que buscara la manera de llegar a este fin; sin embargo, al no lograrlo se
puede incurrir muchas veces a la realizacion de actos violentos que dafien la
integridad fisica y psicologica de si mismo o en su defecto de los demas individuos

a su alrededor.



La propuesta de Freud (1986), de la existencia de la pulsion de muerte, se
realiza considerandola a esta como un equilibrio en el hombre, ya que esta es
seguida por la agresividad, por lo que luchara con la pulsién de vida, la cual esta
asociada a la sexualidad. La lucha de ambas pulsiones lograra el equilibrio en el

ser humano. (p.94).
Teoria de la frustracion

Esta teoria refiere a la frustracion como desencadenante de una conducta
violenta. Esto es que el individuo al no lograr lo deseado evidencia como respuesta

una conducta agresiva. (Dollard et al., 1939, p. 76).

De esta teoria se entiende a la manifestacion de violencia como consecuencia
directa de un acontecimiento o sentimiento frustrante, el cual a su vez es la

ausencia o incapacidad de lograr obtener lo deseado o resultado esperado.
Teoria del aprendizaje social

Esta teoria propone a la conducta violenta como producto del aprendizaje, asi
como también, elementos bioldgicos, aprendizaje a través de la observacion y

experiencias vividas en relacion a otros factores. (Bandura, 2001, p. 86).

En una manifestacion de violencia intervienen la carga genética y hormonal
propias del individuo, las experiencias vivenciadas que modifican la conducta y
provocan la apariciébn de una nueva, y, por ultimo, el desarrollo del aprendizaje
donde intervienen la observacion, imitacion y adquisiciéon de informacién por
medio de las pautas de los padres. El proceso basado en estos modos de

aprender en esta teoria es llamado aprendizaje vicario. (Bandura, 1987, p. 153).

Bandura propone que la manifestacion de la violencia ademas de experiencias y
factores biol6gicos, intervienen también lo que vendria a ser los modelos
adquiridos del ambiente familiar y del social, en la cual intervienen procesos como

la observacion, imitacion y aprendizaje por medio de otros.



Teoria del Conflicto

Adams (Adams, 1965; Coser, 1956; Dahrendorf, 1959; Scanzoni, 1972; Straus,
1979), propone a la violencia como una forma erronea de manejar los conflictos
gue surgen inevitablemente en absolutamente todas las relaciones personales.
(Strauss, Hamby, Boney —McCoy & Sugarman, 1996). Menciona también que la
existencia del conflicto resulta ser necesario debido a que forma parte de
diferencias y desacuerdos que requieren una respuesta en pro de un cambio
social positivo. Por ende, el problema ocasionado en nuestra sociedad vendria a
ser el empleo de la fuerza y conducta violenta como modo de resolver los
conflictos, mas no el conflicto en si. (Strauss, 1979). Esta forma violenta de
resolver el conflicto viene a ser la consecuencia de un escaso uso de estrategias
para comunicarse, negociar y escasa tolerancia a la frustracion, todas ellas

necesarias para establecer un vinculo de pareja saludable.
Teoria Ecoldgica

Postulada por Urie Bronffenbrenner, quien considera que el hombre es un ser que
influye en los cambios de su ambiente, asi como dicho ambiente influye en él por

lo que se denomina como una interaccion bidireccional y reciproca.

Del mismo modo se sostiene que la complejidad del ambiente es mayor, ya que
se interconexiona con diversos ambitos; por lo que deducimos que el entorno
ecologico es una reparticibn en secuencia de organizaciones centrales, estando
estas incluidas en secuencia. Bronffenbrenner postula la existencia de cuatro
sistemas que laboran interconectadas para influir de manera directa o indirecta en
el desarrollo del hombre, estos sistemas propuestos son: (Bronffenbrenner, 1987,
p. 186).

Microsistema: correspondiente a las relaciones interpersonales, actividades y

roles que experimenta el individuo en desarrollo en un ambiente especifico.

Mesosistema: comprende conexion entre dos o mas entornos (microsistemas), en
los que el individuo interactla, tiene que ver con relaciones autoritarias en la

familia y con conflictos de pareja como factores predictivos de la violencia.
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Exosistema: engloba aspectos propios del ambiente, es estos son en los que el
individuo no participa directamente, sin embargo, influyen en el entorno en los que

el individuo estéd inmerso.

Macrosistema: corresponde a la influencia cultural que influyen en los sistemas

menores diferenciandolos de otros escenarios culturales.

De acuerdo a estos cuatro niveles, para la manifestacion de violencia recibe
influencia a nivel individual, familiar o de pareja, social y cultural. Todos ellos,
vivenciados y absorbidos por el individuo en las diferentes etapas de desarrollo
por las que atraviesa.

Clasificacion de la violencia

La clasificacién que propone la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2003, p. 6), divide a la violencia en tres clases, la cuales dependen de las
caracteristicas de los involucrados en la manifestacion de conductas violentas,

estas son: violencia auto infligida, violencia interpersonal y violencia colectiva.
La violencia auto infligida

Este tipo de violencia incorpora conductas suicidas y autoagresion, esto
incluye ideas suicidas, intento de suicidio, automutilacion hasta la

consumacion del suicidio. (OMS, 2003, p. 6).

En esta clasificacion, se incluye cualquier acto o pensamiento que dafie o
atente contra el bienestar y cuidado fisico del individuo hasta el atentar contra

Su propia vida.
La violencia interpersonal

La OMS (2003) refiere que esta manifestacion de violencia se caracteriza por
actos en contra de otra persona o un grupo de personas, esta a su vez se

divide en dos tipos:
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Violencia familiar o de pareja, esta se refiere a la manifestacion de violencia
gue se da entre la familia o la pareja. En esta esta incluido el maltrato a

ninos, pareja y personas mayores de edad. (p. 7).

Violencia comunitaria, esta se manifiesta en contra de personas que no
pertenecen ni al circulo familiar ni amical, pueden suceder de manera

repentina, en la calle, colegio, trabajo, prisién y asilos. (OMS, 2003, p. 7)
La violencia colectiva

Este tipo de violencia se da con objetivos o propdésitos sociales, los cuales se
manifiestan en grupo, esta también la violencia politica, manifestado a través

de guerras o actos por grupos grandes. (OMS, 2003, p. 7)

1.3.2. Violencia de pareja
La OMS (2013) refiere que son aquellas manifestaciones agresivas tanto
fisicas, sexuales y psicologicos, en los que una persona puede llegar a aislar a

su pareja de su familia y amigos o limitar el contacto y apoyo asistencial.

Tipos de violencia de pareja

Violencia psicolégica, es conceptualizada como el hostigamiento,
pudiendo ser este manifestado o no manifestado. Dentro de las
expresiones se evidencian las ofensas, actos amenazantes, denigrantes,
rechazo, desprecio, atropello, entre otros. (Espinar, 2003).

Larrain (1994, p.49) expresa que la violencia psicoldgica suele ser
ejecutada por los conyuges, porque suelen usar la disputa racional para
lograr ejercer en las parejas el control, la denigracion de la persona, entre
otras.

Violencia fisica, esta referida al uso intencional de la fuerza fisica,
buscando asi el perjuicio fisico de las personas por medio de golpes, los
cuales pueden ocasionar dolencias o laceraciones, y no necesariamente
estos van a lograr obtener el objetivo propuesto. (Villavicencio, 2001).

Este tipo de violencia suele ser el mas perjudicial, y esta latente en la

pareja; muchas veces esta suele ser considerada como un hecho
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contundente al momento de efectuar una denuncia policial hacia el
victimario. Asi mismo la victima suele recibir la ayuda necesaria para
enfrentar dicha problematica por medio de tratamiento psicolégico y
médico, siendo estos impartidos por profesionales de la salud.

Violencia sexual, este tipo suele ser una fusion entre la agresion fisica y
psicologica, las que logran privar de la libertad sexual de la victima,
forzandola a realizar actos denigrantes y que busquen autosatisfacer al
victimario. (Alberdi & Matas, 2002)

Violencia de pareja 'y dependencia emocional

Castellé (2005) propone que la dependencia emocional ha sido utilizada para
revelar la explicacion de las personas victimas de violencia y la personalidad
posesiva de los maltratadores y que incluso termina siendo la victima; dependiente
emocional; quien soporta cualquier situacion con el propésito de evitar la
separacion con su agresor.
Teniendo en cuenta lo anterior entonces consideramos a la violencia como parte
del perfil del dependiente, ya que se evidencia la influencia de este trastorno para
tolerar y ser victima de algun tipo de violencia, ya sea fisica o psicoldgica. Partimos
de esta también para entender que el motivo principal por el que un adolescente
tolere el maltrato es por el temor a la separacion o abandono de su pareja.
Para Bowlby (1989) las victimas de maltrato son el resultado de antecedentes de
rechazo por parte de sus cuidadores, frustraciones y abandono en sus primeros
afios de vida, por lo cual el individuo crece siendo inseguro y temeroso ante la

separacién, provocando que evite como sea que esta ocurra.

1.3.3 Dependencia emocional

Castell6 (2005) plantea un modelo tedrico de vinculacion afectiva con el fin de
explicar el origen de la dependencia emocional. La misma que es explicada
como una fusion entre el individuo con otro y su necesidad de generar y
mantener conexiones entre ellos. Las personas con relaciones
interpersonales sanas, se ubicarian dentro del area de la vinculacion, pero en

mediano grado.
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Castell6 (2005) define dependencia emocional como un continuo patron de
emociones necesarias no cubiertas, las cuales se intentan satisfacer con otros
inadecuadamente.

Partiendo de esta definicion, podemos inferir que el individuo dependiente
busca llenar con otros individuos la ausencia de lo que emocionalmente no se
posee, es decir, busca compensar con una persona la frustracién de algun
sentimiento afectivo necesario para si mismo. Considerando, que esta otra
persona viene a ser su pareja.

La dependencia emocional es por asi decirlo la transformacién de una relacién
de pareja que se supone debe ser bella, en algo tormentoso. Es decir, la
dependencia emocional ocasiona que el amor bello se trasforme en un
calvario para el dependiente, ocasionando que no exista una buena calidad
de vida. (Castelld, 2012)

El dependiente emocional vive en relaciones insanas y mortificantes, ya que
mayormente siempre da mucho por la otra persona, esperando recibir lo
mismo, pero normalmente esto no sucede y es asi que la relacion se vuelve

insatisfactoria. (Castelld, 2012)

De esto deslindamos que la persona dependiente convierte sus relaciones de
pareja en la idealizacion de lo que espera recibir para satisfacer la necesidad
emocional que posee y que muchas veces esta al no ser retribuida, se

convierte en la eterna busqueda de reciprocidad y falta de la misma.

Castell6 (2005) refiere que las personas dependientes emocionales poseen
ideas obsesivas y son excesivamente temerosos. De acuerdo a esto nos
refiere dos variables que explican completamente a la dependencia

emocional, las cuales son necesidad y afectividad:

La necesidad se define por deseo extremo de tener una relacién, el deseo
afectivo de otro individuo. Esta, escapa de la normalidad ya que es el deseo
excesivo de necesitar y de querer, que difiere del deseo normal que es estar

con alguien, sentirse apoyado y sentirnos valorados. (Castelld, 2005)
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La afectividad, la cual se define por la necesidad del dependiente por estar
siempre protegido, anulandose la capacidad de tener iniciativa y tomar

decisiones propias. (Castello, 2005)

Castell6 (2005) define a los dependientes emocionales como personas que
poseen un modelo preciso para escoger a Su pareja, poseen ciertas
particularidades patolégicas en su seleccion, las mujeres se inclinan por
individuos adictivos o con algun rasgo antisocial y los varones se inclinan por

personas inseguras, sumisas, y desconfiadas de su entorno.

1.3.3.1 Teoria del apego

Bowlby (1989) plantea que “el apego es un modo de concebir la propension que
muestran los seres humanos a establecer solidos vinculos afectivos con otras
personas determinadas y explicar las multiples formas de trastorno emocional”
(p.154). Entonces, el apego es la conexion emotiva que establece cada ser

humano en sus primeros afos de vida con la madre.

Bowlby (1998) refiere que las acciones sefialadas son naturales dado que son
manifestadas de modo voluntario y se difiere que sean el resultado de un
aprendizaje social, dado que estas acciones son indispensables para que el
individuo establezca relacion con otro individuo mayor o superior quien le dé el
soporte, sabiduria y destreza. El autor también nos habla sobre las acciones
naturales y asimilada por temor, lo cual expone al individuo como un ser que
vivencia el temor de forma natural frente a diversas situaciones, las que generar

reacciones temerosas, las cuales pueden darse a través de la observacion.

1.3.3.2 Perfil del dependiente emocional y sus objetos

Castell6 (2005) divide en tres areas de la vida cotidiana del dependiente, las
cuales se ven afectadas por este problema; la primer area es las relaciones de
pareja; la cual caracteriza al dependiente como un individuo que no puede
permanecer solo, y que esta en la busqueda constante de entablar un vinculo con
otra persona ya sea real o virtual, la cual incluye: excesiva necesidad de la pareja,

deseos de ser el Unico centro de atencion en la relacion, prioridad a la pareja sobre
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cualquier otra cosa, modelo idealizado del objeto, sumisién y subordinacion,
historia de relaciones de pareja desequilibrada y miedo a la ruptura.

La necesidad excesiva del otro, es la ausencia afectiva que se expresa por
medio de deseos extremos de estar cerca a la otra persona y ésta esta
demostrada por constantes llamadas, mensajes al celular, asistencia a lugares
donde se encuentra la pareja, realizacion de actividades juntos y en absoluto lo
que incluya a realizar acciones con la pareja (Castell6, 2005). El individuo
dependiente necesita estar cerca y tener comunicacion constante con su pareja,
aunque esto incluya perder su autonomia y espacio personal, para compartirlos

completamente con la pareja.

Deseos de exclusividad en la relacion, es propio de ambos miembros de la pareja,
sin embargo el dependiente sera quien se aleje de manera espontanea de sus
seres queridos y familiares, solo para dedicarse por completo a su pareja con el
deseo constante de que la otra parte haga lo mismo, sin embargo para el objeto
no le sera facil realizarlo; por otro lado; esta también el individuo dominante, el
gue buscara que su pareja se aleje de sus seres queridos y familiares, con
exigencias y demandas que le permitan lograr la exclusividad que anhela
(Castelld, 2005). En este caso, el individuo dependiente busca darle o ser el foco
de atencion Unico y principal en su relacion de pareja, lo que significa el

aislamiento del entorno social o familiar.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, es cuando el dependiente
comienza una relacion, la hace parte de su rutina y no concibe nada mas
importante que su pareja, le es imprescindible estar disponible a sus demandas
ya que condiciona sus actividades a ésta. La pareja le restara importancia todo lo
demas, ya que el dependiente se separara de su ambiente cotidiano y le brindara
su absoluta preferencia a su pareja (Castelld, 2005). En esta area, podemos ver
gue, para el dependiente, al hecho de tener pareja se le atribuye también un
cambio de rutina total o parcial, esto incluye que se desplacen actividades o

intereses personales para enfocarlos a los de la pareja.
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Idealizacion del objeto se da cuando el dependiente emocional idealiza
constantemente a su pareja minimizando sus defectos y lo considera
irremplazable, esto es porque el objeto posee de lo que el dependiente carece
como confianza en si mismo, amor propio y seguridad ante los demas Castell6
(2005). Para el dependiente, la pareja posee caracteristicas que lo hacen unico y

estas a su vez son las que a él le hacen falta.

Sumision y subordinacidon se desarrolla dado que el dependiente emocional se
somete a las demandas de la pareja omitiendo sus propios intereses y
sentimientos, puesto que solo persigue complacerla; de igual manera la
subordinacion es la consecuencia de la falta de autoestima, lo cual provoca que
solo se acate las peticiones de la pareja para asi evitar el fin de la relacion
(Castelld, 2005). Esto evidencia que el individuo dependiente desplaza sus
deseos propios para complacer los de su pareja, esto se da debido al escaso amor
propio, que a su vez es el deseo escondido de mantener a como dé lugar su

relacion, asi esta no sea sana.

Historia de relaciones de pareja desequilibrada, ya que es en la etapa de la
adolescencia donde los dependientes inician relaciones sentimentales
inadecuadas y perturbadoras, no entablan relaciones sanas ni estables debido a
la ausencia o escases de amor propio (Castelld, 2005). El individuo dependiente
tiende a entablar relaciones de pareja inadecuadas y es en la adolescencia en la
cual estas se inician, si en esta etapa el individuo experimenta relaciones de
pareja toxicas o tormentosas, es posible que la proxima relacion sentimental que
tenga sea afectada por sintomas mas marcados propios de la dependencia

emocional.

Miedo a la ruptura esta es dado que el dependiente emocional se empefia por
seguir al lado de objeto y esto justifica que a pesar de que la pareja sea frio,
desatento o cometa infidelidades, el dependiente siga creyéndole (Castell6 2005).
El dependiente se aferra tanto a su pareja, que puede llegar a cometer cualquier

tipo de errores de esta con tal de seguir con ella.
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La segunda area esta enfocada a las relaciones con otras personas; que se
refiere que los dependientes no solo evidencian estas caracteristicas patoldgicas
frente a sus parejas sino también se ven reflejadas en sus relaciones sociales. En
la cual estdn consideradas: deseos de exclusividad hacia otras personas
significativas, necesidad de agradar y déficit de habilidades sociales. (Castelld,
2005)

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas, donde el dependiente
emocional no solo requiere la exclusividad de su pareja sino también del medio
social que la rodea, debido a que surge la extrema necesidad de hallar en otros
lo que él no posee, esta exclusividad a su vez se torna obsesiva y posesiva.
(Castell6, 2005)

Necesidad de agradar, ya que el dependiente emocional tiende a querer
excesivamente agradar a cualquier persona, puesto que la aprobacién de estos
es lo que necesita. Cuando entablan una relacion esta siempre pendiente de como
se ve, pero solo para caer bien, y siempre esta en sus pensamientos de si a esa
persona le cayé bien o no, esto se acentla mas cuando el dependiente emocional

no tiene pareja su esperanza de agradar se incrementa. (Castell, 2005)

Déficit de habilidades sociales, el dependiente emocional carece de habilidades
sociales, dado que no defienden sus derechos y cominmente dejan que otros se
aprovechen de ellos (Castelld, 2005). El individuo dependiente puede tolerar
humillaciones o simplemente someterse a condiciones donde no se sienta bien

en favor de otros.

Y la tercera area dada por Castell6 (2005) es de la autoestima y estado animico;
la cual explica que los dependientes emocionales aun en la busqueda de
satisfacer a otros también se sienten afectados, ya que tienen un concepto
negativo sobre si mismos. En esta area se encuentran: Baja autoestima, Miedo e

intolerancia a la soledad y Estado de animo negativo y comorbilidad frecuente.

Baja autoestima, se da porque las personas dependientes emocionales son

carentes de autoestima, lo que conlleva a que se sienten encerradas en si mismas
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y en sus ideas, incluso existen sentimientos negativos llegando hasta tal punto de
odiarse y rechazarse ellos mismos principalmente por su aspecto fisico, lo cual
influye para que su busqueda de pareja sea alguien con similares caracteristicas
Castell6 (2005). La carencia mas notable en el dependiente, es de autoestima y
esta carencia ocasiona que el individuo se encasille en sus pensamientos y
sentimientos de autocritica constante, sobre todo a su aspecto fisico, por lo cual

desearian una pareja en las mismas condiciones.

Miedo e intolerancia a la soledad, esto esta relacionado con lo anterior, puesto
gue la carencia de autoestima conlleva a que el individuo sienta temor o rechazo
a estar solo, por lo cual condiciona su felicidad al hecho de estar acompafado de
alguien, Castell6 (2005). El dependiente no disfruta estar solo, debido a que
asocia este hecho a algo negativo y por ende a su felicidad le atribuye la existencia

de su pareja.

Estado de animo negativo y comorbilidad frecuente, el cual expone como trastorno
de personalidad a la dependencia emocional dado que genera alteraciones
extremas de la conducta, estado de animico y conductas propias de la persona.
Los individuos que padecen este trastorno se muestran constantemente
cabizbajos, desconfiados, nerviosos, tristes y negativos ante determinadas
circunstancias Castell6 (2005). El individuo dependiente presenta rasgos
negativos en su personalidad y alteraciones en su conducta, es propio de ellos

sintomas ansiosos y depresivos.

En tanto, las caracteristicas presentadas por el dependiente emocional son
acciones en base a su pareja, ya que esta es considerada como la persona mas
importante en su vida, por la cual puede hacer todo, siendo su relacibn mas
importante que su circulo social y familiar. Se puede inferir que, si el dependiente
pierde o fracasa en su relacion de pareja, su mundo se habrd desmoronado y hara
todo lo posible por recuperarla y de no ser asi, surgira la necesidad inmediata por
suplir ese vacio con otra persona (esta puede ser otra pareja u amistades).
Asociado a esta necesidad de tener pareja, esta el que no pueda disfrutar estar

solo, ya que concibe la idea como negativa y frustrante, teniendo asi sentimientos
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de tristeza y ansiedad. De todo lo mencionado, se concluye que un individuo con
escasa autonomia, autoestima y estabilidad emocional siempre pondra por
delante a otras personas antes que el mismo, justificando lo evidente y asumiendo

culpas que no le corresponden.

1.3.4 Afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) sugieren el modelo transaccional el cual enfatiza
la interaccion entre la persona y el ambiente, y delimitan al afrontamiento como
aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales repetitivamente modificables, los
cuales se desenvuelven para manipular demandas determinadas, tanto
internas como externas, las cuales son examinadas como recursos del
individuo. Los mismos autores instauran disconformidad entre el afrontamiento
centrado en el problema, que pretende acciones para modificar circunstancias
provocadas por el estrés; y el afrontamiento centrado en la emocion, que es
donde se asienta el concepto de estrés, aunque a la vez se persigue modificar

o disminuir las consecuencias que este ocasione.

En pocas palabras lo que buscan definir los autores es el concepto de
afrontamiento como un ciclo en constante cambio con la finalidad de
adaptacion, en el que se incluyen el sujeto y su ambiente de manera repetitiva.
Asi como también refieren que los individuos cambian su modo de afrontar las

situaciones de acuerdo al tipo de situacion que les toque enfrentar.

1.3.4.1 Condicionantes del afrontamiento

En el afrontamiento influyen diferentes variables, tales como: las
condiciones de la situacion que produce tension, las diferencias
individuales y las apreciaciones ante la situacion presentada (Lazarus y
Folkman, 1986).

Carver, Scheier y Weintraub (1989) proponen que para algunos individuos
las respuestas de afrontamiento son Utiles en algunas situaciones y a la vez
podrian no serlo para otros individuos que estén en similares situaciones,

para esto es vital estimar las variables personales y las condiciones de
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cada momento que genere estrés. Ademas, se deben considerar las
creencias de cada persona, puesto que es muy importante para el control
personal, debido que, a mayor control percibido, menor es la amenaza y

viceversa.

Lazarus (1999) manifiesta las diversas situaciones interfieren de
sobremanera en la racionalizacion del momento frustrante , para lo cual es
vital conocer determinadas circunstancias, las cuales causan conflicto en el
individuo, ya que para cualquier individuo sobrepasa el limite de sus
recursos y atacan su equilibrio y bienestar; estos recursos guardan relacion
con el nivel de novedad en que se presente, el grado de preocupacion sobre
la situacion, las variables de tiempo (inminencia, duracién, incertidumbre
sobre el cuando), el nivel de confusion, acontecimientos importantes a lo
largo de la vida y la ausencia o presencia de situaciones agobiantes a la
misma vez. Sin embargo, esta clase de acontecimientos determinaran la
clase de solucién en cuanto al grado del conflicto o su duracién con otras

variables.

Casullo y Fernandez (2001) definen al afrontamiento como un
conglomerado de acciones que incluyen pensamientos, acciones y
sentimientos, de los cuales una persona hace uso para enfrentar
situaciones agobiantes o conflictivas y asi lograr disminuir situaciones

estresantes.

1.3.4.2 Estrategias de afrontamiento

Frydenberg y Lewis (1995) las definen como “un conjunto de acciones
cognitivas y afectivas que surgen en respuesta a una preocupacion en
particular. Ellas representan un intento por restaurar el equilibrio o reducir
la turbulencia para el individuo. Esto puede hacerse resolviendo el
problema, es decir, cambiando el estimulo, o acomodandose a la

preocupacion sin necesariamente dar una solucion”
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Consideran tres estilos y dieciocho estrategias de afrontamiento las
cuales son:
Estilo de afrontamiento focalizado en las emociones, en el que se
encuentran las estrategias como buscar apoyo social el cual consiste en la
inclinacion a compartir el problema con otros y buscar apoyo para su
resolucién, buscar pertenencia que indica la preocupacion e interés del
sujeto por sus relaciones con los deméas en general y por lo que otros
piensan, invertir en amigos intimos que propone el compromiso por
establecer y mantener alguna relacion amical, accion social la cual consiste
en dejar que otros conozcan cudl es el problema y tratar de conseguir ayuda
escribiendo peticiones u organizando actividades como reuniones 0 grupos,
buscar apoyo espiritual que esta compuesta por items que reflejan una
tendencia a rezar, a emplear la oracidon y a creer en la ayuda de un lider
espiritual o Dios, buscar ayuda profesional la cual consistente en buscar la
opinién de profesionales, como maestros u otros consejeros. (Frydenberg
y Lewis, 1995)

Estilo focalizado en la solucion del problema el cual abarca estrategias
como: concentrarse en resolver el problema que esta enfocada en
encontrar la solucion ante cualquier problema, analizando las distintas
ideas y alternativas, esforzarse para tener éxito que incluye acciones que
evidencien ambiciones, compromiso y esfuerzo constante, fijarse en lo
positivo con items que indican una vision optimista y positiva de la situacion
presente y una tendencia a ver el lado bueno de las cosas y considerarse
afortunado, buscar diversiones relajantes la cual se caracteriza por items
gue describen actividades de ocio y relajantes, distraccion fisica la cual
consta de items que se refieren a la dedicacion al deporte, al esfuerzo fisico

y a mantenerse en forma. (Frydenberg y Lewis, 1995)

Estilo de afrontamiento improductivo que tiene como estrategias a:

preocuparse la cual se caracteriza por elementos que indican temor por el
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futuro o preocupacion por la futura felicidad, hacerse ilusiones que
expresada por items basados en la esperanza; en la anticipacion de una
salida positiva y en la expectativa de que todo tendra un final feliz; falta de
afrontamiento con items que reflejan la incapacidad del sujeto para
enfrentarse al problema y su tendencia a desarrollar sintomas
psicosomaticos, reduccion de la tension que se inclina hacia el intento por
sentirse mejor y de calmar la tension, ignorar el problema con items que
reflejan un esfuerzo consciente por negar el problema o desentenderse de
él, autoinculparse el cual incluye conductas que indican que el sujeto se ve
como responsable de los problemas o preocupaciones que tiene, y por
altimo, la estrategia reservarlo para si que se encuentra expresada por
items que reflejan que el sujeto huye de los demés y no desea que

conozcan sus problemas. (Frydenberg y Lewis, 1995)

1.4 Formulacién del problema

1.4.1 Problema general

¢, Cudl es la relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento
en un grupo de adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de
Chancay, 20177

1.5 Justificacién de estudio

La presente investigacion busca conocer la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la dependencia emocional en un grupo de adolescentes victimas
de violencia de pareja. Este es un tema conocido, pero poco relacionado, ya que
a nivel nacional no existen investigaciones relevantes que busquen establecer

relacion entre las variables en mencion.

El presente estudio aporta tedricamente al campo de la psicologia y al medio en
el cual se desarrolld, conceptualizaciones y reflexiones importantes acerca de la
relacion entre las variables dependencia emocional y estrategias de afrontamiento
en adolescentes del distrito de Chancay victimas de violencia, ampliando de dicha

manera el marco de las investigaciones a nivel del distrito, generando a su vez
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gue la investigacion que se redacta, abra el camino a investigaciones posteriores,

convirtiéndose de dicha manera, en un antecedente de las mismas.

A nivel metodoldgico, el presente estudio, utiliza una serie de estrategias,
herramientas, asi como instrumentos debidamente confiables, validos, y
fundamentalmente adaptados a la poblacion que se pretende evaluar, con la
finalidad de especificar la relaciébn entre la dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento, buscando encontrar resultados, para generar

posteriormente planes de intervencion.

Aplicativamente los resultados de la presente investigacion contribuiran a la rama
de la psicologia social, puesto que permitird la posibilidad de ejecutar talleres
orientados al fortalecimiento de la autoestima, reconocimiento y valoracién del
propio yo, asi como sesiones de entrenamiento en habilidades sociales, los cuales

propiciaran la salud mental de los adolescentes en el distrito.

1.6 Hipétesis

1.6.1. Hipo6tesis general:
Existe relacion significativa e inversa entre dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de violencia

de pareja del distrito de Chancay, 2017.

1.6.2. Hipotesis especifica:
Existe relacion significativa e inversa entre las estrategias de afrontamiento
predominantes y dependencia emocional en un grupo de adolescentes victimas

de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017.
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1.7 Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relaciobn entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de violencia de pareja del
distrito de Chancay, 2017.

Objetivos especificos:

Describir los niveles de dependencia emocional en un grupo de adolescentes

victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun sexo.

Determinar las estrategias de afrontamiento predominantes en un grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun

Sexo.

Determinar las estrategias de afrontamiento utilizadas por el grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun

Sexo.

Determinar la relacidon entre las de estrategias de afrontamiento predominantes y
la dependencia emocional en un grupo de adolescentes victimas de violencia de

pareja del distrito de Chancay, 2017.
Limitaciones:

Para la elaboracion del presente estudio, se tuvieron limitaciones en cuenta a la
disponibilidad de tiempo para la aplicacion de pruebas en la muestra, ya que
durante el periodo de elaboracién de la investigacion se realizé a la par el

desarrollo de las practicas pre profesionales.

Ademas, también se tuvo limitaciones en cuanto al acceso de la muestra, ya que,
por haberse realizado en instituciones educativas, esta estaba sujeta a la

programacion de horas disponibles sin docente o horario del curso de tutoria.
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Y, por ultimo, la dificultad presentada en cuanto al vaciado de datos en el
programa utilizado, puesto que ambas pruebas aplicadas contaban con

cantidades grandes de items
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Il. METODO
2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion se realiz6 sin manipular variables, es por ello que se
considera una investigacion con disefio no experimental, ya que se observaron las
variables tal y como se dan en su contexto natural. Se considera transversal
puesto que tiene como propdsito describir las variables y su relacion en un

momento dado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

En lo que respecta al tipo de estudio, el presente se enmarca en la tipologia
correlacional. Hernandez et al. (2014, p. 157), define al estudio correlacional como
aguel que busca en su fin Gltimo determinar la relacidon o grado de asociacion
existente entre dos 0 mas variables, categorias o conceptos en un determinado
momento o en una determinada muestra, y dichas correlaciones se apoyaran en

hip6tesis sometidas a pruebas.

El diagrama es el siguiente

Leyenda Del Disefio

M = Estudiantes victimas de violencia de pareja.
X= Dependencia emocional

Y= Estrategias de afrontamiento

r= Relacion entre las variables
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2.2 Variables, Operacionalizacion
Variable 1: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Es la necesidad afectiva extrema que una
persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de
pareja (Castello, 2000)

Definicion operacional: Puntajes obtenidos en el Inventario de
Dependencia Emocional — IDE, construido y adaptado al contexto
peruano de Jesus Aiquipa (2012); el instrumento consta con 7
dimensiones dentro de las cuales se encuentran: miedo a la ruptura
(items 5,9,14,15,17,22,26,27,28), miedo e intolerancia a la soledad
(items 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46), prioridad de la pareja (items
30,33,35,37,40,43,45), necesidad de acceso a la pareja (items
10,11,12,23,34,48), deseo de exclusividad (items 16,36,41,42,49),
subordinacion y sumision (items 1, 2, 3, 7, 8), deseos de control y
dominio (items 20,38,39,44,47).

Indicadores: Tales como: temor, ansiedad, control, escases, falta de

afecto, sumision, control.
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Variable 2: Estrategias de afrontamiento

Definicion conceptual: afrontamiento como un conglomerado de
acciones que incluyen pensamientos, acciones y sentimientos, de los
cuales una persona hace uso para enfrentar situaciones agobiantes o
conflictivas y asi lograr disminuir situaciones estresantes. (Frydenberg
y Lewis, 1995)

Definicion operacional: Puntajes obtenidos en escalas de
afrontamiento para adolescentes ACS, adaptado al contexto peruano
de Beatriz Canessa (2002); el instrumento consta de 18 estrategias
dentro de las que se encuentran: buscar apoyo social (items
1,20,38,56,72), concentrarse en resolver el problema (items
2,21,39,57,73), esforzarse y tener éxito (items 3,22,40,58,74),
preocuparse (items 4,23,41,59,75), invertir en amigos intimos (items
5,24,42,60,76), buscar pertenencia (items 6,25,43,61,77), hacerse
ilusiones (items 7,26,44,62,78), falta de afrontamiento (items
8,27,45,63,79), reduccion de la tension (items 9,28,46,64,80), accion
social (items 10,11,29,47,65), ignorar el problema (items 12,30,48,66),
autoinculparse (items 13,31,49,67), reservarlo para si (items
14,32,50,68), buscar apoyo espiritual (items 15,33,51,69), fijarse en lo
positivo (items 16,34,52,70), buscar ayuda profesional (items
17,35,53,71), buscar diversiones relajantes (items 18,36,54),
distraccion fisica (items 19,37,55).

Indicadores: Tales como: busqueda, resolucion de problemas,
esfuerzo, preocupacion, contacto social, identificacion, ilusion,
incapacidad, relajacion, busqueda de ayuda, ignorar, auto culpa,
aislamiento, refugio religioso, positivismo, busqueda, busqueda,
deporte.
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2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por 1500 adolescentes de las

principales instituciones educativas publicas del distrito de Chancay.
2.3.2. Muestra

La muestra se conformo con los 236 adolescentes que refieren haber sido
victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay. La muestra es un
subgrupo del universo o poblacién del cual se recolectan los datos y que

debe ser representativo de ésta. (Hernandez, et al., p. 174).

Para obtener la muestra, se elaboré una ficha sociodemogréfica donde se

consider6 edad, sexo, y ademas se plante¢ la siguiente pregunta:

¢, Te has sentido violentado(a) fisica o psicolégicamente por alguna pareja

sentimental?
2.3.3. Muestreo

En la investigacion realizada se utiliza el muestreo no probabilistico
intencional; lo que para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este tipo
de muestro es aquel “proceso de seleccion en el cual no todos los sujetos
tienen la posibilidad de ser elegidos, es decir se encuentra regido por la
subjetividad del investigador para la toma de decisiones de los sujetos del

marco muestral” (p.189).
Criterio de Inclusién de la muestra:
Adolescentes victimas de violencia de pareja

Adolescentes de instituciones educativas publicas de secundaria

del distrito de chancay

Adolescentes que deseen participar en el estudio
Adolescentes que realicen correctamente la prueba
Criterio de Exclusion de la muestra:

Adolescentes que no sean victimas de violencia de pareja

Adolescentes de instituciones educativas privadas
Se excluye a los que realicen incorrectamente las pruebas

Los que no desean participar en el estudio

30



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

Técnicas

Herndndez et al. (2014) indica que las técnicas de recoleccion de datos
son distintas formas de obtener informacién. La técnica a utilizar en la
investigacién va ser la encuesta con la aplicacion de instrumentos que
sirven para la indagacién, exploracion y recoleccién de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen una unidad de analisis.

Considerando este aporte recogeremos informacion con la técnica de la
encuesta aplicando dos cuestionarios y una ficha sociodemografica para un
grupo de adolescentes del distrito de Chancay.

Instrumentos

Hernandez et al. (2014), afirma que los instrumentos son los medios que

se emplean para recoger y almacenar informacion.

Para este estudio se utilizara los siguientes instrumentos:

2.4.1. Inventario de Dependencia Emocional- IDE

Ficha Técnica

Titulo Original: Inventario de Dependencia Emocional - IDE

Autor: Jesus J. Aiquipa Tello

Ano: 2012

Forma de aplicacion: Individual o colectiva

Administracion: Este cuestionario contiene frases que las personas suelen
manejar para describirse a si mismas con respecto a su relacién de pareja.
Ambito de aplicacion: 18 afios a mas.

Tiempo de Aplicacién: 20 minutos

Numero de items: 49

Significacion: Cuenta con 7 factores: Miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseo de exclusividad, subordinacién y sumision y deseos de
control y dominio.

Piloto: Realizado en adolescentes para fines de esta investigacion.
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El cuestionario esta compuesto por 49 items, se subdivide en siete
factores: Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad
de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad,
subordinacion y sumision y deseos de control y dominio. Los items hacen
referencia directamente a la existencia o no de dependencia emocional en
personas que mantienen una relacién de pareja. Cada item debe ser
contestado en una escala de tipo Likert de 5 puntos de 1 (Rara vez o
nunca es mi caso) a 5 (muy frecuente o siempre es mi caso).

Miedo a la Ruptura- MR (9 items): Temor que se experimentan ante la
idea de disolucion de la relacion, adoptandose conductas para mantener
la relacion; existe negacion cuando se hace realidad una ruptura,

ejerciendo continuos intentos para reanudar la relacion.

Miedo e Intolerancia a la Soledad — MIS (11 items): Sentimientos
desagradables experimentados ante la ausencia momentanea o definitiva
de la pareja. Tendencia a retomar la relacion o buscar otra lo mas pronto

posible para evitar la soledad.

Prioridad de la Pareja — PP (8 items): Tendencia a mantener en primer

lugar de importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas.

Necesidad de Acceso a la Pareja — NAP (6 items): Deseos de tener
presente a la pareja en todo momento, ya se fisicamente o mediante

pensamientos.

Deseos de Exclusividad- DEX (5 items): Tendencia a enfocarse en la
pareja y aislarse paulatinamente del entorno, acompafada deseos de

reciprocidad de esta conducta por la pareja.

Subordinacién y Sumision — SS (5 items): Sobreestimacion de las
conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja,

acompafada sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo.

Deseos de control y Dominio — DCD (5 items):
Busqueda activa de atencién y afecto para captar el control de la relacién

de pareja, a fin de asegurar su permanencia.
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Validez y confiabilidad

Para obtener la validez del inventario de dependencia emocional de
Aiquipa, se utilizo la validez de contenido a expertos en el tema quienes
se mostraron de acuerdo en la relevancia de las dimensiones
establecidas. De esta manera, mas del 95% de los reactivos fueron
considerados apropiados para medir el constructor de dependencia
emocional por el 100% de los jueces. Asi mismo se utilizo la validez de
constructo mediante el analisis factorial donde se evaluaron la adecuacion
de las matrices de correlaciones utilizando el indice de adecuacion de la
de Kaiser- Meyer-Olkim con un valor satisfactorio de 0.96; del cual era
indicativo para la presencia de correlacion de la validez factorial. Luego
se extrajeron siete factores que tienen auto valores mayores que 1y que

explican el 58.55% de varianza de los datos originales.

La fiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna,
usando los coeficientes Alfa de Cronbach y “r’ de Pearson corregida con
la formula Spearman- Brown; el segundo método que se utilizé para medir
la confiabilidad del IDE, por medio de la consistencia interna fue el método
de la division por mitades. El coeficiente de correlacion de “r” de Pearson,

corregido mediante la formula de Spearman-Brown fue de 0.91.

Prueba Piloto

Validez y confiabilidad

Para obtener la validez del Inventario de dependencia emocional de
Aiquipa, se utilizo la validez de contenido V de Aiken donde todos los itéms
dieron como resultado un puntaje de 1.00 por los 5 jurados., determinando

asi la validez del cuestionario. (ver anexo 4)

La fiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna,
usando el coeficiente de Alfa de Cronbach, en donde se obtuvo un elevado
indice de confiabilidad (0, 871).
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Tabla 1

Coeficiente de Alpha de Cronbach del cuestionario de dependencia

emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,871 49

Fuente: Elaboracién propia

2.4.2. ACS Escalas de afrontamiento para adolescentes de Frydenberg y

Lewis

Ficha Técnica

Nombre: ACS Escalas de afrontamiento para adolescentes

Nombre Original: Adolescent coping scale.

Autores: Erica Frydenberg y Ramon Lewis

Procedencia: The Australian Council for Educational Research Ltd.
Victoria. Australia.

Adaptacion: Beatriz Canessa

Afio: 2002

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afios.

Forma de aplicacién: Individual y colectiva

Tiempo de Aplicaciéon: De 10 a 15 minutos

Numero de items: 80

Finalidad: Evaluacién de las estrategias de afrontamiento
Baremacién: 16 puntuaciones en distintas estrategias de
afrontamiento.

Material: Manual, Cuestionario, Hoja de respuesta y perfil

Validez y confiabilidad

Para obtener la validez de ACS Escalas de afrontamiento para
adolescentes, se utilizo la validez de contenido a expertos en el tema
guienes se mostraron de acuerdo en la relevancia de las dimensiones

establecidas. De los 80 items solo fue rechazado un item, pues la
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correlacién item-test corregido, no fue mayor de 0.20. Asi mismo se utilizo
la validez de constructo mediante analisis factorial en tres etapas, el cual
reveld que las 18 escalas que conforman el ACS se mantienen en la
version adaptada para nuestro medio, con la inclusion, en algunos casos,

de items especificos.

La fiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna, el
contraste estadistico de la significacion de cada coeficiente alfa indicé que
todos los resultados fueron significativos a una probabilidad mayor de .05,

por lo cual concluyé que todas las escalas del ACS Lima son confiables.

Prueba piloto

Validez y confiabilidad

Para obtener la validez de ACS Escalas de afrontamiento para
adolescentes, se utilizé la validez de contenido V de Aiken donde todos
los itéms dieron como resultado un puntaje mayor a 0.80 por los 5 jurados,

determinando asi la validez del cuestionario (ver anexo 5).

En cuanto a la fiabilidad, se obtuvo a través del método de consistencia
interna, usando el coeficiente de Alfa de Cronbach, en donde se obtuvo
un elevado indice de confiabilidad (0, 871).

Tabla 2
Coeficiente de Alpha de Cronbach del cuestionario de ACS Escalas de

afrontamiento para adolescentes

Alfa de Cronbach N de elementos

,831 80

Fuente: Elaboracion propia.

2.4.3. Ficha sociodemografica

Se incluyd una ficha sociodemografica donde se considerd datos de los
adolescentes necesarios para la investigacion. Los datos a considerar

fueron: Edad, sexo y existencia de violencia de pareja.
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2.5.

2.6.

Métodos de analisis de datos

Los datos recogidos por medio de los instrumentos de evaluacion de las
variables a estudiar para la presente investigacion fueron sometidos a
analisis estadistico, valiéndose de la estadistica descriptica del programa
SPSS, en su version 23. Ademas, dichos datos, se establecieron en funcién
a lo planteado en el objetivo general y los objetivos especificos del estudio,
estos datos son analizados teniendo en cuenta las variables de manera
independiente. Asimismo, se hizo uso de la estadistica inferencial para

constatar las hipotesis planteadas

Entonces, el método de andlisis de datos consistid, en un primer momento,
en describir las estrategias de afrontamiento predominantes de los
adolescentes y también los niveles de dependencia emocional, ambas
variables en funcién a su sexo y de manera independiente. En segundo lugar,
se ejecuto la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, que permitio
tomar la decision estadistica de hacer uso del Coeficiente de Correlacion de
Spearman puesto que los datos no se ajustaron a una normalidad (p<0.05),
esto para determinar las relaciones entre la dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento, asi como también las estrategias de

afrontamiento predominantes y la dependencia emocional.
Aspectos éticos

Dando lugar a los aspectos éticos en esta investigacion no se utilizé el
nombre de los beneficiarios, ni sus iniciales, ni sus datos personales,

especialmente en material ilustrativo.

Se tuvo en cuenta, ademas la veracidad de resultados; el respeto por la
propiedad intelectual; el respeto por las convicciones politicas, religiosas y
morales; respeto por el medio ambiente y la biodiversidad; responsabilidad
social, politica, juridica y ética; respeto a la privacidad; proteger la identidad
de los individuos que participan en el estudio; entre otros valores.

Es importante tener aspectos éticos para salvaguardar el respeto y el
cuidado de los participantes, validando y cuidado sus respuestas y asi poder

devolver a través de las conclusiones los resultados obtenidos.
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RESULTADOS

En este acapite, se dan a conocer los hallazgos de esta investigacion,
gue posee como objetivo general determinar la relacidon entre la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en un grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay,
2017.

Tabla 3
Niveles de dependencia emocional en un grupo de adolescentes victimas

de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun sexo.

Sexo Categorias diagnosticas Frecuencia Porcentaje
Normal o bajo 36 38.7
Significativo 16 17.2
Masculino Moderado 15 16.1
Alto 26 28.0
Normal o bajo 55 38.5
Significativo 26 18.2
Femenino Moderado 35 245
Alto 27 18.9

La tabla 3 expone los niveles de dependencia emocional en relacion al
sexo. De manera que, la mayoria de los adolescentes de sexo masculino
(38.7%), evidencia un nivel bajo o normal de dependencia emocional, al

igual que el sexo femenino en un 38.5%.

Tabla 4

Estrategias de afrontamiento predominantes en un grupo de adolescentes

victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun sexo.

Sexo Estrategias Frecuencia Porcentaje
Ignorar el problema 18 19.4%

Masculino Reservarlo para si 20 21.5%
Distraccion fisica 12 12.9%
Esforzarse y tener
o 21 14.7%
éxito

Femenino .
Buscar pertenencia 23 16.1%
Fijarse en lo positivo 31 21.7%
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La tabla 4, evidencia las estrategias de afrontamiento predominantes en
los adolescentes victimas de violencia de pareja, en funcion al sexo. En
cuanto al sexo masculino, un alto porcentaje (21.5%) ante un problema lo
reserva para si, mientras que un alto porcentaje del sexo femenino

(21.7%) ante un problema, lo que hace es fijarse en lo positivo.

Tabla 5

Estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de
violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017, segun sexo.

Masculino Femenino
Estrategias
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Buscar apoyo social 5 5,4% 12 8,4%
grc:)rglzeerr:]t;arse en resolver el 9 9.7% 8 5.6%
Esforzarse y tener éxito 7 7,5% 21 14, 7%
Preocuparse 7 7,5% 16 11,2%
Invertir en amigos intimos 5 5,4% 12 8,4%
Buscar pertenencia 7 7,5% 23 16,1%
Hacerse ilusiones 4 4,3% 15 10,5%
Falta de afrontamiento 3 3,2% 17 11,9%
Reduccion de la tension 7 7,5% 20 14%

Accioén social 10 10,8% 12 8,4%
Ignorar el problema 0 0% 10 7%

Autoinculparse 3 3,2% 17 11,9%
Reservarlo para si 20 21,5% 17 11,9%
Buscar apoyo espiritual 5 5,4% 14 9,8%
Fijarse en lo positivo 6 6,5% 31 21,7%
Buscar ayuda profesional 3 3,2% 13 9,1%
Buscar diversiones relajantes 3 3,2% 10 7%

Distraccion fisica 12 12,9% 14 9,8%

En la tabla 5, evidencia las estrategias de afrontamiento utilizadas en los
adolescentes victimas de violencia de pareja, en funcion al sexo. En
cuanto al sexo masculino, evidencia altos porcentajes en las estrategias
acciéon social (10,8%), reservarlo para si (21,5%) y distraccion fisica
(12,9%), mientras que se muestran bajos porcentajes en las estrategias
falta de afrontamiento (3,2%), ignorar el problema (0%), autoinculparse
(3,2%), buscar ayuda profesional (3,2%) y buscar diversiones relajantes

(3,2%). Asimismo, en cuanto al sexo femenino, evidencia altos
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porcentajes en las estrategias esforzarse y tener éxito (14,7%), buscar
pertenencia (16,1%) y fijarse en lo positivo (21.7%). Se muestran también,
bajos porcentajes en las estrategias concentrarse en resolver el problema

(5,6%), ignorar el problema (7%) y buscar diversiones relajantes (7%).

Tabla 6

Pruebas de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para las variables
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Dependencia emocional ,073 236 ,004
Estrategias de afrontamiento ,090 236 ,000

En la tabla 6, se muestra que, mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, las variable Dependencia emocional y las estrategias de
afrontamiento presentan valores (Sig.) menores a 0.05, lo que da cuenta
gue no se ajustan a la distribucion normal, en su mayoria. De ello se
desprende que la prueba de hipétesis para las correlaciones se debe
realizar con estadisticos no paramétricos, en esta investigacion se utilizo

Rho de Spearman.

Tabla 7
Coeficiente de correlacibn Rho de Spearman entre las variables:
Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en adolescentes

victimas de violencia de pareja.

Estrategias de

afrontamiento

Coeficiente de correlacion -,082
Rho de Spearman  Dependencia emocional ~ Sig. (bilateral) ,210
N 236

Analizando la correlacion hallada entre dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento, se encuentra una correlacion inversa (r= -

.082) pero estadisticamente no significativa, debido a que la probabilidad
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es igual a 0.210 (p > 0.05). Entonces se infiere que la dependencia
emocional no influye en las estrategias de afrontamiento.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las estrategias de
afrontamiento predominantes y la dependencia emocional en
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay,
2017.

Dependencia
emocional

Coeficiente de correlacion -.027
Fijarse en lo positivo  Sig. (bilateral) .682
N 236
Rho de Spearman o )
Coeficiente de correlacion -.096
Reservarlo para si Sig. (bilateral) .143
N 236

Analizando las correlaciones halladas entre las estrategias de
afrontamiento predominantes y la dependencia emocional, se encontré
que en las estrategias de afrontamiento “Fijarse en lo positivo” vy
“Reservarlo para si”, existe correlacion inversa (r=-,027; r=,096), lo que
da entender que cuanto mas se fijan en lo positivo menor sera la presencia
de dependencia emocional, asi como, mientras mas se reserva para si un
problema la persona mayores seran sus niveles de dependencia
emocional, sin embargo éstas afirmaciones no son significativas, ya que
las probabilidades son de 0,682; 0,143 (p > 0.05).
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DISCUSION

En el capitulo que aqui se describe, se discutiran los principales
resultados encontrados. Como primer punto se analizara la relacion que
se plante6 como objetivo general: determinar la relacion entre
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en un grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay en el
afio 2017. De manera que los resultados obtenidos determinaron que se
encuentra una relacion inversa (r= -,082) sin embargo ésta es
estadisticamente no significativa, debido a que la probabilidad es igual a
0.210 (p > 0.05). Dichos hallazgos dan cuenta de la posibilidad de que las

variables del presente estudio sean independientes.

Acorde a lo encontrado, se puede afirmar en cuanto a la correlacién, que,
a pesar de no ser significativa, se considera que a mayor presencia de
dependencia emocional menores estrategias de afrontamiento en algunos
adolescentes de la muestra del estudio. Esta afirmacidon muestra la
incapacidad personal que se tiene para resolver los problemas debido al
ensimismamiento, buscando llenar con otros individuos la ausencia de lo
gue emocionalmente no se posee, es decir, busca compensar con una
persona la frustracion de algun sentimiento afectivo necesario para si
mismo. Considerando, que esta otra persona viene a ser su pareja
Castell6 (2005).

Sumado a lo descrito en el péarrafo anterior, se puede inferir que la
adolescencia etapa en la que un individuo experimenta una serie de
transformaciones, tanto a nivel fisico como emocional y social (Erikson,
1974), existen altas probabilidades de que la dependencia emocional se
presente en esta etapa, anulando la capacidad de respuesta ante una
circunstancia o problema presentado, creyendo que otra persona —en este

caso la pareja- pueda solucionar los problemas que padece.

Pasando al plano de los resultados descriptivos, se obtuvo que, tanto en
los adolescentes del sexo masculino (54,8 %) como del sexo (55.9%)

femenino evidencian bajos niveles de dependencia emocional.
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Precisamente éstos resultados difieren con lo hallado por Espiritu (2013)
quien realizd6 un estudio sobre la dependencia emocional en mujeres
violentadas y no violentadas de la H.U.P “El Satélite” en la provincia de
nuevo Chimbote, encontrando que en mujeres victimas de violencia, un
82.2% representa un alto nivel de dependencia emocional; mientras que
un 5,1% en el nivel bajo y muy bajo de la dependencia emocional en

mujeres no violentada.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento que es el segundo objetivo
descriptivo de la investigacion, se encontré que en el sexo masculino
predomina la estrategia de reservarlo para si mismo, como un esfuerzo
consciente que utiliza el adolescente por huir de los demas y no desea
gue estos conozcan de sus problemas (Frydenberg y Lewis, 1995). Este
resultado, concuerda con lo hallado por Contini, Coronel, Levin y Estévez
(2013), quien concluye que jovenes con bajo bienestar psicolégico -
variable que tiene cierta relacion con la dependencia emocional-, emplean

estrategias pasivas como huir del problema.

En relacion al sexo femenino la estrategia predomina fijarse en lo positivo,
dicha estrategia pertenecen a un estilo focalizado en la solucion del
problema, que en palabras de Frydenberg y Lewis, (1995), es un estilo
en el que la persona busca solucionar sus conflictos, este hallazgo
precisamente muestra semejanzas con lo encontrado por Miyasato (2014)
quien en un grupo similar (estudiantes universitarios) concluy6 que en la
muestra estudiada una de las estrategias que predomina en las mujeres
es la de fijarse en lo positivo, en relacion a satisfaccién con la pareja, ya
gue este es una manera de ser optimista y buscar la mejora de la

situacion.

En cuanto a otros hallazgos que involucran las mismas variables de este
estudio, se tiene a Abaunza y Nifio (2015) quienes investigaron la relacién
entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en 110
estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera de psicologia con
edades entre 18 y 33 afos, adscritos entre primero y décimo semestre de

psicologia de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, con

42



estratos socioecondmicos entre dos y tres. Los resultados obtenidos
muestran correlacion positiva moderada entre la dependencia emocional
y la estrategia reaccion agresiva, y, una correlacion negativa entre
dependencia emocional y las estrategias solucion de problemas y
reevaluacion positiva. Se puede apreciar que existen diferencias entre
ambas investigaciones, pero esto se debe fundamentalmente a las
caracteristicas de la muestra evaluada, existiendo un sesgo que tiene que
ver con la violencia de pareja de las que son victimas los adolescentes del

presente estudio.

El no existir una relacion significativa entre la dependencia emocional y
las estrategias de afrontamiento en la investigacion, tiene que ver con lo
gue sefiala Castellé (2005), que afirma que el dependiente es un individuo
gue no puede permanecer solo, y que esta en la basqueda constante de
entablar un vinculo con otra persona ya sea real o virtual, la cual incluye:
necesidad excesiva del otro, deseos de exclusividad en la relacion,
prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, idealizacion del objeto,
sumisién y subordinacion, historia de relaciones de pareja desequilibrada
y miedo a la ruptura. Interpretando lo conceptualizado por Castelld, la
persona dependiente entonces trata de encontrar las respuestas a sus
problemas en los otros, y no en si mismo, esto imposibilita la capacidad
de una persona —ademas victima de violencia de pareja- de encontrar

alguna estrategia para afrontar un problema.
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V. CONCLUSIONES
Primera:

Se determind que existe una relacion inversamente proporcional pero
estadisticamente no significativa entre la dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de
violencia de pareja. De esta manera se rechaza la hipotesis general.

Segunda:

Se describié que tantos los hombres como las mujeres adolescentes
victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, evidencian niveles
bajos o normales de dependencia emocional.

Tercera:

Se describié que la estrategia de afrontamiento predominante en los
hombres es ignorar el problema cuando éste se suscita, mientras que en
las mujeres la estrategia de afrontamiento predominante ante un problema

es preocuparse.

Cuarta:

Se determind que la estrategia de afrontamiento “ignorar el problema” y la
dependencia emocional mantienen una relacibn inversamente
proporcional, pero ésta es no significativa, por otro lado, la estrategia de
afrontamiento “preocuparse” y la dependencia emocional se encuentran
relacionadas directamente, sin embargo, ésta relacibn es

estadisticamente no significativa.
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VI. RECOMENDACIONES
En relacion a los resultados obtenidos y a las conclusiones realizadas, se

proponen las siguientes recomendaciones para la investigacion:
Primera:

Se recomienda realizar investigaciones que incluyan variables
psicoldgicas de estilo positivo, que puedan resultar significativas para el
estudio, con el propésito de conocer si es que éstas funcionan como

factores protectores para los adolescentes victimas de violencia de pareja.

Segunda:

Ampliar la investigacion correlacional entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento a otros contextos poblacionales, como a

otras instituciones educativas.
Tercera:

Asociar a los constructos dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento, variables sociodemogréficas, de manera que se amplie la

vision de éstas.
Cuarta:

Elaborar y ejecutar programas donde se prevenga elevar los niveles de
dependencia emocional, asi como, el fortalecimiento de la autoestima en

los adolescentes pertenecientes a la poblacion del estudio.
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VIIl.  ANEXOS

Anexo 1
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE
CUADERNILLO
Autor: JesUs J. Aiquipa Tello (2012)
INSTRUCCIONES
. Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para

describirse a si mismas con respecto a su relacién de pareja.

o La relacién de pareja es el vinculo o relacion de tipo afectivo-amoroso entre dos personas
(enamorados, novios, convivientes, esposos, etc.). Esta relacién puede ser heterosexual u
homosexual y puede tener una duracion de algunos dias como de muchos afios.

. Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcion a ello.

. Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de
acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actla en su relacidn de pareja, anotando sus
respuestas con una “X” en la “Hoja de Respuestas” que se le ha entregado. Las alternativas de

respuestas son:

REPRESENTACION DE LA
HOJA DE RESPUESTAS

1. Raravez o nuncaes mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso 1 1 2 3 X
4. Muchas veces es mi caso 2 1 X 3 4
5. Muy frecuente o siempre es mi caso

. Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se

responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso
en mi pareja”

. No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de
tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho.
Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.

. No debe hacer ninguna anotacién en este cuadernillo.
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1. Tengo que dar a mi pareja todo mi

carifio para que me quiera.
2. Me entrego demasiado a mi pareja.

3. Me asombro de mismo(a) por todo lo

que he hecho por retener a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible

ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para

gue mi pareja no se aleje de mi lado.

6. Si no estd mi pareja, me siento

intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero

dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para

mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero
llego a necesitar tanto de mi pareja que

voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi

pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una

“parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que

tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se

siente cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja,

pero estaria peor sin ella.

15. Tolero de mi

pareja para que nuestra relaciébn no

algunas ofensas

termine.
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16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre

con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar

una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me

dejara.

19. No soportaria que mi relacion de

pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi
relacion de pareja es dafiina, no quiero

perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un

dia mi pareja me dejara”.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que
fuera para evitar el abandono de mi

pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi

pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto

temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a

mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relacién de pareja no

se rompa.

27. Para que mi pareja no termine

conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo
que valgo, por eso tolero su mal

caracter.



29. Necesito tener presente a mi pareja

para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales ylo

académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor
que implica terminar una relacién de

pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con mi

pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra

cosa que no sea mi pareja.

34. Tanto el dltimo pensamiento al
acostarme como el primero al

levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy

con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los

demas.

37. He relegado algunos de mis
intereses personales para satisfacer a

mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencién en la

vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja

quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por

dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en

una isla con mi pareja.
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42. Yo soy so6lo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen
gque he descuidado mi persona por

dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que

pueda.

45. Me aislo de las personas cuando

estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho

tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja

disfruta la vida sin mi.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

PORFAVOR, ASEGURESE DE HABER
CONTESTADO TODAS LAS FRASES




HOJA DE RESPUESTAS

Jesus J. Aiquipa Tello

es mi caso

2. Pocas veces

1. Raravez o nunca €es micaso

4. Muchas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso

HOJA DE
RESPUESTAS

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

2

2

2
2

2

2
2
2

1
1
1

1
1

1

1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1

MR

MR

MR

MIS

MIS
PP

PP

DEX
PP

DCD

DEX
DEX

PP

MIS

DCD
NAP

DEX

26
27
28

29

30 | PP

31

32

33 | NAP
34 | NAP

35

36

37

38 | DCD

39

40 | PP

41

42

43 | PP
44 | DCD

45

46

47

48

49

SS
SS
SS

MIS
MR

MIS
SS
SS
MR
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Anexo 2
ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)
Adaptacion: Beatriz Canessa (2002)

INSTRUCCIONES: Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas
sobre temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en
general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que
la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberas indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar la letra A,
B, C, D o0 E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar. No hay respuestas
correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responda

lo que crees que se ajusta a tu forma de actuar.
Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de “Hablar
con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar

la C como se indica a continuacion:

Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema. ABEDE

A|B|C|D]|E

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen
el mismo problema

2. Me dedico a resolver lo que esté provocando el problema
3. Sigo con mis tareas como es debido

4. Me preocupo por mi futuro
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5. Me redino con mis amigos mas cercanos

6. Trato de dar una buena impresién en las personas que me importan
7. Espero que me ocurra lo mejor

8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada
9. Me pongo a llorar y/o gritar

10. Organizo una accién en relacion con mi problema

11. Escribo una carta a una persona que siento que me puede

ayudar con mi problema

12. Ignoro el problema

13. Ante los problemas, tiendo a criticarme

14. Guardo mis sentimientos para mi solo(a)

15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas

16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que

los mios no parezcan tan graves

17. Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento

que yo

18. Encuentro una forma de relajarme, como oir masica, leer un libro,
tocar un instrumento musical, ver la television, etc.

19. Practico un deporte

20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades
22. Sigo asistiendo a clases

23. Me preocupo por buscar mi felicidad

24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25. Me preocupo por mis relaciones con los demés

26. Espero que un milagro resuelva mis problemas

27. Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas
29. Organizo un grupo que se ocupe del problema

30. Decido ignorar conscientemente el problema

31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los
problemas

32. Evito estar con la gente

33. Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

57




34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las
cosas buenas

35. Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas
36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37. Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buena salud
38. Busco animo en otras personas

39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta
40. Trabajo intensamente (Trabajo duro)

41. Me preocupo por lo que estd pasando

42. Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacién con mi enamorado(a)
43. Trato de adaptarme a mis amigos

44. Espero que el problema se resuelva por si solo

45. Me pongo mal (Me enfermo)

46. Culpo a los demas de mis problemas

47. Me relino con otras personas para analizar el problema

48. Saco el problema de mi mente

49. Me siento culpable por los problemas que me ocurren

50. Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

51 Leo la Biblia o un libro sagrado

52. Trato de tener una visién positiva de la vida

53. Pido ayuda a un profesional

54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

55. Hago ejercicios fisicos para distraerme

56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a
salir de él

57. Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59. Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60. Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica
61. Trato de mejorar mi relaciéon personal con los demés

62. Suefio despierto que las cosas van a mejorar

63. Cuando tengo problemas, no sé cémo enfrentarlos

64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como,

bebo o duermo
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65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Me reudno con las personas que tienen el mismo problema que yo
Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos

Me considero culpable de los problemas que me afectan

Ante los problemas, evito que otros sepan cOmo me siento

Pido a Dios que cuide de mi

Me siento contento(a) de como van las cosas

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas

experiencia que yo

72.

Consigo apoyo de otros, como de mis padres o0 amigos, para

solucionar mis problemas

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

Me dedico a mis tareas en vez de salir

Me preocupo por el futuro del mundo

Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir
Hago lo que quieren mis amigos

Me imagino que las cosas van a ir mejor

Sufro dolores de cabeza o de estdmago

Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o

gritar o beber o tomar drogas
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ANEXO 3
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12
13
14

115

SEXO:

1 MASCULINO

1 FEMENINO

¢TE HAS SENTIDO ALGUNA VEZ VIOLENTADO(A) FIiSICA O

PSICOLOGICAMENTE POR ALGUNA PAREJA SENTIMENTAL?

7 Sl

7 NO

\ iGracias por tu participacion!
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Anexo 4

Validez del Inventario de dependencia emocional-IDE

Tabla 9

Validez a través de criterio de jueces

items V Pertinencia V Relevancia V Claridad
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
26 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00
34 1.00 1.00 1.00
35 1.00 1.00 1.00
36 1.00 1.00 1.00
37 1.00 1.00 1.00
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
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Anexo 5
Validez del cuestionario ACS escalas de afrontamiento para adolescentes.
Tabla 10

Validez a través del criterio de jueces

items V Claridad V Pertinencia V Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 0.8 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
26 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00
34 1.00 1.00 1.00
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.8

1.00
1.00
0.8

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
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1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.8

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.8

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00



78
79
80

0.8
0.8
1.00

0.8
0.8
1.00

0.8
0.8
0.8
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Anexo 6

Distribuciéon de la muestra

Tabla 11

Distribucién de la muestra en funcién al sexo.

F %
Masculino 93 39,4
Femenino 143 60,6
Total 236 100,0

Tabla 12

Distribucién de la muestra en funcion al grado de estudio

f %
4to grado 71 30,1
5to grado 165 69,9
Total 236 100,0

Tabla 13

Distribuciéon de la muestra en funcion a la edad.

F %
15 146 61,9
16 90 38,1
Total 236 100,0
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Anexo 7

Tabla 14
Baremos del inventario de dependencia emocional

Estadisticos

Vélidos 100

N Perdidos 0
Media 124.4400
Minimo 80.00
Maximo 153.00
Percentiles 1 80.0000
91.0000

10 102.0000

15 106.0000

20 109.2000

25 111.0000

30 116.0000

35 118.3500

40 120.0000

45 123.0000

50 126.5000

55 128.0000

60 131.0000

65 135.0000

70 136.0000

75 138.0000

80 139.8000

85 143.8500

90 146.0000

95 149.9000

99 152.9800

En la tabla 14, se aprecia los baremos percentilares generales de la variable
dependencia emocional en un grupo de adolescentes del distrito de Chancay.
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Tabla 15
Interpretacion de puntajes directos del Inventario de dependencia
emocional-IDE

Categoria Dependencia Emocional
Normal 0-116
Significativo 118-126
Moderado 128-136
Alto 138-152
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EEpErienc en emas de psicalegia, peicometria pha insestipascion.

El expediene de validacian, que e hacemos legar canfians:
= Carta de presantacion.
- Definicones conceplusles de lF variables ¢ dimensiones.

= Malriz de operaconalzacidn de s vanables.
= Cerificadn de valider de comnlenido g los nstrome s,

Expresindole mis sartmienics de respele y cansideracion me despagimes de usted, na =in
anles agradecerie por la atencidn gue dispense a & present:,

Abaptamerie

Firna
Widana E., Aliaga Chavez
O.hLE: T4TE0E1D
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

P
Apellidos y nombres del juez validador: \d\%bmn&.\%@,\/m)\xm«ﬂ.\w =N (.

Nt D F 6 1F 02T

Especialidad del validador:....... QNMEF&NQV:B .............

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable Oe

Apellidos y nombres del juez validador: mﬁ, Qayra ?%)ﬂ\%}c

Aplicable después de corregir [ ]

Pcbad Clln
Especialidad del validador-......) 50000 L liniice

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado pra representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

L Y

A
W 2Tean

T EsseaAMs N uNNNsesstaR st asa e e

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante,
Especialidad
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Observaciones: 2y Hens g wasdawe o0 ronador | o gu en algeinosr o pugunta  owl o e dbunalante,

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 1] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: «nsb?oangi

B 2 S

DNI:.

mw,?cg & Q_\,\:‘n?h.b. A nengC

Especialidad del <m=nmao:...:.ﬁ\mu.‘..u._.\w.w:....m.q:.....::.....

.......-......-......-..-..-..-..:-.-...-..:..-...-....

ceessssssaRsEsESETASARUREETAREEY SRR R RESONERIORRE

iPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conaiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Fo
suficientes para medir la dimension Firma d mgg&%q mante.

Especialidad
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior (a) y/o Alumna:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Viviana Elicenda Aliaga
Chavez, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de violencia de pareja
del distrito de Chancay, 2017” y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: El Inventario de
Dependencia Emocional- IDE y el ACS Escalas de afrontamiento para adolescentes. De
aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado (a) de todos los
procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicard cada una de ellas. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de ésta investigacion.
Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,

seran andnimas.
Gracias por su colaboracion.

Atte.

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Y O con numero de DNI: ................
acepto participar en la investigacion “Dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de
Chancay, 2017” de la seforita Viviana Elicenda Aliaga Chavez.
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fb/ucv.peru
@ucv_peru

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO #saliradelante

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

Los Olivos, 02 de Mayo de 2017

CARTA N° 053-2017/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior Mgtr.

Tomas Jurado Zevallos

Director

I.LE. N° 34

Calle Mariscal Cdceres N° 162 — Chancay

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. ALIAGA CHAVEZ VIVIANA ELICENDA, estudiante de la Carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN GRUPO DE ADOLESCENTES VICTIMAS DE
VIOENCIA DE PAREJA EN EL DISTRITO DE CHANCAY, 2017”, agradecemos por antelacion le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccién. ”'

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

) a“_ Aﬂu’%

/{a{ih L. Cubas Romero
irectora de Escuela

Profesional de Psicologia
Filial Lima — Campus Lima Norte

TCR/CCB

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.

82



@sb\ ’w@ fbjucv.peru

, @ucv_peru
\\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ssalrageiane

L ucv:cdu.pef8

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

Los Olivos, 02 de Mayo de 2017

CARTA N° 055-2017/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior Lic.

Walter Custodio Salazar
Director

I.E. “César Vallejo”

Calle 28 de Julio S/N — Chancay

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. ALIAGA CHAVEZ VIVIANA ELICENDA, estudiante de la Carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN GRUPO DE ADOLESCENTES VICTIMAS DE
VIOENCIA DE PAREJA EN EL DISTRITO DE CHANCAY, 2017”, agradecemos por antelacidn le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Profesional de Psicologia
Filial Lima — Campus Lima Norte

TCR/CCB

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.
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fbucv.peru
@ucv_peru

UNIVERS!DAD CESAR VALLEJO #saliradelante '

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

ko %m%@m&»@ €017
BONDY S
MESA DE PARTES
CARTA N° 054-2017/EP/PSI. UCV LIMA-LN
05 MAR. 207
Sefior Lic.
Luis Antonio Pardo Paredes EXPEDIENTE - 7/%
Director FOLIO (y )\
I.E. “Augusto Salazar Bondy” poR:

Av. Roosvelt N° 130 — Chancay
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez so/icitqr
autorizacion para la Srta. ALIAGA CHAVEZ VIVIANA ELICENDA, estudiante de la Carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN GRUPO DE ADOLESCENTES VICTIMAS DE
VIOENCIA DE PAREJA EN EL DISTRITO DE CHANCAY, 2017”, agradecemos por antelacion le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

ctora de Escuela
Profesional de Psicologia

Filial Lima — Campus Lima Norte

TCR/CCB

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.



Matriz de consistencia

Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de violencia de pareja del
distrito de Chancay, 2017.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACION  INSTRUMENTOS
General General General Variables de estudio Poblacion: Los instrumentos
. . . L . . V1: Dependencia emocional . .
¢Cudl es la relacion entre Determinar la relacion Hg Existe relacion Disefio: La poblacién empleados en la
dependencia emocional y entre dependencia significativa e inversa Dimensiones No estuvo ¢ presente
. . . . Miedo a la ruptura . compuesta . L .
estrategias de afrontamiento en un  emocional y las entre dependencia Miedo e intolerancia a la experimental  por 236 investigacion son:
grupo de adolescentes victimas de  estrategias de emocional y las  soledad —transversal, afj?.lescentss
. . . L . . Prioridad de la pareja vicimas —de .
violencia de pareja del distrito de afrontamiento en un estrategias de Necesidad de acceso a la Y de corte violencia de Inventario de
Chancay, 2017? grupo de adolescentes  afrontamiento en un grupo  pareja . descriptivo — giirtfilt?) ?jeel dependencia
icti d iolenci de adol ¢ icti Deseo de exclusividad lacional h .
victimas de violencia de adolescentes victimas g b inacion y sumision correlacional.  Chancay emocional — IDE.
de pareja del distrito de  de violencia de pareja del Deseos de control y dominio.
Chancay, 2017. distrito de Chancay, 2017 Muestra: Escala de
V2 Estrategias de Estimadaen i miento
- afrontamiento 236
Especificos Dimensiones: adolescentes para adolescentes
0O1:  Describir los Buscar apoyo social victimasde )\ ~g
) Concentrarse en resolver el violencia de
niveles de problema pareja
dependencia Esforzarse y tener éxito
Preocuparse

emocional en un grupo
de adolescentes
victimas de violencia
de pareja del distrito de
Chancay, segun sexo.

02: Determinar las
estrategias de

afrontamiento

Invertir en amigos intimos
Buscar pertenencia
Hacerse ilusiones

Falta de afrontamiento
Reduccion de la tension
Accién social

Ignorar el problema
Autoinculparse
Reservarlo para si
Buscar apoyo espiritual
Fijarse en lo positivo
Buscar ayuda profesional
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predominantes en un
grupo de adolescentes
victimas de violencia
de pareja del distrito de
Chancay, 2017, segun

Sexo.

03: Determinar la
relacion entre las de
estrategias de
afrontamiento
predominantes y la
dependencia
emocional en un grupo
de adolescentes
victimas de violencia
de pareja del distrito de
Chancay, 2017.

Buscar diversiones relajantes
Distraccién fisica
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