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RESUMEN

En la presente investigacion, se tuvo como objetivo principal, el constatar la influencia
de la dramatizacion como recurso educativo para el desarrollo de los habitos higiene en
los estudiantes de 2do grado de la I.E.P. Ciencias Aplicadas en la ciudad de Chiclayo en
el 2019. En ese contexto se tratd de una investigacion eminentemente tecnologica y en la
que se aplicd la metodologia experimental. Para ello, se estructuraron dentro del grupo
objetivo, dos grupos no equivalentes: un grupo experimental y otro grupo control, a los
que se les aplic un pre y un post test. Asimismo, se utilizd el muestreo no probabilistico.
La poblacion estuvo conformada por 23 estudiantes matriculados, tal como figura en el
anexo el registro de matricula. El instrumento para el recobro de datos fue la Prueba
Pedagogica de habitos de higiene. A fin de determinar la fehaciencia de la hipdtesis
planteada se utilizd la prueba t de student, determinando que la Tc = 1.82 es mayor Tt =
1,52, aceptandose la hipétesis planteada, es decir el programa de dramatizacion de

cuentos influye significativamente en el desarrollo de habitos de higiene.

Palabras Claves: Habitos de higiene, dramatizacion, cuentos, grupo experimental, grupo

control.



ABSTRACT

In the present investigation, the main objective was to verify the influence of
dramatization as an educational resource for the development of hygiene habits in 2nd
grade students of the I.E.P. Applied Sciences in the city of Chiclayo in 2019. In this
context, it was an eminently technological research and in which the experimental
methodology was applied. To do this, two non-equivalent groups were structured
within the target group: an experimental group and another control group, to which a
pre and a post test were applied. Likewise, non-probabilistic sampling was used. The
population consisted of 23 students enrolled, as it appears in the annex registration
registration. The instrument for the recovery of data was the Pedagogical Test of
hygiene habits. In order to determine the validity of the proposed hypothesis, the
student's t-test was used, determining that the Tc = 1.82 is greater Tt = 1.52, accepting
the proposed hypothesis, that is, the story dramatization program significantly

influences the development of hygiene habits.

Keywords: Hygiene habits, dramatization, stories, experimental group, control group.



. INTRODUCCION

La Educacion esta pasando por una transformacion que trasciende el aula y busca acompafiar la
globalizacién. Ningan aprendizaje tiene valor de forma aislada, pues la informacion exige la
contextualizacion. La ensefianza no es diferente y debe atender también a esta necesidad de
cambios. Desafortunadamente, muchas practicas, aun hoy, se fundamentan en la transmisién de
informaciones, siendo el tema de la salud, uno de los aspectos menos tratados, pese a la gran

relevancia que posee en la vida del educando.

La educacion en la salud requiere ser implantada al inicio de la fase de aprendizaje, buscando
la promocion, el mantenimiento y la recuperacion de la salud, pues es en la edad preescolar
que hay mayor asimilacion de informaciones. Las acciones educativas y preventivas deben
ser incorporadas a los hébitos de los nifios de modo que ellas sean aptas para repasar el

conocimiento (Gonzéles, 2008, p. 37).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2015), la promocién de la salud en
el ambito escolar parte de una visién integral y multidisciplinaria del ser humano, que
considera a las personas en su contexto familiar, comunitario, social y ambiental. Siendo asi,
el ambito escolar debe promover acciones destinadas a desarrollar el conocimiento de
higiene y prevencion de enfermedades a través de conocimiento practico y tedrico. De
acuerdo con Ibafiez (2007), las enfermedades infecciosas y parasitosas se encuentran en el
ambiente colectivo, condiciones para ser diseminadas, siendo asociadas directamente a la
falta de higiene y a la pobreza de la familia, en contraposicion a las madres que afirman que
los hijos se enferman después de que estan en la guarderia. En el caso de los nifios en edad
preescolar y escolar precoz pueden adquirir enterobiasis (oxiuriasis), ademas de escabiosis
y pediculosa, estas Ultimas adquiridas también por contacto intimo interpersonal. Como los
problemas relativos a la higiene suelen ocurrir en nifios que conviven en ambientes publicos,
estos pueden ser disminuidos sensiblemente a partir de un trabajo de concientizacion que,
consecuentemente, alcanzara a los padres y la comunidad en general. En cuanto a estos nifios
se les aclaran, mas posibilidades tendran que formar su ego de forma propia y contribuir a
un ambiente mas aseado (Navarro, 2015). En estos analisis, este trabajo aborda los habitos

de higiene en la educacién infantil de manera practica, proporcionando un aprendizaje ludico



capaz de acercar a los nifios a la importancia de los buenos habitos higiénicos y hacerlos

aptos para repasar el conocimiento.

Este tipo de preocupacion holistica no ha sido muy frecuente en el campo educativo, sin
embargo, la educacién para la salud ya esta cambiando "de un enfoque tradicional del
tratamiento de topicos aislados, tales como hébitos de higiene, dieta, drogas, ejercicio fisico
o0 sexualidad para otro enfoque en que se hace la ensefianza genérica de competencias que

estan subyacentes a problemas de salud especificos (Navarro, 2015).

El desarrollo de medidas educativas destinadas a la promocién de la salud en la comunidad
escolar ha sido uno de los objetivos del Ministerio de Educacion de acuerdo a Chamorro
(2010), quien considera que debe ser incluida entre las multiples responsabilidades de la
escuela actual. Actualmente, todas las agrupaciones y escuelas de ensefianza primaria y
secundaria deben incluir en su proyecto educativo algunas lineas de orientacion y tematicas
prioritarias en el ambito de la educacion para la salud, como los hébitos de higiene, la
alimentacion y la actividad fisica, consumo de sustancias psicoactivas, sexualidad,
infecciones sexualmente transmisibles (como el VIH / SIDA), y la violencia en el medio
escolar. En el marco de la autonomia, los proyectos deben ser concebidos en relacion con las
familias y los centros de salud, en un proceso de desarrollo permanente que contribuye a la
adquisicion de competencias en los alumnos, que les permitan "confrontarse positivamente
consigo mismos, construir un proyecto de vida y ser capaces de hacer elecciones
individuales, conscientes y responsables (...) crear ambientes facilitadores de esas elecciones

y estimular el espiritu critico para el ejercicio de la ciudadania activa (Cerino, 1995).

Las metodologias de ensefianza preconizadas para alcanzar estos objetivos deben incluir
metodologias participativas; interaccion a través de los medios de comunicacion;
espectaculos educativos; el uso de farmacias y centros de salud como primeros proveedores
de servicios de salud; y el activismo y defensa de los medios y de la comunidad local para la

promocion de la salud (Quintanilla, 2009).

Ahora bien, como sefiala Alcantara (2016) los “habitos de higiene” se definen “como el arte
de conservar la salud, (...) y de perfeccionarla” (p. 18). Este mismo autor que ello “revela
toda la importancia que tiene esa rama de las ciencias somatoldgicas, cuyo conocimiento a

todos nos interesa tan de cerca, por el capital interés que entrafian sus multiples aplicaciones



a la vida fisioldgica y auin, en un sentido mas elevado, a la del espiritu” (Alcantara 2016, p.

18).

Si a este concepto le aunamos al término “escolar”, claramente se entiende que se trata de la

conservacion y del cuidado de la salud eminentemente dentro del contexto de la escuela.

Y es que el aspecto de la salud a nivel escolar parte de la falta de habitos de higiene personal
adecuados por parte de los nifios, lo cual se convierte en una situacion preocupante, debido
a cuestiones que van desde la afectacion de la apariencia del alumno y los olores
desagradables que de él puedan emanar —que al fin y al cabo constituyen el aspecto menos
problematico—, hasta la amenaza que representa esta situacion por su propension a
convertirse en un ente de contagio y transmision de gérmenes patégenos, causantes de
enfermedades. Si a ello agregamos el hecho, de que estd sola situacién de desalifio y
abandono en cuanto a la apariencia personal constituye un elemento de rechazo por parte del
resto del grupo de escolares lo que puede determinar un bullying que termina afectando el
plano psicologico del alumno, lo que va a influir de forma desfavorable en el rendimiento
académico por la pérdida progresiva de la autoestima (Ballester, Cabanes, Garcia, &
Goicuria, 2012), podemos darnos cuenta que estamos frente a un problema de naturaleza

complejo de mdltiples repercusiones.

Frente a esta situacion se plantean las siguientes interrogantes: ¢Qué papel desempefia la
escuela en lo relacionado a la salud de escolares y docentes?, ;Puede convertirse el profesor
en un verdadero promotor de la salud?, ¢ Es importante fomentar la prevencién en salud desde

los primeros niveles de formacién educativa del nifio?

Silveira (2013), en su Tesis de Maestria para la Pontificia Universidad la Catolica de
Minas Gerais, en la ciudad de Belho Horizonte, Brasil, titulada “Desafio master de
higiene na adolescéncia: um jogo didatico para o ensino médio”, presenta y describe
el proceso de elaboracion, aplicacion y evaluacion de un juego cuyo objetivo es
posibilitar un abordaje Iudico de los "Habitos Higiénicos en la Adolescencia"”, para

alumnos de primaria.

Para la elaboracion de este recurso pedagogico, este trabajo tiene en cuenta la

relevancia de la contextualizacidn para el proceso de ensefianza, la transversalidad en
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la educacidn para la salud bajo los dictamenes de los Parametros Curriculares del
Brasil y el uso del ludico como mecanismo facilitador de la ensefianza-aprendizaje.
El modelo adoptado para el juego en pauta, que se compone de preguntas y respuestas
que favorecen la interactividad entre los participantes, se llama senda. El uso de este
recurso pedagogico busco estimular la capacidad de los alumnos para cuestionar y
ayudarles a visualizar criticamente su papel como agentes activos en lo que se refiere
a la preservacion de su salud individual y de su medio ambiente a través de

discusiones reflexivas sobre higiene.
Concluye que:

El resultado de esta evaluacion pedagdgica del juego por los alumnos fue
positivo, destacandose los siguientes puntos puntuados por los alumnos: el
hecho de presentar un asunto interesante que tiene relacion directa con su
cotidiano hace pensar en las acciones del dia a dia y colabora para que haya
cambios de habitos de vida. Ciertamente estos aspectos son fundamentales
cuando se busca la educacion en salud y la construccion de la ciudadania. (...)
Por lo tanto, el recurso didactico contribuyo a despertar el interés en la higiene
y concientizar sobre la importancia del mismo, ampliando el conocimiento de
los participantes, estimulando el autocuidado y la responsabilidad por los

cuidados con el medio (p. 76).

Sanchez (2014), en su Tesis de Doctorado titulada “Programa Educativo para
promover la higiene personal en estudiantes del primer grado de educacion
secundaria en las instituciones educativas estatales de la provincia de Chiclayo”.
Sefiala al respecto que, el Programa Educativo propuesto en su investigacion sobre
promocion de la higiene, “constituye una herramienta efectiva para mejorar y

preservar la salud publica, y particularmente, la de los nifios, piberes y adolescentes”

(p. 10).



Concluye que:

La aplicacion del Programa Educativo de higiene personal fue efectiva,
considerando las dimensiones como la higiene del cabello, ojos, boca, nariz,
manos, pies, cuerpo, oido y vestido. Las practicas de higiene como el lavado
del cabello frecuente y con las yemas de los dedos, la higiene de la nariz
utilizando pafuelo desechables evitando introducirse el dedo para rascarse la
nariz, la limpieza del oido externo empleando hisopos, la higiene bucal
utilizando pasta e hilo dental y cambiando con frecuencia su cepillo, ademas,
de la higiene del cuerpo, duchadndose con mayor frecuencia utilizando aguay
jabon, el lavado de las manos con agua y jabon antes de ingerir alimentos o
después de defecar, cambiando con frecuencia el vestido, fueron habitos
promovidos con la ejecucion del Programa educativo. Asimismo, los
aprendizajes logrados a traves del desarrollo de las sesiones de aprendizaje
fueron muy favorables, no solamente para los estudiantes sino también para
la investigadora, ya que se demostrd6 que hemos logrado los objetivos

formulados en la presente investigacion (p. 203).

Macahuachi & Mestanza (2016), en su Tesis de Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, titulada “Modificacion de
habitos de higiene en preescolares de un PRONOEI — Ferrefiafe 2016, partieron del
problema observado de que sélo una minoria de nifios objetos de estudios, asistia a
sus centros educativos aseados correctamente. Para abordarlo, disefiaron una
Investigacion de tipo cualitativo con abordaje accidén —participacion cuyos objetivos
fueron los de “Caracterizar, analizar y comprender los habitos de higiene de los nifios
preescolares de un PRONOEI, antes de la accion” (p. 7). Para ello, diseharon y
ejecutaron “un programa educativo para la modificacion de héabitos de higiene de los
nifios preescolares; caracterizar, analizar y comprender los habitos de higiene de los

nifios preescolares de un PRONOEI- Ferrenafe después de la accion” (ibid.).



Concluyeron que:

Por medio de la aplicacion del programa educativo en la fase de accion el
lavado de manos se pudo modificar en cuanto a la técnica y a los momentos
que lo realizan. El habito del cepillado dental era deficiente en el hogar y en
el PRONOEI era inexistente tal practica por falta de tiempo segun refirio la
promotora en la fase de pre accion. Siendo (el lavado de dientes), el habito
que menos se practicaba en la pre accion (...) se logré modificar parcialmente,
dando avances muy significativos, el cual se fue modificando con la practica
y ayuda de los padres de familia. En la fase de post accion segun los discursos
y corroborado por las observaciones los nifios han modificado el habito
realizandolo a diario, manifestando los padres que muchas veces lo hacen por
iniciativa propia (p. 117).

Estado de la Cuestion

Son muchos los modelos que han ido apareciendo, con los afios, para tratar de llevar
a la escuela los principios derivados de la investigacion educativa. A continuacion,
mostramos algunos de ellos. Son teorias que, aunque no han dado una respuesta
global a los problemas del aprendizaje, han hecho algunas aportaciones que la
experiencia ha catalogado como Utiles integrables en cualquier modelo innovador
(Bower & Hilgard, 2004).

Todos ellos parten de una concepcidn cognitiva del aprendizaje - por tanto, alejados
del primer constructo del aprendizaje como adquisicion de respuestas- y, alguno
incluso puede ser interpretado como el catalizador del constructo, que interpreta el

aprendizaje como una construccion de significado.
La teoria de Piaget: El aprendizaje como construccion

De acuerdo a Piaget, Inhelder, & Delval (2015), la adquisicion del
conocimiento es un proceso de adaptacion con dos grandes movimientos:

asimilacion y acomodacion.

A través de la asimilacion se altera, construye y configura la realidad para

incorporarlas a las estructuras y esquemas del sujeto. Mediante la



acomodacion son las estructuras propias del sujeto las que se acomodan a la

naturaleza de la realidad.

La adquisicion del conocimiento es un juego permanente de asimilacion y
acomodacion. Estas estructuras o esquemas a los que se asimila la realidad y
que se acomodan a la realidad no son siempre iguales, sino que van
evolucionando en los diversos periodos evolutivos o con los afios. El nifio
comienza su vida con un repertorio primitivo de esquemas de accion. A través
de la equilibracion y a través del proceso de maduracion, y de la interaccion
social, este repertorio inicial se va diferenciando y coordinando cada vez méas
(Piaget & Bustos, 1998).

En una serie de etapas en la vida del nifio, los esquemas ya coordinados
alcanzan una interdependencia que los configura como un sistema organizado
de estructura operacional. El desarrollo intelectual consiste pues, en una serie
de estructuras organizadas, comenzando con las estructuras del periodo
sensorio-motor y terminando con las estructuras del pensamiento formal. Esto
significa, como sefiala Alles (2009), que “el nifio no es un adulto en pequefio,
sino que es estructuralmente diferente. Y son estas estructuras intelectuales
diferentes las que trata de investigar. Por lo que, si las estructuras son
diferentes también debe ser diferente la manera de aprender y la forma de

ensefiar” (p. 37).

Esta explicacidn se sustenta en dos ideas principales: la idea de un grupo de
operaciones y la idea de estadio evolutivo. Las operaciones individuales
siempre aparecen como elementos del conjunto. La aparicion de estas

operaciones va unida al desarrollo propio del sujeto.

La Teoria de Ausubel: El aprendizaje significativo
Ausubel (1978) ha entrado en la polémica sobre el aprendizaje tradicional

distinguiendo entre aprendizaje receptivo y aprendizaje por descubrimiento,
y entre aprendizaje mecanico y aprendizaje significativo. El aprendizaje

receptivo es el mas comun dentro del contexto escolar y se llama asi porque



en este tipo de aprendizaje el alumno recibe el contenido que ha de
internalizar de forma comprensible y recuperable. En el aprendizaje por
descubrimiento, por el contrario, es el alumno el que debe descubrir por si

mismo el conocimiento antes de internalizarlo.

Segun Ausubel, ambos tipos de aprendizaje pueden ser mecanicos o
significativos, ya que el aprendizaje mecénico se produce cuando la tarea del
aprendizaje consta de asociaciones puramente arbitrarias o cuando el sujeto

lo hace arbitrariamente.

En cambio, se da aprendizaje significativo cuando las tareas estan
relacionadas de forma congruente y el sujeto decide aprender asi. El
aprendizaje significativo requiere dos condiciones basicas. En primer lugar,
la disposicién del sujeto a aprender significativamente. Si el sujeto no tiene
esta disposicion, cualquiera que sea la naturaleza de la tarea o el sistema
estratégico del profesor, el aprendizaje acabard siendo mecénico Yy
reproductivo. La segunda condicion es que la tarea o el material sean
significativos, es decir, que se puedan relacionar con su estructura de
conocimiento, o lo que es lo mismo, que el material tenga sentido Iégico en
si mismo, y que la estructura mental del alumno tenga ideas de afianzamiento

con las que se pueda relacionar.

Asi, se producird aprendizaje significativo cuando la presentacion o
exposicion de los contenidos, es decir, la ensefianza, respete algunos
principios capitales del aprendizaje cognitivo, como son la diferenciacion
progresiva (las ideas generales e incluyentes primero, las particulares
después), y el de reconciliacion integradora (los conocimientos ya existentes
en el sujeto se reorganizan y adquieren nuevo significado al contacto con la

nueva informacion).

El aspecto fundamental del modelo de Ausubel es que el aprendizaje se
integra en esquemas de conocimiento preexistentes ya en el sujeto. Ahora
bien, cuanto mayor es el grado de organizacion, claridad y estabilidad del

nuevo conocimiento, mas facilmente se podra acomodar y retener gracias a



los puntos de referencia y afianzamiento bajo los cuales este material puede
ser incorporado, relacionado y transferido a situaciones nuevas de

aprendizaje.
Teorias de la Salud

Las siguientes teorias se toman en consideracion dado el caracter de la investigacion
realizada, la cual involucra, no sélo aspectos educativos sino también sanitarios en su
fase inicial. Al respecto, como sefiala Garcia-Solarte (2015), “la interaccion entre el
hombre y su entorno, producen un desequilibrio en la salud; siendo el propésito la

prevencion de las enfermedades y la promocion de la salud” (p. 62).

Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender

De acuerdo a Pender, Murdaugh, & Parsons (2015), lo que se trata es de
explicar los vinculos que se presentan entre las distintas variables que
conforman el comportamiento sanitario. Al respecto, (Barragan, Moiso,

Mestorino, & Ojea, 2007). Se fundamenta en las informaciones “de laaccion
dirigida a los resultados de salud positivos, como el bienestar éptimo, el

cumplimiento personal y la vida productiva” (Palomas 2012, p. 47).

Al respecto, se considera como ejemplos de comportamiento de promocion
de la salud las siguientes conductas: someterse a una dieta sana, desarrollar
actividad fisica, modular las situaciones de tension emocional y combatir el
estrés, promocionar un crecimiento espiritual y replantear las relaciones

sociales, por aquellas que tengan un caracter positivo.

Teoria de Marriner y Raile: Factores educativos

De acuerdo a Raile & Marriner (2013) es trascendental la importancia de los
procesos educativos y de las metodologias pedagdgicas mas adecuadas,
incluyendo el uso de las TICs, para transmitir informacién relacionada al
cuidado y a la prevencion en salud. En ese sentido, las instituciones educativas
poseen, no solo los medios mas adecuados para llegar a ese sector poblacional

de nifios y adolescentes, sino también a los hogares de donde provienen esos



educandos. Al respecto, la salud es un parametro muy significativo, tanto para
las personas, como para las familias y toda la comunidad en general. En todas
las culturas humanas, al margen de sus creencias y peculiaridades,
enfermedad y salud han representado un determinado estado fisico del ser,
que separa nitidamente, lo que es vida y lo que puede significar muerte. Por
estas razones, los estados construyen y disefian politicas orientadas a hacer
frente a todos los riesgos que representa la sombra de la enfermedad, mas adn
cuando ésta se puede convertir en una epidemia que ponga en jaque a la
comunidad misma. Por estas razones, el trabajo que pueda darse a nivel de
nifios es vital para proyectar un alto nivel de concientizacion respecto a los
peligros que representan las enfermedades y los mecanismos de prevencion
maés adecuados para evitar que la enfermedad se convierta en ese mitologico

ser, devorador de vidas humanas (Barragan et al., 2007).

La Higiene: Concepto general

El término higiene deriva del griego "lgea", una figura mitoldgica griega, hija de
Ascepio, dios de la medicina (Alcantara 2016, p. 54).

Igea fue venerada como la diosa a la que los antiguos se volvieron para pedir
proteccién contra las enfermedades. Igea se asocié de hecho con la prevencion de
enfermedades y el mantenimiento de un estado saludable. La higiene es la disciplina
que tiene como objetivo la seguridad sanitaria de la poblacion. A diferencia de las
disciplinas clinicas, se puede considerar esa parte de la medicina que se centra en
sujetos "sanos" y en el mantenimiento de la salud. Por lo tanto, a diferencia de la
medicina, no trata con sujetos enfermos, el diagnéstico y el tratamiento de la
enfermedad. La prevencién es el objetivo fundamental de la higiene y se clasifica

tradicionalmente en prevencion primaria, secundaria y terciaria.

Cada una de estas fases tiene sus propios objetivos para proteger la salud. EI término
prevencion puede entenderse como cualquier actitud puesta en practica para prevenir
la accion en individuos de agentes etioldgicos y factores de riesgo después de la

pérdida de salud.
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Prevencion primaria: La prevencion primaria o etiolégica se dirige a la
poblacién sana y tiene como objetivo prevenir la aparicion de nuevos casos
de enfermedad actuando sobre los factores de riesgo relativos presentes en el
medio ambiente. Una intervencion de prevencion primaria produce una
disminucion en la tasa de incidencia de la enfermedad. Herramientas

utilizadas: vacunas para enfermedades infecciosas, etc.

Prevencion secundaria: la prevencion secundaria tiene como objetivo
identificar a las personas con riesgo de desarrollar una patologia especifica y
la posibilidad de prevenir la manifestacion de la enfermedad. Consiste
esencialmente en el diagndstico precoz de la enfermedad que debe ser seguido
por una intervencion apropiada. Herramientas: cribado (test pop,

colonoscopia, mamografia)

Prevencion terciaria: la prevencion terciaria es aquella que interviene méas
tarde en el continuo de salud-enfermedad. Esté dirigido a la poblacién ya
enferma y tiene como objetivo prevenir o reducir la discapacidad resultante

de la enfermedad en si.

La higiene es la parte de la medicina que se centra precisamente en el sujeto sano, en
la salud, en la prevencion, y no en el paciente. La higiene esta dirigida a los factores
de riesgo, para minimizarlos y mantener las enfermedades lo mas lejos posible. La

perspectiva de la higiene es alejarse lo mas posible de la enfermedad.

La Higiene: fundamento de vida

Desde el nacimiento el hombre se va moldeando, pero la construccién de habitos y
valores se desarrolla en la infancia y la escuela es fundamental para la mediacion y
transmision de conceptos, habitos de vida, valores y actitudes, que tienen impacto en
la formacion del nifio, la cual contribuye al desarrollo de actitudes saludables

(Vértice, 2013).

De acuerdo a Rodrigo (2012), la "Higiene es el conjunto de reglas y medidas, de la

alzada de cada individuo, destinadas a promover la salud, limitar o impedir la
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diseminacion de enfermedades transmisibles y prevenir otras enfermedades
evitables" (p.34).
De acuerdo con la OPS (2015), la higiene se refiere a condiciones y préacticas que

ayudan a mantener la salud y prevenir la propagacion de enfermedades.

Para Curro Urbano, Melissas; Cordova Delgado, Olga;Pastor Ramirez, Puza
Mendoza, & Oyola Garcia (1988), no se podra educar bien a un nifio si no toma en
consideracion su higiene y no se logra llevar a cabo una buena higiene sin una buena
educacion. No basta con sanear el ambiente, se debe ensefiar al individuo habitos
saludables, como cortar ufas, cepillarse los dientes, lavarse las manos antes de las
comidas, bafnarse diariamente, entre otros, para que el educando al relacionarse con
los demas perciba la influencia en sus relaciones, de practicar esos habitos y entonces
desarrollar amor propio indispensable para su crecimiento en el proceso ensefianza
aprendizaje, como también, sepa distinguir los puntos negativos de la falta de aseo,

que va desde las enfermedades, al desdén de los colegas y, hasta el profesor.

Chamorro (2010), afirma que la educacion para la salud escolar no debe limitarse a
simples informaciones de asuntos de salud. Una gran parte de la higiene personal del
alumno proviene de la vida doméstica, lo que contribuye a que los actuales profesores
asuman la concepcion de que el alumno es responsable de toda enfermedad que le
acomete. A partir de ahi surgen indiferencias, repudio, entre otros sentimientos que
acaban por excluir al alumno, contribuyendo con su déficit escolar. La poblacion
infantil en nuestro pais es acometida por un elevado indice de enteroparasitosis

(Carla, Nizama-Via, Ramos-Aliaga, & Mayta-Tristan, 2002)

La falta de instalaciones sanitarias adecuadas en las escuelas es un obstaculo méas para
los nifios que intentan escapar de las consecuencias de la pobreza. Debido a las
enfermedades que pueden incluso llevar a la muerte, las comunidades pobres pierden
la esperanza de construir un futuro mejor para sus hijos, incluso matriculandolos en
escuelas. De ahi la importancia de no sélo los edificios escolares ser higiénicos y
servidos por agua potable, sino también de la propuesta pedagogica incluir la
educacion ambiental y sanitaria de los estudiantes, con extension a sus familias y

residencias (Secretaria de Educacion, 2015)
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Las verminosis son una de las principales causas de la falta de higiene y el ambiente
escolar es muy propicio a la contaminacion por estos parasitos. Estas pueden provocar
hasta muertes y, sin duda, déficits organicos o estados mérbidos prolongados en
nifios, comprometiendo su desarrollo normal y limitando su capacidad de aprendizaje

y de trabajo cuando adultos (Mazarrasa et al., 2004).

La no disponibilidad de agua de buena calidad, la mala disposicion de los desechos,
un inadecuado destino de la basura y en consecuencia un ambiente contaminado, son
algunos de los factores que contribuyen a la elevada incidencia de enfermedades

parasitarias (Carla et al., 2002).

El Docente como promotor de la salud en la escuela

El profesor es el mayor responsable de esta adopcion de comportamiento sano. Segun
Ulloa & Rodriguez (2014), "la mayor responsabilidad del proceso de educacion en
salud es la del profesor, cabiendo a éste colaborar para el desarrollo del pensamiento
critico del escolar, ademas de contribuir para que los nifios adopten comportamientos
favorables a la salud”, ellos estan actuando "directamente con el alumno en el proceso
de formacion intelectual y en la formacion de conductas, al final" el valor del Estado
depende de la capacidad intelectual, moral y fisica de cada habitante del suelo*

(Navarro, 2015).

El profesor olvida que la propia escuela no ofrece condiciones para que esas normas
de higiene se pongan en practica. La suciedad, el desorden y la desorganizacién de
las salas y de la escuela favorecen comportamientos relativos a la vivencia en ese

ambiente.

Mas aun, el docente olvida la influencia de su practica y de sus actitudes y postura en
ese proceso. Ademas de cualquier discurso sobre el tema, o transmisién de
conocimiento, es necesario trabajar el asunto, o sea, vivenciar. El profesor debera
mostrar como estos habitos de forma agradable, deben asociar sus clases a la préactica

de la higiene de forma que desarrolle en los alumnos el interés por su propio bienestar.

Solo asi los nifios aprendieron y registraron en la mente y en su vivencia. En el caso

de las mujeres, la mayoria de las veces, bien orientado es el brazo derecho del
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higienista. El profesor no debe contentarse con la instruccion de sus alumnos, sino
que debe procurar inculcarles tan profundamente esas ideas de profilaxis, que los
transforme en propagandistas de sus principios en el seno de la familia.

Pero la realidad es que la mayoria de los profesores cuando ensefian el tema higiene
se limitan a la higiene promovida por la sociedad, sin establecer una relacion entre
higiene propiamente dicha y salud, generando un consentimiento de lo que se ha

dicho sin ningun cuestionamiento.

Enfermedades que afectan a los nifios por falta de Higiene

De acuerdo con Del Puerto Rodriguez, Concepcion Rojas, & Iglesias Fernandez
(1999), los nifios con carencia de habitos de higiene adecuados, pueden desarrollar
enfermedades como infecciones del sistema gastrointestinal, enfermedades en la piel
y parasitosis intestinales, como amebas y giardias. Asimismo, pueden contraer
enfermedades de parasitos externos como los piojos que son vectores de trasmision
de varias enfermedades como el tifus. Como estos nifios estan en evidentes
condiciones de desaseo pueden, a su vez, convertirse en vectores de contagio de
algunas de estas enfermedades a sus pares dado que comparten el mismo ambito

escolar.

La educacidn en salud es esencial en estos casos para orientar a la poblacion sobre la
mejor forma de prevenir la aparicion de enfermedades relacionadas con la falta de
higiene. Los cuidados como el lavado correcto de los alimentos, el lavado regular de
las manos y el cuerpo son medidas que se pueden tomar para prevenir la aparicion de

estas enfermedades (E. Sanchez, 2012).

Los programas de salud en la escuela, poseen una gran influencia en el ambito de la
prevencion de enfermedades. Por eso, los docentes y personal administrativo de las
escuelas, juega un rol determinante en el campo de la prevencién en la Salud Publica,
por lo que dicho rol no puede ser soslayado por las modernas corrientes de las

politicas educativas (Servicio de Innovacion Educativa, 2014, p. 37).

Por otro lado, se explica que el acometimiento de enfermedades relacionadas con la

falta de saneamiento basico puede reflejar a largo plazo en el estado nutricional global
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del nifio, influenciando en su desarrollo fisico. "Si ese nifio es acometido muchas
veces por la enfermedad, puede afectar el estado nutricional global, presentando
déficit nutricional del peso y de la altura. Es esencial evitar el contacto con esos
lugares insalubres, como alcantarillas, fosas y galerias, en especial en el periodo
lluvioso " (Sanchez, 2012, p. 42).

La dramatizacion

El teatro es un juego con un valor educativo muy alto, un "pretexto"” para
comunicarse, expresar, comprender, conocer a los demas y a uno mismo,
desarrollar la relacién con el mundo. La técnica debe organizarse de forma
Iudica. A través de las diversas actividades y diferentes experiencias de juego,
se debe tratar de desarrollar la capacidad del nifio para adaptarse, crear,
comunicarse junto con su capacidad para evocar, concentrarse, coordinar
(Navarro-Corona, 2016). La dramatizacion teatral también pretende
desarrollar la capacidad comunicativa y creativa de los participantes,
favoreciendo, por un lado, el contacto profundo con sus comparieros y, por el

otro, el desarrollo de su propia creatividad.
Para involucrar a los nifios en su narracion, puede animarlos a imitar las

acciones de un personaje, como una de las de los monstruos legendarios. Esto

les permite convertirse en protagonistas de la historia, sumergirse en ella.

Lo mismo ocurre con los pasos repetitivos: los nifios los aprenden muy
rapidamente. Un ejemplo son los cuentos de hadas o cuentos de la tradicion
popular, que contienen muchas formulas fijas (“caminatas...”), rimas y chistes

repetidos por los personajes.

Una alternativa es elegir a un nifio que se convierta en uno de los personajes
de una historia que acaba de contar: otros pueden hacerle preguntas, pero €l
debe responder como si estuviera en la historia. Esto les ayuda a reflexionar
sobre el significado de la historia y se convierte en un momento de diversion.

Objetos representativos
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Para ilustrar una historia, también puede usar algunos accesorios: una concha
llevara a todos sus oyentes al mar, la forma de un objeto puede recordarle un

pais en el mapa.

Sin embargo, tenga cuidado: estos objetos pueden causar distraccion, por lo

tanto, muestrelos y luego hagalos desaparecer magicamente.

¢Quién es el narrador?

El docente es el narrador, conoce toda la historia y sabe como terminara. Pero
esto también le permite interrumpir la historia para hacer preguntas a los
estudiantes: ¢qué creen que sucedera? ;Como podria el protagonista resolver

su problema? Si es una historia familiar para ellos, ¢ cual es el final que saben?

De esta manera, los propios nifios se convertiran en narradores, desarrollando

la historia de una manera creativa y colaborativa.

Para los nifios, los cuentos de hadas representan la representacion de un
mundo de ensuefio, magico y encantado en el que refugiarse para liberar su
imaginacion entre principes y princesas, hadas, dragones y valientes
caballeros. Cada uno de ellos, a su manera, se identifica con sus personajes
favoritos y es precisamente por esta razon que les encanta imitarlos y
personificarlos en una especie de re-propuesta gratuita de la fabula que los
nifios a menudo crean en Sus pPropios juegos y en su propia mente. Sin
embargo, el papel del cuento de hadas no es solo entretener a los pequefios,
sino también entrenarlos, educarlos y transmitirles ciertos valores, de hecho,
podemos decir que esta es la verdadera funcion de un cuento de hadas.
Ademas, la capacidad de dramatizar. Significa que a través de la
representacion del propio cuento de hadas e identificandose con los
personajes interpretados, los nifios pueden comunicarse mejor y socializar
entre ellos, desarrollando el espiritu de grupo que es apropiado para la edad

escolar.

En este punto, los nifios podran volver a trabajar, aunque solo sea a su manera,

tal vez asi simplificindolo mucho, el cuento de hadas y narrarlo a su vez
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también en casa, con la participacion de familiares y amigos. Haran
exactamente lo que han aprendido y estaran listos para interpretarlo. La
dramatizacion del cuento de hadas, por lo tanto, cobrara vida y podemos pasar
a la etapa de representacion. Interpretarlo personalmente permitird a los
jévenes protagonistas experimentar la historia de primera mano, entrar en el
personaje y sumergirse en la atmdésfera del propio cuento de hadas. Y para

asimilar mejor las ensefianzas.

Las partes aprendidas de memoria y los disfraces usados permitiran a los
nifios, no solo empatizar con el cuento de hadas, haciéndoles entender
completamente su significado mas profundo, sino también entrenar la
memoria en un nivel practico y luchar contra su timidez natural. Esto, en un
nivel inconsciente, serd un gran paso adelante en su proceso de crecimiento

porque les ayudara a superar sus dificultades y confianza en si mismos.
Historias de cajas o cajas de historias. Un laboratorio para adultos y nifios.

A los nifios, pero también a los adultos, les encanta jugar con cajas. Cajas, con
publicidad o andnimas, pequefias, grandes, medianas y largas, coloreadas o

simplemente marrones, en la época navidefia Ilegaban a las casas en decenas.

Las cajas son fantasticos materiales ludicos, ricos en juegos y sin costo. A
menudo son objetos "del misterio” para todos los nifios porque contienen,
guardan y acogen y, a menos que se especifique con imagenes, dentro de la
caja no se sabe qué hay. Su apariencia suele ir acompafiada de inquietud ante
la idea de qué contener, desde esperar, desde la mirada curiosa que intenta
superar el obstaculo y desde una mano que se mueve hacia adentro, toca los
objetos hasta que sorprenden. Las casillas solicitan curiosidad, dan la
posibilidad de formular hipotesis sobre su contenido, son brotes de emociones

y, por ultimo, pueden convertirse en herramientas de aprendizaje, ¢cOmo?
Cuevas, sonajas, torres... Cajas para muchos juegos diferentes
De una caja al nido, pueden salir mil juegos, mil emociones, mil historias...

Todos hemos probado la actitud ladica de una caja al menos una vez. Con las
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cajas grandes puedes hacer madrigueras para relajarte, refugiarte, protegerte
y adquirir conciencia corporal, al ingresar a los nifios descubre su propia
"huella”, mientras que los mas pequefios se prestan para construir cascabeles

0 pequefias casas para hadas y elfos.

Gracias a la ligereza que los distingue, con las cajas es posible hacer torres
para construir y luego derribarlas en un juego de habilidades y
descubrimientos, desarrollar el sentido del yo y la posibilidad de hacerlo.
Nuevamente, las cajas son objetos que ayudan al Juego simbolico que se
convierte en sombreros y cascos impertinentes de caballeros errantes, barcos,
trenes y bolsos. Y finalmente, al ser contenedores, pueden convertirse en
custodios de "todo", cofres del tesoro descubiertos fuera de la casa (hojas,

conchas, flores, piedras), pero también recuerdos, emociones e historias.

La caja de historias

Historias y cuentos de hadas pueden salir de la caja, conocidos por los nifios,
con personajes que se convierten en tridimensionales, hablando y
moviéndose, y escenas que saltan de las paginas disefiadas para convertirse

en objetos de nuestro pequefio teatro en caja.

La caja se convierte asi en un cuento en un entretejido armonioso entre el

contenedor y su contenido de personajes y configuraciones.
Construccion: ¢como hacerlo?

Junto con los nifios encontramos un cuento de hadas o una historia que nos
gusta y luego elegimos una caja, la mas bella (jel zapato es perfecto!), Y
comenzamos a decorarla con objetos, colores e imagenes que evocan la
eleccion. Qquella de I Tre Porcellini podria ser todo negro como un lobo, con
tres pequefias rondas rosadas en el centro. Después de eso tenemos que
llenarlo con objetos y sujetos que forman parte de la historia: personajes,

estructuras y escenas.
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A continuacién se expresa una formulacion al problema obtenido: la falta de aplicacion de
recursos educativos limita el desarrollo de los habitos de higiene en los estudiantes de 2do
grado de la I.E.P. Ciencias Aplicadas.

Seguidamente se expone una justificacion del estudio, en lo que concierne a la justificacion
de la investigacion, de acuerdo a Méndez citado por Bernal (2010), afirma que la
justificacion de una investigacion puede ser de caracter tedrico, practico o metodoldgico.
Teniendo en cuenta los aportes de Bernal, el presente trabajo se justifica desde el aspecto
practico ya que, al determinar el impacto de los habitos de higiene en las condiciones de
salubridad y de presencia de los nifios objeto de estudio, incide de manera determinante en
la calidad de vida y la prevencion de enfermedades, no sélo para los involucrados, sino para
todo el resto de la comunidad escolar que comparte aulas y juegos. Visto asi, el acceso a esta
informacion permitird aminorar los problemas de salud, asi como de otros aspectos
relacionados, elevando la calidad de la educacién en nuestro pais. Al tener una mejor calidad
educativa sera mas facil derribar las brechas y limitaciones de la poblacion. Al respecto,
Bogdan, Biklen & Knoop (2007), afirman que la educacién es el vehiculo de movilidad
social, gracias al cual es posible acceder a mejores oportunidades de trabajo, mayores

ingresos y elevar el bienestar presente y futuro de los hogares.

Se presenta una hipotesis ante el problema: si se utiliza la dramatizacion como recurso
educativo, entonces se desarrollara los habitos de higiene en los estudiantes del 2do

grado de I.E.P. Ciencias Aplicadas.

En la investigacion se ha tomado en cuenta el objetivo principal que representa el
logro que se debe alcanzar para obtener una respuesta a la pregunta de investigacion,
y asi poder constatar la influencia de la dramatizacion como recurso educativo para
el desarrollo de los hébitos de higiene en los estudiantes de 2do grado de la .E.P.
Ciencias Aplicadas. En la ciudad de Chiclayo en el 2019.

Como esencia de estudio se proporcionan diferentes objetivos especificos que
guardan relacién con niveles de complejidad en la elaboracién del conocimiento, por

tal motivo se da a conocer los siguientes puntos:

Analizar epistemologicamente el proceso de ensefianza - aprendizaje de los habitos

de higiene en los estudiantes del 2do grado de I.E.P. Ciencias Aplicadas.
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Diagnosticar el estado actual de los niveles de desarrollo de los habitos de higiene en

los estudiantes del 2do grado de I.E.P. Ciencias Aplicadas.

Aplicar la dramatizacion como recurso pedagdgico en los estudiantes del 2do grado
de I.E.P. Ciencias Aplicadas.

Constatar los niveles de desarrollo de los habitos de higiene a partir de la

dramatizacion.
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Por ser un tipo de investigacion aplicada le corresponde el disefio de
investigacion cuasi — experimental de pre y post test con un grupo control no
equivalente, cuyo esquema es:

GE: O X O3
GC: O, Oq4

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control
Oa1: Pre test GE

O2: Post test GC

X: Material didactico
Os: Post test GE

O4: Post test GC
2.2. Operacionalizacion de variables.

Variable Independiente:
Dramatizacion:

Concepto: La Dramatizacion es la accion o el efecto de dramatizar. Este
verbo, a su vez, significa dar forma y condiciones dramaéticas a algo, hacen
draméatica 0 en movimiento o exageran los aspectos negativos de una
situacion, segin el DRAE (2014). Un drama es generalmente una
representacion de una determinada situacion o un hecho. EI dramético se
asocia con el drama, que, a su vez, esta asociado con el teatro, drama mediante
el cual una puede ser como mucho como tragica comic. Las dramatizaciones
ayudan la creatividad del actor a la hora de representar / escenificar y el

espectador, en la medida en que éste logra asociar esa representacion con la
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vida real. En este sentido, las dramatizaciones pueden ayudar a comprender
la realidad, teniendo en cuenta que representan una reproduccion especifica
de situaciones veridicas. En el terreno educativo, las dramatizaciones son
usadas muchas veces para inducir determinados héabitos de comportamiento

tal como sefiala Luhmann & Meélich (1996).

Variable Dependiente

Esta variable posee dos términos que requieren ser conceptualizados:
Hébito:

Desarrollo de la préactica de habitos de higiene. Segin el DRAE (2014),
habito es la accion que se repite con frecuencia y regularidad; mania.
También es definido como el comportamiento que alguien aprende y
repite frecuentemente: tenia pésimos habitos. De acuerdo a Alles (2005),
es la practica repetida que se convierte en conocimiento o experiencia:

tenia el habito de cantar.
Higiene

De acuerdo a Alcantara (2016), higiene consiste en un conjunto de reglas
y técnicas relativas a la conservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades en el cuerpo del ser humano, a través de la limpieza,
desinfeccion y almacenamiento de herramientas, espacios y objetos. La
higiene es una regla fundamental en todas las especialidades de la
medicina o cualquier otra actividad que trabaja en contacto directo con el

cuerpo humano, lo que garantiza la higiene colectiva (E. Sanchez, 2012).
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Tabla 1:

Operacionalizacién de Variables

Operacionalizacion de Variables

Variable

Variable
Independiente:

Dramatizacion

Definicion Dimensiones

La Dimension
Dramatizacion es

narrativa la accién o
el efecto de dramatizar.

Este verbo, a
su vez, significa

dar forma

y
condiciones
dramaticas a algo,

Hacen Dimension

dramética o en musical y

movimiento poetica

0
exageran
los aspectos

negativos de una

situacion, segun el

DRAE (2014).
Dimension
lidica

Aseo corporal

Indicadores

Utilizacion
de cuentos
infantiles

Utilizacion
de canciones
y poesias
infantiles

Aplicacion de
juegos
grupales

Técnica e

Instrumentos

Observacion
(lista de cotejo)

ftem

El patito feo
La chancha
Pancha
Cenicienta

Blanca nieves

Los 3 chanchitos

El lobo y los 7
corderitos
Pinocho

Lavémonos la
carita

Como no
enfermarse
Lavando
nuestra ropita
Nuestros dientes
brillan Qué
lindo es oler
bien

EL chanchito
cochinito EL
ratbn de las
orejas El
dientecito
renegobn En mi
cabeza vive un
pajaro
Encuentren al
raton

El baile de los
dientes

Lavado de cara
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Aseo de oidos

Aseo de pies
Bafado de cuerpo

Variable Conjunto de _ Prueba Lavado de dientes
Dependiente: actividades ?saegltzot)srggral Pedagdgica
Habitos de desarrolladas de (Incluye Lavado de cabello
Higiene forma regular evaluacion o
orientadas a tedrica — Desparasitacion
satisfacer las préctica) Lavadoy
necesidades plan_chado de
bésicas de aseo camisa
Lavadoy
planchado de
Habitos de uniforme
higiene y
limpieza de Lavado de medias
Aseo deropay fopay
calzado calzado
Lustrado de
zapatos
Hébitos de
lavado de
frutas y
A_seo de verduras
alimentos

Fuente: Elaboracion propia
2.3. Poblacién, muestra y muestreo.

La poblacion estuvo integrada por 23 alumnos de la seccion de segundo grado, tal
como consta en la relacion de nifios matriculados al 2019 en el

Anexo N° 4. Por criterio de muestreo no probabilistico (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2006); se opt6 una distribucion de la siguiente manera:
11 alumnos para el grupo experimental y 12 alumnos para el grupo control a
fin de establecer un criterio simétrico de distribucioén (Londono,

1995). Tabla 2: Distribucion de la muestra

Grupo Experimental 11 alumnos

Grupo Control 12 alumnos

Fuente: Elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Técnica de observacion indirecta no reactiva, particularmente utilizada en la
medida que la investigadora es parte del ambiente y los sujetos observados no

consideraron que estaban siendo evaluados.

Técnica del fichaje: Esta técnica se utiliz6 para recolectar informacion de los
documentos bibliograficos y organizar el marco tedrico que servird como

fundamento para la investigacion.

Técnica de andlisis de la informacion: Permite recoger informacion confines
evaluativos de acuerdo con las diversas intenciones. Este método nos permitié
evaluar el sustento cientifico en que ha sido concebido el programa, utilizando
para ello los ultimos aportes de la psicologia educativa yla pedagogia infantil

(Stracuzzi & Pestana, 2012).

Técnica de recoleccion de la informacion: En un primer momento se procedié
a observar la poblacién muestral para identificar la situacién problematica y
luego mediante la aplicacion de instrumento seleccionado para determinar el

nivel de habitos de aseo en la muestra seleccionada.
Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion se manejé la “Prueba Pedagogica de
hébitos e higiene”, la cual fue disefiada en base a determinados lineamientos
tedricos, tanto pedagogicos como de salud publica en el campo de la
prevencion y que sirvio para verificar la expresion y préactica de los de los
respectivos habitos de higiene, aplicando la prueba pedagdgica con la
dramatizacién de los cuentos, canciones, poesias y juegos utilizados en las

sesiones.

La prueba pedagdgica, se elaboro a partir de un cuadro de doble entrada en el

cual se registran 20 indicadores, lo que sirvio para establecer el respectivo
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control del desarrollo de habitos de higiene, en un parametro determinado de

tiempo.

Para la evaluacion se considerd la escala valorativa siguiente:

0 — Sin claros hébitos de higienes

1- Con claros hébitos de higiene
Validez

En esta parte de la investigacion, se sometio el instrumento elegido a los
criterios evaluadores de tres reconocidos expertos, los cuales, luego de
analizados los parametros de la investigacion y el instrumento elegido,

emitieron un informe el cual esta anexado al final de la Tesis.
Confiabilidad

A fin de establecer si las sesiones eran las mas recomendables se efectud una
prueba piloto con el objetivo de evaluar la situacion real del nifio en un grupo
de 6 nifios elegidos aleatoriamente y asi poder determinar, si era necesario
modificar el instrumento. Asimismo, se realizo la prueba para establecer si
los agregados introducidos eran los adecuados en cuanto a la adaptacion que
se habia efectuado en el instrumento original para ampliar el rango de

evaluacion con las dramatizaciones seleccionadas.

Se seleccionaron 6 nifios, de los cuales todos conocian los estimulos
observados. El instrumento fue validado a través de la validacion de criterio
establecido por tres especialistas que determinaron su eficacia para los

propositos trazados, ya que la prueba correlaciona su medicién con el criterio.

El andlisis de confiabilidad nos indica la estabilidad de la prueba, es decir,
para determinar si en distintas aplicaciones se mide de la misma forma y con

la misma exactitud (Clark, Pineda, Juarez & Lopez, 2002).
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Se aplico el instrumento a una poblacion de 6 nifios de entre 6 y 7 afios del
2do grado de la Institucion Educativa Ciencias Aplicadas. Para cada item se
ha considerado dos valores: 0 y 1, los cuales indican sin adecuados habitos de
higiene y con adecuados habitos de higiene, respectivamente. La
confiabilidad para esta escala utilizada es excelente tal como se detalla en la
siguiente tabla:

Tabla 3: Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,874 6

Fuente: SPSS 25

Tabla 4: Estadistica de total de elemento

Varianza Alfa de
de Cronbach si el
. elemento se ha
Media de escala escala i el Correlacion total  suprimido
. elemento se ha
si el elemento . de elementos
.y suprimido .

se ha suprimido corregida
Sesién 1 4,38 4,726 ,468 ,868
Sesién 2 4,58 4,974 ,368 ,872
Sesién 3 4,69 4,542 ,482 ,868
Sesion 4 4.73 5,445 ,518 ,866
Sesion 5 446 3,538 323 858
Sesion 6 3,04 5,278 344 ,872

Fuente: SPSS 25
2.5. Métodos de analisis de datos

Se trabajo con el procesador estadistico SPSS 25. EN la elaboracién de las
tablas y en su representacion gréafica, se trabajé con Excel 2016. En cuanto a
los estadigrafos utilizados estuvieron las medidas de tendencia central,
desviacion estandar, varianza y, para la prueba de hipotesis, se trabajo con la

t de student.
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2.6. Aspectos éticos.

Los aspectos éticos considerados en la presente investigacion estan en
relacion al pleno respeto de la veracidad y objetividad del trabajo
desarrollado, al consentimiento informado de los padres de familia respecto

al objetivo del estudio y al adecuado tratamiento de las fuentes bibliogréficas.
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I11. RESULTADQOS

Aspectos descriptivos de los hallazgos realizados

Tabla 5: Prueba de entrada y salida del grupo Control de la investigacion

Habitos de higiene Prueba de Entrada Prueba de Salida
Intervalo Niveles fi hi fi Hi
81-100 Muy alto 0 0% 0 0%

6180 Alto 1 8.30% 2 16.70%

41-60 Medio 2 16.70% 3 25.00%

21 -40 Bajo 3 25.00% 2 16.70%

0-20 Muy bajo 6 50.00% 5 41.60%
TOTAL 12 100% 12 100%

Fuente: Elaboracién propia — SPSS 25

Prueba de Entrada y Salida del grupo control dela

investigacion

Muy alto Alto Medio Bajo

B pryeba de entrada ™ Prueba de salida

Grafico 1: Prueba de Entrada y Salida del grupo control de la investigacion

6
5
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3
2 2 2
2
1
1
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Fuente: Tabla N° 5
En la tabla 05 se aprecian los resultados obtenidos con la aplicacion de la prueba de

entrada y salida que se realiz6 con el grupo control, considerando los cinco niveles
establecidos para la prueba pedagdgica respecto a los habitos de higiene practicados

por los estudiantes.

Se observa que, tanto en la prueba de entrada como de salida, los mas altos
porcentajes se ubicaron en el nivel “Muy bajo” con indices que oscilan entre los 50%
y los 41.6 para la entrada y salida respectivamente. Asimismo, es de notar, que el
nivel “Muy alto”, en ambas pruebas, se mantuvo en cero.

Con respecto a los niveles alto, medio y bajo, estos se mantienen casi inamovibles

con los porcentajes mas discretos que oscilan entre 9.10% y 18.20% paras ambas

pruebas.

Tabla 6: Prueba de entrada y salida del grupo Experimental de la investigacion

Habitos de higiene Prueba de Entrada Prueba de Salida
Intervalo Niveles fi hi fi Hi
81-100 Muy alto 0 0% 9 81.80%

61— 80 Alto 1 9.10% 1 9.10%

41 - 60 Medio 2 18.20% 1 9.10%

21— 40 Bajo 1 9.10% 0 0%

0-20 Muy bajo 7 63.60% 0 0%
TOTAL 11 100% 11 100%

Fuente: Elaboracién propia — SPSS 25

30



10

Prueba de Entrada y Salida del grupo experimental dela
investigacion

2
1 1 1 1
0 N H N 0
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
¥ Prueba de entrada ¥ Prueba de salida

Gréfico 2: Prueba de Entrada y Salida del grupo experimental de la investigacion
Fuente: Tabla N° 6

Como puede apreciarse en la tabla 06, la distribucion establecida de acuerdo a los
cinco niveles evaluados refleja un cambio muy drastico con respecto a los resultados
obtenidos con la prueba de habitos de higiene utilizados y luego de la aplicacién del
conjunto de 20 sesiones realizadas con el grupo experimental. Sin duda se trata de
una clara y nitida evolucidon respecto a estos comportamientos y que se manifiesta
con un 81.80% obtenido en el nivel “Muy alto” respecto a la calidad de los hébitos
de higiene evaluados dentro de los objetivos de esta investigacion, pese a haber

obtenido un 63.60% en la prueba de entrada aplicada al referido grupo experimental.

De lo sefialado puede apreciarse en la grafica N° 2 la manera como se fortalecen los

extremos, lo que enuncia a todas luces las bondades del programa utilizado.

Comparacién de las medias aritméticas de las muestras del grupo control y el grupo

experimental
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Para el caso estudiado, si consideramos que se trata de una investigacion experimental
en la que se manejan dos grupos al que se le evalia mediante pruebas de entrada y de
salida. Para el andlisis de los resultados obtenidos se utilizo la prueba Kolmogorov

Smirnov de bondad de ajuste, la cual permite “establecer el grado de concordancia de
un conjunto de datos y una distribucion teorica especifica” (Hernandez et al., 2012,

p.487).

Tabla 7: Comparacidn de resultados de las medias aritméticas del grupo control

Grupo Control

Habitos de Prueba de Prueba de
Higiene Entrada Salida

% s, X ;s T. T ‘Diagnosis

General No es

36.22 22.81 37.27 2311 0.48 157 significativo

Fuente: SPSS 25.

En latabla 07 se puede observar que, de la comparacion realizada a través de la prueba
pedagdgica del grupo control respecto a los habitos de higiene, a través de la t de
Student. Se obtiene que la t hallada es mucho menor que la t teérica por lo que se

deduce que no es significativo:

(0.48 < 1.57)

En consecuencia, se establece que no existe significancia entre los promedios
encontrados en el grupo control, tanto en la prueba de entrada como en la prueba de

salida.
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Tabla 8: Comparacién de resultados de las medias aritméticas del grupo experimental

Grupo Control

Habitos de Prueba de Prueba de
Higiene Entrada Salida

X S; X, S1 TE Tt ‘Diagnosis

General Es
32.48  20.53 81.52 841 182 1.52  significativo

Fuente: SPSS 25.

En latabla 08 se puede observar que, de la comparacion realizada a través de la prueba
pedagogica del grupo experimental respecto a los habitos de higiene, a través de la t
de Student. Se obtiene gue la t hallada es mucho mayor que la t tedrica por lo que se

deduce que es significativo:

(1.82 > 1.52)

En consecuencia, se establece que, si existe significancia entre los promedios
encontrados en el grupo experimental, tanto en la prueba de entrada como en la

prueba de salida.

De esta manera, a la luz de los resultados obtenidos, entonces se concluye que:

La dramatizacion influye significativamente en el desarrollo de la préctica de habitos
de higiene en los estudiantes de 2do grado de la I.E.P. Ciencias Aplicadas en la ciudad
de Chiclayo en el 20109.
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IV.DISCUSION
De los datos recolectados y del proceso estadistico al que se han sometido, se ha
podido establecer evidentemente que, el grupo experimental, de acuerdo a la prueba
post test ha obtenido un nivel muy alto con respecto a la prueba pre test, tal como
puede ser apreciado al momento de realizar las comparaciones de las medidas
aritméticas, tanto del grupo control como del grupo experimental (Véase tabla 07 y
08). De lo sefialado se hace evidente la confirmacion de la hipdtesis planteada para

la presente investigacion.

De lo estudiado en el terreno, tanto en el aspecto tedrico como practico, evaluado a
través de la prueba pedagdgica, se ha podido determinar la gran influencia que posee
en el desarrollo psicolégico del nifio y, por consiguiente, en la asuncion de
determinados habitos, la dramatizacidn de cuentos infantiles. Es asi, que los habitos
de higiene son facilmente asimilables por los nifios tal como lo ha evidenciado este

trabajo.

Al respecto, es necesario subrayar, que la prueba pedagogica de naturaleza tedrico
practica aplicada, buscé determinar la significancia en los cambios de habito de
higiene practicadas por el grupo sujeto de investigacién. Para ello se construyé una
estructura de 20 indicadores (Ver anexo), los cuales fueron Gtiles para evaluar el nivel

de préctica de los referidos habitos de higiene.

De esta manera, la prueba pedagégica utilizada, nos sirvid para precisar las
frecuencias, tanto de entrada como de salida de los grupos seleccionados para el
estudio (grupo control y grupo experimental). De esta forma, se establecié un 50%y
63.60%, respectivamente para el grupo control y el grupo experimental
respectivamente al momento de aplicarse el pre test situando al grupo investigado en

un nivel muy bajo con respecto a buenas practicas de higiene.

Posterior al experimento realizado con la aplicacion de dramatizacion, se efectud la
prueba de salida, en conclusion, el 81,80% logro el nivel alto muy alto del total de

los nifios y nifias, es decir lograron practicar habitos de higiene (\VVéase tabla 06).
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En términos cualitativos la evaluacion post test nos muestra que el programa basado
en dramatizacion influye significativamente en el desarrollo de habitos de higiene en

nifos y nifias.

Esto significa que el grupo experimental mostr6 un cambio muy significativo
obteniendo en la prueba post- experimental puntajes muy altos que corroboran la
influencia de la variable independiente sobre la variable dependiente (Véase tabla

08). Al respecto, como precisa Barmes (2009), “la observacion de determinados tipos de

conducta induce el aprendizaje” (p. 72).

Asimismo, se ha podido establecer estadisticamente, diferencias significativas al
realizarse una comparacion entre las pruebas de entrada y salida de ambos grupos
estudiados (\Véase tabla 05 - 06).

En la tabla 07 se realiz6 un balance de las medidas aritméticas del grupo control y en
la que se pudo constatar la significancia a través de la t de Student, determinandose

que ésta es nula.

En la tabla 08 se efectué la comparacion de las medidas aritméticas del grupo
experimental a través de la prueba t de Student, obteniéndose un contraste muy
significativo entre el pre test y el pos test, lo que confirmé la hip6tesis planteada para

esta investigacion.

Con respecto al programa de dramatizacion construido para lograr los objetivos
propuestos en este trabajo, éste se desarrollé a través de la utilizacion de diversas
narrativas infantiles, representadas o dramatizadas de acuerdo a la percepcion y al
lenguaje de los nifios del 2do grado de primaria al que le fue aplicado. Asimismo, a
través de coordinaciones realizadas con los padres de familia, se obtuvo un incentivo
de las practicas de higiene en los hogares a modo de reforzamiento a fin de que los
nifios se compenetraran con el mensaje dado a través de las diversas sesiones

realizadas.

En la escuela primaria, los nifios no van acomparados por los maestros al bafio y deben cuidar

su higiene personal. Lavarse las manos, evitar mojarse, arreglarse la ropa son pasos necesarios
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para aprender en el hogar y en la escuela. A menudo, este objetivo hacia la autonomia no resulta
tan facil como parece: requiere mucha paciencia y comprension. Las mayores dificultades para
los nifios son limpiarse después de ir al bafio.

Algunos consejos para ensefiar a los nifios a limpiarse pueden ser una base desde la
cual abordar el problema. Para poder explicar bien a un nifio como practicar sus
hébitos de higiene, es necesario mostrar el procedimiento paso a paso, pidiéndole que
lo intente varias veces solo, pero siempre bajo su supervision. En ese sentido, las
dramatizaciones, no sélo muestran las ventajas de la higiene, sino que inciden en

algunas técnicas de aseo personal que para el nifio le es mas facil asimilar.

Es muy importante en esta etapa no humillar al nifio si no puede limpiarse bien.
También debemos tener en cuenta su resistencia al contacto con la suciedad.
Intentamos todo lo posible para evitar combinar la necesidad de limpiarnos con el
ingreso a la escuela, o podemos correr el riesgo de crear desafecto para la escuela en

Ve

SI.

Los nifios pueden necesitar mucho tiempo para aprender a limpiarse: lo importante es
no presionarlos evitando que se sientan incomodos. Dentro del entorno escolar,
también necesitamos otras reglas de higiene que podamos ensefiar a los nifios que

irdn a la escuela y coadyuvan el proceso experimental.

36



V. CONCLUSIONES
Se ha podido efectuar, a la luz de las diversas teorias halladas dentro del encuadre de
la investigacion, un andlisis epistemologico que explique el proceso de ensefianza
aprendizaje de los habitos de higiene en los estudiantes del 2do grado de LE.P.
Ciencias Aplicadas, obteniéndose, por un lado, un constructo eminentemente fundado
en las teorias de aprendizaje y, por otro, en las teorias de la salud escolar, a través de

las cuales se pudo entender el fendmeno investigado.

Asimismo, en cumplimiento del segundo objetivo especifico propuesto, se ha podido
establecer un diagnostico respecto al estado actual de los niveles de desarrollo de los
habitos de higiene en los estudiantes del 2do grado de I.E.P. Ciencias Aplicadas, el
cual, de acuerdo a los resultados encontrados, demuestran los bajos niveles de aseo
personal y los pocos cuidados que tienen los nifios de la referida institucion en cuanto

a sus habitos de higiene.

Se aplico la dramatizacion como recurso pedagdgico en los estudiantes del 2do grado
de I.LE.P. Ciencias Aplicadas a través de 20 sesiones, todas ellas con dramatizaciones
basadas en cuentos infantiles y en coordinacion con los padres de familia a fin de

reforzar las experiencias y conocimientos adquiridos durante las referidas sesiones.

Se constatd los niveles de desarrollo de los habitos de higiene a partir de la
dramatizacion, a través de una prueba pedagdgica basada en 20 items que midieron
los cambios operados en el grupo experimental de nifios, los cuales, a diferencia del
grupo control que no ofrecid ningn cambio significativo durante el periodo que duro
la investigacion, si mostraron un cambio radical en su comportamiento y valoracion
de los habitos de higiene lo que corroboré la hipétesis formulada para los propésitos

de esta investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Epistemoldgicamente, si bien existe un conjunto de referentes respecto al campo de
la higiene a nivel escolar, principalmente a nivel internacional, es notorio que es un
campo poco investigado lo que llama poderosamente la atencion, considerando lo
importante que es la higiene desde el plano de la prevencion de enfermedades, por lo
que se recomienda que se realicen investigaciones mas profundas sobre esta materia

que permitan un mejor enfoque y tratamiento de este campo.

El estado actual de los niveles de desarrollo de los hébitos de higiene en los
estudiantes del 2do grado de I.E.P. Ciencias Aplicadas, el cual, de acuerdo a los
resultados encontrados, demuestran los bajos niveles de aseo personal, requieren ser
corregidos urgentemente mediante la implementacion de politicas que enfoquen esta
problematica mas directamente y no, como se viene considerando en la actualidad,

s6lo como un campo secundario en el proceso de ensefianza.

Se ha evidenciado que la dramatizacion constituye un recurso pedagdgico muy
valioso, no sélo para el grupo sometido a la investigacion, sino que se trata de una
herramienta que se puede aplicar sin ningin problema a los distintos contextos
escolares, aun en estudiantes secundarios debido a las bondades que presenta por lo

que seria muy recomendable su aplicacion de manera mas frecuente.
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ANEXOS

ANEXO 1: PRUEBA PEDAGOGICA DE ENTRADA Y SALLIDA
PRUEBA PEDAGOGICA DE HABITOS DE HIGIENE: LISTA DE COTEJO

INDICADORES DE LOGRO PUNTAJE

1. Asiste al aula con el uniforme limpio.

2. Asiste al Aula con las zapatos lustrados,

3. Llega al Aulz peinadao.

4. Se lava la cara adecuadamente.

5. Tiene ias ufas de las manos debidamente cortadas.

6. Tlene las ufas de los ples debidamente cortadas,

7. Se lava las manos antes de comer.

8. Cierra el cafio despues de usarlo.

9. Guarda el jabdn después de usarlo,

10. Usa la toalla para secarse las manos,

11. Usa la toalta para secarse la cara.

12. Lava los alimentos cuando es necesario.

13. Comae frutas y los mastica adecuadamente.

14. Come verduras y los mastica adecuadamente.

15. Deposita la basura en el tacho.

16. Lava los envases que utiliza.

17. Cepilla sus dientes después de cada comida.

18. Se lava sus manos antes de realizar sus trabajos.

19. Mantiene limpio el espacio donde trabaja.

20. Hace pasar el agua después de usar el bafio.




ANEXO 02:

SESIONES APLICADAS

HABITOS DE HIGIENE
1ra SESION: Asisle al Aula cor el wfore firpio. FECHA:
DURACION .
TIEMPO CEBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSFENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Al término de MOTIVACION: Los materiales Se suspende a
A0 la sesion e que se un nifio
cuentcs los | Se desamollara cantando necasfiaran pars | euando:
nifios v ninas la dramatizacion
fogrArE Nc hay como estar limpio, para ser grande, y Se les wwoloca a los de “Juarnito |-Distrae asus
Interionizar  |a | ser feliz nifios ‘ormando una ilug el Suclo” son los | compafisros
importancia dc | Yo me barare siempre, siempre y mcdia luna vy iodos siquientes: con gcsios
asistr al Aua | feliz. pericipan de la palabras ylo
cor el cancin. -+opa de niio acacnes  que
unifarme FREGUNTAS: -Ropa de nina periurbe Ia
lirrapiey -Peiinches SeSIOnN
¢Ue qua se trata la cancion’? 2 Mufiecas
- ¢ debemos hacer? -Juan ¢l sucio Se suspendz la
- OO debemos cuidarnios -Toalla sesion
-Jabon cuzando:
NARRACION DEL CUENTO: Cepillo
-Champi dos  nifios y
“Pepito &l cochinito” Lcs nifios escuchan +ene niias no
Yy obscrvan las -Pasta denial presentan
Habfa unaver enla escuela un nifloyunanifacue | 1Amings Slnifonme linpio | predisposicion
ciempre jugaban untes, En eso apareca Pepito con |3 [ secuendales, luego para la
caritz sucia y consu uniforme cochinito. Y €l nifio €3C0gEMOoSs los a0 dramatizacon
dice: iOh, ah' viene Pepito! y ‘a nife dice: guie junto a PEISUTAES y del cuenlo.
i o se ponegd, Pepilo llega y dice; 1Hola amiguitos! pgsamg‘s a Ia
iPuede |ugar con ustedes? Y la nifa le resnonde: dramatizacion  cel
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Y €l nifio dice. Yo tampoco quiero jugar conigo.

Y los dos s2 van diciendo: No vamaes a jugar contiga
nasta que no te laves y cambies. jHueles

muy mall

Cantan: “Juanito €l sudo no puede jucar porque
ningun cia se quiere banar®

£l Nifio dice: Adios Juanito, NOS vamos a Jugar a
otro lado. Acuérdate de baffarte y camuiarte sl es
que quieres Jugar con NOSOIToS.

Juatiilu se habia quedado solu.

Juanito: Nifios, nifias, ;ustedes lambién creer que
sstoy muy sucio?

iSi?

¢Y que icngo que hacer para cstar limpic?

¢S me lavo los pies, ya estaré fimpo?

¢ Tengo que lavarme tambiér Ia cabeza? Y qué
mas?

Tamhbien ; Debo cudar mi uniforme verdad?
Gracias nifias y nifios. Ya se todo lo que tengo que
nacer

A ver necestaré champtl, toalla, repilio de
dientes..m uniforme impic para cambiamme ;Algo
mMas nifos y nifias?

Uy, voy a bafiarme, Ojala que el agua no esté
fria... Creo quz la ducha esia por aqui... Adids.

Eneso el nifio y la nifia estaban jugando.
Sale Juanito con aspecto muy cambiado.
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FlI Nifia v Ia Nifia dicen” Oh mira ala vieng j luanital

Juaniio llega y dice: jolal Saben qué buenc es
estar limpio. | luelo bien, mejor que las flores, y me
siento muy contento.

La Nina pregunia: jQuien te ha tafado y te ha
puesto fan quapc?

Juaniar Yo solo, ah hueno, me ayudaron Ins nifias
y nifas de la clase. Me dijeron como tenia que
lavarme |3 cabeza, la boca y cambiarme, Yy
ademas, me dijeron lo gque necesitaba. Saben
muctigs cosas.

Entonces 2i nino le dijo: Juanito estabamos jugando
a las 2scondidas, ;jqueres jugar?

Juaniio: ‘Si, y ademas quiero ensefiares una
cancion nueva.

Cantan. “Juanito € limpito ya puece jugar porque
se ha baffado y no hueie mal’.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
- ,Coémo era Juanito?
Por qué lcs nifice no querian jugar con
Juanito?
- ¢Que hizo Juanito?
- (AlTinal como se sintid Juanito?
- (Juanito al thal §ugo con Sus amigos?

Responden
preguntas.

a las

18
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2da SESION:  Asiste al Aula con los zapatos lustrados FECHA:
DURACION X
TIEMPO OB.ETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Al temino de | MOTIVACION: Los materiales | Se suspende a
60 ° la sesion los | Lo realizaremos a través dz rimas. que SE [ un nifio
nifics vy nifias Se les indica a los necesitarzn cuando:
aprenden la Muy tempranito. para ir al Aula nifios que se 10 para la
importancia de lustro mis zapatitos, de mocasin. coloquen en media dramatizacion Distrae a sus
lustrarsc cl luna para quc dc “ Zapatitos | comparicros
zapato. NARRACION DEL CUENTO: aprendan la fima. lusirades” son | con gestos,
10s Siguienies. padlabras y/u
“Zapatrtos lustrados” acciones  que
PINOCHQO: perturbe ia
Esia es la historia de Pinocho, un dia Yzpeto le sesion.
regalé a pinochc un par de zapatcs nuevos. muy -Sombrero.
confenfo pinocho se puso s 7apains para ir al 1 os nifing escuchan Nariz Sesuspende Ia
Aua, llego al salon y les ensefio a ifodos sus y okservan las - Ropa. sesion
comparieros los zapatos nuevos que su papa ke laminas Zapatos. cuando:
habia regaladc, a la hora de recreo empezo & jugar secuenciales, luego
faol, @s escondidas, & bu y sus @nigos y €SC0gemos los YEPETO. -Les  nifios y
MUChOS JuECos Mas. personaes y 35 nifias no
Cuando salid de Aula ke conto a su pepé todo Io pasamos a Ia -Sombrero. presentan
que hizo cor sus zapatos nuevos, Yzpeto se dramatizacion ~ del -Bigoies. predisposicion
alegré mucho vy le dijo a su hijo que lustre sus cuento. -Ropa vieja. para la
Zapatos para que mafiana sigan como nuevos, pern dramatizaricn
pinocho no hizo czso y se dummié porque estaba LAMINAS DEL | del cuente.
cansado dc ‘anto jugar. CUENTO
Al die sguiente, Pinocho se levantd muy temprano, Los nifics

se lavo lus dienles, fa cara. s2 peino, Mo su
desayuno, se puso [0S zapatos que su papa e
regaloy se fue al Aula muy contento, cvando

diainalizan € cuento
leldo.
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entro al salon, todos sus amigos le mraron y 2
preguntaron: pinocha jdonde estin fus zapatos
nuevos”?

Pinocho respondio: miren aqui csta, los tengo
puestos. Pero sus emges no le creyerony '€
dijerurn.

LOS Zapaios qu2 lienes puesic estan sucios y
parecer viejpos, ro vamos a jugar contigo, porque
nos estabas mintiendo.

Pinocho muy triste ‘e conto & su prefesora que sus
amigos no le crefan que su zapato nuevo Ios frae
puestos, su profesara le djo: si lustras tus zapztos
con csta cscooilla y csta porvada, veras que tus
zapatos volveran e ser nuevcs. Pinocho llamd a
ludus sus cumpa’ielus pard que vieran lo que iba 4
OCUITIr.

La profesora lusird los zapatos de >inocho Y
realmerte valvieron a ser rueves, todos se
sorprendieron. tambien los demas nifics se

hicieron lustrar sus zzpatos, ahora no sclo pinocho
tenia zapatos nuevos, sino también fodos sus
comparicros despucs de lustrar sus zapatos
quedaron como nuevos. Desde ese dia v todos los
digs Pinocho y sus amigos llegaban al Aula con
10S Zapatos bien lustradaos.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- Que€ regalo recibi¢c Pinocho?

- ¢Por qué los nifios no qucrian jugar con
Pirocho?

- JQug ha Pinuchu?

- (A Tinal que aprendieron 10s nifos?

Responden a las
preguntas.

15
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3ra SESION: Llega al Aula peinado

FECHA!

DURACION
TIEMPO OB.JETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Los matenales
Al término de | MOTIVACION: que se | Se suspende a
60° Ia sesion los Se dara através de una rima necesitaran un nifio
nifcs v nifas Se les indica a los 10 la | cuando:
Ingraran Fl peirecito, peina el cabellio niios que  se dramatizacion
interiorizar la Large y benito, lo deja trenzadito. coloquen en media de ‘Cenicienia | -Distraec asus
actividad  de luna para que aprerde a | comparieros
asistira la |.C + {Que hace el peine? aprendan la rima. peinarse”  son | con geslos,
peinado. - {COmo deja el peine al cebello? o Ios siguientes: palabras yio
acciones que
NARRACION DEL CUENTO: -Laminas del perurbe ia
cuento. sesion.
“Cenicienta aprende a peinarse”
-Vestido de ia Sesuspende la
Cenicienta era unz nifia sucia y tenia el cabello Los ninos escuchan Cenicienta. sesion
cnicdado, porquc nunca SC  peinaba, sus Y Observan tas cuando:
hemanasiras andaban bien vestidas y muy laminas -Vestido de las
peinduds, peiv eran muy malas con cenicienls, ki secuendales, luego hermanastras 4cs nifios y
hacian barer cocinar, lavar, planchar toda su ropa.  ESCOgennos lus 30 nifias o
Cenicienta no tenia con que amreglarse; un dia les pPersonaes Yy -Vestido cel presentan
lego una invitacion a Ia fiesta de cumplearios del pasamos a la hada madrina. | predisposicion
principe, pero a cenicienta no la invitaron, le dijeron drametizacion  del para B
que 2 la festa van solo Ias nifias que se peinahan  cuento. -Barita mégica | dramatizacicn
todos los dias. del cuento
Al dia siguicntc sus hermanasires, sc hiccron un -Sombrero de
hemoso peinadc y s€ fueron a la figsia, cenicienta " hada.
s& quedo llurando, cuando de pronlo gparecio un Los nines
hada maarina y le pregunto dramatizan el cuento -Corana.
,Por qué lloras?, Cericierta le dijo, porque no me  feldo.
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inviiaron a ia fiesta porque yo nunca me peino.
El hada madrina le dijo: deja de llorar yo te ayudaré
para que vayas a la fiesta, pero me tienes que
promctcr que tc peinarés todes los dias, te
regalareé un peine.
Cenicienta & promelio peinarse lodus los dias el
naca madrna 2 manco a 'a lesta bien peinada y
cenicienta quedo muy bonitz. Cuardo llegd a fa
fiesta era la nifia mas bonita que habia en el lugar,
¢ principe bailé con ella toca la noche.
Al dia siguente Cenicienta miy conienia, se
levanid muy iemprano y empezo a peinarse con el
peine que le regalo su hada madrina, desde ese
gi’a Cernicienta andaba bien peinadita todos los
ias.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES
DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- &l es qusta el cuento?
- ¢Qué parte les gusto mas?
« ¢Quétitulo le pondrian e! cuento?
. ¢Por qué Cenidenlad 1o pudo ir a la fiesla?
- ¢ Por qué el principe balo con Cenicienta?

Responden a
preguntas.

las

1%

-Peire.

-Capa
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4ta SESION: Selava la cara adecuadamente.

FECHA:

TIEMPO

60°

OBJETIVO
ESPECIFICO

Al términa de
la sesion los
ninos y nifias
lograran
conocer fa
Impartzancia de
lavarse a
cdid
ddecugdamnenl
€.

ACTIVIDADES

MOTIVACION.
Lo realizaremaes a través de una cancion.

Mi carita redonditz tiene 0jos y nariz.
Con mis ojos veo toco, con mi nariz dio achizz,
con mi beca como 1odo, rica cancha de malz.

NARRACION DEL CUENTO:
“El hermano de Juan el sucio”

Una vez habia un nifio tan desarreglado y sucio
quc tedo cl mundo Ic llamaba "Juan cl Sucio".
Sicmprc iba muy sucio, dcespeinado y licno dc
manchas en la cara.

Su cuarto siempre éstaba desordenado. Tenia los
libros v caademos por 2l suelo, calocaba los
zapatos sucios, encima de la mesa y comia con
las manos la mermeladz. Nunca jamas se habia
visfn ensas igial

LIn hiien dia e hada | impia enfrd en su hahtacion
y djo- Fsto no puede ser. jqué desardenl Vefz al
Aula a jugar cor tu hermano misniras yo ameghb
todo estc. No tengo ningtn Fermano. dijo Juan.

Ya creo que tienes uno, dijo el hada. Quizas tu no
lo conozcas perc €l si que te conoce a ti. Vete al
Aula y espéralo, veras como vendra.

Juan se fue al Aula y empezd a jugar con &l baro.

INSTRUCCIONES

Se les indica a bs

nifos  que e
caloguen en media
luna para que

ertonen la cancon.

Leos nifios escuchan

y observan las
lamiras
secuenciakes, luego
escogemns Ins
personajes y
pesamos a la
dramatizacion  del
cuenio.

DURACION
DE LA
ACTIVIDAD

19

MEDIOS Y
MATERIALES

Los materialzs
quese
necesilaran para
la “dramatizacion
ds "Bl hermano
dz Juan el suclo”
son los
syuieries.

- Disfrez de Juan

€l Suc

-Laminas

-Libros

-Cuademos
Zapatos sucios
Hada Limpia

-Bamro

-Ardilla

-Arhol

-Pajarilo

-Gaio

-Cerdo

SUSPENSION

Se suspende a
un nifo
cuzndo:

Distrae a sus
compafieros
con gestos,
pdlabras yio
dedores yue
periurbe la
SESIOnN.

Se suspende a
sesion
cuando:

dlos nitos y

nifias no
presentan
predisposicion
para A
dramatizacion
del cusnio.
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De repente. vic una ardilla que bajaba al suelo
moviendo fa cclay se ponia a su lado.

- ¢=res tim harmanc? ‘e pregunio Juan,

Laardilla lc mird y dijo:

- De ninguna manera, mi pizl esta bien cepllada,
mi nido vrdenado y mis Nios bien educados. ¢ Pur
qué me Insuitas sl soy W hermanc?

Después de decir estas palabras, la ardilla se stbid
a un arbol v Juan el sucio se quecd asperando.

Al rato se le present6 un paariio y se posé sobre
una ramita baja. A verio, Juan

rapidamente le preguntd si era su hermanc y el
pajarillo lc conicsto:

- ¢Yo tu hemano? Cs imposible gque yo seatu
hennano, purgue yo me pasu el dia dlisandome las
plumas y mi mujer incuba unds huevos muy 1inas vy
muy Impios.

Al acabar la frase. abrid sus alas y se fue vdando
por donde habia venico.

No pasa mucho tempo, cuande por el lado
opuesto llegd caminando muy sleganiemente y de
puntitas un magnificc gato. Al verie, Juan Ic llamo
y apresurado le pregunio si €l era su hermano. CI
galo e mird con dire de superionidad y le dijp.

- i YO 1u hermano? jNo digas tonterias! £S
imposible que yo sea tu harmanc. Durante toda la
mananz lamo mi piel v cuido mi cuempo. Tu no te
lavas nunca. En mi famiia no hay nacie como ta y
por eso no puedes ser mi hermano.

El gaio, al acabar de hablar, arqueo el espinazo y
sc fue por dondc habia venido.

Juan siguid jugando en i Aula y pensando quicn
seria su hennano. Delrds de €l apaeco un gidn
cerdo, sucio y maloliente, que iba dejando un

la parlicpacion de

los nifios
estimulada
aplausos.

es
con
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rastrc apestoso e inaguantable por donde pasaba.
Juan, a verio, no quiso ni saludarlo, pero el cerdo
se acarco a-él y le cije:
- jBucnos dias hermano mio!
- Y2 no say hemano tuyo -contesto el chico.
- |Ya lu ceo yue si! -wnlesto el cerdu. Ven, nos
ensuciaremaos con € bamc. jNol. djo Juan, no
quiero.
- irete las manos. los pies y el vestido. vamos sia
ti te gusta esto le djo el cerdo.
Luego comeras conmigo. Yo no quiero comer
contigo, djo Juar €l sucio y se pusc a llorar.
En aquel mameno lcgo ¢l Hada Limpia v I dijo:
- Ya esta toco en su sitio y limpio, es preciso ques iU
larmbien uidenes cumne yo Hie oidenado.
Juleres Ir con tu hemmano O quieres venir
conmigo y aprender a ser fimpic y ordenado?
- jConfigo, conligo! gité Juan aferrandose al
vestido del hada. Te promelo que no wolveré a
estar sicio y que cuidare miry hien thdn 1as cosas
- jMejor! -grund el cerde, no pierdo gran cosa,
tendré mas comida parami. ¥ ce fue.
O hada Limpia se pusc muy contenta por la
decision de Juan i )
LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES
DE LAS SIGUIENTES FREGUNTAS!
- (Como es Juan? ;Por qué |2 vista el hada
Limpia?
- (Adodnde envia el hada limpia a Juan?
¢/\ quién encusntra Juan en el Aula?
- (Qué le parece a Juan ser hermano del
cerdo?
- CGamba Judn alyu de su comportamienlo?
- (T2 pareces aJuan?, jpor que?

Los nifics responden
a las  pregunias
reaizada por |Ila
investgadors.

15'
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5ta SESION: Tiere las ufias de las manos cortadas.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A término de | MOTIVACION: Los matenales | Se suspende a
60 ° la sesion los Lo realizaremos a través da una adivinanza que se [ un nifio
nifics y nifias Se les indica a los necesitaran cuando:
lograran Estan en tus manos nifios que se 10 para la
intemalizar la Estan en tus pies cologuen er media dramatizacion Distrae a sus
importancia de Y ¢i las contamos son diez. luna para que de ‘Hansel Yy | compareros
tener las ufias LQué sera? rcpian la Gretel” sonlos | con gestos,
de las manos Las uitas adivinanza. siguientes: palabras  y/o
cortadas. - ¢ De quése ratala cancion? g acclones  gque
- i Como debemros tener nuestras unas? -Laminas pernurbe R
) - Cuento sesion.
NARRACION DEL CUENTO: -Cabaria
-Arhales Sesuspende Ia
“Hansel y Gretel” -Lefizdor sesidn
Esposa cuande:
Cn una cabaiia cerca al bosque vivia un leflador,  Los nifios escuchan -l lansel
Su espcsé y sus 2 hijos que se llamaban Hansesly y observan las -Gielel 4es  nifios y
Grelel. Los padies dz Hansel y Gieel eian muy  lamings -Cadsd nifias 1o
pobres asl que decidieron ebandonarios en el secuencales, iuego 30 -Bruja presentan
bosque porque si no todos se moririan de hambre, e€scogemos los predisposicion
Hansel vy Gretel fueron llevados al bosque y personaesy para ia
dejados ali. Elos llorando y muy tristes caminaron pasamos a |la dramatizacién
y caminaron por varios dias, cuanco de pronto dramatizacion  del del cuentc.

vieron una casa en medio del bosque y fueron
corricnco hecia ahi, pero Hanscl y Grelel cstaban
muy sucics, tenian la ropa sucia la cara sucig, el
tabelu st pRinaise, ldas ufias Rrgas, cuando
legaron a la casa una truja disirazada de arciana

cuento.
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abrig la puerta y vic a los nifios desarregiados y
surios y pensd 2n voz baja y djo: A estos me Ios
voy a comer. Jajaja.
Les dijo: MPascn, pasen nifiitos y los nifos entraron
=n le casa y la bruja los encerrd y ya nc los dejo
sdlir pare gue lus engorde y luegu se 10s cormd.
Hensely sretel esiaban muy esusiados pero
pensaron y dijsron:
Que tal nos cambiamos. Nos peinamos y nos
cortamos las ufias y después le decimos a 1a druja
que nuesTo padre es el Rey y es muy rico y vendra
a rescatamos con todo su ejército.
Asi quc os nifios s¢ bafaron, sc cambiaron, sC
oeinarcn y se oonaron las ufas v Iz dijeron a la
Biuja Nuesliv padiz es el Rey, €5 muy 1ico y
vendra a rescatarnes!, la brua al ver a Ios ninos
1an limpics dijo: Que miedo mejor sera que Ios deje
r. porque parecen los hijos del Rey asi que abrid
a puerta y le dijo oueder irse vayanse, vavanse y
ne vuelvan nunca. -Hznsel y Gretel saleron
comiendo al bosque y buscaron su casa cuando de
oronto frenic a clios cstaba sus padre muy tristc
por haberos abardonado, comizron haca €l y lo
dbrazaion y le conlaion 1o yue habia sucedido vy le
Ororeteron eslar siempre muy lmpios porgue
gracias @ es0 la bruja ro se los comio.
LA EVALUACION SE REALIZARAA A TRAVES
DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
iQus pasocon -Hansel y Gretel?
¢ Por quéla bruja queria comérselcs?
- ¢Qué hicicron Hansel y Cretel para gue no
SE los comicra?
- A Tindgl que pomelieron Hansel y Gieel
para que no Se oS comriera?

La participacion de
los nifios es
estimulaca con
aplausos.

Los nifios respondsn
a las preguntas
rcalizada por la
investigadora.

56



6:a SESION: Tiere las ufias de los pies corfadas.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A término de | MOTIVACION: Los materales | Se suspende a
60 ° la sesion los que se [ un nifio
nifics v niflas | | o realizaremos a través d= una cancion Se les indica a los necesitaran cuando:
habran logrado nifios  que  se i5 para la
interiorizar el Mama me dijo a mi, que lave mic pies asi, coloquen er media dramatizacion Distrae a sus
cucnto, Y corte mis ufias también, si quiercirami luna para quc dc “lMccitos | comparicros
lavancose Y Aula. entonen la cancion. Felices” son los | con gestos,
cotlanduse s | Mi maestra me dijo a mi, que corte mis urias siguienles. palabras  y
unas de los| asi, Sl quiero jugary correr, mis pies yo debo i acfiones que
pies cortadas. cuidar. LAMINAS DEL | perturbe a
] CUENTO sesion.
NARRACION DEL CUENTO:
Sesuspende Ia
“Piecitos felices” BLANCA sesicn
NIEVES: cuando:
Un dia blanca nieves llegaba del campo ¢on su
canasta de flores, se encontrd con 7 enanitcs que - Vesiida 4es s y
estaban liorando, ella les pregunto: j POr qué estan -Bincha nifias no
loranda? EIlos respondieron: 30 - Canasta presentan
Porque nuestros pies ya no guieren caminar y nos Los nifios escuchan - Balde de Agua | predisposicion
duele mucho los dedos. Blarca nieves preocupada y ohservan las - Jabon para ia
por la ocuido revisn Ins pes de cada enanito, miy  1aminas - Coralnas. dramatizacicn
enojada después de haber visto los pies de sus secuendales, luego del cuentc.
amigos pregunto: escogemos los ENANITOS:
(Cuando se levaron los pies?, elos respendieron: personaes Y
nosotros nunca lavamos nuesfros gies. Y cuando pasamos a la -Sumbrervs.
se cortaron Ias ufias, Ios enaniios respendieron: dramatizacion  del
NuUnca hemcs corado nuestras unas. Blanca cuento.
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nieves les dijo- y si ustedes no cuidan sus pies de
Jque Se quejan, tenen razon SUs pies por No querer
camirar mas, 3o les pasa por cochinos, no I2s
voy a ayudar para que ofro diz aprendan la leccién.
Los enanitos lorando le suplicaron a Blanca

nieves: no Nos cejes aqui, ya se hace de noche y
tenemos miedo. Sinos ayudas te prometemos que
vamaos a cuidar nuestros ples.

Bianca nieves acepto y I2s dijo. Pero sl ustedes no
CUIMP €11 5U PIOINESE NUNCE Mas les voy d ayudar.
Blanca nieves rapidamente se fue @ baa agua,
/abony una cortatfias, lavo los pies de Ics
=nanios, les coto las ufas, y los enanitos ya no
sentian mas color y ahora sus pies ya podian
camirar, correr y saltar, agradacieron a blanca
nieves y prometieron cuidar sus pies lavando y
cortandose las ufias, para que asi sus dies estén
muy Talices y los lleven a todas paries.

LA EVALUACICN SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ;Par qué los enanitos estaban llorando?

- ¢Par qué Blarca Nieves se enojp ton sus
amijos?

- ¢Cdmo ayudo Blanca Nieves a los sete
enanitos?

- ¢Alfinal que aprendieron los enanitos?

La participacion de
10s nifos es
eslimulada con
dplausos.

Los nifios responden
g les preguntas
realizada  por la
investigadora.

15
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7ma SESION: Selavalas mancs antes dzs comer. FECHA:
DURACION X
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A término de | MOTIVACION: Los materales | Se suspende a
60 * la sesion los que se | un nifio
nifics y rifias | Se da através de una cancicn’ necesitaran cuando:
lograran para la
valorar la Bailemos zlredador del agua Se les indica a los 10 dramatizacion Distrae a sus
importancia del Bailamos alredador del agua (3v) nifios que se de “Manitos | comparieros
lavadc ds las Temprano por Ia manana cologquen er media limpias Y | con gestos,
manos. De estz manera me lave las manos (3v) luna para que Manitos sucias” | palabras  yfo
Temprano por la mafiana. entonen fa canclon. son los | acclones  que
siguientes: perturbe A
PREGUNTAS: sesion.
5
- (De quairata la cancién? - Maroplas de Sesuspende Ia
) las Maros, sesidn
NARRACION DEL CUENTO: derechg, cuande:
izquierda.
“Manitos limpias y Manitos sucias” 4us s y
-Dislaz del nifias 1o
Manita lzouierda era Una nifa muy desordenada y doctor presentan
sucia pero manilo derecha era un nifio muy limpio  Los nifos escuchan predisposicion
v ordenado. cada vez que realizaban una actividad. y observan las -Comida para la
manitn izquiarda se olvidaba lavarse 1as mancs y  laminas o dramatizacicén
su hermanito le decia que debe lavarse Ias manos  secuenciales, luego -Cocinera del cuentc.
antes de comer y realizar cus trabajos. €scogemaos los
personacs Y -Pastilla
Un dia los dos se fueron a comer, al pargue, manitc  pasamos a la
derecha selavéilamanc y le djoa sud hemmana dadmalizauon  del
que rhiciera Ios mismc, pero ella no hizo cuento.
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€aso, asique cogio un pan con quesc con fa mano
sucia y se lo comid, después de comer le empezd
a coler el estoémago, lloraba, lloraba y su hemano
le dijor Yo ic dic quc dcbes lavarte fas manos
antes de comer, pero i nc me hiciste caso,
enfonces n@nilo dzrecha o llevo al doclorn, € e
dic unas pastiias y le djo: Otro dia tenes que
lavarte las manos antes de comer y manito
izquierda dijo: Prometo que todes los dias me
lavaré las manos porgue ya no quiero enfermarme.
Asi que manito derecha y manito izquierda se
lavaban las manos todos los dias antes de comer.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les qustd del cuento?

. ¢Qué parie les gustd mas?

. ¢ Qué titulo le pondrias al cuenio?

. ¢Porqu¢ la Manito izquicrda sc cnfermo?

< (Al Tind del cuento que pronelio maritu
zquierca?’

La participacion de

los nifos €5
estimulada con
aplausos.

Los nifics responden

a las preguntas
realizada por la
investgadora.

15
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8va SESION: Cierra el cafio después dz usarlo.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAC | MATERIALES
A término de | MOTIVACION: Los materiales | Se suspende a
60 ° la sesion los que se | un nifio
nifics v nifias | Se da afravés de una cancion’ necesitaran cuando:
lograran para la
intemalizar la El agua es vida Se les indica a los 10 dramatizacion Distrae a sus
importancia El agua es vida nifios  que se de “Un da con | comparieros
que tene Tenemos que cuidario coloquen er media los cercitcs”™ son | con gestos,
cerrar el cafic Para vivir, y ser fefiz. luna para que 10s siguientes: palabras  yfo
despuss  de entonen la cancion. acclones gque
usaro. PREGUNTAS: -Ropa del ninc | penurbe 2
o sesion.
- ¢(De qué frata la cancion? -Ropa del pepa
Sesuspende la
NARRACION DEL CUENTO: -Ropa de la sesion
mama cuando:
“Un dia con los Cerditos”
-Rupa de 4es  nifios y
Haodfa una vez un nifio a que no le gusiaba Los nifios escuchan cuidadar Ue nifias 1o
banarse y cuando Io hacia dejabe fa gucha abierta, y observan 1as cerdes. presentan
SuS papas ya muy enojados con €l porque siempre  laminas predisposicion
hacia lo mismo, le diefror que sino cemabz B secuendales. luego 30! -Cerdos. para a
ducha Iy levarian a |1a calle desnuda A él no e €sSCogemaos los dramatizacicn
importé preferia eso 2 cbedecer a sus padres. Sus  personaes y del cuentc.
papas, muy molestos salieron a la calle, y mieniras  pasamos a la
esperaban el carro, pasé por ahi 2] cuidador de los dramatizacién  dcl
cerdas del pueblo. Ese hombre, que estaba medio  cuento.

SOIGC Y VEla muy poco, ademas habia ovicado sus
galas, asi que cuando vio Ia piel rosada del niiic,
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creyd que era uno de sus cerdos., ¥ @ Voces v
empujores se llevd al nifio a Ia pocilga. El nifo
profestd todo el tempo, pero como el hombre no
ocia bicn, ro Ic sirvid de nada. Y asi paso todo cl
dia, viviendo entre los cerdos, confundido con uno
de zlios, comparliendu su comidd y su tasd, hasld
QUE SUS padras consiguiercn encontrariz.

Y €l ninp lo paso tan mal ese dia, que ya nunca
mas quiere que le confundan con otra cosa que no
sea un nifo. y siempre es 2l primero en bafarse y
cemar la ducha y el cafio despues de utilizar el
agua.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les gustd del cuento?

« ¢Quée parte les gusto mas?

- ¢Quétitulo le pondrias al cuenta?

. ¢Por qut cf cuidadar ¢ cerdos confundce cf
rifio con un cerdo?

- ¢AITInal gel cuento que Nizo el nifio?

La participacion de
s NINUs es
estimulada con
aplausos.

L0S nifos resporden
a las preguntas
realizada por [a
nvestigadora:

15
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9na SESION: Guarda 2 jabon cespués dz usario

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A témino de | MOTIVACION: Los matenales | Se suspende a
60 ° la sesion los que se | un nifio
nifics vy nifias | Se da afravés de un jlegn necesitaran cuando:
habran logrado 10 para la
aprender a Laronda, laronda de los animales, Se le indca a los dramatizacion Distrae a sus
guardar cl ¢Quieres saber como hacz el mono? nifios  que 5 dc “La leezién compancros
jabdn en su Quieres saber el monito hace asi. cologuen er media de los | con gestos,
lugar despues luna parg que Animigles™  son | palabras y/u
de usario. Al inal el iecn pasa a revisar ias manos de todos entonen la cancion. 10S siguientes: accones  que
[5s ninos, si2stan limpios o no. 5 perturbe ia
) <L.aminas del sesion.
NARRACION DEL CUENTO: cuento.
Sesuspende la
“La leccion de los Animales” -Arbal. sesién
cuando:
Cn un bosque muy lejanc, vivian unos animalitos MASCARAS:
come &l kedn, mono, lobo, Wiluga, 1alilas, bdus Los nifics escuchan 30 4es  nifos y
ellos se reunfan en €l bosque para estudiar, pero y  observan 1as -Laobo nifias no
antes de hacer clases jugaban por fodo el bosque, lamnas -Leon presentan
cuando Ia profesora sefiore buho tocaba la secuendales, luego - Moro predisposicion
campana para smpezar a estudiar, todos muy escogemos los - Tortuga para a
alegres regresahan para hacer sus frabajos 13 personaes ¥ -Baho dramatizaricn
prcfesora buha anies de empezar les decia: ;jse pasamos a la del cuentc.

lavaron las manos? , fodos respondian que si, pero
no era ciertc, y cada vez que los animaltos decian
mentings se cdiarn, y se hacian beridas. La profesora
les repartia sus tratajosy cada vez que lerminadan
entregaban frabajos sucios, feos asila

dramgatizacion  del

cuento.
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profesora se daba cuenta que Ios nifos no se
lavaban las manaos.

Al dia siguiente la profesora muy enojada, les dijo:
ya me canse de sus mentiras, tocos los dias es
igual, de hoy en adelante nadie hara sus trabajos
hasta que se lzven las manos. Los nifios muy tristes
Se sentaron y empezaron a lorar, entonces el k2on
se par¢ y les djo. debemcs lavamos las mancs
para hacer nuestros trabajos y asi la profesora
estaa muy alegre con nosotros  Todes los
animalitos muy alegres se lavaron las manecs
pidicron sus hcjas para  trabajar, cuando
terminaron entregaron muy limpio y bonito sus
rabajos, 1a proresora muy contenta Ies puso carta
Teliz y 1cs felicitd por obedecer.

Los animalitos muy contentos se dieron cuenia que
cuando se lavaban les manos sus frabajes salian
miy nonitos Desde ese dia y indos los dias e
lavaban las manos para hacer sus trabajos.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- (Lesqusto el cuento?

- (Qué parie les gustd mas?

- ¢Qué tituln 12 pondrian el cienin?

- ¢Qué hicieron los animalites cuardc Iz
profesora no les quiso entregar sus
frabajos?

- (Al find, de que se dieron cuentas los
animalllos?

La participacion de
los nifios es
estimulada £on
aplausos.

Los nincs responden
a las prequntas
realizada por Ia
investgadorza.
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10ma SESION: Usa la toalla para secarse las manos

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DELA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD | MATERIALES
A término de | MOTIVACION: Los materales | Se suspende a
60 ° la sesion los que se [ un nifio
nifics y niflas | Se da através de una adivinanza- necesitaran cuando:
lograran para la
conocer la Cuando seca se moja. Se les indica @ '0s 10 dramatizacion Distras a sus
importancia de cQueé sera? nifos que se de “La | comparieros
usar la toala La Toalla | cologquen en media cenicenta’ son | con gestos,
para sscarse luna paa que los siguientes: palabras  y/o
Ias menos. - (Dequé rrata la advinanza? entonen la cancon. acclones que
- (Para que srve I3 foalla? g perturbe a2
) -Ropa dela sesion.
NARRACION DEL CUENTO: Cenicienta
Sesuspende Ia
“La Cenicienta” -Ropa ce la sesicn
Madrasira cuando:
I ladia une vez una nifita llamada Cericienta no solo
era linda sino también noble y generosa. Vivia con | Los nifios escuchan -Ropa de las us  nifios y
ung madiastia despreciable y dos hennengstas |y - obseivan as Henunasliyas nifias 1o
feas, las tres la ponfan a trabajar odo el dia en 1a | laminas 30 presentan
cocina y la obigaban a lavar y barrer sin d2scanso vy | secuenciales, luego -Ropa cel predisposicion
por les noches tenia que domr sobre un menidn de | escogemos 0s Princpe para a
paja al lado de las cenizas. Por eso Cenicienta | persorajes y dramatizacicn
andaba todo el dia con 1as manos sucias. pasamos a la -Ropa del Hada | del cuentc.
Un dia el Rey nvito a todos a un gran bzile en honor | dramaiizacion  de Madrins
a su hijo, ¢ Principe. cucnte.
iPor stpuesto tu no pueces ir, dijo la madrastra a -Tealla
Cenicienta, adernas no lienes un bonito veslido paird
lucr ademas tienss 1as Manos sucias. -Jabcn
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En Ia noche tcdos se fueron a fa fiesta y Cenicienta
se quedo llorando, jComo me gustaria ir a ese bazilel
Deciz enftre I2grimas y en ese momento aparecié
anfc clla una mistcriosa y cncartadora dama. “Soy
fu hada madrina”, he venido ayudarie para que
vayds d bdile, peru licres que hacer lodu fo gque yo
e diga. lienes que banarte aqui tienes un jabon y
una toalla, te los voy a regalar pare que tcdaos los
dias ‘e laves las manos y le segues y nunca mas
andes con las mancs sucias, Cenicierta se bario
muy rapido, luego el Hada le ragale un vestido y
unos zapatos muy bonitos para que asisia al baile, le
dijo no olvides salir del baile anics de las 12 dc la
noche porque si no € vestido y los zapatos
desapaieceran, Cenicienla se fue muy conlenla @l
bale y el Principe &l veria se enamorc de elia y bailo
foda 1a noche con elle muy contentc, cuando
empezd las campanadas ce las 12 de la noche
Cenicienta salid coriendo olvidando uno de sus
zapatos en Ia escalera, el principe al dia siguiente
busco a la cduefia del zapaio fu a la casa de
Cenicicnta al vera fa rcconocid y sc casaron Yy
vivieron muy felices, Cenicienta agradecid mucho a
su Hada madiing, y le promelio eslar siempre con
13s manos y 1a ropa muy impia.
LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
. (Lesgustd del cuento?

- ¢Qué parie les gustd mas?

- (Porqué Cenicienta no podia ir a la fiesta?

- (Qué e pldid el hada madrina a Ceniclenta?

- (Al fina que prometio Canicienta?

La pariicipacion de

los nifios es
estimulada con
aplausos.

Los niftos responden

a las pregunias
realizada por |Ia
investigadora.

1%
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11ma SESION: Usa la tozlla para secarse 1a cara. FECHA:
DURACION ]
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A témincde | MOTIVACION: Los materiales | Se suspande a
60° la sesion los que se | un nifio
ninos y nifias | Se da a fravés de una adivinanza: Se les indica a s 10 necesitaran cuzndo:
lograran ninos que  se para la
conocer a Cuando seca se moja. cologuen en media drematizacion Distrae a sus
Impaortancla de JQue sera? una para que de “La | compafieros
usariatoalla La Toalla | entonen la cenicienta con Jestos,
para secdise cancion. dapiende d | pdlabias yio
ld card. - ¢ Pdid yue sive ld lalla? secdise la caa” | dedones gue
- ¢Se puede usar le misma toalla para secarse 5 son lcs periurbe la
la mano y la cara? siguientes: sesion.
NARRACION DEL CUENTC: Se suspende la
Ropa de la sesion
“La Cenicienta aprendse a secarse Iz cara” Cenicienta euzndo:
Habia una vez una nifiita llamada Cenicientz no solo | Los nifios -Ropz de la 1os nidos y
era linda sino tambiér noble v gen=resa. Vivia con | escuchan y 30 Madrastra nifias no
uné madrasira despreciable y dcs hemanastras | ohservan las presentan
feas. las tres @ ponian a trabajar todo €l dia en 1a | tminas -Ropz de las predisposicion
codnay la obligeban a lavar y barrer sin descanso y | secuenciales, ~ermanastras para 2]
por las noches tenia que dormir sobre un montdn de | luego escogemos dramatizacion
paja al lado de las cenizas. For eso Cenicienta | los persorajes v -Rope del del cuznio.
ancaba todo el dia con la cara sucia. pasamos a la Principe:

Un diz el Rey nvitd a fodas a un gran baile en honor
a su hjo, el Principe.

jPor supuestc ti no puedes ir’, dijo la macrastra a
cenicienta, ademas no tienes un bonito vestdo para

dramatizacion  del
cuenfo.

-Rope del Hada
Madrina
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lucir ademas tiznes 1a cara sucia.

En la noche todcs se fueron a la fiesta y Cenicienta
se quedod llorando, jComo me gustaria ir a ese baile!
Decia enfre lagrmas y en ese momento aparecio
ante ella una misteriosa y encantadora dama. “Soy
tu hada madrina’, he venido ayudarte pare que
vayas al balle, pero tienes que hacer todo ie que yo
2 diga. lienes que banarte agul tienes un jabon y
une tcalla, te los voy a recalar para que todos los
dfas te laves la cara y te seques y nunca mas andes
wor fa card sucia, Cenidenta se bafio muy 1apidu,
luego el Heda le regdo un veslido y unus zapdlus
muy bonilos para que asisla al baie, le dijo nu olvides
salir del baile antes de ias 12 de la noche porque
si no e vestido y los zapatos desapareceran,
Cenicicnta sc fuc muy contenta al baile y ¢l Drincipe
al verla sc cnamord de clia y bailo teda la noche con
ella muy contento, cuando empezod las campanadas
de las 12 de la noche Cenicienta salid corriendo
olvidando uno de sus zapatos en |z escalera, el
prircipe al dia siguients busco a la dueiia del zapato
fue a la casa de Cenicienta al veria la reconocio y se
casaron y viviernn muy felices, Canicienta agradecia
michn a su Hada madrina, y le promefia estar
siempre con la cara y la ropa muy limpia. .
LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- zLes gustd del cuento?

« ¢Queé parte les gusto mas?

. ¢Porque Cenicienia no podia ir a Iz fiesta?

. 0 le pdio el hada madrina a Cenicienia?

- ¢Alfinal que promeatio Cencienta?

La participacion de
ios nifios es
estmulada con
dplausus.

Los nifios
responden a las
preguntas
redlizade por 1a
investigadora.

15’

-Toalla
-Jabon
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12va SESICN:  Lava los alimentos cuando es necesario. FECHA:
DURACION X
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A téiminode | MOTIVACION: Los materiales | Se suspande a
60° la sesion los que se | un nirfo
ninos y ninas | Lo realizaremcs a traves de una adivinanza. Se les Indica a 10s 10 necesitaran cuzndo:
lograran nifos que se para 1a
conclentizar |0 Las hay rojas y verdes. culoguen en media drematizacion -Distrae a sus
imporlante que Adan y Eva pecaron comiéndola. lung  para  gue de “El Principe y | comparierus
es  lavar  lus eploner fa cancon el Mendigo”™ son | con geslos,
alimentos (Que sera? los siguientes: | palabras  yio
antes de La manzana acdores que
consumirios. 3 periurbe fa
- ¢Deque sc trata la adivinanza? -Rope del SCSON.
¢ 5e debe lavar la manzana antes de Mendgo
consumiria? Se suspende a
- ¢Qud alimentos deben lavarse para - Ropa del s@sion
consiimiring? Principe cuzando:
NARRACION DEL CUENTO: -Fnas dos niios y
nifias no
“El Principe y El Mendigo” - Verduras presentan
Los nifios escuchan predisposicion
=rase un principito ~uinsn que quisy n dia salir a |V, observan las -Agqua para  Ia
pasear sin escolta. Caminando por un barrio | lamiras 30 dramatizacion
miserable de su ciudad, descubrid @ un muchacho | Secuenciakes, luego - Pueblo del cusnio.
de su =statura que era en todo exacto @ él. €sCogemos s
-iSi que es casualidad! -dijo el principe-. Nos | PErsongjes y
parecemps como des gotas de agua pesamos a Ia
-Es cierto -reconocio el mendigo-. Pero yo voy dramatizacion  del
cueitu.

vestido de andrajos y fu te cukres de sedas. Seria
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feliz si pudiera vestir durante un nsiante fa ropa
que flevas ta. Entonces el princips, avergonzado
de su riqueza,

se secO su frajg, calzado y el collar de piedras
preciosas.

-Eres exacio a mi -repiid el principe, que se habia
vestido, en tanto, 1as ropas del mendigo.

Contd en la cludad quién era Y ke tomaron por loco.
Cansado de proclamar indtimente su idenlidad,
recormio la ciudad en busca de trabajo. Realizo las
faenas mas curas, por un miseratle jomal. Ahi el
Principc vio a mucha genfe pobre y enferma y al
averiguar porque la gene estaba enferma se
enfero que era porque las personas no consumian
alimentes limpios asi que empez6 a ensefiar a la
gente a lavar sus alimentos antes de consumirlas
asipocn a poco ya no se enfermahan

Cuanda el principe racupern sy fronn el pueblo
alahaha Ia hondad de si1 rey para gnbemar y S
aran generosidad v el solo respondia:

Es gracias a haber vivido y sufrido con el pueblo
por lo que hoy puedo ser un buen rey.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les qusto el cuento?

- ¢Par cué el Principe cambio su ropa con el
mendigo?

. ¢Cémo ayudaba =1 Principe a la gente?

La participacidn de
los nifios es
estimulada con
gplausos.

Los niffos responden
a las preguntas
realizada por la
investigadora.

19
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13va SESION: Come frutas y los masticz adecuadamente.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Al término de | MOTIVACION: Los  materiales | Se suspende a
60° la sesion Ios que SE | un nifio
nifos y nifas | Lo realzaremos a través de adivinanzas. Se les indica a los 10 necesitaran cuando:
lograran comer nifcs que  se para la
y masticar | NI espero que me lo acieres colcquen en media dramatizacon -Distrae a sus
adecuadament | ni-espero que me sendigas luna para que de “Elanca | compafieros
e las nutas, | y con un poco de susrte, entonen Ia cancion. nieves y los | con gestos,
dprendizndo ld | espero gue me lo digds. siele  endnilus” | palabras yiu
iimpourlanle gque LQue sera? SO0 fog | dcciunes  gue
€s para La pera siguientes: perturoe a
nuestro PREGUNTAS: sesion.
organisme -Ropa de
consumnir - ¢Dc que trata la adivinanza? &' Blancanicves Sesuspende la
frutas. ¢\ qué Tamilia pertenece la pera? sesion
&Y quiénes deben consumir las frutas? Ropadsla cuando:
N Madrastra
NARRACION DEL CUENTO: -Los nifios y
-Ropadzlos7 | nifias no
“BLANCA NIEVES Y LOS SIETE ENANITOS" Franitos presentan
En un Jugar muy lejano vivia una hermosa princesa | Los nifios escuchar predisposicion
que se llamaba Blanca nieves. Vivia en un castiio | y observan las -Ropa del para 2]
con su madrasira. una mujer muy mala v vanidosa, | laminas 30 Principe dramatizacion
que lo unico que queria era ser la mujer mas | secuenciales. luego del cuento.
hermosa del reino. Todos los dias preguntaba a su | escogemos los -Frutas
espejo Magico quién era 1a mas bella del reino, al | personajes y
que el 2spejo contestaba: pasamos a la - Verduras
- TC eres la mas henmosa de todas las mujeres, | dramatizacion  de'
reina mia. | cuento. -Chocolates
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B tiempo fue pasando hasta que un dia € espejo
magicc contesid que la mas bella del reino era
Blarca Nizves. Lz reing, liena de furia y de rabia y
empezd & dar de comer a banca nieves dulces y
cnocolates para que ella se enferme, un dfa Blanca
Neves cayo muy enlerma por comer muchos
dulces, entonces la madrastra ordend a un cazador
que llevase a Dlanca Nieves al bosque y que la
abandonc ahi.

Blarca nizves, al verse sola, sintio mucho miedo
porcue tuvo que pasar la noche andando por ia
oscirricad del bosque Al amanecer, desciino 1na
preciosa casita, entrd sin pensario dos veces, s
muebles v objetos de la casita eran pequeiisimos.
Habia siete platitos en la mesa, siete vasitos, y
sete camitas, donde Blanca Nieves los juntd y se
acosté quedando profundamente dormida.

Al ataritecer, llegaron los duencs de la casa. kran
sele eranilos gue Labgjeban en ungs mnas. Se
yuedaron adimiiacus al descubrin @ Blanca nizves.
Clia les conto foda su triste historia v los enanitos
la abrazaron y suplicarcn a la nifia quc sc quedasc
con clios y quc clios cuidaran dc cla.

Asi fue |os enanitos querian mucho a Bianca
Nieves y |2 daban de comer muchas frutas y
verdiras frescas para e se mejore pronto

Blanca nieves acapio y se quedo a vivir con ellos.
Eran muy felices.

Mientras 1anto, en el castillo, la reina se pusc ofra

La participacidn de
los nifcs es
estimulaca con
aplausns
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vez muy furiosa al cescubrir, a traves de su espep
magico, que Blanca nieves fodavia vivia y que atin
era la mas bella del reino. Furiosa y vengaliva, la
cruel madrasira se disfrazd de una inocente
vigjaciia y partio hacia la casita del bosque. Allj,
cuando Blanca nieves estaba sola, la malvada s=
acerco y haciéndose pasar por buena otreco a ia
nifia una caa de chocolates. Cuando Bianca
Nieves div el primer bucado, Ceyo desiiidyadd.

Por la tarde, cuando los snanfos wolveron del
frabajo, cnoontraron a Blanca Nicves tendida cn ¢l
suclo, fristes, los cnanitos la licvaron asucasay Ia
cuidaron mucho dandole de comer nuevamente,
frutas y verduras, para qus se mejore pronto.

linos dias despuas, aparecin por alll un principe el
cual se enamord de Blanca Nieves se casaron y
vivieron muy felices todos.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
. ¢Les gustd el cuento?
« ¢La madrastra, que le daba de comer a
Blanca Nieves? ¢ Por qué?
« ¢Qué le daban de comer los enanitos a
Blanca nieves? j Por qué?

Les nifios responden
a las pregunias
realizada por la
investigadora.

15

73



14va SESION: Come verduras y los mastica adecuadamente. FECHA:
DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Altéminode | MOTIVACION: Los materiales | Se suspende a
60° la sesion los que SE | un nifio
nifos y nifias | Se da a través de una cancion: Se les indica a los 10 necesitaran cuando:
lograran nifics  que se para la
conclentizar Io | Tazén de Leche colcquen en media dramatizacion -Distrae a sus
Importante que luna para  que de compafieros
es comer Y| Tazén de leche, voy atomar entonen la cancion. “Aprendiendoa | con gestos,
maslica de una vaquita color mamron comer” sun lus | palabias yiu
adewadamenl | Para crecer, fuerte y sano siguienles. dctiones gue
€ las verduras. | Y no quedarme perturoe la
Como un enano. sesion.
g -TITERES
PREGUNTAS: Sesuspende la
¢ De que tratala cancion? Mama Uraca | sesion
; cuando:
NARRACION DEL CUENTO: -Hjjo Urraquito
“APRENDIENDO A COMER" ‘Los nifios y
-Hja Umraquita | nifias no
Ia sefiora |Imaca lama a sus hips a comer, | Los nifios escacharn an presenian
Lirraquita espera la comida sentada en la mesa, |y observan las -Vasos predisposicion
pero Urraquito muy inquieto juega debajo de la | laminas para ia
mesa. mama Urraca le sirve la comida. Umraquita | secuenciales, luego -Galletas dramatizacion
come sus alimentos comectamente, se sienta en la | escogemos los del cuento.
mesa hasta teminar de comer, lava y quarda los | personajes y -Platos
platos después de ccmer. pasamos a la
Pero Urraquito no hace lo mismo, &l no se lava las | dramalizacion  del
manos antes de comer, juega debajo de la mesa | cuento.

comiendo sus alimentes y deja trado los platos
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después de comer.

Un dia Uraguto por estar jugando a la hora de
comer se atord. Y no podia respirar, sumama y su
hemana se asustaron mucho pero lograron
desatorarlo y asi le salvaron la vida, después de
un momento la mama Umraca estaba muy molesta,
por lo cue habia hecho Umaquito, asi que le puso
un castgo, no lo dejo ver TV, no e dejo jugar con
sus amigoes, no le dejo salir a pasear. Urraquito
muy triste, Ie dijo a su mamé que por favor Ip
discupe y le prometid que ya nunca mas hara
fravesuras a la hora de comer y que usard y
guardara los cuberios cuando lemine de comer,
desde ese dia Umraquito aprendi6 a Comer.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les gusto del cuento?

. {Qué parte les gusto mas?

- jQué titulo le pondrias al cuento?

. ¢Como era Umaquita vy Urraquito a la hora
de comer?

- ¢ Por qué Urraquito se atoro?

. {Al fina del cusnto que prometié Urraquito
a la mama Uraca?

La participacibn de
los nifios es
estimulada con
aplausos.

Los nifios responden
a las preguntas
realizada por la
investigadora

1%
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15va SESION:  Depcsita la basura en el tachc. FECHA:
DURACION ]
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Altérminode | MOTIVACION: Los materiales | Se suspende a
60° la sesion Ios que se | un nino
ninosy ninas | Realizaremos el juegd "Adivina lo que hace el necesitaran cuzndo:
aprendaren a | Mimo” Se Ies indica a 1os 1w para la
mantener - 1er Acto: £ MImMo saca un piatano de su |nifios  que  se drematizacién | -Distrae a sus
limpio el lonchera v lo pel2 para comérselo, termina | culoguen en media de CEl lachu | compaiieros
espdcio  yue de comer y tira 13 cascara del platanc al (luna  pdia  qgue lambien  quiere | con geslus,
usarn, piso puedan observar e comer” son los palabras  y/o
depositando la « 2do Acto: Pasa por el lugar dorde i la | identficar las siguientes: acdones  que
basuraen el cascara de platano, pisa y se resbala actividades periurbe la
tacho. cayendo al pisc. rcalizadas por cl SCSion.
. der Acto: [l mismo se levanta, sacude su | Mimo. Maquillaje
ropa, recoge la cascara de platano y b Se suspends Ia
deposita al tacho dc la basura y s¢ va muy -Ligas sesion
contanio. cuando:
-Cajas
PREGUNTAS: 405 nifios y
- &Qué realizé el mimo? -Papel lustre ninas no
- &Qué le paso a Mimo? 5 ) presentan
- iDande deposita el Mimo la bastira? -Plumdn prejlsposmlonla
para
NARRACION DEL CUENTO: -Pinceles dramatizacion
def cusnio.
“EL TACHO TAMBIEN QUIERE COMER" -Masking
Habia una vez en un parque, un tacho que =staba -Goma
muy friste, porque todas las perscnas cue pasaban U
no ke dakan de comer, tiraban la comida al piso. Los nifios escuchan -Solaperas
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Un die Carlitos vio 2l tacho que estaba liorando, s2
acercd aél y le prequnio:

¢Por qué licras? Y el tacho respondio: Porque
tengo hamire y las personas no me dan de comer,
tran mi comida al piso, Carlitos ke dice: No t=
preocupes lacho, yo te voy ayudar para qus
slempre comas, entonces Carlitos empez0 a cantar:
Se canta:

El tache de basura tambeén quiere comer,
echemos los papeles y cascaras también.

Carlitos recogid toda fa basura y le dio de comer a
su amigo el Tacho v dijo a fodas Ias personas qus
pasaban que no deben firar Iz basura al piso
poriie si1 amigo el Tachao se morira de hambre

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Qué es lo que mas te gusto del cuento?
- ¢Esta bien la actitud del nifio?
- ¢Cual es el mensaje del Cuento?

y observan las
lamiras
secuenciakes, luego
escogemos los
persongjes y
pessamos a la
dramatizacién  del
cuenlo.

Lz pariicipacion de

los nifios es
ectimulada con
aplausos.

Les nifios responden

a las pregunias
reaizada por Ia
investigadoera.

15
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16va SESICN: Lava los envases que utliza.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A témincde | MOTIVACION: Los materiales | Se suspande a
60° la sesion los que se | un nifio
ninos y nifias | Para arrba, para abajo, giras y giras lavando los necesitaran cuzndo:
habran iogrado | envases y Ios dejas muy limpio para que marana | Se les indica a bs 10 para la
intenorzar el [ mamame envie mi remgeno. ninos que se drematizacion Distrae a sus
cuento, ccloguen en media de °El patto | compafieros
lavando  10S | PREGUNTAS: luna para que ensefiaalavar | con gestos,
elvases de su erloner! fa cancon. s lapers  de | palabias yio
lunchera. - ¢Deyue lald la canuion? sus luncherd o dedores yue
- LQue debo hacer cor los tapers sucios? sus amigos” son | perurbe la
i 5 los siguientes: | sesion.
NARRACION DEL CUENTC:
8 Se suspende la
PATITO FEO ENSENA A LAVAR LOS TAPERS MASCARAS sesion
DE SU LONCHERA A SUS AMIGOS euzndo:
-El patitc feo
Patto feo estudiaba en un Aula; lodos los dias iba 1o0s nidos y
muy contento al Aula, pero regresabza muy triste, | Los nifios escuchan -Lz patita Ceysi | nifas no
porjue sus amigos se burlaban de él cuando |y ohservan las presentan
lavaba sus envases que su mama e enviaba con | lamiras -Envases predisposicion
su comida. todos le decian por feo te mandan a | secuenciakes, luego 30 para ia
lavar tus tapers, patto feo les decia. yo lavo | escogemos los dramatizacion
porque me gusta ayudar a mi mama, cuando llego | persongjes y del cusnio.
a mi casa juego ccn 2lla y ya no lava los tapers [pesames a la
donde me envia mi comida. Todos se burlaban dz | dramatizacion  del
él, pero una patita llamada Deysi le dijo a todos: cuenio.

Yo también voy a ayudar a mi mama porque quiero
que juegue conmigo, y tambien le dijo a
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16va SESICN: Lava los envases que utliza.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A témincde | MOTIVACION: Los materiales | Se suspande a
60° la sesion los que se | un nifio
ninos y nifias | Para arrba, para abajo, giras y giras lavando los necesitaran cuzndo:
habran logrado | envases y Ios dejas muy limpio para que manana | Se les indica a Ibs 10 para la
intenornzar el | mamame envie mi remgeno. ninos que se drematizacion -Distrae a sus
cuento, ccloguen en media de °El palito | compafieros
lavando  10S | PREGUNTAS: luna para que ensefiaalavar | con gestos,
elvases de su erloner! fa cancon. s lapers  de | pdlabras yio
lunchera. - ¢Deyue lald la canuion? sus loncherd ¢ dedores yue
L Que debo hacer cor los tapers sucios? sus amigos” son | perurbe la
i 5 los siguientes: | sesion.
NARRACION DEL CUENTC:
8 Se suspende la
PATITO FEO ENSENA A LAVAR LOS TAPERS MASCARAS sesion
DE SU LONCHERA A SUS AMIGOS euzndo:
-El patitc feo
Patto feo estudiaba en un Aula; lodos los dias iba 1os nilos y
muy contento al Aula, pero regresabz muy triste, | Los nifios escuchan -Lz patita Ceysi | nifias no
porjue sus amigos se burlaban de él cuando |y nhservan las presentan
lavaba sus envases que su mama e enviaba con | lamiras -Envases predisposicion
su comida. todos le decan por feo te mandan a | secuenciakes, luego 30 para ia
lavar tus tapers, patto feo les decia. yo lavo | escogemos los dramatizacion
porque me gusta ayudar a mi mama, cuando liego | persongjes Y del cuenito.
a mi casa juego ccn 2lla y ya no lava los tapers [pssamos a la
donde me envia mi comida. Todos se burlaban dz | dramatizacion  del
él, pero una pétita llamada Deysi le dijo a todos: cuenio.

Yo también voy a ayudar a mi mama porque quiero
que juegue conmigo, v también le dijo a
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patito feo:

Enséfiame & lavar los tapers donce traigo mi
comida, patito feo muy contento le ensefid a lavar
a su amiguitz Daysi, viendo lo acontecido Ios
demas tambien le dijeron: nosotros iambien
queremos aprender a lavar los envases de nuestra
comida. Ensenancs patio fec y te prometemos que
ya no ie vamos a fasiidiar. Patito Teo muy contento
ensefiba  10dos sus compafieritos a lavar sus
tapers.

Al final sus amiguitos agradecieron a patito fzo por
haberle ensefiado a lavar y también le pidiercn
disculpas por haberse burlado de ¢l
Arora tedos los dias despucs de comer patito feo y
sus amigos lavan los tapers dorde sus mamitas les
envian sus alimentos.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ;Por qué sz buriaban de patito feo?
- Por que patito f20 lavaka sus tapers?
- i Alfinal Patito f20 a quisnes enseio a
lavar sus tapers? ;Y qué le dijeron los
demas par que les enseiie a lavar?

La participacion de
los nifics es
estimulada con
aplausos.

Los nifios responden
a las preguntas
realizada por la
investigadora.

[

1
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17va SESICN:  Cepilia sus disnles después de cada coida.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
A términode | MOTIVACION: Se suspande a
60° la sesion los Los materiales | un nifio
ninos y nifias | Lo realizaremas a través de adivinanzas. que se | cuzndo:
lograran Se les indica a Ios 10 necesitaran
concientizar 1o | Tiene los pelos parados, niios  que  se para la | Distrae a sus
Impartente que | Yene un palo jargo. ccloguen en media drematizacion compafieros
es cepliar sus | son de colores, luna para que de “Tito aprende | con gestos,
dien.es cada una tiene su duefo, erloner! fa cancon. d la leccion” son | palabias yio
después  de | y lo usan todas las personas despues de lus siguienles. dedores yue
cada comda | comer. periurbe la
LQue sera? - Laminas sesion.
El cepilic de dientes
PREGUNTAS: 5 -Mascara dcl Se suspende a
¢De qué ce frata Ia adivinanza? Raton sesion
¢ Para qué sirven los cepillos? cuzndo:
¢ podemos coger los cepillos de otras -Mascara de la
personas? mama Ratona Los nidos y
i ninas no
NARRACION DEL CUENTC: ) -Cepillo presentan
= " Los nifios escuchan predisposicion
y observan las -Pasta dental para z}
Habia una vez un ratoncito llamado Tito. a él Iz | lamiras dramatizacion
gustaba comer, caramelos, chocolates y maiz dz | secuenciales. luego 30 del cuenio.
azucar, su mama le dacia que después de comer | €sCOJemos los
dete lavarse los dienies, asi que le compro su | persongjes y
cepillo y su pasta dental, pero Tito siempre sz [pesamos a la
olvidaba. dramatizacion  del
Mama ratona siempre le decia, tito te lavaste los | cuenio.
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dientes v el contestaba: Si mama.

Un dia Tito se despertd con un fuerte dolor de
diente, el lloraba mucho, mama ratona estaba muy
preocupada, v le djo: Tito vo te compré el cepillo y
a pasta dental para que te laves los dientes todos
©0s dias. porque no me hicisle caso, ahora yo no
tengo anero para lievarie al doctor, mama ratona
2staba muy triste y preocupada porgue su hijito no
paraba de llorar asl que fue a emprestarse dinero
=n una vecina, despues con el dnero llevo a su
hijo al doclor sacamuelas, el doctor al instante le
saco la muela sin dolor y a Tiio va no le dolia, pero
anics gquc sc vaya a casa d doctor ic dijc:

‘Tito, tu eres un ratoncito muy pequeiid, asi que
tienes que cuidar ius dientes, debes cepillarte los
dientes todos los dias despues de tomar
desayuno, después de almorzar y para que te
vayas a dormir debes [avarie los dientes.

Desde =se dia. Tito cada vez que comia se
cepillaba los dientes y mama ratona estaba muy
contenta con su hijito. ) .
LA EVALUACICN SE REALIZARA ATRAVES DE
LAS SIGUENTES PREGUNTAS:
¢Les qusto el cuento?

. 4Pcr qué le dolia la muela a Tito?

« ¢Qué hizo la mama Ratona?

- ¢Qué le dijo el dector & Tito?

- ¢Qué deben hacer todos los dias los nifios?

;Paraqué?

La participacion de
10S NIROS es
estimuiada con
aplausos.

Los nifios responden
a less preguntas
realizada por Ia
investigadora.

15
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18va SESICN: Se lava las manos antes de realizar sus trabajos.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Altérmincde | MOTIVACION: Los materiales | Se suspende a
60" la sesion los que se | un nifio
nifos y ninas | Al inicio de la sesion se realiza una rima con necesitaran cuzndo:
lograran tanetas secuenciales. Se les indica a bs 1w para ]
concientizar o ninos que se drematizacion Distrae a sus
imporlante que Tito lava su manito, con jabon patito culoguen en media de "La leccon COMPanerus
es levaise las | Para hacer sus trabajitos limpios y ordenaditos. | luna paia repilan la de Tilo” son s | con geslos,
manos anles rima. siguientes: palabras  yio
de realizar sus - ¢QueE hizu lilo? acdones que
trabajos. . ¢ Con qué selavo las manos? g - Tarjetas periurbe la
. ¢ Pdid Yué se lavo fas nanilos? sccucncales SCSion.
NARRACION DEL CUENTO: Overol delnifio | Se suspende
sesién
“La leccidn de Tito” -Lonchera cuando:
Esta es la historia de Tito, cada vez que iba al . -Maquillaje 105 nidos y
Aula, se quedaba jugando con los anmalitos que | LCS nifos escuchan 30 ninas no
enconraba debajo de la tiera, asi Tito entraba al |y, observan  las -Crayones presentan
calon de clases con las manos surias, cada vez | lamiras predisposicion
que realizaba siis frabajos. manchaba sis hoja, y | Secuenciakes, luego -Hojas bond paa  a
al entregar su frabajo la Profesora le colocaba | €SCOJEMOS los dramatizacion
caritas fristes, ella siempre le decia que arntes de | PErsonzjes y - Cartulinas def cusnto.
realizar sus trabajos tenia que lavarse las manos, |Pesames  a la
para n ensuciar su trabajo y asi poder sacar caritas | dramatizacion  del -Plumones
felices. cuento.
-Goma

Un dia Tito decidio hacerle caso a Ia profesora y
antes de hacer su trabajo se lavo las manos.
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realzo un frahajo sin manchas Al ferminar su
frabajo, guardo su lapiz, colares y borrador.
Entrcgo su trabaje limpio a la profesora, y clla cn
recampensa le puso muchas carilas felices.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les gusto cf cucnto?

- ¢Qué parte les gusté mas? Sl respence que
No (Qu€ partz les gustd menos?

- £Queé titulo le pandrias al cuenio?.

- ¢Por que Tito siempre sacaba caritas
trstes?

- ¢ Al final del cuento que hizo Tio?

La pariicipacion dc

los nifios €s
eslimulada (53§
aplauso

Los nifios responden

a las pregunias
realzada por Ia
investigadora.

15
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19va SESION:  Mantien= limpio el espacio donde trabaja

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICD ACTIVIDAD | MATERIALES
Altémnode | MOTIVACION: Los materiales | Se suspande a
60" la sesién los que se | un nino
nifos y nifias | Se da a través de una adivinanza: necesitaran cuando:
lograran Se les indica a los 10° para la
concientizar lo Tiene el cuerpo large nifios  que  se dramatizacion | -Distrae a sus
Impcrtante que y los pelos parados cooguen en media de“La Sefiora | compafieros
es manterer camina de cabeza luna para repitan Ia Escoba scn s | con gestos,
lirmpio el y deja limpio por donde pasa. adivindiizda. siguienles. palabias yio
espdciv donde dcdures gue
trabajan. (Qué sera? - Escobe de perturbe ia
La Esccba paja sesion.
- ¢ De qué trata la adivihanza” -Papcl de Se suspende la
¢Queé hace la esccba” 5 azucar secion
¢ Para qué sirve Ia escoba” cuando:
i -Sombrero
NARRACION DEL CUENTO: d1os nifos y
-Escoha nifias no
“La Serora Escoba” adomada presentan
Los nifios escuchan predisposicion
Cierto dia la sefiora escoba. caminaba por las y odservan Ias -Papel lustre para la
calles cansada de tanto trabajar, se racosté bajo | laminas 30 dramatizacion
un arbol y se quedo profundamante dormido, secuencialzs, luago -Papel Crepe del cuento.
cuando de repente un nifo quz ba a la Aula vio | escogemos los
que la esccba estaba sucia, vieja y gue no tenia | personzjes y -Cinta Roja
duefio entonces &l nifio muy triste cogié la esccba [pasames a la
y se lo llevo al Aula y le entregc a su profesora. dramatizacion  del -Ligas
Todos los nifics dejaban sucio el salon y cada vez | cuenio.

85



que fa escoba se despertaba se pcnia a limpiar y a
ordenar el salon, los nifics al llegar la Aula
encontraban muy limpio el salon, y se preguniaban
¢Quién dejo limpio el salon? Elics muy curiosos
decidieron averiguar, asi que se escondieron y
esperaron hasta la salida para encontrar a la
persona que limpiaba el saion, en ese instante la
es5cobila despeloy se pusu d 1ecoyger lodd la
basura que dejagion lus nifus, peiw come ella
estaba cansada y vieja se desmayd, los nifios muy
tnstes desde ese dia decicieron ayudar para cue la
escobila descanse y esie feliz, asi lo hiceron ‘odos
los dias elos dejaban limpio el saldn.

Cuando Ia escoka recobro sus fuerzas ayudaba
todes los dias 2 los nifics a dejar limpio el salén.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

. ¢les qustd el cuento?
/.Qué parte les qusié mas? Si responde que
No £ Qué parte les gustd mencs?

. (,Que titulo le pondnas al cuento?
. ¢ Por qué la escobita se desmayo6?

« ¢ Al final del cuento que hicieron los nifps?

Participacion de los
nincs es estimulada
con apiausos.

Los niflos responder

a las preguntas

realzada por la
Investigadora.

15
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20va SESICN: Hace pasar el agua después de usar el bafio.

FECHA:

DURACION
TIEMPO OBJETIVO ACTIVIDADES INSTRUCCIONES DE LA MEDIOS Y SUSPENSION
ESPECIFICO ACTIVIDAD MATERIALES
Los materiales
A témincde | MOTIVACION: que se | Se suspande a
60° la sesion los necesitaran un nifio
nifos y niias | Se da a través de una adivinanza: para la | cuando:
lograran Se les indica a bs 10 drematizacion
concientizar 1o Empieza con BA niios  que se de ‘“Pulgarcito” | -istrae a sus
Impartante que Y termina con NO. cclocuen en media son los | compafieros
es hacer pasar luna para repitan Ia sigulentes: con gestos,
el ayua iQue sera? avivinanzd. palabias  yio
despues  de bario dedurnes yue
usar €l bafio - ¢ Para que sive el baiio® Vestimenta: perurbe la
- ¢Qué debemos hacer después de usar el 5 sesion.
bafo? - Pulgarcito
A -Hermanos Se suspende a
NARRACION DEL CUENTO: Padres de sesion
Pugarcito cuando:
“Pulgarcito” -Vigjita
-Gigante dos nifos y
Pulgarcito era el menor de 7 hermanos. sus padres nifias no
eran miry pobres pero siempre ensefiaban a sus || os nifins escichan o presentan
hijos a estar limpios y ordenades. y observan las predisposicion
Elles vivian en una casa muwy pequefa, ios |lamiras para ia
hermanos tenian que limpiar la casa todos les dias | secuenciales, luego dramatizacion
porque sus padres llegaban muy cansados del | escogemos los del cusnio.
frabajo. Persongjes y
Los hermanos dz pulgarcito jugaban mucho asi |pesames a la
que solo hacian frabajar a Pulgarcitc, porque era el | dramatizacion  del
mas paqueiio de todos, ellos entraban al bafio y s2 | cuenio.

olvidaban de hacar pasar el agua pcr salir rapico a
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jugar, ctando los padres de Pulgarcito llegaban
preguntaban: jQuien ha dejado sucio el bafic! Y los
ninos respondian Pulgarcto, Pulgardto.

Pulgarcito muy Tisie se ponia a limpiar € bafo
qQue sUS hermanos hablar dejado sucio

Un dia los padres de pulgarcito no tenian dineo y
decidieron abandonarios en e bosque, Pulgarcito
iba dcjando migajas de pan con cl camino. Pero los
pajaritos muy hamorientos se los comieron. D2
pronto Ics nifios estaban solos en el bosque sin
saber cOMO regreszr a su casa. _os hemanos dz
Pulgarcito estaban llorardo. pero Pulgarcito muy
valiznie decia no lloren: Vamos a encontrar un lugar
donde vivir donde todos ‘endremos que ayudamos
mucho para vivir felices.

Los hemanos estuvieron de acuerdo y pidieron
disculpas a Pulgarcito por todo lo que e habian
nechoy le prometieror ayudarie a limpar la casa y
nucd mas dejar sucio el bafo.

Lus henmanos caminaion , caminaion y llegarun 4
la casa ¢e ung anciana , ella muy buena los ayudo
pcro Ics dijo quc clla no vivia sola sinc quc ahi
también vivia un gigant= muy malvado, cuando
llego el gigant los enconiro y le dijo-a la anciana
que los llevara a in cuarto para que diermen
porque el dia sicuiente ellos ihan a ser su
desayuno. 2n la noche los hermanos escaparon
por Ia ventana, el gigante los persiguid con sus
botas magicas por el bosque paro los hermanos se
escondieron, el gigante muy cansado se quedd
domido y Pulgarcito le quito sus botas magicas vy

Le patticpacion de
los ninos es
estimulada con
aplausos.
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s2 las puso. y con elas fue donde El rey y le conto
lo que habia sucedido el Rey Mando a su ejércifo y
capiuraron al giganie que era muy mavado

El rey en recompensa premio a pulgarcito con una
casa, donde los hermanos vivieron felices
trabajando juntos.

LA EVALUACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢Les gusto el cuento?

- ¢ Qué parte les gusté mas?
¢Qué prometieron los hermanos de
Pulgarcito?

Los nifios respondern
a las preguntas

realzada por
Investigadora.

1a
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Solicitud

Estimado (a) sefior (a):z/ i, M C’dm«. ?w#/e g&c&m

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revisién del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo obtener la validacion de la ampliacion
del instrumento de investigacion: “Prueba de Lenguaje Oral Navarra- Revisada™ PLON-

R, que se aplicard para el desarrollo de la tesis denominada: "La Drama-
tizacion como recurso educativo para mejorar los hibitos de higiene en los estudiantes

del 2do grado de Ia Institucion Educativa Ciencias Aplicadas™

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo

de investigacion,

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente

/
Fi lﬁ del tesista

s
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3. Juicio de experto

INDICADORES CATEGORIA
L2030 S
. Las dimensiones de la variable (Componente fonético-
fonolégico), responden a un contexto tedrico de forma
(vision general) -
2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) 1
3. El nimero de indicadores, evalian las dimensiones v por
consiguiente la variable seleccionada (vision general) #
4. Los indicadores estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambigiiedades(claridad y precision) ¢
5. Los items del instrumento guardan relacién con los
indicadores de las variables(coherencia) i
6. Los items del instrumento han sido redactados teniendo en
cuenta el pre test (pertinencia y eficacia) i
7. Los items del instrumento han sido redactados teniendo en
cuenta la validez de contenido i
8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas(control de sesgo) ]
9. Los items del instrumento han sido redactados de lo general '
a lo particular(orden) /]
10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de o
cantidad(extension)
11.Los items no  constituyen riesgo para el
encuestado(inocuidad) il
12, Calidad en la redaccion de los items(vision general) '
13. Grado de objetividad del instrumento (visién general) v
14. Grado de relevancia del instrumento (visién general)
15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) o
Puntaje parcial 49| 0
Puntaje tofal pe

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=..g.6 /
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

......................................................................
------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
...........................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, los
cuales tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica para constatar la validez
del instrumento propuesto (véase anexo N ).
Para evaluar dicho instrumento, marcar con un aspa(x) una de las categorias

contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Bésico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 3: Muy sobresaliente
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4. Escala de validacién

viuy baja Legular \% 1§

X1 (R IR R

de | El instrumento de
investigacién  esta
réquiere  reajustes | apto para su
para su aplicacion aplicacion
Interpretacion: Cuanto mas se acerque ¢l coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez

investigacion

5. Conclusién general de Ia validacién y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):
CEL (NSTAVMENTD  DE  \WVEITIGACS~  EATA  APTO

......................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

El que suscribe, . .MARA BEL AAMED PUTIL BECECLA identificado con

--------------------------------------------------------

DNL N°.. 4666 SHS & ... certifico que realicé el juicio del experto al instrumento
disefiado por el (los) tesista.
Anita Sofia Chivez Velisquez

investigacion  denominada: La Dramatizacion como Recurso Educativo para mejorar
los hibitos de higiene en los estudiantes del 2do grado de la Institucion Educativa Cien-
cias Aplicadas.

Lugar y fecha: _CHiciA{D | lo junio_die | 2007 .
Teléfono: Tod441633
DNIN®: 16665556

4 L
Firma del experto
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Solicitud

Estimado (a) sefior (a) &’gr‘%‘-{“ W

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision del
instrumento anexo, el cual liene como objetivo obtener la validacion de Ia ampliacion
del instrumento de investigacion: “Prueba de Lenguaje Oral Navarra- Revisada" PLON-

R, que se aplicard para el desarrollo de la tesis denominada "La Drama-
tizacion como recurso educativo para mejorar los hibitos de higiene en los estudiantes

del 2do grado de la Institucion Educativa Ciencias Aplicadas”

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales
aporianian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo

de investigacién.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente
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GUiA, JUICIO DE EXPERTOS

L Identificacion del Experto

Titulo profesional:..... A’W@ ......................................................
Grado:... J%kf ...................................................................

Mencion:.. &Wﬂé > /’g Jﬂﬁ/

Institucion donde lo obmvo(/“'wﬁg(J“J ......... "/é ﬂéﬂ& y ..j/“‘“
L R LS e S SOy S L
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, los
cuales tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica para constatar la validez
del instrumento propuesto (véase anexo N 1).

Para evaluar dicho instrumento, marcar con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro;

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
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3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

I. Las dimensiones de la variable responden a un contexto
teorico de forma (vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general)

3. El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los items estin redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiiedades(claridad vy precision)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las
variables(eoherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto(pertinencia y eficacia)

NAIRIRNININN

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
de contenido

s

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

o

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular(orden)

\

10. Los items del instrumento. son coherentes en términos de ‘/
cantidad(extension)

[l.Los items no  constituyen riesgo  para el
encucstado(inocuidad)

s

12. Calidad en la redaccion de los items(vision general) /

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) rd

14, Grado de relevancia del instrumento (vision general) v

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) v
Puntaje parcial 6 R 50
Puntaje total 62

Nota: Indice de validacion de! juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.90.7
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4. Escala de validacion

Muv baja

{M=20) Y

El instrumento de investigacion estd | El instrumento de | El instrumento de

observado investigacion investigacion  estd
requiere  reajustes | apto para sl
para su aplicacion aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habrd
en la validez

5. Conclusitén general de la validacién y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado):

Una ,PM@O’?J"%—G-/“—“{/QM@ /Qa/’ad ......

brabaso. k. lueshpacien.,. Gon. alpencs. Gusts 4
tems. (m.éu(«/fzwaé;jwk/vdffi—aaf
barke. Tammbres o oty o/;-o..’r‘/'?‘é,“-

------------------------------------------------------------------------------------

5)&//@&4714(9@/ b,éwewwcéfaeéfqaﬁé@

----------------------------------------------------------------------------

?ﬂém&, al aprky o socsal eobielrvo.

6. Constancia de Juicio de experto

disefiado por el (los) tesista.
Anita Sofia Chivez Velisquez

investigacion  denominada: La Dramatizacion como Recurso Educative para mejorar
los habitos de higiene en los estudiantes del 2do grado de la Institucion Educativa Cien-
cias Aplicadas.

Lugar y fecha: Zg'gzg, 10 /06 [2 012

Teléfono:  FIO ¢ 7559
DNIN% L9 734660

........................................................................

Firma del experto
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Solicitud

Esﬁmado(a)seﬂor(a)ijw % : ’?’5 o 4"@

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision® del

instrumento anexo, el cual tiene como objetivo obtener la validacion del instrumento de

de investigacion que se aplicard para el desarrollo de la tesis denominada

"La Dramatizacion como recurso educativo para mejorar los hibitos de higiene en los
estudiantes del 2do grado de la Institucion Educativa Ciencias Aplicadas"

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo

de investigacion

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente

Firma del tesista
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

--------------------------------------------------------------------------

...........................................................

k o .
Otros estudios:.. 7 C&/’E‘&{damﬂ““ﬂ/ ..................

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores. los
cuales tiene que evaluar con criterio €tico y estrictez cientifica para constatar la validez
del instrumento propuesto (véase anexo N° 1),
Para evaluar dicho instrumento, marcar con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
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3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

7 )<

1. Las dimensiones de la variable (Componente fonético-
fonoldgico), responden a un contexto tedrico de forma
(vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) v

3. El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (visién general) s

4. Los indicadores estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambigiiedades(claridad y precision) 4

5. Los items del instrumento guardan relacion con los
indicadores de las variables(coherencia) v

6. Los items del instrumento han sido redactados teniendo en
cuenta el pre test (pertinencia y eficacia)

7. Los items del instrumento han sido redactados teniendo en
cuenta la validez de contenido ¥

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

9. Los items del instrumento han sido redactados de lo general
a lo particular(orden) v

10, Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

‘11.Los {tems no constituyen  riesgo  para el

encuestado(inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items(vision general) 74

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) v

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) Vv

Puntaje parcial 614250
Puntaje total 68

=<

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.q‘0.4?[
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4, Escala de validacion

) 21-60°

El instrumento de investigacion estd | El instrumento  de | El instrumento de
observado investigacion investigacidn  estd
requiere  reajustes | aplo  para s
para su gplicacion aplicacion
Interpretacion: Cuanto més se acerque ¢l coeficiente a cero (0), mayor error habri
en la validez

5. Conclusion genera] de la validacion v sugereneias (en coherencia con €l nivel de
validacion alcanzado):

.........................................................................................................

T R P SR P T T PP PR S PR PR PP St SO S O (PR S LG S S § S DL RECTSOS

6. Constancia de Juicio de expcrto

El que suscribe, . Mﬁﬂ. ........ rgf;’ #M# = identificado con
DNE N°, oA, b 6.3 ‘ﬂ(’ certifico gue réalicé ¢l juicio del experto al instrumento
disefinde por el (los) tesista.

.............. N MY i iAo I

investigneion  denominada: La Dramatizacion como Recurso Educative para mejorar
los hibitos de higiene en los estudiantes del 2do grado de la Institocion Fducativa Clen-
clns Aplicadas.

Lugar y fecha: MCW 0&/"&/‘9 o049
Teléfono:  FPFEY "J ok
DNIN:__fh 4366 45
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Acta de aprobacion de originalidad de tesis

UCV Codigo : F04-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versién : 10

UNIVERSIDAD © 10-06-

CESAR VALLEJO DE TESIS ;ZZ?:O . |0d26]20]9

Yo, Jenny Mercedes Siva Ravines, docente de la Facultad de Derecho y
Humanidades de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad
César Vallejo Chiclayo, revisor (a) de la tesis titulada:

“LA DRAMATIZACION COMO RECURSO EDUCATIVO PARA MEJORAR LOS HABITOS
DE HIGIENE EN LOS ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CIENCIAS APLICADAS", de la estudiante CHAVEZ VELASQUEZ ANITA SOFIA, constato
que la investigacion tiene un indice de similitud de 23% verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin.

La suscrita analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Pimentel, 05 de febrero de 2020

DNI: 16593310
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Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional UCV

TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL Versidn : 07
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Yo Anita Sofia Chdvez VelGsquez identificado con DNI N.°
72711376 egresada de la Escuela de Educacién Primaria de la
Universidad César Vallejo, autorizo (X), No autorizo ( ) la
divulgacidon y comunicacién publica de mi frabgjo de
investigacion fitulado:
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Autorizacion de la version final del trabajo de investigacion
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
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