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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad la construccion de una escala de
insatisfaccion con la imagen corporal (EIIC-C. E) en estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito de San Martin de Porres. La muestra para el estudio fue de
1000 estudiantes de los cuales 487 eran hombres y 513 eran mujeres los cuales estaban
en un rango de edad entre los 15 y 17 afios de los grados 4° y 5°. La validez de
contenido se realizé por medio del juicio de expertos los cuales fueron 10 (V. de Aiken;
V > 0.80) obteniéndose valores adecuados, asimismo se realizaron analisis descriptivos
por dimensiones los cuales también ayudaron a mejorar la validez de contenido, los
items eliminados a través de estos andlisis fueron 8. En cuanto a la validez de constructo
se trabajo mediante el andlisis factorial confirmatorio, en el cual se evalGa cuanto del
modelo planteado puede explicar la escala creada, por otro lado, se realizé la
confiabilidad por Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.916 y por Omega de
McDonald con un valor de 0.920, logrando una dptima confiabilidad.

Asimismo, se elaboraron las normas percentilares de la prueba tanto por sexo como por
grados pues existian diferencias significativas entre estas variables demogréficas, los
niveles se dividieron en: bajo, intermedio y alto, para finalizar se disefié el manual de la

prueba para su interpretacion.

Palabras clave: Insatisfaccion con la imagen corporal, percepcion fisica, cognit

emocional, comportamental y construccion psicométrica.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to build a scale of dissatisfaction with body image
(ENICC. E) in high school students from state schools in the district of San Martin de
Porres. The sample for the study was 1000 students of which 487 were men and 513
were women who were in an age range between 15 and 17 years of grades 4 and 5. The
content validity was made through the expert judgment which were 10 (V. of Aiken, V
> 0.80) obtaining adequate values, as well as descriptive analysis by dimensions which
also helped to improve the content validity, the items eliminated through these analyzes
were 8. Regarding the validity of the construct, we worked through the confirmatory
factor analysis, in which we evaluated how much of the proposed model can explain the
scale created, on the other hand reliability was carried out by Cronbach's Alpha
obtaining a value of 0.916 and per Omega of McDonald with a value of 0.920,
achieving an optimal reliability.

Likewise, the percentile norms of the test were elaborated by sex as well as by grades
since there were significant differences between these demographic variables, the levels
were divided into: low, intermediate and high, finally the test manual was designed for

its interpretation.

Key words: Dissatisfaction with body image, physical perception, emotional cognitive,

behavioral and psychometric construction.
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I. INTRODUCCION

A lo largo de los afios la apariencia fisica ha tomado una notoria relevancia y es
justo en la adolescencia donde la insatisfaccion con uno mismo sobre su fisico se
convierten en un problema, esta problematica se ha ido expandiendo a nivel mundial, es
asi que encontramos estudios sobre ello como el realizado por una organizacion
americana Common Sense Media (2012) en la cual el 27% manifestaron sentirse
estresados por como lucian en las fotos subidas a las redes sociales y un 22% indicaron

sentirse mal cuando nadie comentaba o no les daban “like” a sus fotos publicadas.

Esto también implica la idea que se tiene con respecto al fisico y la comparacion
con estereotipos de otros continentes, como lo sefiala Musaiger (2015) en su estudio
realizado en jovenes universitarias de 5 paises arabes: Bahrain, Egypt, Jordan, Oman y
Siria en la cual concluy6 que entre un 32% y 39% estaban insatisfechas con su peso;
entre un 17% y 31% querian un fisico parecido a los modelos de occidente y entre un
5% y 16% creian que los hombres prefieren a mujeres robustas. Por ultimo, entre un

22% y 37% manifestaron haber hecho dieta para perder peso durante 6 meses.

También otro estudio realizado por McArthurt, Holbert y Pefia (2005) en
adolescentes de 6 ciudades de Latinoamérica concluyeron que el 68% de las chicas y el
57% de los chicos estaban insatisfechos con sus cuerpos, asi mismo el 55% de

adolescentes féminas y el 31% de adolescentes masculino querian ser delgados.

Asi mismo a nivel nacional, se logro saber por una investigacion realizada por el
Ministerio de Salud del Pert en el (Documento Técnico — Situacion de salud de los
adolescentes jovenes en el Perd, 2017) que esta problematica esta relacionada con los
trastornos alimenticios en adolescentes de zonas urbanas con un 0.6% dandose sobre
todo en Lima y Callao, ademas existe una leve diferencia por géneros en mujeres la
prevalencia es mayor con un 7.1% a diferencia de hombres con 4.9%, por otro lado si se
habla de conductas relacionadas a trastornos mas especificos como la bulimia se
encontré que existe de igual forma una prevalencia en mujeres con un 1.6% y en

hombres con

0.3%.



Por otro lado, en un estudio realizado por Condori (2015) en alumnos de Tacna,
se encontré que el 49.55% evidenciaban conductas correspondientes a los trastornos
alimenticios y un 31.82% manifestaba una alteracion de cdémo percibe su imagen
corporal. Sin embargo, a pesar de la prevalencia de esta problemética se cuentan con
pocas pruebas disefiadas que evallen eficazmente la variable requerida. Es asi que se
puede observar la necesidad de construir una prueba que evalte la I.1.C (Insatisfaccion
con la Imagen Corporal) considerando tanto el espacio sociocultural como a ambos
sexos, ya que de las pocas pruebas construidas o adaptadas la mayoria se dirigen al sexo
femenino, por ello este estudio tiene como fin la construccion de una escala de
insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes del nivel secundario de colegios

estatales del distrito de San Martin de Porres.

La insatisfaccion relacionada con la apariencia fisica en especial con la imagen
sobre el cuerpo es una problematica que pese de ser reciente ha logrado ser estudiado
por algunos investigadores, por ejemplo un estudio realizado por Alcaraz, Cren, Sicilia
y Teixeira (2017) quienes revisaron las propiedades psicométricas de una Escala de
Apreciacién Corporal — 2, la cual se desarroll6 en 840 alumnos brasilefios de los cuales
438 eran del sexo masculino y 402 eran del sexo femenino que estaban en un rango
aproximado de 13 a 17 afios. La prueba pudo demostré aceptables niveles que
confirmaban su consistencia interna con un valor de a de 0.93, asi como su estabilidad

temporal que se dio en un periodo de 2 semanas.

También los investigadores He, Zheng, Ji, Shen, Zhu y Wang (2017) desarrollaron
una escala de preocupacion por la imagen corporal en 693 estudiantes universitarios
chinos de los cuales 328 eran mujeres y 365 eran hombres. Las dimensiones eran: evasion
social, apariencia insatisfecha, preocupacioén por seguridad, angustia o discriminacion
percibida, defectos ocultos y vergiienza en publico, donde cada dimension a través de los
analisis factorial exploratorio y confirmatorio determinaron que la prueba estd compuesta
por 34 items y 6 dimensiones, ademas la confiabilidad interna y correlaciones entre las
dimensiones tuvieron un nivel aceptable, concluyéndose de que la Escala de
Preocupacion por la Imagen Corporal tenia una estructura valida y confiable para esa

realidad sociocultural.



Por otro lado, se tiene a Tariq e ljaz (2015) quienes desarrollaron una escala de
la I.1.C, la cual estaba compuesta por 26 items. Este estudio tomé una muestra de 529
estudiantes de Pakistan, en la cual 271 estaba conformada por hombres y 258 eran
mujeres.
Los resultados de la prueba ejecutados por el anélisis factorial exploratorio (AFE)
revelaron que los factores que explicaban la prueba eran diferentes segun el género,
siendo 4 los factores para los hombres (imagen corporal, musculatura, rasgos faciales y
cabello) y para las mujeres eran 3 (peso corporal, estructura esquelética y rasgos
faciales). Por otro lado, se realiz6 la validez concurrente con apoyo de dos pruebas:
escala de satisfaccion con las areas corporales (Escala de apariencia) y la Escala de
calificacion de la figura, ademas se realizo la confiabilidad por Test-retest y por Alfa de
Cronbach teniendo un valor de 0.88 tanto para la version de la prueba para hombres
como para

mujeres.

Y finalmente, Peris, Maganto y Garaigordobil (2016) crearon una Escala de
Autoestima Corporal (EAC) para 2842 jovenes espafioles entre los (12 - 21 afios), de los
cuales 48.5% eran hombres y 51.5% eran mujeres. La escala se construy6 con 26 items
los cuales evaluaban aspectos como la satisfaccion con su imagen corporal y el atractivo
corporal. Se realizo el analisis de confiabilidad (Alpha de Crombach) obteniéndose un a
de 0.95 en chicas y a de 0.96, asimismo se realizd la validez convergente con el
Inventario de Trastornos Alimentarios (EDI-2), la Escala de Autoestima de Rosenberg
(RSE) y la Escala de Narcisismo (NP-15). También se obtuvo coeficientes de
correlacion muy significativos en cuanto el test — retest los cuales fueron: Satisfaccién
Corporal (r= .76, p< .001), Autoestima Corporal (r= .76, p< .001) y la EAC (r= .77, p<
.001).

En el &mbito nacional se tienen investigaciones como las de Lozada (2017) quien
desarroll6 las propiedades psicométricas del Cuestionario sobre la 1.1.C del 2011 en
Trujillo, la muestra era de 461 alumnos de 3°, 4° y 5° del nivel secundario. La validez se
analizo por AFE y analisis factorial confirmatorio (AFC), los valores obtenidos del AFE
se hicieron por medio del método tanto de componentes principales y asi como de
rotacion por varimax, de esta forma se determind que eran 5 los factores que explicaban

la prueba, en relacion al AFC se concluyd que la teoria base se ajusta a la realidad



sociocultural, la confiabilidad se realizd mediante la Theta de Armor con un valor de
(0.80) indicando una confiabilidad adecuada.

También Alvarez (2018) disefi6 una escala sobre la 1.1.C para adolescentes de
secundaria del distrito de Sayan en Lima, la muestra estuvo compuesta por 400
adolescentes de una poblacion de aproximadamente 1876, el rango de estaban entre (12
— 18 afios). Los resultados del item — test corregido demuestran una adecuada
correlacion teniendo asi valores que van desde 0.34 hasta 0.92 lo cual es un éptimo
nivel, asimismo el AFE se obtuvo que eran 4 los factores que lograban explicar la
prueba con un 51.61%. En cuanto a confiabilidad la cual se trabajé con Alfa de
Cronbach obtuvo un valor de 0.90 demostrando una confiabilidad aceptable. Por ultimo,
al encontrarse diferencias significativas tanto por edad como por sexo se hicieron

baremos por cuartiles.

En otro caso se tiene la investigacion realizada por Blas (2018) quien elaboro
también una escala sobre la misma variable la cual tenia por siglas (IM-CORP) dirigida
para alumnos de secundaria del distrito de Chancay, la muestra fue de 883 de 1765
estudiantes de edades (11 a 17 afios). Los analisis realizados fueron los siguientes:
validez la cual se trabajé por criterio de jueces (V. de Aiken), anélisis de items y AFE en
los cuales se obtuvieron que eran 3 los factores que explicaban un 58.069%, la
confiabilidad por Alfa de Cronbach obtuvo un valor de o = 0.88 de forma general y para
las dimensiones, por dltimo, se realizaron los baremos con la Prueba de U de Mann-

Whitney segln el sexo.

Asi mismo, existen otras investigaciones realizadas en el distrito que es objeto
de este estudio como lo es la que realizd Calixto (2018) quién también elabord una
escala de I.1.C con las siglas (EIC-2) para adolescentes del sexo femenino, la muestra
fue de un total de 1026 de 1246 que era la poblacion, tomando los grado de 1° a 5° de
secundaria. Para la confiabilidad de la prueba se hizo uso del Coeficiente de Omega en
el cual se obtuvo que en las 4 dimensiones tenian valores entre 0.60 y 0.80 lo cual es
aceptable, ademas se hicieron analisis de item — test teniéndose valores mayores al
limite (0.20), por otro lado al realizarse el analisis correspondiente al AFE con el
método de rotacion en varimax se tuvo que eran 4 los factores que explicaban la escala

con un porcentaje de 50.20%, en cuanto al AFC se tuvo un ajuste adecuado que cumplia



con el modelo planteado: (¥2 = 2489,29; 42 /g.1 = 3.47, RMSEA = 0.045; GFI = 0.954;
NFI = 0.923; CFI = 0.971).

Por ultimo, se tiene la construccion de la escala de percepcion de la imagen
corporal (EPIC-A) realizada por De La Cruz (2018) para adolescentes del nivel
secundario de 3° y 5° del distrito de San Martin de Porres. La muestra fue de 947 de
8549 con edades que estaban entre 13 — 18 afios. Se desarroll6 el analisis de V. de
Aiken para lo cual se obtuvieron valores de 0.98 lo cual es Optimo, asi mismo se
realizaron andlisis de (correlacion item - test) teniéndose asi por dimension valores de:
dimension de impresion de la imagen corporal (0.51 y 0.78); dimension de influencias
socioculturales (0.60 y 0.76); dimension de influencia de amigos (0.62 y 0.81) y
dimension influencia familiar (0.68 y 0.79) lo cual determin6 buenos niveles. Lo que
corresponde al AFE el cual se realiz6 por el método de componentes principales por
rotacion en varimax se obtuvo que las dimensiones planteadas eran las adecuadas siendo
4 los factores que explicaban la prueba con un 50.8%. Por ultimo, se tuvo que la
confiabilidad la cual se realiz6 a través del coeficiente Alfa de Cronbach tenia un valor

de o =0.911 demostrando asi una aceptable confiabilidad.

En cuanto a conceptos basicos de la variable se puede definir a la imagen
corporal como parte de un concepto que ha logrado desarrollarse en el cual se toma en
cuenta la percepcion que se tiene sobre el aspecto externo de la persona para asi lograr
formar una representacion interna sobre la apariencia fisica, la cual a su vez puede ser
subjetiva dependiendo de la idea que va formando de si mismo cada sujeto (Thompson,
Heinberg, Altabe y Tantleff, 1999). Por otro lado, segun los autores Cash y Pruzinsky
(1990) manifiestan que, es la forma en la cual uno se ve o percibe asi mismo y es la
imagen externa que uno cree que proyecta hacia los demas. EI concepto mas acorde a la
realidad actual es la que fue postulada por Raich (2000, citado en Estévez, 2012)
definiendo, asi como un constructo integro, en el cual intervienen tanto la imagen

general que se percibe del propio cuerpo como los elementos que la componen.

Las definiciones mencionadas anteriormente nos describen a la variable
conceptualmente, en relacion a los componentes se tiene que, segun Thompson,
Heinberg, Altabe y Tantleff (1999) las dividen en:



» Dimension percepcion fisica: este componente esta relacionado cominmente a
la sobrevaloracién de la imagen total del cuerpo y como percibe ciertas
caracteristicas fisicas y otros aspectos observables.

» Dimension cognitivo - emocional: consiste en tener expectativas poco reales
sobre como deberian de lucir ciertos rasgos de la apariencia fisica de acuerdo a
un modelo de cuerpo determinado, en la que se involucran pensamientos y
sentimientos. Se puede decir que son las valoraciones que se le da al cuerpo en
base a ciertas criticas y las emociones que se siente con respecto a la
apariencia.

« Dimension comportamental: consiste en evitar ciertas, también implican
conductas en las cuales se tiende a comprobar la apariencia fisica a través de
requerir la opinion de otros. Por Ultimo, nos indica que estas conductas se
tienen que dar de manera constantes y a su vez estas pasan a ser rituales
repetitivos que realiza la persona en su dia, para mantener su peso o reducirlo,

buscando asi sentirse mejor.

En cuando al concepto de la I.1.C tenemos que para Solano, Cano, Blanco y
Ferndndez (2017) seria el descontento constante que experimenta el individuo con
relacién hacia su aspecto fisico. Por otro lado, Betancourt, Rodriguez, Gempler (2007),

nos indican que esto también implica el ejemplo de los padres en relacion con su fisico.

Ahora esta problematica tienen ciertos factores que pueden predisponer al
adolescente a desarrollar una insatisfacciéon con su apariencia siendo estas las causas las
que segun los autores Thompson y Smolak (2009) son: la informacién sugestiva de los
medios masivos sobre la imagen corporal a través de mensajes, progenitores de ejemplo
como es en el caso de la madre en la cual su percepcion de su fisico influye en los hijos,
el contexto educativo en el cual las opiniones de los compafieros sobre el fisico
conllevan a situaciones de bullyng, valoracion de si mismo del adolescente la cual se
relaciona con la autoestima que suele estar sujeta por la variabilidad en cuanto al peso e
IMC asi como con los habitos que empleen en su vida y la presién e influencia social
este aspecto se relaciona con la figura corporal, en el caso de los hombres con la
musculatura y en las mujeres con una figura delgada deseada.

Ahora segln estas causas estas pueden dividirse en dos tipos de factores segun sexo

y edad:



Segun el sexo Ramos, Rivera, Perez, Lara y Moreno (2016) indican que existe un
incremento de la preocupacion por el aspecto fisico en el sector femenino en la cual un
cuerpo delgado hace referencia a una apariencia de perfeccion, hermosura y triunfo.

Segun la edad en esta etapa inician los cambios mas importantes como lo menciona
la organizacion Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2011) que entre los 10 y 14
afios los cambios provocan ansiedad por la apariencia y entre los 15 y 19 afios el
pensamiento critico que desarrolla el adolescente se ve influenciado por el concepto de
belleza segun la sociedad.

A su vez, asi como existen factores o casusas que desencadenen esta conducta
también hay consecuencias de ello las cuales segun Thompson y Smolak (2009) son:
conductas de riesgo como trastornos alimenticios, estados de &nimos inconstantes,
depresion a causa de insatisfaccién que presentan por su propio cuerpo y un nivel bajo

de autoestima.

Si bien la I.1.C puede presentarse en cualquier etapa es en la adolescencia donde
esto se incrementa debido a los cambios, en la cual los autores Papalia, Duskin y
Martorell (2012) mencionan que este periodo tiene un inicio temprano siendo este a la
edad de 10 afios, por lo cual segun se refiere que el periodo de la adolescencia se

comprende entre los 11 y 19 o 20 afios.

Los cambios dentro de la adolescencia se pueden segmentar 3 fases segun la entidad
World Health Organization (2010) las cuales son:

Adolescencia temprana (10 — 13 a los 14 — 15 afios): aparecen las caracteristicas
sexuales primarias y existe una prevalencia del pensamiento concreto, asi como la
preocupacion por el desarrollo del cuerpo y sus cambios.

Adolescencia media (14 — 15 a los 17 afios): el pensamiento se torna méas abstracto
y se cuestiona el fisico en base a estandares de acuerdo a ciertas fantasias e idealismos.

Adolescencia Tardia (17 — 21 afos): se ha llegado a la madurez del desarrollo
fisico, ya se ha establecido el pensamiento abstracto en el cual se orientan mas hacia el

futuro.

En la presente investigacion de tipo psicométrico se trabajan diversos analisis en
base a teorias sobre la psicometria es asi que se tienen aspectos importantes como lo

menciona (Meneses, Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero, 2013). El



primer aspecto se relaciona con la afirmacion de que es una disciplina. El segundo
aspecto habla del origen de la palabra: “psicometria” la cual es de origen griego
(“psique”: alma y “metron”: medida), refiriéndose asi a la ciencia en la cual se mide o
evalUa constructos psicoldgicos. El tercer aspecto es la union de los dos anteriormente
mencionados, describiendo asi a la psicometria como el estudio en el cual se hace uso de
teorias, procesos cientificos y metodologias que en conjunto logran medir constructos

psicologicos.

La psicometria y construccion de pruebas parte de dos grandes teorias; la
principal es la teoria clasica la cual para los autores Abad, Garrido, Olea y Ponsoda
(2006) mencionan que se relaciona a los instrumentos psicolégicos que han sido
elaborados con el fin de poder evaluar constructos psicoldgicos. Ademas, este modelo
trabajado primero por Spearman, tiene como objetivo dar a conocer que tanto una
prueba o test puede inferir el nivel distintivo de la persona a la cual se evalta segun el
constructo. La segunda teoria base es la relacionada al item (TRI) segun Abad, Garrido,
Olea y Ponsoda (2006) se desarrolld con la intencion de superar los limites de la
anterior, esta evalla como se comporta cada item y le da un valor a cada uno segun la

propiedad de este.

En cuanto a los aspectos psicométricos en los cuales se puede determinar como por
ejemplo la validez de la prueba tenemos que segiin Gonzales (2007) “se refiere al grado
en que un instrumento psicoldgico logra medir con eficacia lo que tiene intencién de

calcular o medir como variable” (p.30).

Los tipos son: validez de contenido; es la evaluacion previa que se hace a los items
por los cuales estd conformado la prueba, en la cual se evaltia que tanto el contenido
realmente mide la conducta del constructo, validez de criterio; para Argibay (2006) se
centra en que el constructo sea evaluado adecuadamente y se busca que exista cierta
relacion entre los puntajes obtenidos y otros criterios como los indicadores, validez de
constructo; de modo que se sabe que los constructos psicoldgicos no pueden ser
observables, pues se tratan de ciertas hipotesis en base a la conducta humana, se busca

comprobar que las conductas propuestas o hipotesis sean aceptadas.



En caso de la confiabilidad se tiene que para Gonzales (2007) se refiere a cuan
consistente es la prueba segun los puntajes que obtiene el sujeto, estas puntuaciones
deben mantenerse estables aun cuando la prueba sea tomada en diferente tiempo o lugar.

La confiabilidad tiene formas de poder evaluarse las cuales son las siguientes segun
Reidl (2013): a) confiabilidad por consistencia interna método de dos mitades: esta
puede ser analizada mediante la divisién de la prueba en dos mitades, teniendo la
seguridad de que los items hayan sido distribuidos por una jerarquia y por un grado de
dificultad, asi mismo también se evalla que los items sean homogéneos y tenga una
similar concordancia en cuanto a la forma de respuesta por parte del evaluado, b)
confiabilidad de formas paralelas o equivalentes: este tipo de confiabilidad esta
relacionada a la posible modificacion de la variable en la cual se necesite cambiar los
items de la prueba original, es decir se mantengan evaluando el mismo constructo
psicoldgico pero con diferentes preguntas, c) confiabilidad de Test — Retest: este tipo
de confiabilidad tiene por prop6sito constatar que la prueba realmente sea estable en el
tiempo, de modo que se aplica la misma prueba pero en diferentes ocasiones con un

lapso de tiempo entre cada aplicacion.

Por otro lado, el uso de baremos es importante pues es la forma en la cual se
interpretan los resultados como lo indican (Meneses, Barrios, Bonillo, Cosculluela,
Lozano, Turbany y Valero, 2013) con los cuales se convierten los puntajes obtenidos de
la prueba y se interpretaciones segln la observacion de la conducta y respuesta del

evaluado, normalmente los factores se elaboran segin el sexo y edad de los evaluados.

Por altimo, se trataran sobre las pruebas creadas para evaluar la I.1.C las cuales son

pocas. En cuanto a lo internacional se cuentan con las siguientes pruebas:

- BSQ (Body Shape Questionnaire) es una prueba elaborada en 1987 por los
autores: Cooper, Taylor y Fairbun, la cual consta de 34 items, que tiene por
finalidad determinar factores relacionados a la conducta de acuerdo a la imagen
corporal. Tiene por respuesta 6 alternativas segun como se identifique el sujeto.

- La prueba IMAGEN disefiada en el 2010 por Cano y Solano, la cual consta de
38 preguntas que evaltan el nivel que puede alcanzar el sujeto en relacion con

su insatisfaccién sobre su fisico.



A nivel nacional existen ciertas pruebas creadas como las siguientes:

- Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en adolescentes del distrito de
Sayan de 12 a 18 afios, elaborada por Alvarez en el afio 2018 la cual constaba
de 24 items.

- Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IM-CORP) de Blas realizada
en el 2018, para adolescentes del distrito de Chancay — Huaral de edades (11 —
17 afos) que tenia 14 items.

- Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIC-2) disefiada por Calixto
en el afio 2018, realizada para adolescentes del sexo femenino en el distrito de
San Martin de Porres de 1° a 5° de secundaria, la cual estaba construida por 30

items y 4 dimensiones.

Dentro de la elaboracion de la investigacion es de paso fundamental formular y
plantear el problema siendo este el siguiente: ¢(Es viable construir la Escala de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C.E) en estudiantes de secundaria de

colegios estatales del distrito de San Martin de Porres, 2019?

La investigacion a su vez debe poseer justificaciones: justificacion por
pertinencia tedrica, puesto que no hay presencia de investigaciones que involucren a la
variable tratada en este estudio, asi como en la misma poblacion y muestra. Asi también
cuenta con pertinencia metodoldgica, ya que se explora la manera de construir un
instrumento psicologico que evalue la variable con la pertinente validez y confiabilidad.
Por ltimo, cuenta con pertinencia aplicativa puesto que a raiz de los resultados los
alumnos, maestros, directores, padres y en especial psicologos podran implementar

actividades de prevencion como charlas, talleres y escuelas de padres.

Finalmente, el estudio esta sujeto a cumplir ciertos objetivos, siendo el general:
construir una Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de
secundaria de colegios estatales del distrito de San Martin de Porres, durante el presente
afio 2019. Asimismo, en especificos se tiene: a) Identificar evidencias de validez de la
Escala EIIC-C. E, b) Identificar indices de confiabilidad de la Escala EIIC-C. E, c)
Elaborar percentiles de la Escala EIIC-C. E en estudiantes de secundaria de colegios

estatales del distrito de San Martin de Porres, 2019.
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1. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion
Disefio

El disefio fue de origen instrumental ya que, este tipo de investigaciones
normalmente estan orientadas a construir, validar o revisar propiedades psicométricas de

pruebas o instrumentos en su mayoria psicoldgicos. (Montero y Leén, 2002).

Tipo de estudio

En cuanto al tipo de investigacion fue de origen tecnolégico, puesto que segun el
autor Valderrama (2015) indica que se tiene como finalidad el construir o cambiar
instrumentos psicoldgicos a través de andlisis de validez entre otros, este tipo de
investigacion esta dirigida a ser de orden practico ademas de que busca elaborar tanto

servicios como vienes que puedan ser Utiles para la sociedad.

Nivel
Finalmente, la presente investigacion fue de nivel tecnoldgico, puesto que busca
contribuir con nuevas pruebas psicoldgicas ya sea adaptando, modificando o disefiando

instrumentos que sean Utiles en futuras investigaciones. (Sdnchez y Reyes, 2015).

Enfoque

El enfoque de investigacion de tipo cuantitativo segin Monje (2011) se
desarrolla con un patron o sistema el cual lleva un orden determinado segun ciertos
pasos establecidos, en el cual el esquema en general de la investigacion debe tener una
l6gica y se pretende que esté orientada hacia una solucion sobre el planteamiento de
algun problema.

Asi mismo, es en este tipo de investigacion en el cual se es necesaria la
recoleccion de datos y su andlisis correspondiente sobre alguna variable de estudio en

particular.
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2.2 Operacionalizacion de variable
Variable: Insatisfaccion con la imagen corporal
Definicién conceptual

La imagen corporal se puede definir como un constructo parte de un concepto
que ha logrado desarrollarse en el cual se toma en cuenta la percepcion que se tiene
sobre el aspecto externo de la persona para asi lograr formar una representacion
interna sobre la apariencia fisica, la cual a su vez puede ser subjetiva dependiendo de
la idea que va formando de si mismo cada sujeto (Thompson, Heinberg, Altabe y
Tantleff, 1999).

Definicion operacional

Se realizo6 la medicion de la variable por medio de la Escala de Insatisfaccion
con la Imagen Corporal - EIIC-C. E (Espejo, 2019). Los niveles categoricos de la
variable son: nivel bajo, nivel intermedio y nivel alto. La variable se midié por los
valores obtenidos de los puntajes segun la respuesta de cada sujeto (puntaje inferior,

puntaje intermedio y puntaje superior).

Dimensiones

a. Area percepcion fisica; 12 items
b. Area cognitivo — emocional; 15 items
c. Area comportamental; 15 items
Calificacion
La calificacion de la prueba estuvo sujeta a la respuesta del encuestado la cual tuvo 5
respuestas de tipo Likert siendo estas las siguientes:
1= Nunca
2= Muy pocas veces
3= Algunas veces
4= Muchas veces

5= Siempre
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Se determina como el grupo en el cual se va a trabajar en una investigacion,
también es llamado universo este puede estar constituido por diversos tipos de conjuntos
ya sean de personas, objetos o animales entre otros (Lépez, 2004).

La poblacion para esta investigacion estuvo constituida por 3 colegios estatales
del distrito de San Martin de Porres con un total de 3269 alumnos del nivel secundario;
los datos mencionados anteriormente se obtuvieron de la pagina ESCALE del censo

escolar realizado por el Ministerio de Educacion.

Tabla 1
Tabla de la poblacién de distribucion de estudiantes por grados del nivel secundario de

las tres instituciones estatales del distrito de S.M.P

Institucién N° Total
Educatlva 1° 20 3° 4° dEI
/ Grados 5° alumnado
279 313 313 230 208
LEA 1343
LEB 228 210 223 150 143 954
LEC 278 209 177 170 138 972
Total 785 732 713 550 489
3269

Fuente: Pagina web del Minedu ESCALE (Estadistica de la Calidad Educativa)
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Muestra

La muestra estuvo constituida por 1000 alumnos de edades que se
comprendieron entre los 15 a 17 afios de ambos sexos de los grados 4to y 5to afio de
secundaria del distrito de San Martin de Porres. Esta cifra se tomé en cuenta segun los
autores Arafat, Rahman, Shalahuddin y Hafez (2016) quienes mencionaron que en base
al andlisis de factor exploratorio esta cantidad de muestra es excelente para

investigaciones de tipo psicométrico.

Tabla 2
Tabla de la muestra de distribucion de estudiantes de los grados 4° y 5° del nivel

secundario de las tres instituciones estatales del distrito de S.M.P

Institucién N° Total
Educativa 4° del
/ Grados 5° alumnado
ILE A 230 208 438
ILEB 150 143 293
ILEC 170 138 308
Total 550 489
1039

Fuente: Pagina web del Minedu ESCALE (Estadistica de la Calidad Educativa)

Tipos de Muestreo
El muestreo empleado en la investigacion fue el de no probabilistico de tipo
intencional, por el motivo de que los sujetos escogidos para el estudio fueron elegidos

tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion (Arias, 2012).
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Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

En la investigacion se tomaron en cuenta a los alumnos que cumplan con los

criterios mencionados a continuacion:

D N NI NN

Alumnos que estudien en el distrito de San Martin de Porres.

Alumnos que pertenezcan al nivel secundario.

Alumnos que estén en un rango de edad entre 15 y 17 afios.

Alumnos que contesten de manera apropiada la prueba.

Alumnos que estén dispuestos a participar y tenga la disposicion de ser parte

de la investigacion.

Exclusion:

v
v

Alumnos que no pertenezcan al nivel secundario.

Alumnos que no estén dentro del rango requerido para la investigacion entre 15
y 17 afos.

Alumnos que no quieran participar de forma voluntaria en la investigacion.
Alumnos que contesten de manera inapropiada la prueba o la entreguen
inconclusa.

Alumnos que presenten algun tipo de discapacidad fisica o intelectual.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Se hizo uso de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C. E) en

adolescentes la cual fue disefiada para el nivel de secundaria.

Ficha Técnica:

Titulo de la prueba: Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-
C.E)

Autora: Christell Rocio Espejo Huaman

Objetivo: Evaluar el nivel de insatisfaccion con la imagen corporal

Edad de aplicacion: Adolescentes de secundaria de las edades 15, 16 y 17 afios

Administracion: Puede ser aplicada tanto de forma individual como

colectiva

Materiales: Protocolo de la prueba, manual, l&piz y borrador
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Tiempo de aplicacion: Duracion 10 minutos
N° de items: 32
Calificacion:
La calificacion de la prueba esté sujeta a la respuesta del encuestado la cual tiene
5 respuestas de tipo Likert siendo estas las siguientes (1: Nunca; 2: Muy pocas veces; 3:
Algunas veces; 4: Muchas veces y 5: Siempre).
Asi mismo, se obtendran los puntajes de acuerdo a la sumatoria de las respuestas

marcadas por el sujeto, teniendo un puntaje total el cual se clasificara de la siguiente

manera:

Puntaje inferior: Nivel bajo de insatisfaccion con la imagen corporal
Puntaje intermedio: Nivel intermedio de insatisfaccion con la imagen corporal
Puntaje superior: Nivel alto de insatisfaccion con la imagen corporal

2.5 Procedimiento

La investigacion estuvo compuesta por 3 pasos las cuales se detallardn a
continuacion:
Primer paso (base tedrica): el estudio y elaboracion de la prueba parte de un modelo
teorico establecido por Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff en el afio 1999, quienes
dividen el modelo en 3 componentes o dimensiones: percepcion fisica, cognitivo —
emocional y comportamental.
Segundo paso (construccién de la prueba): en base a la teoria y componentes se
construyeron indicadores e items siendo estos un total de 9 indicadores y 48 items.
Tercer paso (permisos y autorizaciones): después de la elaboracién de la prueba y
validacion de contenido se realizaron los permisos para la aplicacion la cual se dio por
medio de un documento por parte de la escuela de psicologia dirigida a los colegios
estatales, siendo 1 colegio para la muestra piloto y 3 para la muestra final. Asimismo, se
solicitaron las autorizaciones por parte de las autoridades de los colegios en las cuales
manifestaban brindar las facilidades a la autora de la prueba para realizar la
investigacion, por ultimo, se realizo la aplicacion de la prueba programada a los

alumnos.



2.6 Métodos de analisis de datos

La forma o método de recopilacién, asi como de registro y andlisis de la
informacion obtenida de la Escala (EIIC-C. E) se realiz6 por medio de los programas:
Microsoft Excel 2010, IBM SPSS Statistic version 25, Jamovi y AMOS — Analysis of

Moment Structures version 25.

La investigacion estuvo compuesta por 3 fases las cuales se detallaran a
continuacion:
Primera fase (estudio piloto): en esta fase después de ser elaborada la prueba se
empez6 con el proceso de validez de contenido la cual por medio del criterio de juicio
de expertos los cuales fueron 10, se evalud si la prueba cumplia con los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad para los cuales los items debian cumplir con un valor
minimo a 0.80, luego se paso a la aplicacion de la prueba a la muestra piloto que estuvo
conformada por 100 sujetos, después una vez teniendo los datos requeridos se realizaron
los analisis estadisticos pertinentes registrados en el programa Excel y analizados por el
programa IBM SPSS VS. 25 con el cual se obtuvo el valor de la confiabilidad interna
por Alfa de Cronbach tanto de forma general como por dimensiones.
Segunda fase (estudio muestra final): la aplicacion de la prueba estuvo conformada
por una muestra final de 1000 sujetos, de igual forma se coordind los permisos
correspondientes para la aplicacion y se empezaron los analisis estadisticos en base a
ello. Realizando asi los analisis descriptivos por cada dimension (media, desviacion
estandar, curtosis, asimetria correlacion item — test, y comunalidades) como resultado se
eliminaron 8 items de la prueba, luego se realizé la evaluacion de requisitos para la el
analisis factorial exploratorio (AFE) a través del KMO y Prueba de esfericidad de
Bartlett logrando obtener valores adecuados, asimismo se realizé los andlisis de la
varianza total explicada y matriz de componentes rotados teniendo como resultado que
eran 5 los factores que explicaban la prueba con 53.439% vy reubicandose los items en
las nuevas dimensiones. Por Gltimo, se realizaron las medidas de bondad de ajuste de los
5 factores por medio del analisis factorial exploratorio (AFE).
Tercera fase (confiabilidad y baremacion): se comprobé la confiabilidad de la prueba
por medio del Alfa de Cronbach (0.916) y coeficiente de Omega de McDonald (0.920)

teniendo valores 6ptimos y finalmente se construyeron los baremos por percentiles.
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2.7 Aspectos éticos

Para la ejecucion del estudio, primero se realizd la carta de presentacion para la
institucion educativa en la cual se solicitaba el permiso para la aplicacion de la prueba,
la carta mencionada se entrego6 a la autoridad méaxima de la institucion en este caso el

director, el cual paso a dar el permiso requerido con la autorizacién pertinente.

Asi mismo, se hizo hincapié de que toda informacion recolectada en la
investigacion tenia un fin académico, por lo cual era totalmente confidencial y no se
buscaba atentar contra la integridad de los participantes, puesto que este es un principio
seguin el Codigo de Etica Profesional del Psicologo Peruano, en la cual nos mencionan
en el 87° las medidas que debe tomar el investigador con la informacion a su cargo. Por
altimo, se presentd un consentimiento informado a los padres y asentimiento informado

a los alumnos participantes para la aplicacion de la prueba.

También se tomo6 en cuenta cumplir con los principios establecidos por el
Congreso de EE. UU en el afio 1974 en el cual se elaboraron ciertas normativas
tomandose en cuenta derechos que protegieran la integridad de los participantes en una
investigacion los cuales segin Gomez (2009) son:

Principio de beneficencia: tener como objetivo hacer sobre todo el bien.
Principio de no maleficiencia: priorizar el bienestar de los demas.

Principio de justicia: se trata de dar por igual de beneficios sin discriminar.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 3

Analisis descriptivo de los items de la dimensién: percepcion fisica de (EIIC-C. E)
(n=1000)

Dimension percepcion fisica

Frecuencia %

M DE g1 ¢ IHC h® id Aceptable

Items

P1 348 221 298 104 29 225 1124 439 -746 .483 .708 0.00
P2 43.7 222 240 80 21 203 1089 .712 -464 .536 .501 0.00
P3 224 211 32 16 9.0 2.68 1233 .202 -.866 .239 .422 0.00

Sl
Sl
Sl

P4 559 235 126 4.7 3.3 1.76 1055 1.407 1.300 .149 .715 0.00 NO

PS5 444 246 216 71 23 198 1073 .827 -181 .536 .689 0.00
P6 375 26.8 252 84 21 211 1068 .613 -482 .612 .615 0.00
P7 30.7 28.1 28.6 106 2.0 225 1.065 .412 -682 .641 .695 0.00
P8 39.7 236 228 114 25 213 1135 .615 -675 .667 .696 0.00
P9 194 299 264 154 89 265 1.208 .349 -774 .481 .474 0.00
P10 28.8 20.7 27.7 147 8.1 253 1.268 .332 -934 .532 .565 0.00
P12 7.4 14.7 18.0 22.6 37.3 3.68 1.306 -585 -.878 .236 .424 0.00

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

P14 209 16.8 244 158 221 3.03 1.458 .215 .042 .100 .399 0.00 NO

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g™ coeficiente de asimetria de Fisher; g: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion; h?: Comunalidades; D1: Dimension percepcion fisica, Aceptable.

En la tabla 3, se puede observar el % de frecuencia de marcado de respuesta (1, 2, 3,4y
5) de cada item donde se aprecia que el modo de respuesta para las 5 alternativas de la
prueba no llega a superar el 80% de modo que los encuestados marcaron adecuadamente.

En cuanto a la correlacion item — test corregida los valores obtenidos del item 4 y 14 no
son mayores a 0.20 lo cual es el limite ptimo segun Kline (2000) por lo tanto, indica que
no miden la misma dimensién por ende no son aceptables, sin embargo, el resto de items
de la dimension si superan el valor estimado por otro lado, los valores obtenidos por el
andlisis de comunalidades son mayores a 0.40 excepto en el caso del item 14. En cuanto a
medidas de asimetria y curtosis se tiene que los valores son cercanos a 1, por lo que nos
refiere que los datos obtenidos son cercanos a una distribucion normal. Finalmente
tenemos que solo 10 items forman parte de la dimension: percepcion fisica que segun
Sireci y Faulkner (2014) estos son Optimos para la ejecucion del anélisis factorial

exploratorio.
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Tabla 4
Analisis descriptivo de los items de la dimension: cognitivo - emocional de (EIIC-C. E)

(n=1000)
Frecuencia %
items s s 4 & M DE ¢ g> IHC h? id Aceptable
P15 12,8 23,1 38,6 138 11,7 289 1.156 .183 -580 .382 .266 0.00 Sl
P16 60.9 225 11.0 26 3.0 165 1.026 2213 8477 505 .530 0.00 Sl
P17 59.8 232 117 33 20 165 950 1554 2006 .483 .620 0.00 Sl
_ P18 549 222 142 52 35 180 1084 1305 .919 481 .598 0.00 Sl
g P19 676 175 89 32 28 156 976 1901 3.091 417 .378 0.00 Sl
é P20 549 188 151 44 68 189 1216 1262 572 573 .493 0.00 Sl
z P21 39.7 243 236 90 34 212 1134 .694 -435 .456 .639 0.00 SI
% P23 36.9 229 232 109 6.1 226 1232 .624 -640 .202 .584 0.00 SI
g P25 31.0 21.7 20.1 131 141 258 1405 415 -1.110 .613 .674 0.00 SI
:g P26 349 308 183 86 74 223 1221 820 -258 519 .382 0.00 SI
S
£ P27 6.1 105 234 23.7 36.3 3.74 1224 -632 -599 218 .475 0.00 SI
. P28 40.2 284 212 51 51 207 1.129 .939 204 444 493 0.00 SI
P30 305 223 216 11.3 143 257 1393 .445 -1.042 .602 .659 0.00 SI
P31 27.6 20.7 272 111 134 262 1347 .365 -980 .535 .620 0.00 SI
P32 273 256 259 115 97 251 1269 .466 -771 583 .472 0.00 SI

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g~ coeficiente de asimetria de Fisher; g: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de

homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h?: Comunalidades; D2: Dimension cognitivo — emocional, Aceptable.

En la tabla 4, se puede observar el % de frecuencia de marcado de respuesta (1, 2, 3, 4y 5)

de cada item donde vemos que en las 5 alternativas de la prueba no llega a superar el 80%

de modo que los encuestados marcaron optimamente. En cuanto a la correlacion item — test

corregida los valores obtenidos son mayores a 0.20 lo cual es el limite dptimo segin Kline

(2000) por lo tanto, indica que miden la misma dimension por ende son aceptables por otro

lado, los valores obtenidos por el analisis de comunalidades son mayores a 0.40, excepto

en el caso de los items 15, 19 y 26. En cuanto a medidas de asimetria y curtosis se tiene

que los valores son cercanos a 1, por lo que se relaciona a una distribucion normal.

Finalmente tenemos que los 15 items de la dimension: cognitivo emocional que segun
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Sireci y Faulkner (2014) estos son Optimos para la ejecucion del analisis factorial
exploratorio.

Tabla 5

Analisis descriptivo de los items de la dimension: comportamental de (EIIC-C. E)
(n=1000)

Dimension comportamental

Frecuencia %

ftems M DE ¢ g> IHC h* id Aceptable

P33 523 202 185 6.1 29 187 1094 1070 .245 .256 .383 0.00
P34 513 20.7 175 55 50 192 1163 1127 .357 .447 .411 0.00
P35 688 127 88 54 43 164 1117 1.725 1903 .538 .524 0.00
P36 654 138 114 48 46 169 1132 1583 1489 .467 .498 0.00
P37 698 150 85 29 38 156 1024 1979 3.229 .600 .534 0.00
P38 639 141 114 56 50 174 1166 1.495 1.143 .492 .474 0.00
P39 753 101 68 49 29 150 1014 2.073 3.328 .586 .542 0.00
P40 652 188 90 32 38 162 1032 1.826 2.707 .459 .580 0.00
P41 46.1 274 156 46 63 198 1170 1.167 .555 .394 .509 0.00
P42 548 224 160 33 35 178 1053 1.333 1169 .530 .602 0.00
P43 513 234 154 55 44 188 1127 1202 .615 .595 .582 0.00
P45 536 189 136 82 57 194 1229 1129 .128 .631 .617 0.00
P46 234 242 263 130 131 268 1316 .329 -962 .293 .452 0.00
P47 635 165 11.0 49 41 170 1104 1575 1557 .625 .567 0.00
P48 243 212 232 128 185 280 1419 .234 -1.212 .367 .693 0.00

Sl
S
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Si
Si
Si
S
S
S

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; g* coeficiente de asimetria de Fisher; g: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida

o indice de discriminacion; h%: Comunalidades; D3: Dimensién comportamental, Aceptable.

En la tabla 5, se puede observar el % de frecuencia de marcado de respuesta (1, 2, 3, 4y 5)
de cada item donde se aprecia que el modo de respuesta para las 5 alternativas de la prueba
no llega a superar el 80% lo cual indica que los encuestados marcaron adecuadamente.

En cuanto a la correlacion item — test corregida los valores obtenidos son mayores a 0.20 lo
cual es el limite optimo segin Kline (2000) por lo tanto, indica que miden la misma
dimension por ende son aceptables por otro lado, los valores obtenidos por el analisis de
comunalidades son mayores a 0.40, excepto en el caso del item 33. En las medidas de

asimetria y curtosis se tiene que los valores son cercanos a 1, por lo que nos refiere que los
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datos obtenidos son cercanos a una distribucion normal. Finalmente tenemos que los 15
items de la dimension: comportamental que segun Sireci y Faulkner (2014) estos son

Optimos para la ejecucion del anlisis factorial exploratorio.

Tabla 6

Evaluacidn de los requisitos para analisis factorial exploratorio segun la Medida
Kaiser-Meyer-Olkin y Prueba de esfericidad de Barlett de la Escala (EIIC-C. E,)
(n=1000)

Prueba de KMO y Bartlett

indices Resultados del AFE
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de
adecuacion de muestreo 941
Prueba de

esfericidad de Bartlett
Sig. 0.000

En la tabla 6, se puede evidenciar que el valor obtenido por resultado de la medida
muestral del (KMO: Kaiser-Meyer-Olkin) de la variable insatisfaccién con la imagen
corporal es de 0.941 lo cual nos indica que al ser mayor del valor > 0.80 o ser cercano a
1 es posible la ejecucion del andlisis factorial exploratorio por una parte, asi mismo al
haber obtenido un valor de 0.000 en la Prueba de esfericidad de Bartlett y siendo este
menor a (p<0.05) tenemos que es posible realizarse el AFE (andlisis factorial
exploratorio) segun los autores (Hair, Tatham y Black, 2008).
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Tabla 7
Resultados del andlisis de la varianza total explicada de la Escala de insatisfaccion con
la imagen corporal (EIIC-C. E), (n=1000)

Varianza total explicada

Factores Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas

al cuadrado
Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza acumulado
1 9.461  29.567 29.567 9.461  29.567 29.567
2 2.885  9.016 38.583 2.885 9.016 38.583
3 1.894  5.920 44,503 1.894 5.920 44,503
4 1.600  4.999 49.502 1.600 4.999 49.502
5 1.260  3.937 53.439 1.260 3.937 53.439
6 974 3.045 56.485

En la tabla 7, segun la varianza total explicada nos indica la estructura segmentada por
factores ascendiendo estos a 5 con un porcentaje aceptable de 53.439% que explican la
varianza total, siendo este equivalente al 50% de toda la escala en general, lo cual es el
porcentaje minimo segin Merenda (1997) de la varianza total en respuesta del

instrumento.



Tabla 8

Agrupacion y distribucion de items por factores segun la matriz de componente rotado
de la Escala de insatisfaccion con la imagen corporal (EIIC-C. E), (n=1000)

3 Factores
ltems

1 2 3 4 5

P7 793

P8 0.790
P21 0.784

P6 0.756
P10 0.671
P23 0.567

P9 0.542
P32 0.404
P31 0.736
P25 0.691
P14 0.674
P30 0.665
P45 0.582
P47 0.555
P48 0.545
P20 0.447

P38 0.683

P36 0.649

P35 0.625

P39 0.623

P33 0.586

P37 0.559

P34 0.521

P18 0.752

P17 0.736

P16 0.699

P28 0.615

P41 0.713
P42 0.712
P40 0.558
P46 0.488
P43 0.441




En la tabla 8, se observa que los items se han organizado en 5 dimensiones o también
Ilamados factores, se tiene entonces que en la dimension: percepcion fisica contiene 8
items los cuales tienen cargas factoriales entre .4 y .8; la dimensién: pensamientos
contiene 8 items los cuales tienen cargas factoriales entre .4 y .7; la dimension: temores
constantes contiene 7 items los cuales tienen cargas factoriales entre .4 y .7; la
dimensién: creencias contiene 4 items los cuales tienen cargas factoriales entre 5y .7y
la dimensién: control del peso y figura contiene 5 items los cuales tienen cargas
factoriales entre .4 y

.

Tabla9

Medidas de indices de ajuste de los 5 factores del Modelo 1 realizado por medio del

analisis factorial exploratorio de la Escala (EIIC-C. E), (n=1000)

Ajuste absoluto Ajuste comparativo

X2/gl: Razon chi 4.178

CFI: Indice de ajuste 0.863

cuadrado/ grados libertad

GFI: Indice de bondad de
ajuste

RMSEA: indice de 0.056
bondad de ajuste ajustado

SRMR: Residuo 0.097
estandarizado cuadréatico

medio

comparativo

TLI: Indice de Lewis 0.851
Turker

Ajuste parsimonioso

AIC: Criterio de
informacion de Akaike

2044.99

Los indices adecuados son los siguientes segun los autores Escobedo, Hernandez,
Estebané y Martinez (2016): X?/gl: < 3.00; GFIL: > 0.90; RMSEA: < 0.05; SRMR: debe
ser cercano de 0; CFI: > 0.90; TLI: > 0.90 y AIC: valores cercanos a 0. En la tabla 9, se
observa que los valores adecuados obtenidos del analisis de AFC son el RMSEA con un
0.056 y el AIC con un 2044.99, por otro lado, tenemos que los valores que no se ajustan
a los indices son: X2/gl con un 4.178, GFI con un 0.882, SRMR con un 0.097, CFI con
un 0.863y TLI con un 0.851.
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Figura 1

Modelo 1 de ajuste de los 5 factores realizado por andlisis factorial exploratorio de la
Escala (EIIC-C. E), (n=1000)
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Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de las dimensiones de la escala insatisfaccion
con la imagen corporal (EIIC-C. E)
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Tabla 10

Medidas de indices de ajuste de los 5 factores del Modelo 2 realizado por medio del

Ajuste absoluto Ajuste comparativo

X?/gl: Razén chi3.864 CFI: Indice de ajuste  0.873 alisis factorial
cuadrado/ grados comparativo exploratorio
libertad

de la Escala
GFI: indice de bondad  0.892 TLI: indice de Lewis  0.863 (ENIC-C. E)
de ajuste Turker

(n=1000)

RMSEA: Indice 0.054

d_e bc_)ndad de Ajuste parsimonioso
ajuste ajustado

SRMR: Residuo 0.063 AIC: Criterio de 1849.79
estandarizado informacion de Akaike

cuadratico medio

Los indices adecuados son los siguientes segun los autores Escobedo, Hernandez,
Estebané y Martinez (2016): X*/gl: < 3.00; GFI: > 0.90; RMSEA: < 0.05; SRMR: debe
ser cercano de 0; CFI: > 0.90; TLI: > 0.90 y AIC: valores cercanos a 0. En la tabla 10, se
evidencia que los valores 6ptimos obtenidos del analisis de AFC son el X2/gl con un
3.864, el RMSEA con un 0.054 y el AIC con un 1849.79, por otro lado, tenemos que los
valores que no se ajustan a los indices son: GFI con un 0.892, SRMR con un 0.063, CFI

con un

0.873 y TLI con un 0.863.



Figura 2

Modelo 2 de ajuste de los 5 factores realizado por analisis factorial exploratorio de la
Escala (EIIC-C. E), (n=1000)
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Figura 2. Modelo 2 del analisis factorial confirmatorio de las dimensiones de la escala
insatisfaccion con la imagen corporal (EIIC-C. E). Covarianzas del modelo 2; items: 21
y 23;38y33;41y42.
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Tabla 11

Confiabilidad segun coeficiente de Alfa de Cronbach y de Omega de McDonald de las
dimensiones y total de la escala (EIIC-C. E) (n=1000)

Dimensiones N° de elementos Alfa de Omega de
(items) Cronbach McDonald
Percepcion fisica 8 0.859 0.869
Pensamientos 8 0.852 0.859
Temores constantes 7 0.800 0.805
Creencias 4 0.751 0.758
Control del peso y 5 0.695 0.714
figura
Total 32 0.916 0.920

En la tabla 11 se puede observar que el Alfa de Cronbach y Omega de McDonald para la
dimensidn: percepcion fisica obtuvo un valor de 0.859 y 0.869 por lo tanto es aceptable,
para la dimensién: pensamientos obtuvo un valor de 0.852 y 0.859 lo cual nos indica
que es aceptable, para la dimension: temores constantes obtuvo un valor de 0.800 y
0.805 lo cual es aceptable, para la dimension: creencias obtuvo un valor de 0.751 y
0.758 siendo aceptable y finalmente para la dimension: control del peso y figura se
obtuvo un valor de

0.695 y 0.714 indicando que es aceptable.

Asi mismo, la escala de manera general obtuvo por coeficiente de Alfa de Cronbach un
valor de 0.916 y por coeficiente de Omega de McDonald un valor de 0.920 lo cual

segun Ventura y Caycho (2017) esta en un rango éptimo.



Normas percentilares

Tabla 12
Prueba de normalidad de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-

C.E), (n=1000)

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la muestra

D1 D2 D3 D4 D5 E“CE' c
1000 1000 1000 1000 1000 1000
N
Estadistico de
orueba .085 .095 179 164 142 .085
Sig. ,000°  ,000° ,000° ,000° ,000° ,000°

asintética(bilateral)

Nota: Correccion de significacion de Lilliefors.

En la tabla 12, se puede evidenciar que a través de la prueba de normalidad los valores
no logran ajustarse a la normalidad requerida, puesto que los datos son menores a la
significancia siendo estos menores a p< 0.05. (Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro y

Garcia, 2015).
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Tabla 13
Prueba de U de Mann-Whitney de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(ENNC-C. E) por sexo, (n=1000)

D1 D2 D3 D4 D5 EIIC-C. E
U de Mann- 95918.000 111877.000 123010.000 117524.000 121462.000 109243.000
Whitney
W de Wilcoxon 214746.000 230705.000 241838.000 249365.000 240290.000 228071.000
z -6.359 -2.859 -.420 -1.637 -.760 -3.434
Sig. .000 .004 674 102 447 .001

asintdtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: SEXO

En la tabla 13, se puede evidenciar que los valores obtenidos de la prueba de normalidad
no logran ajustarse a la normalidad requerida para las dimensiones 1y 2, puesto que los
datos son menores a la significancia siendo estos menores a (p< 0.05). Por ende, para
estas dos dimensiones se realizaron percentiles segun la variable de agrupacion por

SEXO0.

Tabla 14
Prueba de U de Mann-Whitney de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(ENC-C. E) por grado, (n=1000)

D1 D2 D3 D4 D5 EIIC-C. E

U de MannWhitney
115902.000 117375.500 117917.000 112135.000 119926.500 118174.500

W de Wilcoxon 199747.000 292311.500 201762.000 195980.000 203771.500 202019.500
Z -1.105 =177 -.660 -1.965 -.209 -.598

Sig.

asintotica(bilateral) .269 437 510 .049 .835 .550

a. Variable de agrupacion: GRADO

En la tabla 14, se puede evidenciar que los valores obtenidos de la prueba de normalidad
logran ajustarse a la normalidad requerida, puesto que los datos son mayores a la
significancia siendo estos mayores a (p< 0.05). Por ende, se realizara en general una

baremacidon segun la variable de agrupada por grado.
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Tabla 15
Percentiles de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C. E), segun la

variable de grupo por sexo para las dimensiones percepcion fisica, pensamientos y el
total de la escala, (n=1000)

Percepcion
Niveles Percentiles Pensamientos Puntaje Total
fisica
1 8 8 36
. 10 10 10 45
Bajo
20 12 12 49
30 14 14 53
40 15 16 56
50 17 17 61
HOMBRES Intermedio 60 18 19 65
70 20 21 71
80 21 24 77
Alto 90 25 28 89
99 33 36 117
1 8 8 36
. 10 11 10 45
Bajo 20 13 13 50
30 15 14 56
40 17 16 61
50 19 19 66
MUJERES Intermedio 60 21 21 71
70 24 24 77
80 26 27 84
Alto 90 30 31 100
99 38 40 129

En la tabla 15, se puede observar los percentiles realizados para las dimensiones 1, 2 y
de forma total de la escala, segun la variable demogréfica por sexo, asimismo se

observan los niveles alcanzados segun los puntajes que obtengan los sujetos.



Tabla 16

Percentiles de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C. E), segun la

variable de grupo por grado, (n=1000)

Percepcion Control de .
. . . Temores . Puntaje
Niveles Percentiles Pensamientos Creencias peso y
- constantes : Total
fisica figura
1 8 8 7 4 5 36
10 10 10 7 4 6 45
Bajo 20 12 12 7 4 7 49
30 14 14 8 5 8 55
40 16 16 9 6 8 58
50 18 18 10 6 9 64
Intermedio 60 20 20 11 7 10 68
70 21 22 13 8 11 74
80 24 26 15 10 13 81
Alto 90 28 30 19 12 15 94
99 36 38 31 18 22 127

En la tabla 16, se puede observar los percentiles realizados de manera general hechos

por dimension y de forma total de la escala, segun la variable demografica por grado,

asimismo se observan los niveles alcanzados segin los puntajes que obtengan los

sujetos.
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IV. DISCUSION

La investigacion realizada tuvo como fundamento tedrico el modelo planteado
por Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff (1999) quienes definen a la variable como un
constructo que parte de un concepto que ha logrado desarrollarse en el cual se toma en
cuenta la percepcion que se tiene sobre el aspecto externo de la persona para asi lograr
formar una representacion interna sobre la apariencia fisica, la cual a su vez puede ser
subjetiva dependiendo de la idea que va formando de si mismo cada sujeto. La finalidad
de la investigacion presente fue construir una escala de insatisfaccion con la imagen
corporal en estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas de edades
determinadas entre los 15 y 17 afios, asimismo identificar evidencias de validez, indices
de confiabilidad y elaborar percentiles de la muestra de 1000 alumnos del distrito de San
Martin de Porres. En los siguientes parrafos se describird la discusion con los

antecedentes mas significativos del estudio, asi como de los resultados obtenidos.

La investigacion se realizé para una poblacion de ambos sexos teniendo en cuenta
que de los pocos estudios realizados se toma en cuenta principalmente al sexo femenino,
esto se ve reflejado en comparacién por ejemplo con la investigacion realizada por
Calixto (2018) quien también realiz6 su investigacion en el mismo distrito que esté
presente estudio, sin embargo, a pesar de poseer una muestra mas amplia que la de este
estudio, estd estuvo orientada hacia las mujeres. Tomando en cuenta el orden de los
objetivos especificos planteados en esta investigacion, se parte de la validez de contenido
la cual se realiz6 por medio de juicio de expertos (V. de Aiken) en la cual nos indica que
segun los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, los resultados alcanzados
obtuvieron un valor mayor a 0.80 como lo plantea Escurra (1988) determinando que
cuenta con la validez de contenido pertinente, de modo que no fue necesario eliminar

ninguno de los 48 reactivos.

Siguiendo con los objetivos especificos relacionados a la validez de contenido
como los andlisis descriptivos y en especial la correlacion item — test donde se
obtuvieron valores mayores a 0.20 en la mayoria de items valor propuesto por Kline
(2000), los items que no cumplieron con esta condicion fueron eliminados siendo estos:
el item 4 y 14, de esta forma también se pudo mejorar la consistencia interna como lo

indican Campo y
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Oviedo (2008) pues estos items no son eficaces para describir adecuadamente el
constructo. Por otro lado, los deméas analisis descriptivos como media, desviacion
estandar, comunalidades, asimetria y curtosis que son coeficientes de Fisher, se
mantuvieron con valores optimos lo cual permitia observar una validez de contenido
adecuada, donde la variable realmente mide lo que se pretende que evalué, ademas estos
valores segun Sireci y Faulkner (2014) eran adecuados para iniciar con el analisis

factorial exploratorio.

Seguidamente continuando con la validez referente al constructo se inicié con el
andlisis factorial exploratorio, trabajandose primero los criterios previos a este analisis
como es el KMO el cual obtuvo un valor de 0.941 el cual es mayor a > 0.70 y la Prueba
de esfericidad de Bartlett con un valor de 0.000 siendo este menor a (p<0.05) lo cual
mostraban adecuados valores segun los autores Hair, Tatham y Black (2008). de modo
que se cumplian con los requisitos para el AFE, de acuerdo a este tipo de procedimiento
estadistico verifica los pesos o cargas factoriales de los items con el fin de reubicarlos en
factores en los cuales puedan representar adecuadamente la variable, por lo cual se
eliminaron aquellos que tenian un valor menor a 0.30 eliminandose 8 items y quedando
finalmente con 32 items, este mismo procedimiento es similar al que se ejecutd en la
investigacion de Alvarez (2018) en la cual se eliminaron 15 items quedando finalmente

con 24 reactivos.

Asimismo, segun los resultados que se obtuvieron de la varianza total explicada
se encontrd una distribucion diferente del modelo base planteado por los autores, tanto
que los items y dimensiones estaban distribuidos de otra forma, evidenciandose el
incremento de dimensiones llegdndose a determinar que eran 5 los factores que
explicaban la varianza total de la prueba con un 53,439%, lo cual es el porcentaje
minimo segin Merenda (1997) de la varianza total esperada, es asi que de este modo se
obtuvo un resultado semejante al de los autores Tariq e ljaz (2015) quienes en su
investigacion de igual forma obtuvieron una distribucion diferente de sus factores
incluso por sexo, teniendo asi como resultado que eran 4 los factores que explicaban la
prueba en el caso de los hombres con un acumulado de 49,03% y en el caso de las
mujeres eran 3 los factores con un acumulado de 44,61%, sin embargo se puede
observar que a diferencia de los autores anteriormente mencionados el acumulado de

porcentaje (53,439%) de esta investigacion es mayor al de su estudio, logrando asi
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afirmarse que los 5 factores representan mejor la prueba, siendo estas las nuevas
dimensiones: percepcion fisica (8 items), pensamientos (8 items), temores constantes (7

items), creencias (4 items), control del peso y figura (5 items).

Continuando con los analisis correspondientes a la validez referente al constructo se
realiz6 el AFC, teniendo asi los siguientes valores CMIN/DF (X#gl): 3.864, GFI: 0.892,
RMSEA: 0.054, SRMR: 0.0637, CFI: 0.873, TLI: 0.863 y AIC: 1849.79. Teniendo
como resultado que en el caso de los indices CMIN/DF, GFI, CFl y TLI los valores
obtenidos no son los adecuados segun los valores establecidos por Escobedo,
Hernandez, Estebané y Martinez (2016) indicando que la prueba ain no posee la validez
de constructo requerida para la poblacion determinada, pues el modelo planteado no
representa en su totalidad la poblacion, por lo cual se recalca la importancia de efectuar
este analisis pues logra indicar que tanto la prueba puede representar el modelo teérico

en relacion con los sujetos.

De omitirse este procedimiento no se podria tener una perspectiva adecuada de la
prueba, como se evidencia en el estudio a cargo del autor De La Cruz (2018), en la cual
se observa que los analisis que corresponden a la validez de constructo finalizan con la
demostracion de la varianza total explicada con sus 4 factores y acumulado de 63,27%,
sin embargo, esto no es suficiente pues no se encuentran los indices de ajuste ni graficos

respectivos al AFC.

En cuanto a confiabilidad la cual se refiere para Gonzales (2007) a cuan consistente es
la prueba segun los puntajes que obtiene el sujeto, estas puntuaciones deben mantenerse
estables aun cuando la prueba sea tomada en diferente tiempo o lugar, para esta
investigacion se realizd este andlisis a través de dos coeficientes: Alfa de Cronbach
obteniendo un valor de 0.916 y Omega de McDonald con un valor de 0.920, siendo
ambos adecuados y teniendo un valor 6ptimo siendo estos mayores al minimo 0.70, en
comparacion con la investigacion de Calixto (2018) quien solo realizé la el analisis de
confiabilidad por Omega obteniendo valores entre 0.60 y 0.80 en sus 4 dimensiones de
su escala. Finalmente, se realizaron las normas percentilares de la prueba de la cual fue
indispensable el andlisis de la prueba de normalidad para tener conocimiento sobre la

distribucién de los datos.
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La prueba que se usé fue de Kolmogorov - Smirnov en la cual se obtuvo un valor
de 0.000 siendo menor a (p< 0.05) de modo que la distribucion fue no paramétrica segun
los autores Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro y Garcia (2015), por consiguiente, se
realizo la segmentacion por percentiles tanto por sexo como por grados y a traves de la
prueba U de Mann-Whitney se dedujo que habia diferencias significativas por sexo en
las dimensiones percepcion fisica y pensamientos. En el caso de grados no se
presentaban diferencias por lo que se realiz6 solo un percentil general, por dltimo, se

elaboré el manual de la prueba para su interpretacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:
se logro construir la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C. E) en

estudiantes de secundaria de colegios estatales del distrito de San Martin de Porres.

SEGUNDA:

se identificaron evidencias de validez de contenido por medio de la V. de Aiken
logrando mantener al inicio 48 items planteados, sin embargo, a través de los anélisis
descriptivos y correlacion item — test se eliminaron 8 items quedando 40 items.
Asimismo, mediante la validez de constructo por analisis factorial exploratorio se
determiné que eran 5 los factores que explicaban la prueba con un 53,439%. En cuanto
al analisis factorial confirmatorio se encontr6 que ciertos indices de ajuste no cumplian

con valores 6ptimos.

TERCERA:

se identificaron indices de confiabilidad de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (EIIC-C. E), los cuales se trabajaron por Alfa de Cronbach alcanzando un
valor de 0.916 y por Omega de McDonald con valor de 0.920.

CUARTA:

se elabor6 la baremacién de la escala por medio de percentiles, los cuales se
construyeron en base a las variables sociodemograficas por sexo para las dimensiones 1
y 2 puesto que se encontraron entre estas dimensiones diferencias relevantes y por grado

se realizaron percentiles de manera general.
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VI.

RECOMENDACIONES

Seguir con la elaboracion de estudios psicométricos relacionados a esta variable, ya
que la insatisfaccion relacionada al fisico es una problematica que persiste en la
actualidad en nuestra sociedad, ademas de existir un incremento de esta a causa de

las redes, medios de comunicacion entre otros.

Verificar en estudios proximos la validez de constructo para confirmar los factores

existentes que realmente expliquen la mayor parte de la prueba.
Se recomienda verificar la confiabilidad de la prueba por otros métodos como el

Test — Retest o confiabilidad por formas equivalentes.

Se recomienda la aplicacion de la prueba (EIIC-C. E) en otros contextos

socioculturales del mismo rango de edad.

Controlar las variables ajenas que puedan interferir en especial con la aplicacién de
la prueba como el tiempo, las condiciones, la disposicion de los sujetos entre otros.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Construccién de una Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C.E) en estudiantes de secundaria de colegios estatales del distrito de San Martin de Porres, 2019”
AUTORA: Christell Rocio Espejo Huaman.

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

¢Es viable construir la Escala
de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (EIIC-C.E) en
estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito
de San Martin de Porres, 2019?

Obijetivo general:

Construir una Escala de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (EIIC-C. E) en estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito de San Martin de Porres.

Objetivos especificos:
Identificar evidencias de validez de la Escala de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de
secundaria de colegios estatales del distrito de San
Martin de Porres, 2019

Identificar evidencias de confiabilidad de la Escala de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de
secundaria de colegios estatales del distrito de San
Martin de Porres, 2019

Elaborar percentiles de la Escala de Insatisfaccion con la
Imagen Corporal en estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito de San Martin de Porres,
2019.

Variable: Insatisfaccion con la Imagen Corporal.

[tems de cada

Dimensiones Indicadores (sub areas) sub &rea Escala
1.1Volumen Corporal Del 1 al 14.
1. Dimensién 1.2Figura del Cuerpo
2. Dimensidn cognitivo
—emocional 2.1 ldealizacion de la Del 15 al 32.
3. Dimensién Imagen Corporal
comportamental 2.2 Sentimientos
2.3 Pensamientos Intervalo
3.1 Conductas aversivas | Del 33 al 48.
3.2 Conductas de control
3.3 Conductas cotidianas
Variables demograficas de estudio:
Edad: Alumnos de secundaria que se encuentre en un rango de edad entre (15 a Ordinal
17 afios)
Sexo: Alumnos de secundaria de ambos sexos Nominal
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TIPO DE LA INVESTIGACION

POBLACION, MUESTRA Y
MUESTREO

TECNICA E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA
Disefio: Poblacién: DESCRIPTIVA
El disefio de la investigacion fue de | La poblacién para esta investigacion | VARIABLE: Insatisfaccion con la Imagen Corporal
corte instrumental puesto que, este tipo pstuvo constituida por 3 instituciones . V_de Aiken

de investigaciones normalmente estan
orientadas a construir, validar o revisar
propiedades psicométricas de pruebas o
instrumentos en su mayoria
psicoldgicos. (Montero y Le6n, 2002).

Tipo:

El tipo de investigacion fue de origen
tecnoldgico, puesto que segun el autor
Valderrama (2015) indica que se tiene
como finalidad el construir o cambiar
instrumentos psicoldgicos a través de
analisis de validez entre otros, este tipo
de investigacion esta dirigida a ser de
orden practico ademés de que busca
elaborar tanto servicios como vienes
que puedan ser Utiles para la sociedad.

Nivel:

Finalmente, la presente investigacion
fue de nivel tecnoldgico, puesto que
busca contribuir con nuevas pruebas

psicolégicas ya sea adaptando,
modificando o disefiando instrumentos
que sean  utiles en  futuras

investigaciones. (Sanchez y Reyes,
2015).

del distrito de San Martin de Porres
con un total de 3198 alumnos del nivel
secundario; los datos mencionados
anteriormente se obtuvieron de la
pagina ESCALE del censo escolar
realizado por el Ministerio de
Educacion.

Tamafo de muestra:

El tamafio de la muestra estara
conformado por 1000 alumnos del
nivel secundario de colegios estatales
del distrito de San Martin de Porres.

Tipo de muestreo:

No probabilistico intencional, ya que
no todos los estudiantes tendran la
misma probabilidad de ser elegidos y
la decisién ser4 tomada teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y
exclusion

Nombre: Escala de Insatisfaccion con la

(EIICC.E)

Imagen Corporal

Autora: Christell Rocio Espejo Huaman

Objetivo: Construir una Escala de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal en estudiantes de secundaria de colegios estatales del
distrito de San Martin de Porres.

Avreas:
1. Dimensidn percepcion fisica
2. Dimension cognitivo — emaocional
3. Dimension comportamental

Aspectos psicométricos:
1. Validez y Confiabilidad
2. Baremacion.

Estudio piloto:
100 alumnos de un colegio nacional de San Martin de Porres.

- Analisis descriptivo de
ftems: media aritmética,
desviacion estandar, coeficiente
de asimetria, curtosis de Fisher,
IHC y comunalidades.

- Analisis factorial
exploratorio

- Analisis factorial
confirmatorio

- Coeficiente de Alfa de
Cronbach

- Prueba de U de Mann
Whitney

- Elaboracién de baremos

Estudio muestra final:
1000 alumnos de 4° y 5° de secundaria de 3 colegios estatales del
distrito de San Martin de Porres

INFERENCIAL

R de Pearson
T de Student
Anova

PRUEBA

Se utilizara el software SPSS en
su version 25.
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional medicion
Indicador 1: Volumen
La imagen corporal se puede Se realizd6 la medicion de la _ 5 Cor_poral .
definir como un constructo variable por medio de la Escala E;:Eggz:gg Indicador 2: Figura del
= ) .. Cuerpo
5 parte de un concepto que ha de Insatisfaccion con la Imagen fisica ) P .
& logrado desarrollarse en el cual ) Indicador 3: Medidas
3 se toma en cuenta la Corporal - EIICC.E (Espejo, Corporales
g percepcion que se tiene sobre 2019). Los niveles categoricos
3 el aspecto externo de la i - i7aci6
g p o : de la variable son: nivel bajo, Indicador 1: Idealizacion de
i pel‘SOﬂa pal‘a asl Ogl’ar ormar |a |magen Corporal |nterva|0
= na representacion interna nivel intermedio y nivel alto. La . . . .
§ u S Iep ese _tac_o fisi te Ia y Dimensidn Indicador 2: Sentimientos
° Sobre 1a apariencla TisIca, 1a arjaple de insatisfaccion con la  cognitivo —  Indicador 3: Pensamientos
S cual a su vez puede ser o emocional
:3: subjetiva dependiendo de la imagen corporal se midio por los _
2 idea que va formando de si puntajes segln la respuesta que Indicador 1: Conductas
§ mismo cada sujeto (Thompson, obtuvo cada sujeto (puntaje aversivas
- Heinberg, Altabe y Tantleff, ! puntaj Indicador 2: Conductas
1999). inferior, puntaje intermedio y Dimension dec?ontrol
puntaje superior) comportamental Indicador 3: Conductas
cotidianas
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Anexo 3: Instrumento de evaluacion version preliminar

Fecha:

/

/

ESCALA DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLECENTES DE SECUNDARIA (EIIC-

CE)

(Christell Rocio Espejo Huaman)

Edad: Sexo: (M) o (F)
Indicaciones:

Afio y Seccién:

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una descripcion de ti mismo (a). Es por ello,
que debes sefialar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a continuacion te describen, de acuerdo a

como te sientes, piensas o actiias la mayoria de veces.

Hay 5 respuestas por cada frase las cuales son:

1. Nunca 2. Muy pocas veces 3. Algunas veces 4. Muchas veces

marcar con una aspa ( X) o un circulo (0)

5. Siempre Puedes

PREGUNTAS: Nunca Muy pocas Algunas Muchas | Siem
veces veces veces pre
1 Me siento satisfecho(a) con mi estatura 1 2 3 4 5
2 Estoy conforme con el tamafio de mis brazos y piernas 1 2 3 4 5
3 Pienso que mi estatura me hace ver mejor 1 2 3 4 5
4 Mi estatura ha provocado burlas por parte de mis compafieros 1 2 3 4 5
5 Me siento feliz conmigo mismo(a) con la altura que tengo 1 2 3 4 5
6 Cuando me veo en el espejo me siento bien conmigo mismo(a) 1 2 3 4 5
7 Me gusta cémo me queda la ropa en mi cuerpo 1 2 3 4 5
8 Acepto la forma que tiene mi cuerpo 1 2 3 4 5
9 Creo que los demas tienen un mejor cuerpo que yo 1 2 3 4 5
10 Estoy conforme con mi peso 1 2 3 4 5
11 | Estoy pendiente de mi peso por si noto algin cambio 1 2 3 4 5
12 | Quiero llegar a tener un peso ideal 1 2 3 4 5
13 | Mi peso ha sido motivo de burlas por parte de los demés 1 2 3 4 5
14 Me siento bien si los deméas me dicen que he bajado de peso 1 2 3 4 5
15 | Tener un cuerpo delgado es lo adecuado 1 2 3 4 5
16 | Siento que mi cuerpo debe parecerse al de los modelos de 1 2 3 4 5
television para verme bien
17 | Tengo que ser atractivo(a) para lograr ser popular entre los demas 1 2 3 4 5
18 Quiero llegar a ser tan guapo(a) como mi artista favorito(a) 1 2 3 4 5
19 Me he sentido triste cuando los de mi entorno me han apartado del 1 2 3 4 5
grupo por mi aspecto fisico
20 | Cuando consumo comidas chatarras aparecen sentimientos de 1 2 3 4 5
culpa
21 | Me siento feliz por cémo me veo fisicamente 1 2 3 4 5
22 Me agrada recibir halagos por mi aspecto fisico 1 2 3 4 5
23 Me siento seguro(a) al asistir a fiestas o reuniones por cémo me 1 2 3 4 5
veo fisicamente
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24

Me siento seguro(a) al mostrar algunas partes de mi cuerpo como:
brazos, piernas, abdomen, etc.

25

Temo subir de peso

26

Me molesto con facilidad si alguien habla mal de mi cuerpo

27

Verme bien es importante para mi

28

Si me veo bien fisicamente las personas de mi alrededor me van a
querer mas

29

Considero que mi peso es saludable

30

Si como mucho pienso que puedo subir varios kilos

31

Tengo que eliminar de mi alimentacion las grasas, harinas y dulces
para no subir de peso

32

Mi aspecto fisico es un tema que me preocupa

33

He dejado de mirarme en el espejo

34

Uso tallas de ropa mas grandes para que no se note la forma de mi
cuerpo

35

He dejado de ir a la playa o piscina por miedo a que vean mi
cuerpo

36

Por miedo a recibir malos comentarios evito subir fotos de mi
cuerpo o rostro a mis redes sociales

37

Evito comer mucho frente otras personas por temor a lo que digan
sobre mi figura

38

Evito mirarme desnudo(a)

39

He dejado de ir a comprar ropa porque creo que nada que me
queda bien

40

Les hago preguntas a mis amigos sobre mi cuerpo

41

Cada cierto tiempo verifico mi peso en una balanza

42

He medido ciertas partes de mi cuerpo para saber si mi peso ha
aumentado

43

Busco comparar mi figura con la de los demas para ver qué tan
delgado(a) o gordo(a) estoy

44

Me siento més seguro(a) de mi mismo(a) si recibo comentarios
buenos sobre mi fisico

45

He dejado de comer ciertas comidas para reducir mi peso

46

Hago rutinas seguidas de ejercicios con el proposito de mejorar mi
apariencia fisica

47

Trato de comer solo de dia, asi evito subir de peso

48

Tomo mucha agua para poder controlar mi peso

Gracias por su participacion!!
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Instrumento de evaluacioén version final

ESCALA DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLECENTES DE
SECUNDARIA (EIIC-C. E)
(Christell Rocio Espejo Huamén)

Edad: Sexo: (M) o (F)

Afio y Seccion:

Indicaciones: Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una descripcion de ti mismo (a). Es por
ello, que debes sefialar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a continuacion te describen, de acuerdo a como

te sientes, piensas o actuas la mayoria de veces.

Hay 5 respuestas por cada frase las cuales son: 1. Nunca 2. Muy pocas veces 3. Algunas veces 4. Muchas veces 5. Siempre

Puedes marcar con un aspa (X) o un circulo (O)

PREGUNTAS: Nunca Muy pocas Algunas Muchas | Siempre
veces veces veces

1 Cuando me veo en el espejo me siento bien conmigo mismo(a) 1 2 3 4 5

2 Me gusta como me queda la ropa en mi cuerpo 1 2 3 4 5

3 Acepto la forma que tiene mi cuerpo 1 2 3 4 5

4 Creo que los demas tienen un mejor cuerpo que yo 1 2 3 4 5

5 Estoy conforme con mi peso 1 2 3 4

6 Me siento bien si los deméas me dicen que he bajado de peso 1 2 3 4

7 Siento que mi cuerpo debe parecerse al de los modelos de television para 1 2 3 4 5
verme bien

8 Tengo que ser atractivo(a) para lograr ser popular entre los demas 1 2 3 4 5

9 Quiero llegar a ser tan guapo(a) como mi artista favorito(a) 1 2 3 4 5

10 Cuando consumo comidas chatarras aparecen sentimientos de culpa 1 2 3 4 5

11 Me siento feliz por cdmo me veo fisicamente 1 2 3 4 5

12 Me siento seguro(a) al asistir a fiestas o reuniones por cémo me veo 1 2 3 4 5
fisicamente

13 Temo subir de peso 1 5

14 Si me veo bien fisicamente las personas de mi alrededor me van a querer 1 2 3 4 5
mas

15 Si como mucho pienso que puedo subir varios kilos 1 2 3 4 5

16 Tengo que eliminar de mi alimentacion las grasas, harinas y dulces para 1 2 3 4 5
no subir de peso

17 Mi aspecto fisico es un tema que me preocupa 1 2 3 4 5

18 He dejado de mirarme en el espejo 1 2 3 4 5

19 Uso tallas de ropa mas grandes para que no se note la forma de mi cuerpo 1 2 3 4 5

20 He dejado de ir a la playa o piscina por miedo a que vean mi cuerpo 1 2 3 4 5

21 Por miedo a recibir malos comentarios evito subir fotos de mi cuerpo o 1 2 3 4 5
rostro a mis redes sociales

22 Evito comer mucho frente otras personas por temor a lo que digan sobre 1 2 3 4 5
mi figura

23 Evito mirarme desnudo(a) 1 2 3 4 5

24 He dejado de ir a comprar ropa porque creo que nada que me queda bien 1 2 3 4 5

25 Les hago preguntas a mis amigos sobre mi cuerpo 1 2 3 4 5

26 Cada cierto tiempo verifico mi peso en una balanza 1 2 3 4 5

27 He medido ciertas partes de mi cuerpo para saber si mi peso ha aumentado 1 2 3 4 5

28 Busco comparar mi figura con la de los demas para ver qué tan delgado(a) 1 2 3 4 5
0 gordo(a) estoy

29 He dejado de comer ciertas comidas para reducir mi peso 1 2 3 4 5

30 Hago rutinas seguidas de ejercicios con el prop6sito de mejorar mi 1 2 3 4 5
apariencia fisica

31 Trato de comer solo de dia, asi evito subir de peso 1 2 3 4 5

32 Tomo mucha agua para poder controlar mi peso 1 2 3 4 5

Gracias por su participacién!!
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Anexo 4: Cuadro de renumeracion y eliminacion de items después de los analisis estadisticos

items Numeracion | Numeracion | Estado
original final
Me siento satisfecho(a) con mi estatura 1 o
Estoy conforme con el tamafio de mis brazos y piernas 2 o
Pienso que mi estatura me hace ver mejor 3 o
Mi estatura ha provocado burlas por parte de mis comparieros 4 o
Me siento feliz conmigo mismo(a) con la altura que tengo 5 o
Cuando me veo en el espejo me siento bien conmigo mismo(a) 6 1
Me gusta como me queda la ropa en mi cuerpo 7 2
Acepto la forma que tiene mi cuerpo 8 3
Creo que los demés tienen un mejor cuerpo que yo 9 4
Estoy conforme con mi peso 10 5
Estoy pendiente de mi peso por si noto algin cambio 11
Quiero llegar a tener un peso ideal 12
Mi peso ha sido motivo de burlas por parte de los demas 13
Me siento bien si los deméas me dicen que he bajado de peso 14 6
Tener un cuerpo delgado es lo adecuado 15 o
Siento que mi cuerpo debe parecerse al de los modelos de 16 7
television para verme bien
Tengo que ser atractivo(a) para lograr ser popular entre los demas 17 8
Quiero llegar a ser tan guapo(a) como mi artista favorito(a) 18 9
Me he sentido triste cuando los de mi entorno me han apartado del 19 o
grupo por mi aspecto fisico
Cuando consumo comidas chatarras aparecen sentimientos de 20 10
culpa
Me siento feliz por como me veo fisicamente 21 11
Me agrada recibir halagos por mi aspecto fisico 22 o
Me siento seguro(a) al asistir a fiestas o reuniones por como me 23 12
veo fisicamente
Me siento seguro(a) al mostrar algunas partes de mi cuerpo como: 24 o
brazos, piernas, abdomen, etc.
Temo subir de peso 25 13
Me molesto con facilidad si alguien habla mal de mi cuerpo 26
Verme bien es importante para mi 27
Si me veo bien fisicamente las personas de mi alrededor me van a 28 14
querer mas
Considero que mi peso es saludable 29 o
Si como mucho pienso que puedo subir varios kilos 30 15
Tengo que eliminar de mi alimentacion las grasas, harinas y dulces 31 16
para no subir de peso
Mi aspecto fisico es un tema que me preocupa 32 17
He dejado de mirarme en el espejo 33 18
Uso tallas de ropa mas grandes para que no se note la forma de mi 34 19

cuerpo
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He dejado de ir a la playa o piscina por miedo a que vean mi 35 20
cuerpo

Por miedo a recibir malos comentarios evito subir fotos de mi 36 21
cuerpo o rostro a mis redes sociales

Evito comer mucho frente otras personas por temor a lo que digan 37 22
sobre mi figura

Evito mirarme desnudo(a) 38 23
He dejado de ir a comprar ropa porque creo gue nada que me 39 24
queda bien

Les hago preguntas a mis amigos sobre mi cuerpo 40 25
Cada cierto tiempo verifico mi peso en una balanza 41 26
He medido ciertas partes de mi cuerpo para saber si mi peso ha 42 27
aumentado

Busco comparar mi figura con la de los demas para ver qué tan 43 28
delgado(a) o gordo(a) estoy

Me siento méas seguro(a) de mi mismo(a) si recibo comentarios 44

buenos sobre mi fisico

He dejado de comer ciertas comidas para reducir mi peso 45 29
Hago rutinas seguidas de ejercicios con el propésito de mejorar mi 46 30
apariencia fisica

Trato de comer solo de dia, asi evito subir de peso 47 31
Tomo mucha agua para poder controlar mi peso 48 32

o items eliminados de la prueba
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Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela — Estudio piloto

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 08 de noviembre de 2018

CARTA INV. N° 1153- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Jorge Gustavo Torres Davila

Director

I.E. 3033 “ANDRES AVELINO CACERES”
Jr. Puno 3379 - S.M.P.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ESPEJO HUAMAN, CHRISTELL ROCIO estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccidn.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.
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Cartas de presentacion de la escuela — Estudio de la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contra la corrupcidn y laimpunidad"

Los Olivos, 16 de abril de 2019

CARTA INV. N° 00108 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra (ita).

Maria Sudario Ramos

Directora

I.E. José Granda 3
Av. Universitaria s/n —San Martin de Porres

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. ESPEJO HUAMAN, CHRISTELL ROCIO estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia C ARGQ

Filial Lima Campus Lima Norte

I.E.E. JOSE GRANDA
S.M.P

LE.E. JOSE GRANDA

TRAMITE DOCUMENTARIO
MSG/ALF EXPEDIENTE N° Zﬁ/ ..........
Somos_la umve_r5|dad de los : 22 ABR.2 fFIV IO ®
que quieren salir adelante. FOLIOSET S e
— FIRMA DE Y ]

RECERCON....\ ... .
==

56



“Afio de la lucha contra la corrupcidn y la impunidad”

Los Olivos, marzo de 2019

CARTA INV. N° 0044 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra. (ita)

Jannete Valdiviezo Valdiviezo

Directora

1.E. N°2023 AUGUSTO SALAZAR BONDY .

I
Av. Pert N° 1997 SMP

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ESPEJO HUAMAN, CHRISTELL ROCIO estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

~Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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.E. 3037 “GRAN AMAUTA
MESA DE PARTES
RECEPCIONADO

“Afio de lalucha contra la corrupcion y laimpunidad”

Los

CARTA INV. N° 0043 - 2019/EP/PS|. UCV LIMA-LN

Sr.

lvan Meza Zavala

Director

1.E. N°3037 GRAN AMAUTA
Av. Pert N° 3500 SMP

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ESPEJO HUAMAN, CHRISTELL ROCIO estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacin realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

“ Mgty. Melisa Sevillano Gamboa
. Loordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 6: Cartas de autorizacion de las instituciones: estudio de la muestra final

INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE GRANDA”

Av. Universitaria s/n — San Martin de Porres

“Aiio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

San Martin de Porres Lima, 21 de junio del 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa i
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo de parte de la
Institucién Educativa “José Granda” para darle el conocimiento que estaremos
brindandole las facilidades respectivas a la estudiante de Psicologia CHRISTELL ROCIO
ESPEJO HUAMAN identificada con DNI 74397214, por tanto autorizo la aplicacién de
su Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C.E), para fines académicos de

investigacion en nuestra institucion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Directora de la
LE.E “José Granda”
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1Y E INSTITUCION EDUCATIVA “3037 GRAN AMAUTA”
f;zs a:" Av. Pert N° 3500 — San Martin de Porres

GRAN AMAUTA
UGEL - 02

“Aiio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

San Martin de Porres Lima, 21 de junio del 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa i
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo de parte de la
Institucion Educativa “3037 Gran Amauta” para darle el conocimiento que estaremos
brindandole las facilidades respectivas a la estudiante de Psicologia CHRISTELL ROCIO
ESPEJO HUAMAN identificada con DNI 74397214, por tanto autorizo la aplicacién de
su Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C.E), para fines académicos de

investigacion en nuestra institucion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Sr. Ivan Meza Zavala
Director de la
LE “3037 Gran Amauta”
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INSTITUCION EDUCATIVA

%2023 AUGUSTO SALAZAR BONDY”

Av. Per N° 1997 — San Martin de Porres

“Aiio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

San Martin de Porres Lima, 21 de junio del 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo de parte de la
Institucién Educativa “2023 Augusto Salazar Bondy” para darle el conocimiento que
estaremos brindandole las facilidades respectivas a la estudiante de Psicologia
CHRISTELL ROCIO ESPEJO HUAMAN identificada con DNI 74397214, por tanto
autorizo la aplicacion de su Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C.E),

para fines académicos de investigacion en nuestra institucion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

T '/.' L:mjuwrt.nw”&em,—,ma “'“'}‘ 'va';-..
Sra. Jannete Valdiviezo Valdiviezo
Directora de la
LE “2023 Augusto Salazar Bondy”
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Anexo 7: Consentimiento informado

SyuaY

CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. / Sra. Padre de familia:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Christell Rocio Espejo Huaméan con
N° de D.N.I: 74397214, estudiante del XI ciclo de psicologia de la Universidad César Vallejo —
Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion la cual lleva por titulo
“Construccion de una Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-
C.E) en estudiantes de secundaria de colegios estatales del distrito de San Martin
de Porres, 2019” y para ello quisiera informarle sobre la participacién de su menor hijo(a)
en la investigacion mencionada. El proceso consiste en la aplicacion de una escala de
preguntas, titulada: Escala de insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes (EI1C-
C.E).

Asi mismo se informa que la participacion de su hijo(a) en este estudio no implica ningun
rasgo de dafio fisico ni psicolégico y todos los datos obtenidos son estrictamente
confidenciales, asi como solo seran usados para fines cientificos de la investigacion.

Con este comunicado doy por dado haber informado sobre la participacion de su hijo(a) en la
investigaciéon. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara
cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Christell Rocio Espejo Huaman
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Anexo 8: Asentimiento informado

CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno(a):

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Christell Rocio Espejo Huaman,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Construccion de una Escala de
Insatisfaccién con la Imagen Corporal (EIIC — C.E) en estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito de San Martin de Porres, 2019”; y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una escala de preguntas
titulada: Escala de insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes (EIIC-C. E). De
aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado(a) de todos los

procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda se le explicara y resolvera su
duda.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Christell Rocio Espejo Huamén
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

D 0 T con numero de DNI.................. acepto
participar en la investigacion “Construccion de una Escala de Insatisfaccion con la
Imagen Corporal (EIIC-C.E) en estudiantes de secundaria de colegios estatales

del distrito de San Martin de Porres, 2019” de la Srta, Christell Rocio Espejo Huaméan
estudiante del XI ciclo de la carrera de Psicologia.

Dia: ....... [ooiiiii. [ovei...

Firma
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Anexo 9: Resultados del estudio piloto

Tabla 17
Evidencias de validez de contenido de la Escala de insatisfaccion con la imagen corporal (EIIC-C. E) segun la V de Aiken

Ttem

J10

J6 J7 J8 J9

¢ PR C P R CP R CPERK CP R CP

J4 J5

J3

J1

Vde
Aiken

Cc sI

R

P R CPRCPURUCTPHR

0.97

29

1
1

1
1

1
1

10
11

12
13
14

27080

1

1
1

1
1

0 o0 1
o1

0

0
0

1
1

1

1

1

13
16
17

I I I

1
1
1
1

1
1
1
1

1
1
1
1

18
19
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0.0

27

¥y
L]

50
20
29
27

097
097
0.90
0.87
0.90

26
27

30
29
30
30
30
29
29
30
30
27

097

Iy
L]

0.97
0.97

40
41

0.90
0.90

27

42
43
44

30
29
30
30
29
30

0.97

¥y

46
47

097

43

En la tabla 17 se pueden observar los resultados de la V de Aiken segun la calificacion realizada por los 10 jueces los cuales se rigieron segun los criterios de

Pertinencia, Relevancia y Claridad de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-C. E). Los valores alcanzados que se obtuvieron por los

items cumplieron con el criterio planteado por Escurra (V > 0.80), por lo tanto, el instrumento de evaluacion presenta validez de contenido.
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Tabla 18
Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(EIIC-C. E)

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.894 48

En la tabla 18 se puede observar que el Alfa de Cronbach de la prueba total obtuvo un valor
de 0.894, por lo tanto, se pudo inferir que la prueba segin el estudio piloto realizado tiene un

nivel alto de consistencia interna.

Tabla 19

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de las dimensiones de la Escala de Insatisfaccidon con
la Imagen Corporal (EIIC-C. E) (n=100)

Dimensiones N° de elementos (items) Alfa de Cronbach
Percepcion fisica 14 0.77
Cognitivo — Emocional 18 0.75
Comportamental 16 0.84
Total 48 0.89

En la tabla 19 se puede observar que el Alfa de Cronbach para la dimension percepcion fisica
obtuvo un valor de 0.77 por lo tanto es aceptable, para la dimension cognitivo — emocional
obtuvo un valor de 0.75 lo cual nos indica que es aceptable y finalmente para la dimension
comportamental se obtuvo un valor de 0.84 indicando que es aceptable.
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Tabla 20
Analisis descriptivo de los items de la dimension: percepcion fisica de (EIIC-C. E) (n=100)

Items M DE 0l 02 IHC h2 Aceptable
P1 2,21 1,149 842 214 650 ;790 Sl
P2 1,90 1,096 953 ,068 563 684 Sl
P3 2,53 1,201 302 -, 712 333 /455 Sl
P4 2,04 1,294 1,008 -,116 246 607 Sl
P5 1,96 1,188 1,220 728 622 752 Sl
P6 1,83 1,045 1,324 1,442 569 738 Sl
P7 2,11 984 555 157 511 799 Sl
P8 1,89 1,091 1,032 270 547 818 Sl
P9 2,57 1,249 329 -, 779 276 ,606 Sl
P10 2,55 1,266 266 -,921 463 559 Sl

P11 2,97 1,344 ,081 -1,041 128 505 NO
P12 3,71 1,320 -,682 -,676 371 /445 Sl
P13 1,93 1,183 1,109 289 173 401 NO
P14 2,85 1,329 -,009 -1,122 242 568 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1 coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de
Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacién; h2: Comunalidad

En la tabla 20, se puede observar que los valores obtenidos del item 11y 13 por la correlacién
item — test corregida no son mayores a 0.20, por lo tanto, indica que no miden la misma
dimensién por ende no son aceptables, sin embargo, el resto de items de la dimension si
superan el valor estimado, por otro lado, los valores obtenidos por el analisis de
comunalidades son mayores a 0.40. En cuanto a medidas de asimetria y curtosis se tiene que
los valores son cercanos a 1, por lo que nos refiere que los datos obtenidos son cercanos a una
distribucion normal. Finalmente tenemos que solo 12 items forman parte de la dimensién:

percepcion fisica.
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Tabla 21

Analisis descriptivo de los items de la dimension: cognitivo - emocional de (EIIC-C. E)
(n=100)

Items M DE gl 02 IHC h2  Aceptable
P15 3,04 1,180 072 -,619 419 394 Sl
P16 1,69 992 1,738 3,050 393 746 Sl
P17 1,73 993 1,326 1,203 378 767 Sl
P18 2,01 1,282 1,079 074 316 746 Sl
P19 1,54 989 1,932 3,236 239 673 Sl
P20 2,02 1,239 1,067 259 476 650 Sl
P21 2,05 1,266 970 -,145 288 637 Sl
P22 3,47 1,381 -,523 -,926 -119 669 NO
P23 2,50 1,418 510 -,965 291 663 Sl
P24 2,97 1,432 -,031 -1,292 ,058 645 NO
P25 2,82 1,344 107 -1,088 528 576 Sl
P26 2,68 1,406 368 -1,063 440 505 Sl
P27 3,72 1,280 -,667 -,592 342 479 Sl
P28 2,12 1,166 738 -,386 345 ;706 Sl
P29 2,53 1,298 314 -,947 ,180 581 NO
P30 2,96 1,497 106 -1,431 537 ;709 Sl
P31 2,83 1,407 264 -1,131 AT2 534 Sl
P32 2,45 1,366 519 -,957 507 487 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1 coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de
Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad

En la tabla 21, se puede observar que los valores obtenidos del item 22, 24, y 29 por la
correlacion item — test corregida no son mayores a 0.20, por lo tanto indica que no miden la
misma dimension por ende no son aceptables, sin embargo el resto de items de la dimension
si superan el valor estimado, por otro lado los valores obtenidos por el analisis de
comunalidades son mayores a 0.40. En cuanto a medidas de asimetria y curtosis se tiene que
los valores son cercanos a 1, por lo que nos refiere que los datos obtenidos son cercanos a una
distribucion normal. Finalmente tenemos que solo 15 items forman parte de la dimension:

percepcion fisica.
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Tabla 22

Analisis descriptivo de los items de la dimension: comportamental de (EIIC-C. E) (n=100)

items

P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48

2,06
1,96
1,74
1,87
1,78
1,84
1,46
1,65
2,04
1,94
1,84
3,09
2,23
2,85
1,87

3,20

M

DE

1,196
1,171
1,284
1,300
1,323
1,187
,968
1,114
1,247
1,196
1,212
1,386
1,340
1,298
1,116

1,497

gl 92
,750 -,508
1,002 ,006
1,612 1,232
1,288 ,404
1,646 1,357
1,278 ,614
2,226 4,409
1,763 2,282
1,008 ,010
1,166 ,458
1,286 ,506
-,072 -1,134
, 725 -,673
,143 -,972
1,196 ,839
-,203 -1,332

IHC

367
391
442
532
456
371
613
460
485
592
604
072
564
432
676

,366

,691
521
,501
,565
,528
,668
,689
,381
,556
,658
,615
117
537
,556
,678

,503

h2

Aceptable

Sl
Si
Si
Sl
Sl
Si
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
NO
Sl
Sl
SI
SI

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de
Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad

En la tabla 22, se puede observar que el valor obtenido del item 44 por la correlacion item —

test corregida no es mayor al 0.20, por lo tanto, indica que no mide la misma dimension por

ende no es aceptable, sin embargo, el resto de items de la dimension si superan el valor

estimado, por otro lado, los valores obtenidos por el analisis de comunalidades son mayores a

0.40. En cuanto a medidas de asimetria y curtosis se tiene que los valores son cercanos a 1,

por lo que nos refiere que los datos obtenidos son cercanos a una distribucion normal.

Finalmente tenemos que solo 15 items forman parte de la dimensidn: percepcion fisica.
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Anexo 10: Escaneo de los criterios de jueces del estudio piloto

SEsAR VALLESO

Observaciones:

Opinis Rt 3
Pinion de aplicabilidad: Aplicable [7(] Aplicable después de corregir [ T] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ......ATARLRAN.Q. 0. ATEGA.. Ll /A

DNI:.

Especialidad del
validador:..

de noviembre del

;Peninenc'ia: EI'ilem corresponde al concepto tedrico formulado
Relevgpc|a: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se enliende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo A
No‘ta' Suficiencia, se dice suficiencia cuando os items planteados son TR A «“d Y
suficientes para medir la dimension Firma dgrgxﬂéﬁo Informante,

Especialidad

Escala de medicién en Likert
1: Nunca 2: Casi nunca o minoria de veces 3: Algunas veces 4: Casi siempre o mayoria de | 5: Siempre
veces
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: /K\Mt’(x(/b&) ...... G\ CQ
v
oni D70 Blas

....de noviembre del 2018

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Rel ia: El item es apropiado para rep al 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.

suficientes para medir la dimension
Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir DQ

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. l@gj Mek e, BoTovie, A e Cotting

DNI: Qbiﬁ‘*’\ﬁg

Especialidad del <
validador: D
£)%.....de noviembre del
2018 b
N\
1Pertinencia: El item ponde al plo tedrico formulad [

ia: El item es apropiado para rep al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

.quﬁ§§§§mk
1C MARCORY ico -EDUCATNG
?S\COLOCG;:.’;&-NN' 45000

Firma del Experto Informante.
Especialidad

® Jorh s v
Observaclones: _ 0N CSA\PL Q( QOs  reimdes J),SP \M)(‘OG}

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg: .

07512963

Aplicable después de corregir [ ]

~--E.“I(~ 5“% { f\ﬂ' 2 ﬂ ,

No aplicable [ ]

0 ‘}U/)zcﬁ &J

(#2:..de noviembre del

DNI:
Especialidad del,| - & s B3 .
V:I'i):::iir' i SR OAN \‘“J Conauct
2018

1Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo tedrico formulado,
2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado el item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando les items planteados son
suficientes para medir la dimension

2 MINISTERI ‘
n‘msm 0 0 GESIE)NOUF?E"E .m,nAfE ;?

Tt .

Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir Vi/

No aplicable [ ]

: ClD. & \ ¢ 8
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..C.'f.:s.f:'/ /\ﬂ“ (: )(\/Z(I.M\r ( "%fu( Lq f‘Jl(‘.

ont. D2 22 Taex

Especialidad del / e
validador: ...')./[f;{»/f]m (CA b }/(\f\

1Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para rep al comp 0
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

......... ;l ,7 de noviembre del

) A
)
all dol Expart o
reeensensemeemseeabiiriia del Experto Informante.

Mg. César Ravl Manvique o)/
Psiodlogo Clinico
C.Ps.P.9892

o

:'Especlalidad

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\4

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

P

/qzzzé y72v 4

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

2552 35y8

DNI:

[/
Especialidad del

i [ hohirce

» oy " R
[/Stu“{l&u- Q(u_uca, [/5( U (f (e

validador:

[/.......de noviembre del

2018

1Pertinencia: EI item corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: E item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del construclo

3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Especialidad

72



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lff%ﬁjﬂm%f;ﬁ/”ﬂ ........ ﬂ{/%?/

one. 24989420

o - /
=i %W// vy on

{/(2...de noviembre del

2018

1Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

e

wa UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

® MINISTERIO DE SALUD

A%y, HOSPITAL SERGIOE. BERNALES
‘ s PERSONAS QUE ATENDEMOS PERSONAS

M. t.i.l-a;“(':-c.)n.'.('l.ova Cachay
PSICOLOGA

£RO 512036
G

Firma del Experto Informante.

Especialidad

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: KQMM ...... A

(o] PR s [ VO

Especialidad del
valldador i i, "}

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ l,

No aplicable [ ]

.................. 39...de octubre del 2018

(.J an José Kaneko Aguilar
Firr?la el o#or ante.

Especfaildad!
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.\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\[] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

/‘
Apellidos y nombres del juez validador@p’/ Mg:

O O(J?) S

Especialidad del
validador:;.

....de noviembre del

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2R ia: E| item es apropiado para repi al componente o
dimension especifica del constructo

!Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se‘dcce ;uﬁcler_»cla cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimension

Especialidad
berto Barboza Zelada

L\?Dnmx en Psicologia
S CPsP. 3516

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [Xx] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ot / f

006341469

DNI:

Especialidad del Douitonaptals, nsamibint tovdwibual
validador: g) / v/ 12......de noviembre del
2018

1Pertinencia: E! flem corresponde al conceplo tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 A p
dimension especifica del constructo ) e
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es RECTV SR

CoflcB0; XaEln ¥ akociopyy BEEONILERSTRasy SR B i 1 e R T S ey e T s A oo .

o
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.

suficientes para medir la dimension Especialidad



Escaneo de los criterios de jueces del estudio de la muestra final

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaci 7
Opini6n de aplicabilidad: Aplicabl N{ Aplicabl és de corregir | ]\] No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez v-lldndn@Mg: ........ C. p)\’/\”(ﬁn‘ulb’ Y

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01

Ul oV (onse tonasn A138 A
02 A

UnpEy On_t—r)unlbw:dd\« 2o 44
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones el

o Y s Lt"l) 2o AR Docenite - /ﬁse.sca
i Ucsonr = Linn Noep,ifs = fisessn

'Partinencla: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension aspecifica del constructa

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

49  de abril  del 2019
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma y sello del Experto Informante

ﬁ UMIVERSIDAD Cesan Vit

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Opini6n de aplicabilidad: Aplicabl ‘/] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Dﬁﬂk/g- Uy II‘?HW”H i Zavatetn lf,}%l
DNE....... 262403

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr dtica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
D piversidad Tnw Earabso ab b Vﬁq; R,wwjzs 2008 — 2013
02 () e / : Psiclogi> clinicdCon Haudh
Unver§ictee! Oghong flered;s 20 A/evro psiptoss. 20(? — 2018 .
' 7
Experiencia profesional del validador: iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
[0 % 5
ol [eﬂ/'m 1Zeclico ,gmUx ¢ //}/ cologty Tests Monis - | 201y- 2018 /9”—0@59-
2 [} frsp ot Sag . Bew | (P05 Lomizs 018 hot> b ock| FRuokosa ol f?f?jrzm) fHortls
/

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es //é de abril  del 2019
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

o4
PSICOLOGA
CRup 21470

Firma y sello del Experto Informante



Q) s s

CERTINFICADO DE VALIDEZ DE CON

NIDO DEL INSTRUMENTO. ..

Observaciones:
© de nplicnbil A 1

No aplicable [ ]

de s 1
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: d"&w th Y b 'A.‘Y"'” Balbox

e 43quso4 )

del ador: i n su de experto en la P e i i )

Institucion S _l—:s;_)cclnndn'd ey Periodo formative B

01 [Qaeradid e Santfatn deiBrres f‘f?gf(@&_""k» Qe — 2o
02 | Qoweracd  Lopplare Harteha : Noruoradlonle Roas — Soi%-
Experiencin profesi del : (anc nsu de exporto on I varisble y g tica de -
i Institucién Cargo Lugar Poriodo uboral | Funciones
o ok ckine ol Nvu.msdbju - s D01 = ATl & an (3.“.4%7@ e e
02 [3hipral Serge € (&.—amlo. [gre. | xoblegn Epmas Qe -, Dtﬁ"l’?‘[fcu'- N —h'. {
‘Portinen

i

El Im m"m'\ﬂ a1 concepio tedrico. for
L

dimenaitn mpocnbn ol ponaION
< : Gt il $i GIKUNSG AKURD & anunciado del em, QY e whell  det 2019
EOOCI, wRazto y Ao

ta. Suficiencla, 36 dice muficlencin cunndn lon llamn planinados
G0N uficienten PG Medic 1 CIMenson

C pa P FALAS
Firma y sello del Experto Informante

[ [E—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
o
O de A 11 A de

wir | ] No aplicable | |

y del juex br. 1 Mg SR 2.... Nillegas, Dela, ...
N1 QT EL35 2
del ¢ n s de experto en lu varviable v Jde )
Institucion Especialidad Periodo formativo
ol » - -
Undiversidad Tnce Garcilaso de la Vege Psicsloga  Claca Doo - — Rewd
02
encia det de experto en Ia variable y de
Institucion Lugar  Periodo laborul Funciones
01 | Seraio_ Bervalss Conras | Zet® —2e9 Pricdloga Elindca
= D
03 i § i 5
El ltem al teorico
El torn os pora o o

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
‘conciso, exacto y directo

Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados son
Ouﬁd.nbt para medir la dimension

IR eovvrnmens o v

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..........
O

Opinién de Apli 121 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez valldador Dr. / Mg: -..{A g% 2(on... Elne. ol "\(‘/; e e
06179 9ZF%...

For del : asu de experto en la variable y p de i6m) Sl
Institucion Especialidad Periodo formativo
DL [itnres S f—/‘..«{: n e, Forres 05)3¢ cologien Bochrelley — L9379
9= Cefeen coateron — | UPY
Experiencia pre det : asu de experto en la variable y probi de in &
s Institcion 20 Lugar Periodo laboral Funciones
Jefe ] e ] P I | e e A RN
o1 [Hosp. Serpio € Borator | abctas™ Coras 1982 — jaFa Sera del Doprt. e Psr’wég«\
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Anexo 11: Manual de la Escala de insatisfaccion con la
imagen corporal (EIIC-C. E)

ESCALA DE
INSATISFACCION CON LA
IMAGEN CORPORAL

(EITGC=E. &)

SCALA D E
INSATISFACCION C ON
L A I M AGEN CORPORAL

Autora: Espejo Huaman, Christell Rocio
MANUAL
Lima, 2019

Universidad César Vallejo — Sede Lima Norte
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INTRODUCCION

A lo largo de los afios la apariencia fisica ha tomado una notoria

relevancia y es justo en la adolescencia donde la insatisfaccion con uno
mismo sobre su fisico se convierten en un problema, es asi que
encontramos estudios sobre ello como el realizado por una organizacion
americana Common Sense Media (2012) en la cual el 27% manifestaron
sentirse estresados por como lucian en las fotos subidas a las redes
sociales y un 22% indicaron sentirse mal cuando nadie comentaba o no
les daban “like” a sus fotos publicadas.

Esto también implica la idea que se tiene con respecto al fisico y
la comparacion con estereotipos de otros continentes, como lo sefiala
Musaiger (2015) en su estudio realizado en jovenes universitarias de 5
paises arabes: Bahrain, Egypt, Jordan, Oman y Siria en la cual concluyé
gue entre un 32% y 39% estaban insatisfechas con su peso; entre un 17%
y 31% querian un fisico parecido a los modelos de occidente y entre un
5% y 16% creian que los hombres prefieren a mujeres robustas. Por
Gltimo, entre un 22% y 37% manifestaron haber hecho dieta para perder

peso durante 6 meses.

También otro estudio realizado por McArthurt, Holbert y Pefia
(2005) en adolescentes de 6 ciudades de Latinoamérica concluyeron que
el 68% de las chicas y el 57% de los chicos estaban insatisfechos con sus
cuerpos, asi mismo el 55% de adolescentes féminas y el 31% de
adolescentes masculino querian ser delgados.
Asi mismo a nivel nacional, se logré saber por una

investigacion realizada por el Ministerio de Salud del Per en
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el (Documento Técnico — Situacion de salud de los
adolescentes jovenes en el Perl, 2017) que esta
problematica esta relacionada con los trastornos
alimenticios en adolescentes de zonas urbanas con
un 0.6% dandose sobre todo en Lima y Callao,
ademas existe una leve diferencia por géneros en
mujeres la prevalencia es mayor con un 7.1% a
diferencia de hombres con 4.9%, por otro lado si se
habla de conductas relacionadas a trastornos mas
especificos como la bulimia se encontrd que existe
de igual forma una prevalencia en mujeres con un

1.6% y en hombres con 0.3%.

En el &mbito nacional se tienen
investigaciones como las de Lozada (2017) quien
desarrolld las propiedades psicométricas del
Cuestionario sobre la I.1.C del 2011 en Trujillo, la
muestra era de 461 alumnos de 3°, 4° y 5° del nivel
secundario. La validez se analiz6 por AFE y
analisis factorial confirmatorio (AFC), los valores
obtenidos del AFE se hicieron por medio del
método tanto de componentes principales y asi
como de rotacioén por variméx, de esta forma se
determind que eran 5 los factores que explicaban la

prueba, en relacion al AFC se concluyd que la

teoria base se ajusta para la poblacién de estudio de la
investigacion, la confiabilidad se realizé mediante la Theta de

Armor con un valor de (0.80) indicando una confiabilidad

adecuada.

S

I. DESCRIPCION

GENERAL

1.1 FICHA TECNICA:

Nombre: Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC- C. E).

Autora: Christell Rocio Espejo Huaman Procedencia:
Universidad César Vallejo, Perd.

Aparicion: 20109.

Significacion: Técnica psicométrica Util para identificar el nivel

insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes.

Aspectos que evaltia: Son 5 los aspectos:

- Dimension: Percepcion Fisica

- Dimension: Pensamientos

- Dimension: Temores constantes

- Dimension: Creencias - Dimension: Control de peso y figura

Administracién: Individual y colectiva.

de

Aplicacion: Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural promedio para
comprender las instrucciones y enunciados del test que se

encuentren entre los 15 a 17 afios.

Duracion: Esta escala no precisa un tiempo determinado; no obstante, el

tiempo promedio es de 20 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politomicas tipo escala Likert.
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Ambitos:  Educativo e investigacion relacion a los componentes se tiene que, segun Thompson,
Heinberg, Altabe y Tantleff (1999) las dividen en:
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas. - Dimension percepcion fisica: este componente esta

relacionado comuinmente a la sobrevaloracion de la

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad. . , . .
imagen total del cuerpo y como percibe ciertas

3 caracteristicas fisicas y otros aspectos observables.
1.2 MARCO TEORICO . . o . .
o ] « Dimension cognitivo - emocional: consiste en tener
Se puede definir a la imagen corporal como parte de ) )
expectativas poco reales sobre cémo deberian de lucir
un concepto que ha logrado desarrollarse en el cual se ] L
. . ciertos rasgos de la apariencia fisica de acuerdo a un
toma en cuenta la percepcién que se tiene sobre el ] )
. modelo de cuerpo determinado, en la que se involucran
aspecto externo de la persona para asi lograr formar ) o )
o L pensamientos y sentimientos. Se puede decir que son
una representacion interna sobre la apariencia fisica, la ) ]
o ) las valoraciones que se le da al cuerpo en base a ciertas
cual a su vez puede ser subjetiva dependiendo de la i ) )
. o ) criticas y las emociones que se siente con respecto a la
idea que va formando de si mismo cada sujeto

(Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff, 1999). Por
otro lado, segun los autores Cash y Pruzinsky (1990)

apariencia.
« Dimension comportamental: consiste en evitar ciertas,

o también implican conductas en las cuales se tiende a
manifiestan que, es la forma en la cual uno se ve o L ) )
. o ] comprobar la apariencia fisica a través de requerir la
percibe asi mismo y es la imagen externa que uno cree o . o
L ) opinion de otros. Por ultimo, nos indica que estas
que proyecta en su entorno. Una definicion mas )
) ] ] ) conductas se tienen que dar de manera constantes y a su
actualizada es la de Raich (2000, citado en Estévez, ) - i
o . ] vez estas pasan a ser rituales repetitivos que realiza la
2012) definiendo, asi como un constructo integro, en ] )
. . . persona en su dia, para mantener su peso o reducirlo,
el cual intervienen tanto la imagen general que se ] ) )
] . buscando asi sentirse mejor.
percibe del propio cuerpo como los elementos que la

componen. En cuando al concepto de la I.1.C tenemos que para Solano, Cano, Blanco
Las definiciones mencionadas anteriormente y Fernandez (2017) seria el descontento constante que experimenta el
nos describen a la variable conceptualmente, en individuo con relacion hacia su aspecto fisico.

80



Factores influyentes segun sexo y edad: segun el
sexo Ramos, Rivera, Pérez, Lara y Moreno (2016)
indican que existe un incremento de la preocupacién por
el aspecto fisico en el sector femenino en la cual un
cuerpo delgado hace referencia a una apariencia de
perfeccién, hermosura y triunfo. Por otro lado, segun la
edad en esta etapa inician los cambios mas importantes
como lo menciona la organizacién Fondo de las Naciones
Unidas (UNICEF, 2011) que entre los 10 y 14 afios los
cambios provocan ansiedad por la apariencia y entre los
15 y 19 afios el pensamiento critico que desarrolla el
adolescente se ve influenciado por el concepto de belleza

segun la sociedad.

A su vez, asi como existen factores desencadenantes
también hay consecuencias de ello las cuales segln
Thompson y Smolak (2009) son conductas de riesgo
como trastornos alimenticios, estados de &nimos
inconstantes, depresion a causa de insatisfaccion que
presentan por su propio cuerpo y un nivel bajo de
autoestima.

Si bien la I.1.C puede presentarse en cualquier etapa
es en la adolescencia donde esto se incrementa debido a
los cambios, en la cual los autores Papalia, Duskin y

Martorell (2012) mencionan que este periodo tiene un

inicio temprano siendo este a la edad de 10 afios, por lo cual segln
se refiere que el periodo de la adolescencia se comprende entre los
11y 19 o 20 afios.

1.3 DEFINICION DEL CONSTRUCTO
1.3.1 Definicién conceptual

Se puede definir a la imagen corporal como parte de un
concepto que ha logrado desarrollarse en el cual se toma en
cuenta la percepcion que se tiene sobre el aspecto externo de la
persona para asi lograr formar una representacion interna sobre la
apariencia fisica, la cual a su vez puede ser subjetiva
dependiendo de la idea que va formando de si mismo cada sujeto
(Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff, 1999).

1.3.2 Definicion operacional

Se realiz6 la medicion de la variable por medio de la Escala de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal - EIIC-C. E (Espejo,
2019). Los niveles categoricos de la variable son: nivel bajo,
nivel intermedio y nivel alto. La variable de insatisfaccion con la
imagen corporal se midi6 por los puntajes segun la respuesta que
obtuvo cada sujeto (puntaje inferior, puntaje intermedio y puntaje

superior)
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1.4 AREAS DEL CONSTRUCTO

Luego del andlisis factorial confirmatorio se determind
que eran 5 las dimensiones que explicaban el constructo
siendo estas las siguientes: La percepcion fisica: Se
puede definir como la sobrevaloracién que se le da a la
apariencia fisica la cual puede ocasionar dos extremos:
insatisfaccion o satisfaccion con la imagen corporal. Esto
se da por una falta de capacidad para percibir tal como es
el fisico (Jiménez, Jiménez y Bacardi, 2017).
Pensamientos: En el &rea cognitiva se puede definir
como lo indica la autora Rivarola (2003) como la
persistencia de pensamientos que encierran una
preocupacion por un mismo tema en este caso el aspecto
fisico, ya sea por el temor a subir de peso o la idea de que
hablen sobre su cuerpo.

Temores constantes: Para la autora Gonzales (2013), nos
menciona que estos temores por la figura son infundidos
muchas veces desde la nifiez por los padres a través de
frases que en ocasionan desvalorizan la imagen fisica que
tienen los hijos, asimismo también se producen por temor
a las burlas o criticas donde la baja autoestima entre otros
ocasiona que el menor se oriente a dirigir toda su atencion
por conseguir un cuerpo ideal y asi compensar lo negativo

que pudo haber sentido.

Creencias: Las creencias que se van formando parten desde un
modelo social en el cual se pone como ejemplo ciertos prototipos los
cuales van formando la percepcién del cuerpo, en el caso de las
chicas por tener una figura delgada, esbelta y en el caso de los chicos
la musculatura, ocasionando asi comparaciones y por ende
insatisfaccion con el fisico (Grau, 2013).
Control del peso y figura: Segun el autor Walker, Anderson y
Hildebrandt (2009) la preocupacién por la imagen corporal es tanta
que logra que la persona deje de lado otros aspectos como la
inteligencia, personalidad entre otros dando toda la importancia a la
figura corporal y con el fin de obtener una ideal forma se hacen
continuas ciertas conductas de evaluacion sobre el cuerpo como
comprobacion a través del espejo u opiniones de otros. 1.5
Poblacion objetivo

La escala elaborada en esta investigacion esta orientada a
adolescentes de ambos sexos que fluctlen entre las edades de 15 a
17 afios que estén en el nivel de secundaria y que puedan
comprender correctamente las indicaciones y preguntas del

instrumento.

1.6 Campo de aplicacion

El instrumento de evaluacion esta orientado principalmente al
sector educativo, sin embargo, también puede ser usado para préximas
investigaciones tanto para mejorar la prueba como para tomar en cuenta

el constructo estudiado.
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1.7 Materiales de la prueba

La escala contiene los siguientes materiales:

1.7.1 Manual de aplicacién

Es la guia de la prueba donde se encontrara la informacion
requerida para su aplicacion, calificacion y comprension,
asimismo es necesario para la interpretacion de los puntajes
obtenidos de los evaluados los cuales se interpretardn a

través de los percentiles.

1.7.2 Hoja de respuesta

La hoja de respuesta es en donde estard plasmado el
protocolo de la prueba, las instrucciones y opciones de
marcado por casillas, las cuales podran marcarse ya sea en
“X” aspa o en un “O” circulo segiin como se identifique el

adolescente con la situacion planteada en el item.

1.8 Reactivos de la Prueba Psicoldgica

La escala esta constituida por 32 items los cuales estan distribuidos

en 5 dimensiones que se describiran a continuacién:
DIMENSION I: Percepcion fisica
Constituido por 8 items

DIMENSION I1: Pensamientos
Constituido por 8 items

DIMENSION I11: Temores constantes
Constituido por 7 items

DIMENSION IV: Creencias

Constituido por 4 items

DIMENSION V: Control de peso y figura
Constituido por 5 items
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[1, NORMA

S DE APLICACION

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la prueba, el
examinador puede leer en voz alta las instrucciones
a los examinados y ellos seguir con la vista las
instrucciones impresas en su hoja de respuestas, 0
bien pueden hacerlo ellos mismos. Para mejorar la
aplicacion de la prueba se debe recalcar que
cualquier duda debe ser respondida solo por quien
aplica la prueba, ademas se debe hacer hincapié
que estd prueba no da como resultados la
probabilidad de algin trastorno alimenticio sino
por el contrario su aplicacién y evaluacion nos

refiere sobre la prevencion de estos.

2.2. Instrucciones para los examinados

En las casillas correspondientes se tienen las
opciones a marcar segin como se identifique con
su situacion el evaluado(a), se lee cada frase y se
marca segun corresponda a cada enunciado, segun

como se percibe, se siente y acta en cuanto a su

fisico. Las respuestas se encuentran segun orden de jerarquia

en una escala Likert.

2.3. Instrucciones para su calificacion

La calificacion de la prueba estuvo sujeta a la respuesta del encuestado
la cual se debe verificar previamente gque sea correcta y que se haya
llenado todo el protocolo, la escala tuvo 5 respuestas de tipo Likert
siendo estas las siguientes:

1= Nunca

2= Muy pocas veces

3= Algunas veces

4= Muchas veces

5= Siempre

2.4 Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala son puntuados del 1 al 5; las cuales
expresan tanto la percepcién, pensamientos y sentimientos, asi como
conductas de insatisfaccion o descontento del adolescente con
respecto a su imagen corporal, estas opciones van desde ‘“Nunca”
hasta
“Siempre” correspondientemente, siendo los puntajes mas altos un

indicador de insatisfaccion sobre la imagen corporal.
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Normas percentilares
) _ _ Percentiles de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (EIIC-
Percentiles de la Escala de Insatisfaccion con la Imagen

Corporal (EIIC-C. E), segun la variable de grupo por sexo para C. E), seglin la variable de grupo por grado

las dimensiones percepcion fisica, pensamientos y el total de la Control de

escala ; . Percepcion : Temores ; Puntaje
Niveles  Percentiles - DPensamientos Creencias  pesoy
fisica constantes g Total
. . Percepcion . . 2
Niveles Percentiles : Pensamientos Puntaje T _ P
fisica ’ 1 8 8 7 4 5 3
1 8 8 36
4 10 g - " . 10 10 10 7 4 6 I
Bajo a0
20 12 12 49 20 12 12 1 4 7 49
30 14 14 53 2
| / 5
HOMBRES 40 5 16 36 30 14 14 § J § 55
e 908 T
; 50 18 18 10 6 9 64
70 20 21 71 Intermedlo
80 21 24 77 60 20 2 11 1 10 68
Alto 9 235 28 89 10 2 0 13 g 11 %
99 33 36 117
{ 9) 3
; - - 7 80 4 2 15 10 13 81
Bajo 10 11 10 45 Alto 90 28 30 19 12 135 94
20 13 13 50 2 ; )
30 = i 56 9 36 38 3 18 2 127
40 17 16 61
MUJERES | @ edio 28 ;91’ ;’ 3? En la tabla 2, se puede observar los percentiles realizados de manera general
70 24 24 77 hechos por dimensién y de forma total de la escala, segin la variable
80 26 27 84 demogréafica por grado, asimismo se observan los niveles alcanzados segln los
o A a0 31 10 puntajes que obtengan los sujetos.
99 38 40 129

En la tabla 1, se puede observar los percentiles realizados para las
dimensiones 1, 2 y de forma total de la escala, segun la variable
demogréfica por sexo, asimismo se observan los niveles alcanzados segun

_ ] Evidencias de validez de contenido de la Escala de insatisfaccion con la imagen
los puntajes que obtengan los sujetos. corporal (EIIC-C. E) seguin la V de Aiken
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La prueba elaborada para comprobar su validez de contenido se empezé

3.1 Anélisis de items por V. de Aiken

con el proceso de juicio de expertos los cuales fueron 10, se evalud si la

prueba cumplia con los criterios de pertinencia, relevancia y claridad para

[J

111, JU

s

, segun

Evidencias de validez de contenido de la Escala de insatisfaccion con

los cuales los items debian cumplir con un valor minimo a 0.80

la imagen corporal (EIIC-C. E) segun la V de Aiken

Escurra (1988) luego se pasé a la aplicacion de la prueba a la muestra

J10

J6

J5

J4

Vde

Aiken

Bi

[§

piloto que estuvo conformada por 100 sujetos en el estudio piloto y en la

La validez correspondiente al contenido de los 48 items planteados
inicialmente, se realizé por medio de Juicio de Expertos siendo estos 10

expertos en el area, utilizdndose por medio de la V. de Aiken, se
analizaron a través de los criterios, los cuales debian ajustarse a un valor

muestra final por 1000 sujetos.

3.2 Validez
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En la tabla 3, se puede apreciar que los 48 items cumplieron con el valor
mayor a 0.80 de modo gue ninguno fue eliminado, de modo que se paso a
la aplicacién de la prueba para el estudio piloto.

Sin embargo, a través de los anélisis descriptivos y validez de constructo
se eliminaron 16 items quedando finalmente 32 reactivos para la prueba
final.

3.3 Confiabilidad
La confiabilidad de la escala se trabajo por método de Consistencia

Interna, haciendo uso de dos coeficientes: Alfa de Cronbach y Alfa de
Omega de McDonald, a través de estos analisis se obtuvieron valores de
0.916 en Alfa de Cronbach y 0.920 para Omega de McDonald.

Confiabilidad segun coeficiente de Alfa de Cronbach y de Omega de
McDonald de las dimensiones y total de la escala (EIIC-C. E)

[V. NORMAS INTE

Dimensiones N° de elementos Alfa de Omega de
(items) Cronbach McDonald
Percepcion fisica 8 0.839 0.869
Pensamientos 8 0.852 0.859
Temores constantes 7 0.800 0.805
Creencias - 0.751 158
Control del peso y 5 0.695 0.714
figura 32 0.916 0.920
Total

4.1 Interpretacion de las puntuaciones

Los puntajes que se obtengan en la escala seran interpretados por medio
de los percentiles los cuales pueden dar a conocer el nivel de

insatisfaccion que presenten los adolescentes con su fisico.

De esta manera se pueden ubicar segun tres puntajes:

Nivel bajo de insatisfaccion con la imagen
corporal

Puntaje inferior:

Nivel intermedio de insatisfaccion con la imagen
corporal

Puntaje intermedio:

Nivel alto de insatisfaccion con la imagen
corporal

Puntaje superior:
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