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Presentacion

Se presenta el siguiente estudio para optar el grado de Licenciada en Educacién, presento
el trabajo de investigacion descriptiva simple denominado: Habilidades sociales en nifios y
nifias de 5 afos de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”-

Lurigancho Chosica, 2016.

La investigacion tiene la finalidad de Identificar el nivel de habilidades sociales en nifios y
nifias de 5 afos de la institucion educativa n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”-

Lurigancho Chosica, 2016

La informacion se ha estructurado en seis capitulos teniendo en cuenta el esquema
de investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I, se ha considerado la
introduccion de la investigacion. En el capitulo 11, se registra el marco referencial. En el
capitulo I11, se considera la variable. En el capitulo 1V se considera el marco metodolégico.
En el capitulo V se considera los resultados. En el capitulo VI se considera la discusion, las

conclusiones, las recomendaciones y los anexos de la investigacion.

La autora

Vi
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Resumen

La investigacion titulada: Habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica, 2016. Tuvo
como problema general ¢Cual es el nivel de Habilidades sociales en nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho

Chosica, 2016?

La presente investigacion presenta el disefio no experimental de tipo transversal —
descriptivo simple; la poblacion de estudio estuvo conformado por 50 estudiantes, mientras
la muestra fue de tipo no probabilistica. La técnica que se utilizd para la recoleccion de
datos fue la encuesta y el instrumento el cuestionario con la finalidad de recopilar

informacion sobre la variable habilidades sociales.

En cuanto a la variable el 44% tiene un nivel bajo de habilidades sociales, el 40%
de los estudiantes tiene un nivel regular en relacion a las habilidades sociales y el 16%
posee un nivel alto de habilidades sociales. Se determina que el nivel de habilidades
sociales en los estudiantes de cinco afios es bajo ya que no interactan, ni se desenvuelven

de manera adecuada entre sus comparfieros del aula.

Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades basicas de interaccion social,

Habilidades de la iniciacion de la interaccion social, habilidades conversacionales,

habilidades para cooperar y compartir.
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Abstract
The research entitled: Social skills in children of 5 years of the initial educational
institution no 0033 "Virgilio Espinoza Barrios" - Lurigancho Chosica, 2016. It had as a
general problem What is the level of social skills in boys and girls of 5 years Of the initial

educational institution no 0033 "Virgilio Espinoza Barrios" - Lurigancho Chosica, 20167

The research was conducted on non experimental transversal design - simple descriptive;
The study population consisted of 50 students, while the sample was not probabilistic type.
The technique was used for data collection was the questionnaire survey and in order to

gather information about the variable social skills instrument.

As for the variable 44% it has a low level of social skills, 40% of students have a regular
level in relation to social skills and 16% have a high level of social skills. It is determined
that the level of social skills in students five years is low because they do not interact, nor

operate properly among their peers in the classroom.

Keywords: Social skills, basic social interaction skills, skills initiation of social interaction,

conversational skills, ability to cooperate and share.
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Introduccion

El presente trabajo titulado: Habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica,

2016 ha tenido como muestra de estudio 50 estudiantes de 5 afos de edad.

El presente estudio consta de seis capitulos:

El Capitulo | trata del problema de investigacion, el mismo que comprende puntos
esenciales, tales como la formulacion del problema general y problemas especificos,
ademas se ha considerado la justificacion y el objetivo, tanto general como especifico, de

la investigacion.

El Capitulo 1l se consideraron los antecedentes tanto internacionales como nacionales, que
son estudios que anteceden y tienen relacion con mi investigacion; el marco teérico, que
son los tedricos en los cuales nos respaldamos para dar sustento a la investigacion y la

definicion de términos.

El Capitulo 111 considera la hipétesis y variables de investigacion, dandose la definicion

conceptual y la definicion operacional de ellas.

El Capitulo IV comprende el aspecto metodoldgico de la investigacion, donde se
especifican el tipo y el disefio de la investigacion, el método, poblacion y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos: Validacion y confiabilidad y el método de analisis

de datos.
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En el Capitulo V, se analizaron e interpretaron los datos recogidos, se proceso la

informacidn y se organizaron los resultados de las pruebas estadisticas.

En el Capitulo V1, se realiz6 la discusion de las variables en base a sus dimensiones, de la

cual se determing las conclusiones y sugerencias finales. Finalmente se consideran las

referencias bibliograficas incorporandose los Anexos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. Realidad problematica
Se suele afirmar que “el nifo es el futuro de una nacion”. Este dicho deja entrever el
caracter estratégico de la formacion de la nifiez ya que aborda aspectos del presente y
del futuro. El objetivo es formar ciudadanos competentes y criticos y ello es
importante impulsar desde el nivel de educacion inicial y luego en todas las areas del

curriculo ya que es indispensable el papel de las habilidades sociales.

A nivel internacional, las personas desde su nacimiento, aprenden y desarrollan
habilidades y destrezas que les permiten solucionar problemas que le suscitan en la
vida diaria, esas herramientas para resolver futuros conflictos se tiene que dar desde
pequefios ya que no siempre van a estar los padres o los maestros al lado de los nifios
para ayudarlos a resolver sus problemas. Es decir se trata de habilidades propias de
los nifios y nifia que ponen de manifiesto cuando interactlian con sus pares 0 con
adultos. Sin embargo, estas habilidades deben ser aprendidas lo que supone la

intervencién de un mediador.

A nivel nacional, en el documento técnico Rutas del Aprendizaje del nivel
inicial, correspondiente al area de personal social del Ministerio de Educacion del
Per( (Minedu, 2015) sefialé que: “el despliegue de diversas competencias, algunas
vinculadas al desarrollo personal, otras al desarrollo y cuidado del cuerpo, y otras al
ejercicio de la ciudadania” (p. 44). Dentro de este campo de accion formativa de los
nifios y nifias destaca el ejercicio de la ciudadania, por lo que es importante
interrelacionarse con todos y para ello desarrollar competencias sociales que

permitan al nifio y la nifia saber interactuar en diversos planos de la vida social.
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1.2.

A nivel institucional, considerando todo lo manifestado, la ausencia de las
habilidades sociales ocasiona la poca competencia social y problemas en este orden,
se ha observado que en el nivel de educacion inicial, especificamente en nifios y
nifias de 5 afos, existe poca tolerancia ente los acuerdos de convivencia en el aula 'y
en la Institucion, se muestran desordenados luego del juego, no ordenan sus cosas,
otros muestran niveles de agresividad al momento del juego, mientras otro grupos de
nifios se muestran aislados, o timidos a participar en las rutinas de trabajo. De
manera que de seguirse con esta situacion, se corre el riesgo de no posibilitar la
adaptacion de los nifios y nifias a diferentes grupos y contextos. Por ello, es preciso
poner énfasis en el aprendizaje de comportamientos socialmente aceptables para la

comunidad, el respeto a las normas y prohibiciones, entre otros.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucién

educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de habilidades basicas en nifios y nifias de 5 afios de la institucién

educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016?

¢ Cual es el nivel de habilidades de iniciacion de la interaccion social y habilidades

conversacionales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.°

0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016?
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¢Cual es el nivel de habilidades para cooperar y compartir en nifios y nifias de 5 afios
de la institucidn educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho

Chosica, 2016?

¢Cual es el nivel de habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos en
nifios y nifias de 5 afios de la institucidn educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza

Barrios” - Lurigancho Chosica, 20167

¢Cual es el nivel de habilidades de autoafirmacion en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho

Chosica, 2016?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Identificar el nivel de habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016.

1.3.2.Objetivos especificos

Identificar el nivel de habilidades basicas en nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016.
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Identificar el nivel de habilidades de iniciacion de la interaccion social y habilidades
conversacionales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.°

0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016.

Identificar el nivel de habilidades para cooperar y compartir en nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” -

Lurigancho Chosica, 2016.

Identificar el nivel de habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos
en nifios y nifias de 5 afos de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio

Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016.

Identificar el nivel de habilidades de autoafirmacion en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho

Chosica, 2016.

1.4. Justificacion, relevancia y contribucion

1.4.1 Tedrica
Este estudio es pertinente y relevante porque en este aspecto muestra la profundidad
del tema en relacién a las habilidades que poseen los nifios de inicial de cinco afios y
de sus componentes. El estudio permite explicar algunos problemas que limitan el
desarrollo integral de los estudiantes, al mismo tiempo permitira un tratamiento
preventivo y adecuado a los miembros de la institucion educativa y a las familias que

tienen la experiencia de vivir con pequefios que tienen déficit en su vida social
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1.4.2 Préctica

En el aspecto practico, la presente investigacion se podra aplicar en el campo de
acompariamiento y asesoria pedagogica e implementacion de talleres para los nifios
y nifias de cinco afios y junto con ellos desarrollar actividades que permitan su
desarrollo normal y su desenvolvimiento en la sociedad, porque a partir de ello se
buscara generar una convivencia escolar que facilite las interacciones, creando

confianza en si mismos y con su entorno.

1.4.3 Social

En el aspecto social la investigacion permitird reconocer la importancia de prevenir
conflictos interpersonales e incompetencia social; por ello es importante desarrollar
la competencia social en los nifios y nifias el cual va permitir generar habilidades
protectoras para enfrentar los problemas psico-sociales a los que no seran ajenos; los
adolescentes tendran la oportunidad de tener respuestas positivas, favorables, y

apropiadas para las circunstancias del desarrollo.
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Il. MARCO REFERENCIAL



2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Fernandez y Garcia (2013) presentaron la tesis de maestria por la Universidad César
Vallejo — Jaén. La investigacion realizada fue de tipo aplicativo preexperimental, cuyo
objetivo fue determinar la influencia de la ejecucion de un Programa Educativo de
Habilidades Sociales estudiantes del primer grado de educacion secundaria en el area de
Tutoria, de la Institucion Educativa 16034 Augusto Salazar Bondy — La Virginia — Jaén
octubre 2012 — abril 2013. Se utiliz6 el disefio del estudio fue pre experimental con “Pre
Test y Post Test” de un solo grupo. Se utilizé la técnica de la observacion y el instrumento
fue una Guia de observacion; y la encuesta cuyo instrumento fue un Test que evalla las
Habilidades Sociales de los estudiantes. Se obtuvieron resultados a través de la aplicacién
de instrumentos. En conclusion, la ejecucion del Programa Educativo de Habilidades
Sociales mejoro significativamente las Habilidades Sociales de los estudiantes del grupo de

estudio.

Angulo (2012), en la tesis de maestria, por la Universidad Privada Antenor Orrego.
El objetivo de la presente estudio fue analizar la influencia del programa educativo
“Viviendo en armonia” para incrementar las habilidades sociales basicas, disefiado para
estudiantes del sexto grado de educacién primaria. El tipo de estudio fue experimental, de
disefio cuasi experimental, la muestra estuvo conformada por 29 estudiantes para el grupo
experimental y 26 estudiantes del grupo control. A toda la muestra se les aplico una ficha
de evaluacion de habilidades basicas tanto en la fase de pretest como la de postest, la
misma que estuvo conformada por 20 items, instrumento que fue sometido a validez de
jueces expertos y confiabilidad estadistica.. Al comparar los resultados del post test entre

el grupo experimental y el grupo control, incrementa significativamente la ganancia
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pedagdgica de 78.39 puntos, demostrando asi, la mejora en el desarrollo de las habilidades

sociales.

Ballena (2010) sustento la tesis de maestria, por la Universidad San Ignacio de
Loyola. En su investigacion de tipo descriptivo comparativo planteo el objetivo de
determinar si existen diferencias de las habilidades sociales entre los nifios y nifias de 5
afios de las instituciones educativas de la red n° 4 del distrito Callao. La poblacion estuvo
conformada por 109 nifios de bajos recursos econdémico, los que fueron seleccionados
aleatoriamente: 55 nifias y 54 nifios. Se obtuvieron resultados mostrando que no existen
diferencias significativas entre nifios y nifias en lo que se refiere a las habilidades
sociales, basicas de interaccidn social, habilidades de iniciacién de la interaccion social y
habilidades conversacionales, habilidades para cooperar y compartir, habilidades

relacionadas con las emociones y los sentimientos ni en la habilidades de autoafirmacion.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Gonzélez (2014), en el tesis de grado, por la Universidad de Cadiz, propuso dos objetivos:
a) identificar las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de primero de primaria
mediante la ensefianza asistida por ordenador Yy b) promover el desarrollo de
habilidades sociales de nifios/as que presentan baja habilidad social y dificultades en el
reconocimiento de emociones mediante el uso de las nuevas tecnologias

La autora se propuso no solo identificar entre los nifios y nifias de 6 a 8 afios sus
habilidades socioemocionales, sino también aplicar una propuesta orientada a estimular las
habilidades sociales entre los nifios y nifias que presentaban un nivel bajo de competencias

socioemocionales, empleando para ello las TICs.
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En el plano metodoldgico, selecciond una muestra de 10 estudiantes (cuatro hombres y seis
mujeres) que tenian como caracteristicas basicas escasas habilidades sociales, ademas de
encontrarse en situacion de riesgo de exclusion social. En la propuesta de intervencion la
investigadora aplico 9 sesiones, contenidas en un programa de evaluacion de habilidades
sociales, de manera que la evaluacion se realizo en dos fases: pretest y postest. La
conclusion relevante a la que llega es necesario la aplicacion de desarrollo de sesiones de
aprendizaje centradas en las habilidades sociales, entre los estudiantes orientados a mejorar

las competencias socioemocionales de los nifios y nifias.

Betina (2011) realiz6 un estudio para optar el grado de doctor. Se llegd a determinar
que las habilidades sociales es un tema notable, no sélo por su dimension relacional, sino
por su influencia en otras dimensiones de la vida del ser humano. Por esta razén que el
diagnostico y la intervencion en este importante tema sea un tépico de prevencion. El
objetivo del presente estudio es describir las caracteristicas de las habilidades sociales en la
infancia y la adolescencia, asi como distinguir su importancia desde una optica
salugénica. Se examinaron caracteristicas de las habilidades sociales en la infancia y en la
adolescencia y las teorias en las que se sustentan las primordiales experiencias
cientificas de intervencion frente a las carencias en las mismas. Se concluyo que las
habilidades sociales en nifios esta en un nivel bajo, y las habilidades sociales de los

adolescentes estan en un nivel regular.

Moreno (2011), en su estudio de investigacion realizada en la Universidad Autonoma
de Yucatan de México. Estudio de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo cuya muestra
es de 70 participantes y a quienes se midié con un cuestionario concluyendo que los

estudiantes manifestaron haber adquirido habilidades sociales tales como: manejar el
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estrés, pedir ayuda y manejo de emociones; también favorecio la integracion escolar,
donde se observo que en cada sesion los estudiantes fueron mas participativos y

colaboradores en cada una de las actividades realizadas a lo largo del taller.

2.2. Marco tedrico

2.2.1 Definicion de variable: Habilidades sociales
Vivir en sociedad es un estilo de vida que las personas tienen que adecuarse de
manera positiva y pacifica ya que esta interrelacion es necesaria e importante para
poder vivir en armonia con uno mismo o con la familia, vivir en conformidad en la

escuela o centro laboral.

Kelly (1992) afirmé que:
Son comportamientos que se aprenden durante la vida y a través de los
diversos contextos, es decir, se trata de un repertorio de habilidades que se
expresan en la conducta de una persona. La particularidad es que pueden ser
aprendidas. Los nifios que tienen habilidades sociales positivas son aquellos
que viven inmersos en un hogar o una escuela donde las normas de
convivencia son basicas y el eje de todo acontecimiento cotidiano. En
cambio una familia dréstica o con una escuela llena de sanciones tan solo
forman nifios y jovenes reprimidos que no actdan con habilidades sociales

positivas. (p. 3)

Leon y Medina (1998) definieron que la habilidad social es como “la accion o
ejecucion de los comportamientos aprendidos durante el trascurso de la vida y que

ayudan en los conflictos o situaciones que el momento o exigencias sociales lo
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demandan” (p. 15). Se trata de un complejo de habilidades que se expresan en una
conducta distinguible cuando una persona interacttia con otras. La vida es un
constante actuar de habilidades sociales que solo depende de la persona si lo realiza

de manera positiva 0 negativa.

Por su parte Monjas (1998) las definié “como el conjunto de capacidades o
conductas que posee la persona para actuar interpersonalmente. No son hereditarios
ya que se adquiere por aprendizaje” (p.28). Para el autor es un conjunto articulado de
actitudes socialmente aprendidas y puestas de manifiesto ante un estimulo del medio
sociocultural, proveniente sobre todo de las relaciones interpersonales que establecen

los sujetos.

Paula (2000) concibié a las habilidades sociales “como procesos o
comportamientos internos que sale a flote en las relaciones con los demaés y por los
diversos contextos” (p. 62). En otros términos, las habilidades son capacidades
aprendidas que se ponen de manifiesto en las relaciones interpersonales
permitiéndoles a las personas que interactian conducirse de forma asertiva ante sus

pares.

De la misma manera, Caballo (1993) consideré a las habilidades sociales
como: “los comportamientos propios del ser humano que se da de manera positiva
ante los demas en diferentes momentos o situaciones de su vida y los ayuda a crecer
como persona Yy a nivel social” (p.6). Vivir en comunidad no es senillo ya que cada
persona tiene sus propias caracteristicas su propia personalidad y sus propios ideales

mas bien vivir en comunidad engrandece y hace mas sencillo la vida comunitaria ya
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que se aprende a respetar al otro, a convivir con el otro a pesar de que los puntos de

vista sean diferentes.

Paula (2000, p 26) afirmé que: “el contar o poseer habilidades sociales hace
que cada individuo pueda desenvolverse en diferentes medios o ambientes de manera
idonea y adecuada”. El lograr ser idoneo significa que el individuo logre desarrollar
diferentes capacidades logrando ser competente y capaz de enfrentarse a situaciones
del contexto, por ello es necesario desarrollar en los nifios la capacidad de resolver
conflictos entre ellos mismos mediante el juego u otras estrategias de trabajo
colaborativo. Comprenden aquellas habilidades asociadas al interactuar durante las
actividades ludicas, la exteriorizacion de las emociones, las acciones de
autoafirmacion y los dialogos entre nifios. De esta manera se puede asegurar la
formacion de la criticidad, la responsabilidad, la solidaridad y la plena libertad para

la autonomia.

Al respecto, Lacunza y Contini (2009) indicaron que:
De los tres a los cinco afios es fundamental para el desarrollo de las
capacidades sociales, ya que el nifio vivencia y registra una serie de
situaciones que le permiten organizar su mundo social, comprender normas
y prohibiciones como expresar sus propios derechos. Esto permite que el

nifio pueda percibirse a si mismo y a los otros de un modo mas integrado.

(p.59)

La escuela de educacion inicial acoge a los nifios de estas edades y saben que

durante estas edades los nifios sufren cambios en sus relaciones con sus demas
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compafieros, al principio sus juegos son mas individuales, para transformarse en
juegos que ayudan a sociabilizarse ayudandose mutuamente. Durante esta etapa, los
nifilos y niflas sufren un paso desde las actividades ludicas paralelas hacia las
actividades ludicas cooperativas o interactivas; puesto que, el contacto o dichas
interacciones con otros nifios perdura un poco mas. De esta manera nace la necesidad
en el nifio de crecer junto a sus habilidades para resolver ciertos conflictos que se le
puedan presentar al relacionarse con sus antiguo o nuevos amigos, acatando normas
y prohibiciones. De esta manera el nifio ya esta en condiciones de comprender a los

demas y puede distinguir las buenas de las malas acciones

Por su parte Delval (como se cité en Lacunza y Contini , 2009, p. 67) dijo:
En este periodo se acrecientan las interacciones sociales del nifio, sobre todo
por su ingreso al ambito escolar. La vinculacion con los otros le posibilita
no sélo el manejo de las emociones sino la internalizacion de pautas y roles,
elementos esenciales para un desenvolvimiento eficaz en periodos

posteriores. (p. 67)

Ademas, estas interrelaciones con los otros nifios van acompafiadas de mucha
expresividad emocional por consiguiente, los nifios pueden ser aptos de aceptar sus
propios condicion emocional como la de sus demas pares. El ingreso a la escuela
ayuda en el contacto con sus pares, facilita el manejo de las emociones ademas del
aprendizaje de normas, modelos y roles, que componen aspectos basicos para su

desarrollo. Asimismo, el nifio progresivamente ira desarrollando la impartia.
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2.2.2 Componentes de las habilidades sociales
Caballo (2005) manifesté que estdn compuestas por tres componentes:

(@) Componentes conductuales formado por componentes no verbales como
la los gestos o la expresion corporal; los componentes paralinguisticos
manifestados por la voz, el timbre y fluidez del habla; y los componentes
verbales dado por los refuerzos verbales, las autorrevelaciones, humor,
claridad, etc., (b) Componentes cognitivos es cuando las situaciones
influyen en el sentir, el pensar y el actuar de las personas. En este
componente forman parte los procesos cognitivos por el cual se percibe la
situacion y se toma decisiones y (c) Componentes fisioldgicos es cuando
ante una situacion se altera o reacciona a prisa, el pulso, la presién

sanguinea. (p. 122).

Existen factores o elementos que ayudan al nifio a poder actuar frente a
diversas situaciones siendo estos el motor de vida o desenvolvimiento personal ante
la sociedad. La vida es un continuo abanico de situaciones favorables o desfavorables
las cuales tienen que ser sobrellevados por el ser humano de una manera positiva y

lograr una convivencia armoniosa consigo mismo y con los demas.

Mufioz, Crespi & Anggrehs (2011) definieron las habilidades sociales “como
la estrategia conductual para poder relacionarse con los demas y asi este sea aceptado
y valorado por los seres que lo rodean, y esto sera muy beneficioso para ambos” (p.
50), es una necesidad del ser humano vivir en sociedad, por lo que las habilidades
sociales juegan un rol elemental ante la convivencia y las relaciones armoniosas con

los demas.
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Es triste observar que no existen lideres capaces de trasmitir confianza y a la
vez no aporten ideas de trasformacion o cambio, es por ello que el Ministerio de
Educacién debe aportar una malla curricular en que la evolucion de estas habilidades
sean efectivas desde la nifiez o el ciclo | y solo asi se podra contar con futuros lideres

que resuelvan conflictos de manera asertiva y proactiva.

De igual manera, Ballester y Gil (2002) establecieron tres componentes: (a)
conductual, es aquel que esta determinado por diversos tipos de comportamiento; (b)
personal, en la que predomina los factores cognitivos y la (c) situacional, en la que
forma parte el contexto cultural (p. 22). Las habilidades sociales ayudan al
desenvolvimiento de las personas y asi poder actuar adecuadamente sin conflictos, ni
sin sabores, por ello el desarrollo de estos tres componentes de las habilidades, desde

muy pequefios, es la clave para poder realizar o interactuar armoniosamente.

2.2.3 Teoria de las habilidades sociales
La teoria interpersonal
Caballo (1993) propuso la teoria interpersonal de las habilidades sociales y
manifestd que es un conjunto de comportamientos que se expresa por medio de
actitudes, sentimientos u opiniones, de manera asertiva y adecuada respetando a los

demas y resolviendo situaciones conflictivas de manera idonea (p. 37).

Asimismo, refiere que dichas conductas habilidosas se examinaron en 90

estudios realizados entre 1970 y 1986, verificando es que los componentes de las

habilidades sociales mas estudiadas fueron: contacto visual 78%, latencia de
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respuesta 48%, volumen de voz 43%, sonreir y tiempo de habla 37% peticion de
cambio de conducta 36%, gestos 34%, etc. Proponiendo un sistema de analisis de la
dimensidn personal en clases y subclases que incluyen partes conductuales,

cognitivas y fisiologicas.

Segun Gil (1996), las habilidades sociales ayudan al individuo a reforzar y
salir victoriosos de diversas situaciones de manera adecuada y a la vez ayuda a

autoreforzar su autoestima al salir victorioso se contextos o cuadros socioculturales

(p. 4).

De igual forma, Abarca e Hidalgo (1992) definieron las habilidades sociales
como: “la capacidad de una persona para responder y entender los comportamientos
de las demas personas, y saber cbmo comportarse ante diversas situaciones. En otras
palabras es entender al otro lo que dice y como actta” (p. 44). Entender al otro, lo
que él dice y hacerse entender, depende de la comunicacion; comunicar involucra,
pues, compartir un modo de vida, pensamiento, actitud y conducta. La utilizacién
del lenguaje hablado en la comunicacién varia de un individuo a otro, y se relaciona

con la cultura, la clase social y la educacion de la sociabilidad.

Aunque lo verbal pueda ocurrir o dejar de ocurrir en una interaccion social cara
a cara, lo no verbal siempre esta presente y tiene un gran peso en la comunicacion;
las investigaciones demuestran que, en una comunicacion al menos 35 por ciento del
significado es verbal, en comparacion con 65 por ciento de intercambio no verbal.
Dentro de varios de los componentes de contenido verbal, se vinculan algunos

comentarios sobre hacer preguntas, pedir cambio de conducta, lidiar con las criticas y
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pedir/dar retroalimentacién. Los demas (opinar, elogiar, agradecer, solicitar favores,
justificarse y usar el pronombre yo) son bastantes obvios, por lo que no requieren de

una mayor especificacion.

El Minedu ha definido como politica educativa tres ejes fundamentales: El
marco curricular teniendo como base los aprendizajes fundamentales, definiéndose
ocho aprendizajes de los cuales uno de ellos se ha establecido para el area de
personal social, con el proposito de generar y aplicar nuevos conocimientos en el
area de personal social orientadas a promover la ciudadania, la autonomia y la
convivencia democratica, aspectos que demandan el desarrollo y logro de las

habilidades sociales-

Hidalgo y Abarca (1994, p. 93) distinguieron dos corrientes tedricas:
(a) Modelo del aprendizaje social: estas habilidades se aprenden a través de
la experiencia interpersonal directa o vicaria, siendo mantenidas y/o
modificadas por las aspectos sociales de un determinado comportamiento y
(b) Modelo Cognitivo: Las habilidades sociales estan mediadas por
habilidades sociocognitivas, se desarrollan en la interaccion con su medio

ambiente.

En el Peru, a través del desarrollo de los mapas de progreso, es decir
estandares que se encargan de la progresion del estudiante en el desarrollo de sus
competencias y capacidades se esta dando el desarrollo de las habilidades sociales,

siendo necesario para garantizar dicha progresion las rutas de aprendizaje, esto es
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sefialar las orientaciones pedagogicas y didacticas que necesitan los estudiantes en

sus aprendizajes y respectivos logros.

Segun Goldstein (1989), las principales competencias sociales se definieron en:

(a) Capacidad para tomar decisiones: Es cuando la persona ante alguna
situacién toma una solucion adecuada y pertinente, (b) Asertividad: Es saber
respetar decisiones y responder sin utilizar la palabra no, (c) Capacidad de
comunicarse en forma efectiva: Es el que se comunica verbal o no
verbalmente de manera positiva y armoniosa, (d) Autoestima: Es quien
posee carifio, respeto y valoracion por su persona y desea alcanzar las metas
planificadas y (e) Habilidad para manejar las propias emociones: Es aquel

gue sabe manejar sus emociones y no se deja llevar por sus impulsos. (p.65)

En el nivel inicial, los padres tan solo se dedican a sobreproteger a sus hijos y
no los ayudan a resolver sus pequefios conflictos; es por ello, que existen personas
adultas que no saben como desenvolverse, ni saben como resolver sus conflictos
manifestandose una vida insipida y conflictiva. A nivel nacional se deben realizar
talleres de habilidades sociales a nifios y padres para que sepan cémo enfrentarse a la

sociedad.

Goldstein (1989), de igual manera considera que son: “Primeras habilidades
sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades para hacer frente al estres,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades de planificacion y habilidades

relacionadas con los sentimientos” (p.67). Las conductas se dan por los diversos
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tipos o manifestaciones del ambiente y para que sean reforzadas deben ser
colectivamente admitidas, lo que conlleva a tener actitudes positivas, respeto hacia
las normas, sensibilizacién hacia el otro, criterios morales, que ayudan a relacionarse

con sus pares en cualquier contexto sociocultural en el que se desenvuelvan.

2.2.3 Dimensiones de las habilidades sociales
A continuacion se consigna el modelo de Paula, que sera utilizado como referencia
del estudio de las habilidades sociales, segun refieren Sartori y Castilla (2004,

p.142-144) indicaron:

e Dimension 1: Habilidades béasicas de interaccion social
Esta dada por la comunicacion a través de una actitud de cordialidad, la forma de
mirar, la forma de sonreir, la postura corporal, la forma de hablar y la escucha que
deben tener las personas para entablar una cercania y comunicacion con los demés

de manera efectiva

e Dimensién 2: Habilidades de iniciacion de la interaccion social y habilidades
conversacionales
Se realiza el contacto mutuo a través del juego, la conversacion para poder
relacionarse con otras personas y todo esto por iniciativa propia de querer

relacionarse o mantener una relacion con otra persona.

e Dimensién 3: Habilidades para cooperar y compartir
El individuo coopera con su par o pares y a la vez solicita favores o realiza favores,

establece y sigue normas de convivencia por respeto a si mismo y a los demas. Es
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respetuoso ante diferentes situaciones y al mismo tiempo es muy amable y
diplomatico con sus pares.

Dimension 4: Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos

Es sincero cuando expresa sus sentimientos a los demé&s y sus emociones son
controladas para no dar susceptibilidades. De igual manera puede expresar

sentimientos desagradables sin hacer dafio a nadie.

Dimension 5: Habilidades de autoafirmacion
Respeta los derechos y la opinion de los demas, y reconoce el esfuerzo de si mismo

y de los otros manifestandolo mediante felicitaciones, cumplidos o elogios.

Es penoso observar que existen nifios con problemas y dificultades para
interrelacionarse con los demas y dificulta su desarrollo emocional consigo mismo y
con los demas. Existen en las instituciones educativas, estudiantes que tienen temor
de manifestar una opinion, expresar en publico ideas ya que tienen una autoestima
baja 0 un nivel de comunicacion regular, ocasionando frustracion y un fracaso
personal y comunitario. Nuestro comportamiento en la sociedad depende de nuestra
valoracion y aceptacion a nosotros mismos. Si nuestros estudiantes tienen un alto
nivel de logro de habilidades sociales entonces su comportamiento en la sociedad
sera positivo, proactivo, entusiasta, optimista, pero si ellos tienen un bajo nivel de
habilidades sociales seran timidos, retraidos, indecisos y siempre estardn en una

constante busqueda de aceptacién y andaran siempre con el miedo de ser rechazados.
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1. VARIABLE
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3.1. ldentificaciéon de variables

Variable: Habilidades sociales

3.2. Descripcion de variables
3.2.1. Definicién conceptual

Pérez (2000, p.25) la definié como la conducta que faculta a una persona, para
conducirse conforme sus incumbencias mas sustanciales, protegerse sin
preocupacion o angustia inapropiada, manifestar comodamente las emociones justas,
integras o practicar los derechos personales sin negar los derechos de los demas.
(p.25) Quiere decir que desarrollar la confianza en uno mismo y en relacion a su

entorno.

3.2.2. Definicién operacional

Consiste en medir apelando a una escala de medicidn siguiente: No presenta
habilidad (1), algunas veces presenta habilidad (2) y siempre presenta la habilidad (3)
y evaluar a través de niveles y rangos establecidos, las habilidades basicas de
interaccion social, habilidades de la iniciacion de la interaccién social y habilidades
conversacionales, habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos y

habilidades de autoafirmacion.
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variable habilidades sociales
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION NIVELES RANGOS
- Expresién facial
. . - Postura corporal No presenta habilidad =1 Baja :[6 - 9]
Habllldz_i(’jes ba_S|cas de Habla 123456 Algunas veces presenta Media: [10 - 13]
interaccion social - Escucha activa habilidad=2 Alta: [14 -18]
- Actitud amistosa y cordial Siempre presenta la habilidad =3 Baja :[38 - 63]
Habilidades de la - Iniciar la interaccion No presenta habilidad =1 Baja :[10 - 16]
YRy - Mantener la interaccion una Algunas veces presenta Media: [17 - 23] Media: [64 - 89]
Iniciacion de [a iniciad 7,89,10,11,12,13,1
interaccion social y Vez Iniciada 21518
habilidades - Terminar la interaccion = habilidad=2 Alta: [24 -30]
conversacionales Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [90 - 114]
- Favores No presenta habilidad =1 Baja :[10 - 16]
. - Seguir normas acordadas o Algunas veces presenta
Habilidades Para  reglas establecidas 17,18,19,20,21,22,2
Hégt;']f._AEDSES cooperar y compartir - Mostrar compafierismo 3,24,25,26, habilidad=2 Media: [17 - 23]
- Ser cortés y amable Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [24 -30]
No presenta habilidad =1
- Expresar emociones y Algunas veces presenta Baja: [4 - 6]
sentimientos
Responder a las emociones y habilidad=2 Media: [7 - 9]
sentimientos
Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [10-12]
- Defender los propios derechos No presenta habilidad =1 Baja :[8 - 13]
y opiniones
Habilidades de - Respetar los derechos y la 31323334 35 36 3 Algunas veces presenta Media: [14 - 19]
autoafirmacion opinion de los demas 7,38
- Reforzar a los otros habilidad=2
- Autorreforzarse Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [20 - 24]

Nota: Marco teérico
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IV. MARCO METODOLOGICO



4.1 Tipoy Disefio de investigacion

4.2

El tipo de estudio es sustantiva descriptiva. Sdnchez y Reyes (2009) sefialaron que la
investigacion es de tipo sustantiva descriptiva en tanto que conduce al entendimiento
del contexto tal y como se muestra en una ubicacién de espacio y temporalidad
dada, adquiriendo informacion y teorizacion de las variables para ampliar el cuerpo

de conocimientos existentes hasta el momento sobre dichas variables. (p. 42)

Disefio de investigacion
Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el disefio es: “No experimental
porque la investigacion se realiza sin manipular deliberadamente variables” (p.

152).

Es Transversal en vista que se trata de un estudio que se realiza en un
momento y espacio Unico, recolectando informacion en solo momento sin alterar ni

direccionar las variables de estudio.

Poblacion y muestra

Poblacion

Esta conformada por los estudiantes de cinco afios del nivel inicial 5 afios de la

institucion educativa n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica,

2016, siendo una poblacion de 50 estudiantes.
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Tabla 2
Poblacion de nifios y nifias segun secciones

Poblacion
Secciones Estudiantes Porcentaje
Seccion A 26 53.0
Seccion B 24 47.0
Total 50 100.0

Nota: Direccion IE.

Muestra
Est& conformada por 50 estudiantes de cinco afios 5 afios de la institucion educativa

inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica, 2016.

Para Hernandez et al. (2014) “es un censo ya que se incluye todos los casos

(personas, animales, plantas, objetos) del universo o la "‘poblacion” (p. 172).

4.3 Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos

4.4

La técnica usada en el presente estudio es la observacion y el instrumento es la
ficha de observacion. El instrumento servira para conocer el nivel de habilidades
sociales de los nifios de cinco afos de la escuela “Virgilio Espinoza Barrios”-

Lurigancho Chosica, 2016

Validacion y Confiabilidad del Instrumento

Validez

En la presente investigacion, la validez del instrumentos se realizd por medio de la
opinidn de expertos, aplicado y desarrollado por dos metoddlogos y un tematico en

educacion para validar el instrumento.
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Tabla 3
Juicio de expertos de contenido habilidades sociales

Juez experto Opinion de Valoracién
aplicabilidad
Dra. Vilma M. Torrején Zuta Aplicable Muy alto
Dra. Emma Soledad Urbina Estrada Aplicable Muy alto
Mgtr. Karina Velarde Camaqui Aplicable alto

Nota: Matriz de validacién del instrumento.

Confiabilidad
Para el efecto se ha procedido con la técnica de alfa de Crombach a partir de los

datos obtenidos, que a continuacion se detalla.

Tabla 4
Fiabilidad del cuestionario de habilidades sociales
A0S Alfa de Cronbach N° de casos validos N° de elementos
5 0.836 15 38

Nota: Resultados de la prueba piloto.

Como se puede observar en la Tabla 4, el instrumento presenta Alta confiabilidad en
la medida que se ha obtenido 0.836. En tal sentido, se puede afirmar que existen

razones suficientes aplicar el instrumento a la muestra de estudio.

4.5 Procedimiento de recolecciéon de datos

Primeramente se emple0 la ficha de observacion, considerando los procesos de
validez y confiabilidad, a los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa
inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica, 2016, con el

objetivo de recolectar datos de la variable, para posteriormente recolectar los datos.
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4.6 Metodos de analisis e interpretacion de datos

Después de la etapa del recojo de informacion, se interpretaron los datos utilizando el
paquete estadistico SPSS, version 21. Asimismo, se analizé la variable de estudio
haciendo uso de la estadistica descriptiva. Finalmente, los resultados se presentaron

de forma ordenada haciendo uso de tablas y figuras.
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V. RESULTADOS



5.1. Presentacion de resultados
Variable: Habilidades sociales
En la Tabla 5 se puede observar que en cuanto a la variable el 44% tiene un nivel
bajo de habilidades sociales, el 40% de los estudiantes tiene un nivel regular en
relacion a las habilidades sociales y el 16% posee un nivel alto de habilidades
sociales. Se determina que el nivel de habilidades sociales en los estudiantes de cinco
afios es bajo ya que no interactdan, ni se desenvuelven de manera adecuada entre sus

compafieros del aula.

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de la variable habilidades sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 44
Medio 20 40
Alto 8 16
Total 50 100

Nota: Base de datos

50—

40—

Porcentaje

44 .00%
20— 40.00%

16.00%

T T T
Baijo Medio Afto

Nivel de Habilidades Sociales

Figura 1.Nivel de habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la

institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”
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Dimension: Habilidades bésicas de interaccion social

En la Tabla 6 se visualiza que del total de nifios observados en sus habilidades
béasicas de interaccion social, el 44.0% muestra un nivel bajo de habilidades basicas,
mientras que el 28% tiene un nivel regular, y de igual manera el otro 28% tiene un
nivel alto de habilidades basicas. En suma, existe una importante proporcion (44.0%)
que muestran un nivel bajo de habilidades basicas de interaccion social siendo eso
un obstaculo para interrelacionarse con los demas y a la vez una frustracion para su

propio desenvolvimiento.

Tabla 6

Distribucién de frecuencias de habilidades bésicas de interaccion social en nifios y
nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza
Barrios ”- Lurigancho Chosica, 2016

Nivel de habilidad Frecuencia Porcentaje
Baja 22 44.0
Media 14 28.0
Alta 14 28.0
Total 100 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Gréfica de barras segun nivel de habilidades bésicas de interaccion social en nifios
y nifias de 5 afos de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”.
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Dimensién: Habilidades para cooperar y compartir

En la Tabla 7 se encontr6 que del total de nifios observados para cooperar y
compartir, el 36.0% poseen un nivel regular, el 34% muestran un nivel bajo de
habilidad para cooperar y compartir y tan solo el 30.0% manifestaron una nivel alto.
Se determina que existe una importante proporcion (36.0%) que muestran un nivel
regular de habilidades sociales para cooperar y compartir con sus pares siendo un

obstaculo para su desenvolvimiento personal y social.

Tabla 7

Distribucién de frecuencias de habilidades para cooperar y compartir en nifios y
nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza
Barrios”

Nivel de habilidad Frecuencia Porcentaje
Baja 17 34.0
Media 18 36.0
Alta 15 30.0
Total 100 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. Nivel de habilidades para cooperar y compartir en nifios y nifias de 5 afios

de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”.
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Dimensidn: Habilidades de la interaccion y habilidades conversacionales

En la Tabla 8 se encontrd que del total de nifios observados en sus habilidades de la
interaccion social y habilidades conversacionales, se pudo detectar que el 52.0% de
estudiantes tienen un nivel regular de habilidades de interaccion social, mientras que el
26.0% muestra un nivel bajo y el 22.0% manifiesta un nivel alto. Se determina que el
52.0% muestra un nivel regular de habilidades sociales de la interaccion vy
conversacionales con sus pares. Existe un déficit de interrelacion que dificultad su

crecimiento personal, social y afectivo.

Tabla 8

Distribucién de frecuencia de habilidades y de la interaccion y habilidades
conversacionales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033
“Virgilio Espinoza Barrios - Lurigancho Chosica, 2016

Nivel de habilidad Frecuencia Porcentaje
Baja 13 26.0
Media 26 52.0
Alta 11 22.0
Total 50 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Nivel de habilidades de la interaccion y conversacionalesen nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios
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Dimensidn: Habilidades relacionadas con las emociones y sentimientos

En la Tabla 9 se observa que un 56.0% muestran un nivel regular de habilidades
relacionadas con sus emociones. Mientras un 22.0% mostraron un nivel bajo y el otro 22%
poseen un nivel alto de habilidades relacionados a las emociones y sentimientos. Esto
determina que existe una importante proporcion (56.0%) que exhiben un nivel regular en
habilidades sociales de la interaccion y conversacionales con sus pares debido a que no
manifiestan sus sentimientos de manera adecuada Yy a la vez no saben controlar sus
emociones de forma apropiada en el aula.

Tabla 9

Distribucidn de frecuencias de habilidades relacionadas con las emociones y sentimientos en nifios
y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios -
Lurigancho Chosica, 2016

Nivel de habilidad Frecuencia Porcentaje
Baja 11 22.0
Media 28 56.0
Alta 11 22.0
Total 50 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5. Nivel de habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos en nifios y nifias
de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” Lurigancho
Chosica , 2016
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Dimensién: Habilidades de autoafirmacion

En la Tabla 10 se encontré que del total de nifios observados en sus habilidades de
autoafirmacion, se pudo detectar que un 54.0% mostraron un nivel regular, el 32.0%
indicaron que poseen un nivel alto de habilidades de autoafirmacion y el 14.0% presenta
un nivel bajo. Se determina que una importante proporcion (54.0%) poseen un nivel medio
de habilidades de autoafirmacion en el aula la cual dificultad su desenvolvimiento y

crecimiento de autoestima.

Tabla 10
Distribucion de frecuencias de habilidades de autoafirmacién en nifios y nifias de 5 afios de la

institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” Lurigancho Chosica, 2016

Nivel de habilidad Frecuencia Porcentaje
Baja 7 14.0
Media 27 54.0
Alta 16 32.0
Total 50 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Nivel de habilidades de autoafirmacion en nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” — Lurigancho Chosica, 2016
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CAPITULO VI



Discusion

El objetivo del presente estudio fue describir el nivel de habilidades sociales que
muestran los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial “Virgilio Espinoza
Barrios n.° 0033, La Capitana”, Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 2016, como
respuesta a la deteccion de limitaciones en habilidades sociales por parte de los nifios.

Desde la perspectiva de la conceptualizacion de trata de conductas que manifiestan las
personas ante un estimulo del medio en el que se desenvuelven, permitiéndole interactuar e
interrelacionarse con otras personas. De esta manera establece una linea de conducta
permitiéndole definir sus actos de forma asertiva en relacion con los demas. Pero cuando
no sucede, el hermetismo y el miedo rigen dicho comportamiento impidiéndole integrarse
socialmente. Por el contrario, un nifio con habilidades sociales se integra en un circulo
social con mas rapidez, permitiéndole interactuar sin mayores problemas, de esta forma

refuerza su autoconcepto.

El Ministerio de Educacion ha considerado en el curriculo el trabajo en habilidades
sociales como una forma de mejorar la persona, lograr una mejor comunicacion y
decisiones asertivas que impliquen dejar de lado situaciones de anomalia que afecten su

desarrollo personal.

Bajo estas prerrogativas se llevé a cabo el trabajo de campo, aplicandose la propuesta

de habilidades sociales de Isabel Paula (2000), mediante la aplicacion de cuestionario

adaptado, permitiendo de esta forma recoger la siguiente evidencia empirica.

Por ello que se toma en consideracion en la problematica de la institucion educativa:
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Con respecto al Objetivo general, este consistio en identificar el nivel de habilidades
sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial “Virgilio Espinoza
Barrios n.° 0033, La Capitana”, Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 2016. De modo que
en el trabajo de campo se encontrd que del total de nifios observados en sus habilidades
sociales, se evidencio que un 44.0% de ellos muestran una baja habilidad. Mientras un
40% adicional mostré6 una habilidad media y solo un 16.0%.se percibio en una alta
habilidad En suma, existe una importante proporcion (44.0%) que exhiben bajas
habilidades sociales en la interaccion y desenvolvimiento de forma apropiada con sus pares
en el aula. Este resultado significa que casi el 50.0% de los nifios y nifias manifiestan un
nivel bajo de habilidades sociales, es decir muestran limitaciones para interrelacionarse,

interactuar y desenvolverse de forma apropiada ya sea con sus pares o adultos.

Sobre el particular en un estudio realizado por Ballena (2010) de tipo descriptivo
comparativo se encontrd en relacion a las cinco dimensiones de las habilidades sociales,
qgue no habian diferencias significativas, el cual quiere decir que ambos géneros tenian
similares habilidades sociales que les permitian desenvolverse en el aula. En otro trabajo
similar, Betina (2011) hall6 que la carencia de habilidades sociales asertivas es un freno al
desarrollo de conductas inadecuadas tanto en el seno de la familia como en la escuela. Este
resultado hallado puede deberse a la procedencia de los nifios y nifias, cuyos padres son
pequefios agricultores que gran parte del dia estan fuera de casa, dedicados a sus labores,
esta situacion hace que no haya una adecuada interaccion entre los nifios y sus pares,

haciendo que la comunicacion sea solo familiar.

En lo que respecta al objetivo especifico 1, referido a identificar el nivel de

habilidades basicas en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial “Virgilio
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Espinoza Barrios n.° 0033, La Capitana”, Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 2016. Se
encontrd, de acuerdo con la evidencia empirica procesada que un 44.0% muestran un nivel
bajo. Mientras un 28% mostrd tanto un nivel regular como habilidad alta. En suma, existe
una importante proporcion (44.0%) que muestran bajas habilidades basicas de interaccion
social para desenvolverse de forma apropiada en el aula. Esto quiere decir que dentro del
universo complejo de gestos y actitudes como por ejemplo la expresion facial (mirada y
sonrisa), postura del cuerpo, actitud amistosa, habla y escucha activa que se manifiestan
cuando interactan con los demas, resulta pobre y monétona porque los nifios y nifias
parecieran que estdn como ausentes o evidencian temor al entrar en contacto con otros
nifios y nifias. Lo encontrado puede deberse a que no hay una interaccién entre los nifios y
nifias, o es esporadica que imposibilitan el desarrollo de actitudes amistosas y de
cordialidad entre ellos. Estas habilidades basicas se aprenden en el hogar y se recrean
luego en los diferentes contextos socioculturales en donde interactdan los nifios y nifias y
uno de esos lugares primordiales es la escuela. Por ello una de las acciones de los docentes
es estimular una mayor interaccién entre los nifios y nifias con actividades grupales vy el

juego.

En un estudio efectuado por Moreno (2011), encontré luego de emprender un
programa de intervencién que los estudiantes mejoraron sus habilidades sociales,
favoreciendo ademas la integracion escolar. Esta intervencion fue producto de que se
constato limitaciones en las habilidades sociales de los estudiantes. En esa misma linea
Betina (2011) constato la relevancia de estas habilidades en el crecimiento personal y

ofreciéndole mejores oportunidades de desenvolvimiento personal y social asertivo.
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De manera similar Angulo (2011) demostré que las limitaciones en habilidades
basicas pueden ser cubierta mediante la intervencion posibilitando una mejora en las
habilidades sociales y posibilitando ademas un mejor clima de armonia en el aula,

mediante el correcto y apropiado desenvolvimiento de los nifios y nifias.

En referencia al objetivo especifico dos, referido a identificar el nivel de habilidades
de iniciacién de la interaccion social y habilidades conversacionales en nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa inicial “Virgilio Espinoza Barrios n.° 0033, La Capitana”,
Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 2016, se pudo detectar que un 52.0% muestran una
habilidad media. Mientras un 26.0% mostraron una habilidad baja y un 22.0%
manifestaron una habilidad alta. En suma, existe una importante proporcion (52.0%) que
muestran un nivel media de habilidades sociales de la interaccion y conversacionales con
sus pares de forma apropiada en el aula. Esto quiere decir que los nifios y nifias no
evidencian del todo iniciativas de interaccién, reflejada en la forma en que se relaciona con
los deméas mediante diversas actividades (juego, conversacion, roles); de la misma manera,
sostener la interaccion una vez iniciada, es decir establecer un nexo agradable con su
interlocutor o interlocutores; y, finalmente, llevar a feliz término la interaccién por
decision propia o de su interlocutor. En buena cuenta se trata de iniciar, sostener y terminar
una interaccion mediante el dialogo y de forma asertiva. Que se presente este fenébmeno en
los nifios y nifias de la institucién educativa de Huachipa indica que un aspecto relevante
en el desarrollo de las habilidades sociales tiene que ver con el modelo familiar que
prevalece en el hogar, incidiendo de una u otra forma en la formacion de la identidad
personal de los nifios. Por ello es importante que exista un nexo entre la familia y la
escuela. Este hallazgo es compatible con lo hallado por Ballena (2010) referente a

habilidades de iniciacion de la interaccion social y habilidades conversacionales en las que
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no encontrd diferencia alguna entre nifios y nifias. De manera similar Gonzalez (2014)
demostro que las habilidades sociales se adquieren, por medio del proceso de induccién, de
alli que destaque la importancia de las sesiones de aprendizaje centradas en habilidades

sociales.

Con referencia al objetivo especifico tres que esta orientado a identificar el nivel de
habilidades para cooperar y compartir en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial “Virgilio Espinoza Barrios n.°® 0033, La Capitana”, Santa Maria de
Huachipa, Lurigancho, 2016, se encontr6 como evidencia empirica en relacion a estas
habilidades, que un 36.0% muestran una habilidad media. Mientras un 34% mostraron una
habilidad baja y un 30.0% manifestaron una habilidad alta. En suma, existe una importante
proporcion (36.0%) que muestran nivel media de habilidades sociales para cooperar y
compartir con sus pares de forma apropiada en el aula. Este resultado significa que los
nifios en término medio le gusta pedir favores, obedecer los acuerdos, de igual forma ser
amable y cortés. Actitudes que se dan en un clima de cordialidad. Es decir, los nifios y las
nifias manifiestan un potencial de expresion de sus habilidades para cooperar y compartir,
pero que es necesario cimentarlas con situaciones concretas que permitan fortalecer esas
destrezas. Por ello que cabe destacar en este aspecto el trabajo de Ballena (2010) y de
Betina (2011) en cuyas investigaciones se ocupan de describir esta clase de habilidades

sociales en los nifios y nifias.

Con referencia al objetivo especifico cuatro que esta orientado a identificar el nivel
de habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos en nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa inicial “Virgilio Espinoza Barrios n.° 0033, La Capitana”,

Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 2016, se encontr6 como evidencia empirica en
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relacién a sus emociones y sentimientos, que un 56.0% muestran una habilidad media.
Mientras un 22.0% mostraron tanto una habilidad baja como una habilidad alta. En suma,
existe una importante proporcion (56.0%) que exhiben un nivel media en habilidades
sociales de la interaccion y conversacionales con sus pares de forma apropiada en el aula.
Esto significa que los nifios y nifias muestran en término medio ciertas limitaciones para
mostrar y responder a los sentimientos y emociones. En lo que se refiere a expresar
emociones y sentimientos implica verlo de dos vertientes, la primera como expresiones de
emociones y sentimientos agradables por medio de gestos o empleando la palabra; la
segunda, de igual modo mediante la expresién de emociones y sentimientos desagradables
mediante gestos o el uso de la palabra. Sobre el particular, Ballena (2010) da referencia en
su trabajo que los nifios y las nifias al ser entrevistados no evidenciaban diferencias
significativas a nivel de género en esta clase de habilidad social. Es decir, se limita a
describir el estado actual. Sin embargo, trabajos como los de Fernandez y Garcia (2013),
Angulo (2012) y Gonzalez (2014) demuestran mediante sus intervenciones
psicopedagdgicas que si es factible introducir una modificacion en el tratamiento de las
habilidades sociales de este tipo, permitiendo al mismo tiempo la mejora de la convivencia

en el aula.

Finalmente, con relacion al objetivo especifico cinco, referida a identificar el nivel de
habilidades de autoafirmacion en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial
“Virgilio Espinoza Barrios n.° 0033, La Capitana”, Santa Maria de Huachipa, Lurigancho,
2016, se pudo detectar que un 54.0% mostraron una habilidad media. Mientras un 32.0%
indicaron una habilidad alta; en cambio, un 14.0% consideraron una habilidad baja. En
suma, existe una importante proporcion (54.0%) que exhiben un nivel media en

habilidades de autoafirmacion en el aula. Esto significa que en término promedio o regular
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los nifios y nifias saben defender sus derechos y opiniones, respetar los derechos y la
opinién de sus pares, ayudara reforzar a los otros en sus propios logros mediante
cumplidos o felicitaciones y autorreforzarse consigo mismo mediante elogios que
refuercen su propio autoconcepto. Esta destreza estd relacionada con la influencia del
modelo familiar, en donde predomina la influencia del respeto, la convivencia, el dialogo,

la permanente comunicacion y reforzamiento de la actitudes positivas mediante el elogio.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Conclusiones

El estudio realizado permitio concluir con referencia a las habilidades sociales
que una gran proporcién (44.0%) de nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica,
2016, percibieron como aspecto predominante el nivel bajo de habilidad; es
decir, los estudiantes expresaron limitaciones y debilidades en relacion a sus

interacciones sociales y relaciones personales.

El estudio realizado permitio concluir con referencia a las habilidades basicas
de interaccién social (44.0%) de nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica,
2016, percibieron en un nivel bajo de habilidad en referencia a la expresividad
del rostro (mirada, sonrisa), postura del cuerpo, hablar, escuchar activamente y
de actitud cordial y amistosa.

El estudio realizado permitié concluir con referencia a las habilidades para
cooperar y compartir un nivel predominante (36.0%) en el nivel medio en
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio
Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016; es decir, en un grado medio
saben pedir un favor, siguen normas pactadas, muestran compafierismo y

practican la cortesia y amabilidad.

El estudio realizado permitié concluir con referencia a las habilidades de
iniciacion de la interaccion social y habilidades conversacionales un nivel
predominante (52.0%) en el nivel medio en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho
Chosica, 2016; es decir, en un grado medio saben iniciar la interaccion,

mantenerla y terminarla de forma adecuada.

El estudio realizado permitié concluir con referencia a las habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos un nivel predominante
(56.0%) en el nivel medio e nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016;, es
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Sexta:

decir, en un grado medio saben expresar emociones y sentimientos y al mismo

tiempo responder a ellas.

El estudio realizado permitié concluir con referencia a las habilidades de
autoafirmacion un nivel predominante (54.0%) en el nivel medio en nifios y
nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial n.° 0033 “Virgilio Espinoza
Barrios” - Lurigancho Chosica, 2016; es decir, en un grado medio saben
defender y respetar derechos y opiniones propios y de los demas, reforzando con

elogios a los demas y autorreforzarse.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Recomendaciones

Recomendar al director de la institucion educativa la necesidad de implementar
un programa de intervencion psicopedagogica adecuada que permitan afirmar de
forma, este tipo de habilidades mediante la ejecucion de un taller entre nifios y

nifas de 5 afos.

Sugerir a los docentes la aplicacién de juegos grupales como estrategia de
interaccion e interrelacion entre los nifios y nifias, permitiéndoles en este proceso
mejorar sus propias actitudes y hacia los demas, es decir buscando la

integracion.

Proponer dentro de la Escuela de padres, como parte del desarrollo, talleres de
desarrollo de habilidades de interaccion social y de tipo conversacionales con la
finalidad de que estos fortalezcan y promuevan de forma integral el crecimiento

de los nifios y nifias en general.

Sugerir que los docentes desarrollen el juego de roles, especificamente para
lograr que los nifios y nifias expresen sus habilidades para cooperar y compartir,
recreando para ello situaciones vivenciales en el cual cada nifio o nifia apele al

desarrollo de esas destrezas sociales.

Quinta: Sugerir a los docentes implementar un taller de comunicacion y expresion entre

los nifios y nifias con la finalidad de reforzar las habilidades relacionadas con las
emociones y sentimientos. Trabajando mediante el juego grupal y de roles las

situaciones vivenciales en los que es preciso expresar emociones y sentimientos.
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Sexta:  Sugerir a los docentes reforzar las destrezas de autoafirmacion mediante un taller
de autoestima de manera que se dé al nifio un panorama mas amplio de

desarrollo de su autoafirmacion, que le permita fortalecer su autoconcepto.
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Apéndice 1

Matriz de consistencia

Habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa “Virgilio Espinoza Barrios” n.c 0033, La Capitana, Santa Maria de Huachipa, Lurigancho, 20

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E METODO Y DISENO POBLACION Y TECNICAS E

INDICADORES MUESTRA INSTRUMENTOS

PROBLEMA GENERAL: _OBJETIVO GENERAL: ) - VARIABLE TIPO: POBLACION: TECNICAS:

A . - I " Identificar el nivel de habilidades sociales en nifios y  Hanjlidades sociales Basica Nifias y nifios de 5 afios Observacion

¢Cual es el nivel de habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa. n° 0033  procesos internos de autorregulacion

ninas de 5 afios de la |nst|tu0|onAed”ucat|va. n°0033  “Virgilio Espinoza Barrios™ Lurigancho Chosica, e comportamiento de relacion social METODO: N =50

Virgilio  Espinoza  Barrios™  Lurigancho 2016, y factores socio-ambientales (Paula, No experimental

Chosica,2016? 2000, p. 62).

PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBIETIVOS BSPECIFICOS DISENO:
DIMENSIONES: Descriptivo simple

¢Cuél es el nivel de habilidades basicas de |dentificar el nivel de habilidades basicas de DPIMENSION 1: Habilidades basicas de  La investigacion descriptiva

interaccion social en nifios y nifias de 5 afios de la  interaccion social en nifios y nifias de 5 afios de la interaccion social - busca especificar propiedades, INSTRUMENTOS:

institucion educativa n° 0033 “Virgilio Espinoza institucién educativa n° 0033 “Virgilio Espinoza DPIMENSION  2:  Habilidades de caracteristicas ~y  rasgos _ .

Barrios”- Lurigancho Chosica,2016? Barrios”™- Lurigancho Chosica, 2016. iniciacion de la interaccion social y importantes de  cualquier Ficha de obsevacion
habilidades conversacionales fenébmeno que se analice.

¢Cual es el nivel de habilidades de iniciacion de la |dentificar el nivel de habilidades de iniciacién de la ~ DIMENSION ~ 3:  Habilidades para  (Herndndez, ~Fernéndez y

interaccion social y habilidades conversacionales en interaccién social y habilidades conversacionales en ~ COOperar y compartir Baptistas, 2010, p. 103).

nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa.  nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa n° B Transversal: o

n° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios™ Lurigancho 0033 “Virgilio Espinoza Barrios™ Lurigancho DIMI_ENSION 4: _Habllldades Se apllca}en un tiempo anico la

Chosica,2016? Chosica, 2016. relacionadas con las emociones y los  recoleccion de datos. MUESTRA:
sentimientos . Se trata de una muestra de

¢Cual es el nivel de habilidades para cooperar y Identificar el nivel de habilidades para cooperar y B ESQUEMA DE DISENO tipo censal

compartir en nifios y nifias de 5 afios de la DIMENSION  5:  Habilidades de n=>50

institucién educativa n° 0033 “Virgilio Espinoza
Barrios”- Lurigancho Chosica,2016?

¢Cual es el nivel de habilidades relacionadas con las
emociones y los sentimientos en nifios y nifias de 5
afios de la institucién educativa n° 0033 “Virgilio
Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica,2016?

¢Cual es el nivel de habilidades de autoafirmacion en
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

n° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho
Chosica,2016?

compartir en nifios y nifias de 5 afios de la institucién
educativa n° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”-
Lurigancho Chosica, 2016.

Identificar el nivel de habilidades relacionadas con las
emociones y los sentimientos en nifios y nifias de 5
afios de la institucion educativa n° 0033 “Virgilio
Espinoza Barrios”- Lurigancho Chosica, 2016.

Identificar el nivel de habilidades de autoafirmacion
en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa
n° 0033 “Virgilio Espinoza Barrios”- Lurigancho
Chosica, 2016.

autoafirmacion

Donde:
M: Muestra

O: Habilidades sociales
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Apéndice 2
Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION NIVELES RANGOS
- Expresion facial
. ] - Postura corporal No presenta habilidad =1 Baja :[6 - 9]
Hab'“df_i(,jes ba_5|cas de Habla 123456 Algunas veces presenta Media: [10 - 13]
interaccion social - Escucha activa habilidad=2 Alta: [14 -18]
- Actitud amistosa y cordial Siempre presenta la habilidad =3 Baja :[38 - 63]
Habilidades de la - Iniciar la interaccion No presenta habilidad =1 Baja :[10 - 16]
YRy - Mantener la interaccion una Algunas veces presenta Media: [17 - 23] Media: [64 - 89]
Iniciacion de [a iniciad 7,89,10,11,12,13,14
interaccion social y Vez Iniciada 1516
habilidades - Terminar la interaccién = habilidad=2 Alta: [24 -30]
conversacionales Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [90 - 114]
- Favores No presenta habilidad =1 Baja :[10 - 16]
- - Seguir normas acordadas o Algunas veces presenta
Habilidades para ) reglas establecidas 17,18,19,20,21,22,2
Hg(B)ICI]I,ESSSES cooperar y compartir - Mostrar compafierismo 3,24,25,26, habilidad=2 Media: [17 - 23]
- Ser cortés y amable Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [24 -30]
No presenta habilidad =1
- Expresar emociones y Algunas veces presenta Baja : [4 - 6]
sentimientos
Responder a las emociones y habilidad=2 Media: [7 - 9]
sentimientos
Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [10 -12]
- Defender los propios derechos No presenta habilidad =1 Baja :[8 - 13]
y opiniones
Habilidades de - Respetar los derechos y la 31323334 35 36 3 Algunas veces presenta Media: [14 - 19]
autoafirmacion opinion de los demas 7,38
- Reforzar a los otros habilidad=2
- Autorreforzarse Siempre presenta la habilidad =3 Alta: [20 - 24]
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Sexo:

Apéndice 3
Instrumentos de medicion

INSTRUMENTO ESCALA DE APRECIACION DE LAS
HABILIDADES SOCIALES Adaptado de Isabel Paula (2000)

Nifia Nifio i
INSTRUCCIONES

Por favor, lea atentamente cada enunciado y tache con una “X” el numero que mejor se ajuste al

comportamiento mas actual y real (no sobre el pasado) del nifio (a) a quien se quiere evaluar.

Recuerde responder todos los enunciados
Agradecemos su colaboracién.
Consideramos que:

1. Nivel bajo No presenta la habilidad

2. Nivel medio Algunas veces presente la habilidad

3. Nivel alto Siempre presente la habilidad

DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL

N ITEMS Calificacion
01 | Mirz ala cara de las personas al relacionarse con ellas. 1 2 3

2 | Actiz de manera amistosa v cordizl en su relacion con otres nimos. 1 2 3

3 | Escucha cuando sele habla 1 2 3
04 | Sonrie alos demas cuande 23 oportune. 1 2 3
05 | 52 expresa verbalments con facilidad. 1 2 3
06 | Actia de manera amistosa v cordial en su relacion con el adulto. 1 2 3

DIMENSION 1: HABILIDADES PARA COOPERAR Y COMPARTIR

N ITEMS Calificacion
07 | Actia de zcusrde con las nommas que 32 han acordado. 1 2 3
08 | Pide ayuda o favor cuando lo necesita. 1 2 3
0% | Intercede a favor de ofro. 1 2 3
10} | Participa v 32 mter=sz por las actividades que se realizan. 1 2 3
11 | Reconoce cuando ha ganado. 1 2 3
12 | Ayuda a otras persenas cuando se lo prden o lo necesitan. 1 2 3
13 | Sigue las reglas de jusgo o actividad que se realiza, 1 2 3
14 | Reconoce cuando ha perdido. 1 2 3
15 | Pide perdon o dice “lo siento”™ por miciativa propia. 1 2 3
16 | Dalas pracias por iniciativa propia 1 2 3

DIMENSION 3: HABILIDADES DE LA INICIACION DE LA INTERACCION SOCIAL Y

HABILIDADES CONVERSACIONALES

N® ITEMS Calificacicn
17 S5e desptde adecuzdament= a2l termimar la conversacion, actividad . con | 1 2 3

" | otras personas...

13 | Entabla conversacion con &l adulto por imiciztiva propia. 1 2 3
1 Busca una via alternativa adecuada cuandoe 2l mtentar miciar una actrvidad con | 1 2 3

otro nifie &st= le ignora.
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20

Semtegra en &l juege, actividad. . de otros nifios.

1 2 3
21 | Saluda cuando alguien se dinpe a él. . 1 2 3
77 | Preguntz cuznde no comprende, tiene dudas, quiere saber algo,. . 1 2 3
23 | Pregunta cuande se le pregunta alguna cosa. 1 2 3
24 | Besponde adecuzdaments cuande otre nifio s dirige a €. 1 2 3
25 | Ofrece sugerencizs, idezs,. para el juego, actvidad . 1 2 3
26 | Entzblz conversacion con etros nifios por miciativa propia. 1 2 3

DIMENSION 4: HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES Y LOS
SENTIMIENTOS
N® ITEMS Calificacion
4+ | Expresa adecuadaments sus emociones o sentimientos desagradables (miedo, 2 3
=" | enfado, tristeza_ ).
19 Expresa adecuadamente sus emociones o sentmientos agradables (alegria 2 3
% | felicidad, sorpresa. ).
10 Responde adecuadamente ante las emociones o sentimientos desapradables 2 3
=7 | (miedo, enfado, tristeza )
30 Responde adecuadamente ante las emociones o sentimientos agradables de 2 3
% | los/as demis (alegria, sorpresa, felicidad. ).
DIMENSION 5: HABILIDADES DE AUTOAFIRMACION

N® ITEMS Calificacion
31 | Deja trabajar, jugar, etc. A sus compafieros sm molestarles. 1 2 3
++ | Cuande otras personas le hacen un cumplide, elogio, alabanza . les sonrie, | 1 2 3
*< | mira escucha ..
33 | Expresa comentarios positives v agradables de si mismo. 1 2 3
34 Cuandoe tiens un preblema con otro nifio lo soluctona por si solo. 1 2 3
33 | Expresa simpatia hacia los demas. 1 2 3
36 | Expresalas propias ideas v opmiones. 1 2 3
37 | Expresa msahisfaccion s1 alguien vulnera sus derechos o ante el desacuerdo. 1 2 3
38 | Es respetuoso cuando entra en desacuerdo o conflicto con ofras personas. 1 2 3

MUCHAS GRACIAS
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Apéndice 4
Validez de expertos

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):......coioueieiuieeeereeireesseesasseesssssessassessesesssesaseesansessneessnessnne
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (}QApIicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:. /022572 R MicA ... oNLLEGLLTL oo
/ - 5 i
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:.@'J%@.{K. (O G L oooeeeeeeeeeeeeeeee e e eaeeeeee e e e e e e e e eae e
(6. ded4r: /. del 2016.

:
i & &/ DraVima ¥ 0
\& UCEL 04 3/ pROFESORA C

i oS UGEL 04

Mgtr. /Dr. DNT 08544443

(1) Perti ia: el item, al pto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficienciente do los ftams planteados son i para medir la dimensi6n

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: /2314 £o. T2 A60 o102 s DNV L e G2 L J Tl .
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:.... S0 PG Q0L B ML S o EEERTE LU ETELH O
C.6.de, e ..del 2016.

ISTA EN ADMRISTRACIO
DE LAEDUCACION

Mgtr. IDr. £72r79 Sedls oD Liptonss ESHIDA.

(1) Pertil ia: el item, al teérico f lad

2 ia: el item es apropi: para presentar al p o dil i pecificada del
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: iencia, se dice suficiencit cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME S

ORRE

DE

EXP

ERTO DEL INSTRUM

AENTO DE MEDICION

I DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORAL
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

IL

ASPECTOS DE VALIDACION:

Vil Torrepidte

: Escala de Aprecaacnon de habilidades sociales (Adaptado de

Isabel Paula, 2000)

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

S

10

15

20

25(3035

55160

75

85 951100

1. CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.
Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta
organizado en
forma légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

11N

OPINION DE APLIY

TLIDAD:
V)

ey
il i

IV. PROMEDIO

/éw‘//?o/ z

RACION:

FECHA: éé 0/4
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

L

IL

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

INSTITUCION DONDE LABORAL )
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

Escala de Apreciacion de habilidades sociales (Adaptado de
Isabel Paula, 2000)

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

CRITERIOS

5/1015{20{25[30 45 55 65[70|75|80 90195100

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
cienciayla
tecnologia.

!

4. ORGANIZACION

Esta
organizado en
forma légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado
para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones,
indicadores e
items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es
aplicable.

I

OPINION DE APLICABILIDAD:

Iv.

FECHA: ﬂé 7% peec/ 2’0/5

PROMEDIO DE VALORACION:

Sy Lewre

IRMA DEL EXPERT( '/:I/// 2 //4@’-

c%%z ez "
R0 7 795
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Apéndice 5
Base de datos

HABILIDADES SOCIALES

[ HABILIDADESDELAINTERACCION SOCIALY HABILIDADES CONVERSACIONALES | HABILIDADES RELACIONADAS CONLAS EMOCONES Y SENTIMIENTOS

NIVEL

TOTAL

PD

5

5

item38

item37

item36

item3§

item34

HABILIDADES DE AUTOAFIRMACION

item33

item32

item31

item30

item29

item28

item2?

item26

item25

item24

item23

item22

item21

item20

itemt8 | item19

item1?

item16

item1§

item14

item13

item12

itemt1

item10

HABILIDADES PARA COOPERAR Y COMPARTIR

item9

item8

item?

item6

item§

itemd

item3

HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL

item2

item1

Sexo

ET
ET2
ET3
ET4
ETS
ET6
ET7
ET8
ETY

ET0

ET!1

ET2

ET3

ET14

ET15

ET16

T

ET18

ET19

ET20

ET21

ET22

ET23

ET4

ET25

ET26

ET21

ET28

ET9

ET30

ETH

ET32

ET33

ET34

ET35

ET36

ET37

ET38

ET39

ET40

ET4

ET42

ET43

ET44

ET45

ET46

ET47

ET48

ET49

ET50
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Apéndice 6

PRUEBA PILOTO
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Apéndice 7
Correccion de estilo

CONSTANCIA DE CORRECCION DE ESTILO

Lima, 13 de junio del 2016

Por medio de lapresente se deja constancia que la sefiora Carmen del Rosario
Carrefnio Poloidentificada con DNIN2 08652965, Licenciada en Educacian,
especialidad de Castellano - Inglés por la Universidad Nacional Mayor de 5an Marcos,
cuyo titulo académico se encuentra registrado en la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), ha realizado la correccidon de estilo de la
tesis titulada: Habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la institudon
educativa “Virgilio Espinoza Barrios™ n® 0033, La Capitana, Santa Maria de Huachipa,
Lurigancho, 2016, deacuerdo conlas normas vigentes del sistema APA establecidas

porla Universidad Cesar Vallejo.

Latesis en mencidn ha sido presentada porla estudiante Br, Rosa Huayanay
Hurtado con DNIn." 04209406, ala Universidad Cesar Vallejo, Facultad de
Educacion e [diomas, del Programa de Complementacion Universitaria y Titulacion.

Linea de Investigacion: Atencidn integral del infante, nifio y adolescente, para optar el

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION.

Firmo en senal de conformidad.

Mgtr, Carmen del Rosario Carrefio Polo

Docente de Castellano - Inglés

Mgtr, EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
DNI N2 08652065

78



ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Fernando Ei Ledesma Pérez, resporsable dei Programa  de
Complementacion Académica Magisterial, la tesis “Habilidades sociales en
nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial N® 0033"Virgilio Espinoza
Barrios”- Lurigancho Chosica, 2014" {de la) estudiante Rosa Huayanay Hrtado,
constato que la estudiante presenta una constancia (ftoma de pa ntalia) con un
indice de similitud de 19% verificable en gl reporte de originalidad del programa
Turnitin, por la profesora Elvirg Emperatiz Ledn Torres. La referida docents,
analizé dicho reporte vy concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio vy la tesis cumple con todas 15 normas para
el uso de cifas y referencios establecidas por la Universidad César Valiejo.

Llima, 24 de julio de 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

L
e y 7 4
Loomp %ﬂfﬁcp@{m/ 'AG’/’[&/:%W/ Cex
g
A T2t £
Y

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

7/ . 7
oo 0#"”;’ L 7[(:7 Lf . ‘:’29/‘&

INFORME TITULADO:

Yotids cloder Socinden co 77"44:7/- wiiFir 5 pin go lo fbrfoenic

Crbveotid Zom. od 7%patr YUio/lis Ocmive i Toous
. J 7 <
ﬁtﬁu’j&m{,‘é{ a&fs Sim, 206
PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:
n /,»/\ [ F‘//é( (9 CF ‘f _Fnn s :,/

SUSTENTADO EN FECHA: /% & Febunt 206

NOTA O MENCION: /2
=
TIGACION
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y fa Investigacion (CRAI)
“César Acufia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

............ et G By 700 G ) RO e

D.N.I /W yOL/ 0.9 DD e

Domicilio  : CAUa 0.5..&@M&g..%z.r/.\..:.é.‘.:.,a..../éf.c.f....

Teléfono Fiio @ eeveeenns i Movil 1. 550 90779

E-mail : RSB D Gl Al TR LT e
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:

Tesis de Pregrado :
Facultad : é’a./u.w:&.m".»....g R NN N> SUTUT o
Escueia
Carrera
Titulo

[ Tesis de Post Grado
31 Maestria 1 Doctorado

Grado ORIV PFPVRPPPPRLPRPETS
IIEIGION 1 eereeeineimnree e e svama s arranr s e m i n s b s

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

............ i 0«#@7?’/»’1’/2‘;:/{/.@@'3&
Titulo de Ia tesis:
ol bt .. Seciels. Coo. i /17’9/1/ Aliian. e, B oeim, A
..... Api g loie e i b T s AU L G e B .‘_‘.f{?‘aﬂfézn. G priiee C £,
/_@QV%:’?”' [ nt ?4‘4/)‘1’:’ f"(”g‘w‘

Afio de publicacion : Bl

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si auterizo a publicar en texio completo mi tesis.
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. —1

Firma : Fecha: O‘?’///O// 2
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