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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo estudiar las propiedades psicométricas de la escala
de parentalidad positiva (E2P) adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018. Para ello, participaron 100 estudiantes cuyas edades oscilan
desde los 13 a 17 afios, los cuales fueron seleccionados a través del muestreo no
probabilistico intencionado. Para empezar, se realizd la adaptacion de la escala de
parentalidad positiva, logrando transformar los items para que sean contestados por
adolescentes para que evalten la crianza de su padres, luego esto paso por el método de
criterio de jueces con experiencia en crianza familiar, después de ello los jueces
coincidieron en eliminar 4 items ya que eran redundantes para la escala; con este test final,
se procedid a entregar a cinco adolescentes representativos de la muestra para que opinaran
acerca de la comprension de la prueba, logrando ser accesible para la poblacion
adolescente. En los primeros resultados obtenidos, se evidencia que la escala presenta
validez de constructo, para ello se realiz6 el analisis factorial confirmatorio, donde se
obtuvo un modelo de 20 items y de 4 factores relacionados, con adecuadas evidencias
empiricas de validez por estructura interna, ya que los resultados segun los indices de
bondad de ajuste fueron (X2/gl=152.9, GFI=.87, CFI=1.00, SRMR=.04, RMSEA=.00).
Posterior a ello, se obtuvo la confiabilidad a través del método de consistencia interna por
Omega, donde el resultado del competencia parental vincular=.84, competencia parental
formativa=.82, competencia parental protectora=.73, competencia parental reflexiva=.84.
Finalmente, se elaboraron baremos segun percentiles en tres categorias bajo, medio y alto.
Se concluye que la escala de parentalidad positiva (E2P), posee evidencias empiricas de
validez y confiabilidad, por lo que, el instrumento permite medir la parentalidad positiva

en base a la evaluacién de los adolescentes hacia sus padres.

Palabras clave: parentalidad positiva, validez, confiabilidad.
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ABSTRACT

The objective of this study was to study the psychometric properties of the E2P positive
parenting scale adapted for adolescents in the district of San Juan de Lurigancho. Lima,
2018. For this, 100 students whose ages range from 13 to 17 years old participated, which
were selected through intentional non-probabilistic sampling. To begin with, the adaptation
of the positive parenting scale was carried out, managing to transform the items so that
they are answered by adolescents to evaluate their parents' upbringing, then this happened
through the criterion method of judges with experience in family upbringing, later to this
the judges agreed to eliminate 4 items since they were redundant for the scale; With this
final test, we proceeded to deliver to five adolescents representative of the sample to give
their opinion about the comprehension of the test, making it accessible to the adolescent
population. In the first results obtained, it is evident that the scale presents construct
validity, for which the confirmatory factorial analysis was carried out, where a model of 20
items and of 4 related factors was obtained, with adequate empirical evidences of validity
by internal structure, and that the results according to the goodness of fit indexes were (X2
/ df = 152.9, GFI = .87, CFl = 1.00, SRMR = .04, RMSEA = .00). Subsequent to this,
reliability was obtained through the method of internal consistency by Omega, where the
result of parental competition linked = .84, formative parental competence = .82, protective
parental competence = .73, reflexive parental competence = .84. Finally, scales were drawn
according to percentiles in three low, medium and high categories. It is concluded that the
positive parenting scale (E2P), has empirical evidence of validity and reliability, so that the
instrument allows to measure positive parenting based on the evaluation of adolescents

towards their parents.

Key words: positive parenthood, validity, reliability.
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I. INTRODUCCION



1.1. Realidad problematica

La familia es sin duda, el nicleo més importante para una sociedad, pues es esta
el primer ambito de aprendizaje de normas y reglas socialmente establecidas y
adquiridas. Como lo menciona Carbonell, Carbonell y Gonzales (2012) la familia es
el lugar esencial donde se comparte y se gestiona todo riesgo social de cada uno de
los miembros. La familia es el nicleo que permite integrar y compartir experiencias,
valores, creencias, conocimientos, normas y afecto que es muy indispensable en el

desarrollo del ser humano ante la sociedad.

La crianza en los hijos tiene un rol fundamental en los padres, ya que son ellos los
que se encargaran de formarnos en la infancia y los resultados se veran reflejados al
llegar a una edad adulta. Para Fernandez de Quero (2002, citado en Torres, Garrido,
Reyes y Ortega, 2008) sefiala que la crianza es el compromiso existencial que van a
tomar dos personas adultas, con la finalidad de educar, proteger y cuidar a todos sus
hijos por igual; y ello se va a dar desde la concepcion hasta que estos tengan la

mayoria de edad biopsicosocial.

Con el paso de los afios, los tipos de familia fueron variando de la misma manera
que los estilos de crianza; es por ello que actualmente se plantea un nuevo enfoque
que se basa en asegurar el bienestar fisico y mental de los hijos, asimismo
estableciendo una adecuada relacion, a este nuevo enfoque se denomina Parentalidad
Positiva. Para Save the Children (2013, citado por Secanilla, 2016) la parentalidad
positiva es la estrategia para dar a conocer y respetar los derechos de la infancia y a
su vez garantizar el bienestar de los nifios; el cuidado y la crianza del menor teniendo
como base la estabilidad y seguridad, beneficiando al padre y el hijo creando un

vinculo adecuado.

Si bien es cierto, los estilos de crianza han ido variando y a su vez se han ido
construyendo y publicando instrumentos de evaluacion para las familias teniendo
como fin el cuidado adecuado de los menores, dentro de estas se encuentran; Farkas
(2008) con su Escala de Eficacia Parental (EEP) refiere que las creencias,

capacidades y habilidades de los padres determina el esfuerzo que invierten para
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realizar una actividad o una tarea. Por otro lado, se encuentran Bayot, Hernandez y
De Julian (2005) con su Escala de Competencia Parental Percibida version para
padres/madres (ECPP-p), que propone mayor conocimiento de los estilos parentales
en situaciones concretas, dentro de sus items se relaciona la participacién activa de

los padres/madres con sus hijos en distintos contextos familiares y sociales.

Dada todas las investigaciones, Gomez y Mufioz (2015) modificaron la Escala
de Parentalidad Positiva (E2P) en Chile, siendo su objetivo principal identificar
competencias parentales que los adultos utilizan al relacionarse con su hijo (a),
agrupandolas en cuatro &reas: vinculo, formacion, proteccion y reflexion. Este recoge
la percepcion o valoracidn que tiene el adulto en relacion a sus propias competencias

parentales respecto a sus hijos entre los 13 a los 17 afios. La escala presenta 54 items.

Considerando la ultima escala observada, lo que se desea es adaptar el
instrumento para adolescentes quienes serdn los que puedan dar una valoracion o
percepcion acerca de la crianza que reciben por parte de sus padres, es por ello que se
plantea lo siguiente: ¢(Cuéles son las propiedades psicométricas de la escala de
parentalidad positiva E2P adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2018?

1.2. Trabajos previos

14

En Chile, Gomez y Mufioz (2014), desarrollaron una investigacion sobre Parentalidad

Positiva, creando para ello el cuestionario de parentalidad positiva E2P que puede

responder facilmente cualquier adulto responsable de la crianza de un nifio o nifia (0 a 12

afios). Dicho cuestionario consta de 54 items, divididos en cuatro areas: vinculo,

formacion, proteccion y reflexion. La muestra fue compuesta en dos partes, se ejecutd

primero con una muestra de poblacion general compuesta por 333 padres y madres, y

segundo, con una muestra de 50 familias con graves vulneraciones de derecho. Se

concluyd que la fiabilidad a través del alfa de Cronbach fue de .95 para la escala total,

demostrando adecuada consistencia interna. Los autores no reportaron evidencias de

validez por estructura interna.
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En Chile, Gbmez y Mufioz (2015) en su investigacion sobre Parentalidad Positiva,
modificaron el cuestionario de parentalidad positiva E2P (2da versién) que puede
responder facilmente cualquier adulto responsable de la crianza de un adolescente (13 a 17
afios). Dicho cuestionario consta de 54 items, divididos en cuatro areas: vinculo,
formacion, proteccion y reflexion. La muestra fue compuesta en dos partes, se ejecutd
primero con una muestra de poblacion general compuesta por 333 padres y madres, y
segundo, con una muestra de 50 familias con graves vulneraciones de derecho. Se
concluyd que la fiabilidad a través del alfa de Cronbach fue de .95 para la escala total,
demostrando adecuada consistencia interna. Los autores no reportaron evidencias de

validez por estructura interna.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Disciplina Positiva

La disciplina positiva esta enfocada a generar consciencia y autocuidado en los adultos,
generando de esta manera vinculos afectivos profundos y respetuosos con los nifios(as) y
adolescentes que se pretende educar. Entendiéndose como un proceso a largo plazo, donde
se busca lograr habilidades en los nifios, nifias y adolescentes para que se sientan seguros y
reconocidos durante su desarrollo (Aldeas Infantiles, 2014).

Si bien es cierto, la disciplina la aplican los padres de familia para educar a sus
hijos, es sabido que, la mayoria asocia esta palabra con castigo, dejando de lado el
verdadero significado de la disciplina, que es educar, formar y ensefiar a los nifios de
manera ideal como afrontar diferentes situaciones de la vida cotidiana que se le presente.
EcuRed (2016, citado en Rojas, Sanabria & Suarez, 2016).

Asi mismo, Durant (2008) también se centra en que la disciplina se basa netamente
en ensefar, donde esta ensefianza se fija en metas para aprender, planear un acercamiento
adecuado y encontrar soluciones que realmente funcionen. La disciplina positiva es no

violenta y respetuosa con el menor como aprendiz.
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En la revista Save the Children (2016 citado en Rojas et al, 2016) mencionan que es
una herramienta para el padre y/o cuidador que le va ayudar a comprender la actitud del
menor cuando este se porta mal, favoreciendo la comunicacion mediante el dialogo,
explicando de manera sencilla al nifio (segun su edad) que su comportamiento estuvo mal y

lograr que el menor entienda que es lo correcto.

En este enfoque no incluye ni el control excesivo ni la permisividad; sefiala que el
método positivo esta basado en el respeto mutuo y la colaboracion, por ende, los padres
deben ser amables y firmes para lograr ensefiar dichas competencias en la vida de sus hijos
Jane Nelsen (2007, citado en Jimenez, 2018).

1.3.2. Parentalidad Positiva

En estos tiempos los estilos de crianza han ido variando, esto se debe a las situaciones en
las cuales los padres van buscando més estabilidad y un buen futuro para sus hijos, a la vez
como los hijos van respondiendo a las formas de crianza que recibieron de pequefios. Para,
Martinez, Alvarez y Pérez (2010, citado por Sahuquillo, Ramos, Pérez & Camino de
Salinas, 2016) plantea la parentalidad positiva como los intereses que fomentan una mejor
calidad de vida de los hijos y un éptimo desarrollo desde una perspectiva de cuidado,
proteccion y seguridad. Se considera que el clima emocional de un nifio es fundamental
para un eficiente desarrollo de habilidades y destrezas. Secanilla (2016) la parentalidad
positiva esta ligada a las competencias parentales y al concepto de resiliencia familiar, lo
que se desea es atender las necesidades fisicas, afectivas y cognitivas de los nifios es

funcion de los padres.

Crecer dentro de un ambiente que practiquen parentalidad positiva en un hogar sin
violencia, llena de amor y respeto; es la base para que el nifio y el adolescente crezca sano
y se convierta en un ciudadano noble, responsable y comprometido con la sociedad.
Barudy y Dantagnan (2007, citado en Loaizaga, 2011), mencionan que la parentalidad
positiva es invisible, pues ello se basa en todo lo que no pueden expresar con palabras,
como gestos, caricias, miradas o contenciones que se da hacia el menor. Asimismo, la
Asamblea General de las Naciones Unidas (1989, citado por Capano y Ubach, 2013).

Expresan que ejercer este tipo de parentalidad va mas alla de crear un ambiente grato en el
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nifo, a esto se suma respetar los derechos del nifio, asimismo respetar su proceso de

desarrollo y educarlos sin recurrir al castigo fisico.

a. Principios basicos de la parentalidad positiva

Dentro de este nuevo estilo, se encuentran maneras de como seguir y cumplir ciertos
requisitos para llevar a cabo una parentalidad positiva. De acuerdo a Capano y Ubach

(2013, citado por Veintimilla, 2015) los principios son:

» Vinculos afectivos célidos: estas funcionan como barrera de proteccion, generan
aceptacion y sentimientos positivos.

= Entorno estructurado: a lo largo del proceso de aprendizaje en normas y valores, se da
una base de orientacion y seguimiento; se habla de actividades diarias y rutinas
establecidas.

= Estimulacion y apoyo: motivacion para un mejor desarrollo de su persona, dando a
conocer sus habilidades y destrezas.

= Reconocimiento: comprender y valorar lo que exprese el nifio, teniendo en cuenta sus
necesidades, pensamientos, experiencias y preocupaciones; hacerlos sentir parte de su

familia.

Capacitacion: fomentar los valores, la capacidad de opinar y alternativas de solucién

ante un problema o circunstancia.

Educacion sin violencia: se felicita el comportamiento adecuado, pero a la vez se
corrige cuando se portan mal de manera amable y comprensiva, dando explicacion a

las acciones dadas por el nifio.

b. Funciones de la parentalidad positiva

Segun Secanilla (2016), la tarea parental tiene tres funciones fundamentales:

= La funcion nutriente: refiere en proporcionar todo lo que sea necesario para asegurar la
vida y el crecimiento de los nifios.

= La funcién socializadora: refiere a que madres y padres son las fuentes fundamentales

que permiten a sus hijos el desarrollo de un autoconcepto e identidad.
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= La funcion educativa: garantiza el aprendizaje de modelos de conducta necesarios para
que los hijos sean capaces de convivir en la familia y en sociedad, respetandose a si

mismos y a los otros.

La escala que se empled para medir la parentalidad positiva es la Escala de Parentalidad
Positiva E2P dada por Gomez y Mufioz (2015), por lo que es de base fundamental conocer
las dimensiones que complementan dicha prueba y asi entenderla mejor, por eso se expresa

lo siguiente:

Competencias de la Parentalidad positiva

Se entiende como capacidades o esquemas que tienen los padres para llevar a cabo el
cuidado de sus menores hijos, lo cual el método que utilicen tendra como resultado un
desarrollo sano y eficiente. Para Lopez, Cabrera, Quintana y Maiquez (2009), expresan que
las competencias es el grupo de capacidades que da pie a que los padres intervengan de
manera flexible y empaética la gran labor de ser padres, en relacién a las necesidades
evolutivas y educativas de los hijos, segin los esquemas considerados como aceptables
para la sociedad. Por otro lado, Masten y Curtis (2000, citado en Lopez, Cabrera, Quintana
y Maiquez, 2009) refieren que las competencias es un concepto que integra, desde la
capacidad de las personas para generar y aproximar respuestas flexibles a corto y a largo
plazo ante las exigencias de su contexto. Se considera que los padres al asumir esta
responsabilidad, son ellos los protagonistas de impartir un adecuado proceso de crianza en
sus hijos, todo esto se ve influenciado en los conocimientos que van llegando hacia ellos;
cabe resaltar que Gomez y Mufioz (2015, citado en Mauricio, 2016) mencionan que
competencia parental es la adquisicion de saberes, actitudes y destrezas para conducir un
comportamiento parental, a través de las experiencias que tenemos en la vida diaria, en los
distintos contextos del desarrollo evolutivo del nifio, teniendo como fin asegurar su

bienestar.

Para entender mejor, Gémez y Mufioz (2015) sefialan que Competencia Parental, se

divide en cuatro dimensiones, que son:

a) Competencia Parental Vincular
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Aqui parte en promover un estilo de apego seguro y un adecuado desarrollo

socioemocional en los nifios y adolescentes. Para Gomez y Mufioz, 2015, dividen esta

competencia en los siguientes componentes:

b)

La mentalizacion, capacidad para interpretar el comportamiento del nifio, a traves de
sus sentimientos, conductas, pensamientos.

La sensibilidad Parental, capacidad para leer sefiales comunicativas del nifio, dando
interpretacion para asi brindar una respuesta parental adecuada.

La calidez Emocional, demostrar en forma consistente expresiones de afecto y buenos
tratos al nifo.

El involucramiento Parental, mantenerse en interés, involucrarse en sus experiencias a

lo largo de su desarrollo.

Competencia Parental Formativa

Dirigido a favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacion de los nifios y adolescentes.

(Gémez y Mufioz, 2015). Sus componentes son:

Estimulacion del aprendizaje, beneficia la exploracion, el descubrimiento del mundo,
y la integracion de aprendizajes, mediante el modelamiento, el didlogo y la reflexion.
La guia, orientacion y consejo, acompafia, dirige y beneficia la autonomia del nifio,
mediante el dialogo y la reflexion.

Disciplina positiva, regula y conduce el comportamiento del nifio, mediante el uso de
la anticipacién, explicacién, la informacion se transmite con una actitud de calma y
firmeza.

La socializacion o preparacion para vivir en sociedad, se transmite al nifio normas y
reglas socialmente aceptadas, iniciando en los valores y costumbres segin su contexto,

preparandolo para la convivencia y la participacion activa.

Competencia Parental Protectora
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Cuidado y proteccion a los nifios, garantizando sus derechos y favoreciendo su integridad

fisica, emocional y sexual (Gémez y Mufioz, 2015). Sus componentes son:

Garantias de seguridad Fisica, Emocional y Psicosexual, proteccién del desarrollo
fisico, emocional y psicosexual del nifio, ejerciendo la responsabilidad.

Cuidado y satisfaccion de necesidades basicas, organizaciéon de un conjunto de
acciones y practicas de crianza que satisfacen las necesidades basicas del infante.

La organizacion de la vida cotidiana, estructuracion de un entorno que aporta
organizacion ante rutinas y habitos a la vida del nifio.

La busqueda de apoyo social, utilizar fuentes de soporte emocional, instrumental o

econdmico segun las necesidades que se requiera para el logro 6ptimo de este.

d) Competencias Parentales Reflexivas

Pensar en las influencias y trayectorias de la propia parentalidad, dar seguimiento a las

practicas parentales y evaluar el desarrollo del nifio, teniendo como finalidad la

retroalimentacion de las anteriores competencias. (Goémez y Mufioz, 2015). Sus

componentes son:

Anticipar, preparar alternativas de accién frente a diversas situaciones o escenarios
adversos que puedan darse.

Monitoreo, identificar y realizar un seguimiento de las distintas influencias sociales en
los diversos contextos.

El proceso de Meta-parentalidad, reflexion de tres areas interconectadas: la historia de
parentalidad, las practicas parentales y la calidad de la relacion.

Autocuidado Parental, actitudes y préacticas que favorezcan la salud mental y fisica,
con la finalidad de tener las energias y recursos que permitan un buen

desenvolvimiento.

1.3.3. Psicometria

Segun Meneses, et al (2013) sefialan que la psicometria contribuye en el desarrollo de la

evaluacion psicologica, puesto que no sélo brinda teorias, sino también métodos y técnicas,
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lo cual le permite describir, clasificar, diagnosticar o predecir los posibles fenédmenos

psicologicos que puedan darse dentro de dicha medida.

1.3.4. Adaptacion de un Test

Delgado, Escurra y Torres (2006, citado en Gonzéles y Leiva 2012) hacen mencion de que
la adaptaciéon de un test “es un proceso a través del cual se adecua o modifica un
instrumento para un contexto socio- cultural determinado”. Implicando no solo la revision
y adaptacion linguistica de los items, sino también su validez, confiabilidad y baremos

correspondientes a dicha prueba.

1.3.5. Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se refiere al grado en que un instrumento
mide lo que pretende medir. Por ejemplo, un instrumento valido para medir la inteligencia
debe centrarse solo en ello y no en la memoria. Igualmente, para medir el rendimiento

bursatil, debe medir esto y no la imagen de una empresa.

1.3.6. Confiabilidad

Para Hernéndez et al, (2016) sefialaron que la confiabilidad de un instrumento de medicion
tiene que ver con el grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto
produce resultados iguales. En otras palabras, es el grado en que un instrumento produce

resultados consistentes y coherentes.

1.3.7. Validez de Constructo

La validez de constructo es entendida como el concepto donde se integra tanto las
consideraciones de validez de contenido como de criterio, con la finalidad de corroborar si
los supuestos planteados son relevantes en una investigacion (Messick, 1980; p.1015
citado en Pérez, Chacdn & Moreno, 2000). En otras palabras, la validez de un test es vista
como un proceso cientifico en blasqueda de corroborar dichas hipétesis, incluyendo lo

empirico como los juicios racionales (Pérez et al 2000).
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1.3.8. Consistencia Interna

Tiene que ver con el grado en que cada parte que conforma el instrumento es igual al resto.
Quiere decir que cada test presenta una equivalencia adecuada con el resto de items y que

mide con el mismo nivel el constructo medido (Meneses et al 2013).

1.4,  Formulacion del problema

1.4.1. Problema General

¢Cuales son las propiedades psicométricas de la escala de parentalidad positiva E2P

adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018?

1.4.2. Problemas Especificos

¢Cual es la evidencia de validez basado en contenido por criterio de jueces y sujetos
tipicos de la escala de parentalidad positiva E2P adaptada para adolescentes del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2018?

¢Cual es la validez por estructura interna de la escala de parentalidad positiva E2P

adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018?

¢Cual es la confiabilidad por el método de consistencia interna de la escala de parentalidad

positiva E2P adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018?

¢Cudal es la baremacion de la escala de parentalidad positiva E2P adaptada para
adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018?

1.5. Justificacién del estudio

El presente proyecto de investigacion tiene el proposito de brindar informacion acerca de
la gran problematica que aqueja a la poblacion con la que se ha trabajado, sobre todo
enfocandose en los adolescentes; actualmente los hogares han llegado a ser reestructuradas

debido a la globalizacién que se ha venido dando en pleno siglo XXI, pues los estilos
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parentales han variado y con ello mismo los comportamientos actuales de los seres

humanos.

Tedricamente esta investigacion es pertinente porque genera conocimiento sobre un
nuevo enfoque de parentalidad que influye actualmente a nivel social, siendo esto algo que
se ve reflejado en los adolescentes como es el comportamiento que va optando al llegar a
esta etapa de desarrollo. Pues asi lo sefiala Aguirre (2010 citado por Lopez y Huamani,
2017) los estilos de crianza parentales son todas aquellas acciones que desarrollan los
padres de familia y que buscan orientar el desarrollo adecuado de sus hijos. Si esto no se
cumple como tal, apareceran los problemas de conducta (Kazdin, 1995, en Lopez y
Huamani, 2017) donde incluye violacion de los derechos de los demas y falta a las normas

sociales para la edad del sujeto que las comete.

Desde el punto de vista aplicativo estos resultados se pueden utilizar con fines
preventivos y generar propuestas para ahondar en este tema logrando comprobar, mejorar
o relacionar con otras problematicas actuales, que estan dentro del contexto,

contribuyendo de esa manera a incentivar la investigacion cientifica.

A nivel social, este estudio busca poder ayudar de alguna manera a quienes
conforman dicha Institucion Educativa, en donde se llevard a cabo la investigacion a

través de informacion veridica.

Metodoldgicamente, esta investigacion es sustancial porque a través del
instrumento y resultados, se podra comparar con otras investigaciones que poseen
variables u objetivos similares, asi mismo otros investigadores podran hacer uso de la
presente investigacion aplicandolo en diferentes contextos como en colegios donde mas

residen casos de baja parentalidad.

1.6. Objetivos

Objetivo general:

Estudiar las propiedades psicometricas de la escala de parentalidad positiva E2P adaptada

para adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018.



24

Obijetivos especificos:

Obijetivo especifico 1

Analizar la evidencia de validez basado en contenido por criterio de jueces y sujetos
tipicos de la Escala de Parentalidad Positiva E2P adaptada para adolescentes del distrito
de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018.

Obijetivo especifico 2

Analizar la validez por estructura interna de la Escala de Parentalidad Positiva E2P

adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018.

Obijetivo especifico 3

Determinar la confiabilidad por el método de consistencia interna de la escala de
parentalidad positiva E2P adaptada para adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018.

Obijetivo especifico 4

Elaborar baremos de la escala de parentalidad positiva E2P adaptada para adolescentes

del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018.
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2.1. Disefio de Investigacion

2.1.1. Disefio

El tipo de disefio de esta investigacion es no experimental, siendo respaldado por
Herndndez et al., (2014) quienes mencionan que esta se realiza sin la manipulacién
deliberada de las variables, ya que se observa a los fendmenos en su contexto natural para
ser analizados y de tipo transversal, fundamentado por Cortes e Iglesias (2004) ya que se
recogen los datos en un solo momento y tiempo unico, con el fin de describir las variables

y analizar su incidencia e interrelacion en un determinado momento.

2.1.2. Tipo de estudio

Se empleo un disefio de investigacion instrumental, segun Ato, Lopez y Benavente (2013),
en esta categoria se encuentran aquellas investigaciones que analizan las propiedades
psicométricas de instrumentos de medida psicoldgicos, ya sean nuevos tests, siguiendo los
estandares de validacion correspondientes.

2.2. Variables, Operacionalizacion

2.2.1. Variable

La parentalidad positiva se basa en ejercer una crianza de la mano del afecto, apoyo,
comunicacion, estimulacion y la estructuracién en rutinas, a la vez teniendo en cuenta los
limites, normas, consecuencias, asi como acompafar e involucrarse en la vida cotidiana de

los hijos (Rodrigo, Maiquez, Martin, Byme & Rodriguez, 2015).

2.2.2. Operacionalizacion de variable

Definicion operacional
Es una variable cualitativa que se mide a través de la Escala de Parentalidad Positiva E2P
de Gémez y Mufioz (2015), que para este estudio se adapto para adolescentes. La cual

considera las puntuaciones Likert de las cuatro dimensiones en rangos.
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Matriz de operacionalizacion de la escala de parentalidad positiva (E2P)
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Items Escala de
Conceptual Operacional Medicién
1. Paso tiempo con mis padres.
La parentalidad ~ Es una variable 2. Mis padres comparten tiempo de
positiva, se basa  cualitativa que diversién conmigo
en se mide a traveés 3. Junto a mis padres veo programas
ejercer Una 4 12 Escala de de_ Tv o peliculas apropiadas para Intervalo
crianza mi edad

Parentalidad
Positiva

de la mano del
afecto, apoyo,
comunicacion,
estimulacion y
la
estructuracion
en

rutinas, a la vez

teniendo en
cuenta

los limites,
normas y
consecuencias,
asf como

acompanar e
involucrarse en

la

vida cotidiana
de los hijos.
(Rodrigo,
Maiquez,
Martin,

Byme y
Rodriguez,
2015)

Parentalidad

Positiva E2P de
Goémez y Mufioz
(2015), que para
este estudio se
adapto para
adolescentes.

Competencias
Parentales
Vinculares

Competencias
Parentales
Formativas

4. Cuando estoy irritable, mis
padres suelen saber por qué. (ej:
cuando estoy de mal genio, se da
cuenta que es porque tuve un dia
dificil en la escuela)

5. Mis padres me ensefian a
reconocer mis emociones y a
ponerles nombre (ej: me dicen “eso
que sientes es miedo”, “tienes
rabia”, “te ves con pena”, “cuenta
hasta 10 para calmarte”)

6. Mis padres reservan un momento
exclusivo del dia para conversar
conmigo

7. Converso de temas de mi interés
con mis padres (ej: conversamos
sobre mis amigos del colegio, mis
series de television o mis cantantes
favoritos)

8. Mis padres logran ponerse en mi
lugar. (ej: en una discusion
entienden mi punto de vista)

9. Cuando estoy estresado, busco a
mis padres para que me ayuden (ej:
cuando tengo problemas con un
profesor o peleé con su amigo/a)

10. Cuando pido atencién, mis
padres responden pronto

11. Con mis padres reimos juntos de
cosas divertidas

12. Cuando me siento triste o
molesto, mis padres me ayudan a
calmarme y se me pasa rapido

13. Con mis padres jugamos juntos

14. Mis padres me dan muestras de
carifio (ej: me dicen ‘“hijo/a te
quiero mucho” o me dan besos y
abrazos)

15. Cuando no entiendo una idea,
mis padres me lo explican hasta
entenderlo (ej: me dan ejemplos de
cosas que conoce O gue nos han
ocurrido antes)

16. Mis padres hablan conmigo
sobre mis errores y faltas (ej:
cuando miento, trato mal a otra
persona, salgo sin permiso o llega
tarde)

17. Con mis padres reflexiono sobre
alguna noticia importante

18. Mis padres me explican las
normas y limites que deben
respetarse (ej: no insultar, no gritar,
saber escuchar, etc.)

19. Mis padres me explican que
podemos equivocarnos

20. Mis padres se disculpan
conmigo cuando se equivocan (gj: si
me han gritado o no han cumplido
una promesa)

El inventario esta
compuesto por 50
reactivos de opcién
maltiple:

Casinunca=1
A veces =2
Casi siempre = 3
Siempre = 4
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Competencias
Parentales
Protectoras

Competencias
Parentales
Reflexivas

21. Mis padres me acompafian a
encontrar una solucién a mis
problemas por mi mismo (ej: me
dan “pistas” para que tenga éxito en
una tarea sin darme la solucién)

22. Mis padres me motivan a tomar
mis propias decisiones,
ofreciéndome alternativas acorde a
mi edad (ej: si tomo una actividad
extra-escolar, qué ropa me
compraré etc.)

23. En casa, tengo una rutina que
seguir (ej: horario para hacer las
tareas, almorzar, jugar, etc.)

24, Cuando me  comporto
negativamente, mis padres y yo
buscamos formas positivas de
reparar el error (ej: pedir disculpas,
darse la mano)

25. Mis padres me recuerdan cémo
debo comportarme en la calle,
reuniones, cumpleanos. ..

26. Mis padres estdn en contacto
con las familias de mis amistades,
primos y vecinos.

27. Mis padres estan informados de
lo que realizo en el colegio

28. Mis padres asisten a las
reuniones de la escuela

29. Cuando no estan mis padres me
dejan con alguien que me trata bien

30. Mis padres me ensefian a
reconocer en qué personas puedo
confiar.

31. Cuando la crianza se les hace
dificil, piden consejos a amigos o
familiares.

32. Con mis padres acudimos a los
servicios psicoldgicos que brinda la
comunidad

33. Cuando me enfermo, mis padres
buscan ayuda en familiares o
amigos

34. En casa, cuento con materiales
para potenciar mi aprendizaje

35. En mi casa, leo libros y cuentos
apropiados para mi edad

36. Mis padres me ensefian a
mantener la higiene y cuidado que
necesito

37. Mis padres me brindan tiempo
adecuado para mi distraccion

38. Mis padres me ensefian a
organizar mi dia

39. Mis padres me ofrecen
alimentacion adecuada para mi edad
40. Mis padres se preocupan porque
ande limpio y aseado

41. Cuando me enfermo, mis padres
me llevan al doctor

42. Mis padres disfrutan de cosas
que les agradan sin descuidar mi
crianza.

43. Siento que mis padres tratan de
apoyarme en los nuevos retos (ej:
apoyarme si tengo problemas de
aprendizaje en la escuela, o si me
cuesta hacer amigos)

44. Antes de corregirme, mis padres
dejan a un lado sus molestias, penas
0 preocupaciones

45. Mis padres buscan tener una
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buena relacion conmigo

46. Mis padres han logrado
mantener un adecuado clima
familiar (ej: las discusiones no son
frente a mi, etc.)

47. Mis padres tienen tiempo para
descansar

48. Mis padres son felices

49. Mis padres mantienen en
reserva sus problemas de pareja

50. Mis padres me orientan sobre
sexo y sexualidad.

2.3. Poblacion y Muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacion, segun Hernandez, et al., (2014), se refiere “a quienes van a ser medidos”,
ello va a depender principalmente del problema a investigar y de los objetivos.

La poblacion esta constituida por 540 estudiantes de secundaria de ambos sexos, dentro de
las edades que oscilan entre los 13 a 17 afios, procedentes de dos instituciones educativas

nacionales de San Juan de Lurigancho.

2.3.2. Muestra

Para Hernandez et al., (2014), la muestra es el subconjunto de la poblacion de la cual se va
obtener los datos y deben ser representativas de esta. La muestra se identifico mediante el
procedimiento no probabilistico intencional, basado en Otzen y Manterola (2017) donde
resalta que es el investigador quien observard caracteristicas comunes que van a
presentarse en un grupo heterogéneo por eleccidn y andlisis de este mismo.

La muestra fue recogida en dos colegios nacionales del distrito de San Juan de Lurigancho,
se contd con la participacion de 100 estudiantes (49 mujeres y 51 hombres) que estan bajo
el cuidado de sus padres o por uno de ellos, con edades de 13 a 17 afios. Los participantes

fueron estudiantes entre los grados de 3ero a 5to de secundaria.

Criterios de Inclusion:
e Adolescentes matriculados en el afio 2018
e Adolescentes de 13 a 17 afios.

e Adolescentes de ambos sexos.
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Criterios de Exclusién:
e Adolescentes de 18 afios a mas

e Adolescentes que no vivan con sus padres

2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Instrumento

Proviene de Chile (Santiago), siendo los autores Gémez y Mufioz. El cuestionario fue
publicado en el 2015, mostrando su Gltima version para adultos. Su aplicacién va dirigida a
padres de adolescentes entre 13 a 17 afos, siendo su duracion de 20 minutos, la
administracion es individual o colectiva.

La escala esté constituida por 54 items que describen situaciones habituales de crianza, que
se encuentra dividido en sub escalas como; “Competencias Vinculares” (1 - 14),
“Competencias Formativas” (15 - 26), “Competencias Protectoras” (27 - 43) y
“Competencias Reflexivas” (44 — 54). Las puntuaciones que se utilizan van en una escala

Likert; 1= casi nunca, 2= a veces, 3= casi siempre y 4= siempre.

2.4.2. Ficha técnica

Escala de Parentalidad Positiva (E2P)

Nombre : Escala de Parentalidad Positiva

Autor : Esteban Gomez y Maria Mufioz

Procedencia : Chile

Aplicacion > Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion : 20 minutos aproximadamente

Edad : Cualquier adulto responsable de un menor
Significado : Evalla 4 factores, relacionados con la parentalidad
Tipificacion : Baremos originales

2.4.3. Validez y Confiabilidad

Los autores de la prueba original lograron en la creacién de su escala de Parentalidad
Positiva una validacion de contenido de un puntaje promedio entre 0,8 y 0,9; por lo que
indica que existe adecuada validez segun la V. de Aiken. Por otro lado, se observé una
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consistencia interna buena a excelente, muestra un valor de alfa de cronbach de 0,95 para
la escala total.
Para el presente estudio, la confiabilidad de la escala parentalidad positiva E2P adaptada

para adolescentes fue de 0,93, a traves de la técnica del alfa de Cronbach.

2.5. Métodos de Analisis de Datos

En esta investigacion, se adjuntd las pruebas aplicadas para proceder a la calificacion de
los mismos, asimismo se elaboré una base de datos en la hoja de calculo de Excel,
posterior a ello se utilizo el paquete estadistico SPSS version 24 y el Amos version 24, para
el procesamiento de datos de la variable y asi obtener las tablas que convengan los
objetivos planteados. Dentro de las técnicas utilizadas fueron; el célculo de estadisticos
descriptivos de datos como desviacion estandar, media, asimetria y curtosis, para
Fernandez (2015), la estimacion de maxima verosimilitud es la mas utilizada porque
posee propiedades estadisticas deseadas, dando los errores estandar para cada uno de los
parametros estimados del modelo, es por ello que en este proceso estadistico se emplea
dicho estimador, también se utilizé el andlisis factorial confirmatorio para evaluar el
modelo que mas se ajuste a la escala, a través de los indices de bondad de ajuste y por
altimo se utilizo el coeficiente de Omega Mc Donald en la evaluacion de la consistencia

interna.

2.6. Aspectos Eticos

Para la recoleccion de datos, se elabord una hoja de consentimiento informado para los
padres de familia, con la finalidad de que estén informados acerca del cuestionario que se
les aplicara a sus hijos y estén prestos a ayudar en dicha investigacion. Se les informé a
todos los participantes que estan en su derecho de pedir informacién y de recibirla sobre
dicho estudio, como también a que, si en algin momento de la prueba se sintieran
incomodos, levantaran la mano para que las investigadoras puedan acercarse y brindar la
ayuda necesaria. Asimismo, se propondrad orientacion a cada uno de los integrantes de

forma individual por si necesitaran ayuda una vez culminada las evaluaciones.
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Validez basada en el contenido

Para empezar la adaptacion de la escala, se cuenta con la prueba original que esta basada
para la poblacion de padres de adolescentes dentro del rango de 13 a 17 afios contando con
54 items para su aplicacién. Los items fueron transformados para que sean contestados por
adolescentes para que evallen la crianza de sus padres. El nuevo test fue entregado a 3
jueces expertos con experiencia en crianza familiar, cada item presentd dos o tres
alternativas, donde los jueces debian elegir el que méas conservaba la esencia del item
original y su claridad, para ello el documento otorgado contaba con las definiciones de la
variable y sus dimensiones. Se aprecié que los jueces coincidieron en que varios items
eran redundantes, por lo que recomendaban eliminarlos. De 54 items se redujo a 50 items

basados en pertinencia, relevancia y claridad (Alfaro y Montero, 2013, en Soriano, 2014).

Con el test final, cinco adolescentes representativos de la muestra leyeron el instrumento y
opinaron acerca de la comprension de los items, esto se dio para apreciar qué tan accesible
estaba al entendimiento de la poblacion adolescente, después de ello se procedio a la

aplicacion del mismo.

En la Tabla 2 se puede apreciar cobmo se hizo la adaptacion, la cual fue el resultado de la
validez por contenido segln criterio de jueces expertos y sujetos tipicos (ver items

completos en Anexo 6)

Tabla 2

Adaptacién de la Escala E2P para adolescentes

Item original para padres Item adaptado para adolescentes

6. Reservo un momento exclusivo del dia para 6. Mis padres reservan un momento exclusivo del dia
compartir con mi hijo/a (ej: dedico a conversar sobre para conversar conmigo.

cémo le fue en la escuela o de la Gltima fiesta)

18. Le explico cuales son las normas y limites que 18. Mis padres me explican las normas y limites que
deben respetarse (ej: tiempo dedicado al estudio, deben respetarse (ej: no insultar, no gritar, saber
horarios para salidas con amigos/as, escuchar, etc.)

responsabilidades en la casa, uso de internet)

29. Asisto a las reuniones de apoderados en la 28. Mis padres asisten a las reuniones de la escuela

escuela
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47. He logrado mantener un clima familiar bueno 46. Mis padres han logrado mantener un adecuado
para el desarrollo de mi hijo/a (gj.: las discusiones no  clima familiar (ej: las discusiones no son frente a mi,
son frente al joven; hay tiempo como familia para etc.)

disfrutar y reirnos)

En la Tabla 3, se observa que la media de los items se ubica en un intervalo de 2.08 a 2.87,
para Jimenez, Artiles y Yafez, (1997, citado en Burga, 2006) mencionan que la estrategia
se basa en el célculo de indices de asimetria y curtosis, que suponen el nivel de medicion
de intervalo de las variables, la asimetria y curtosis de los items presentaron una
aproximacion a la normalidad univariada entre del rango de -1.5 a +1.5 que se considera
dentro del rango aceptable, por ello se empled el estimador méxima verosimilitud (Guerra
& Pace, 2017).

Tabla 3

Anélisis preliminar de los items de la Escala de Parentalidad Positiva (E2P)

items M DE g 0?

4. Cuando estoy irritable, mis padres suelen saber por qué. (ej:

cuando estoy de mal genio, se da cuenta que es porque tuve undia  2.19 1.044 0.447  -0.976
dificil en la escuela)

5. Mis padres me ensefian a reconocer mis emociones y a ponerles

9 G

nombre (ej: me dicen “eso que sientes es miedo”, “tienes rabia”, 2.17 1.017 0.402 -0.973

e

“te ves con pena”, “cuenta hasta 10 para calmarte”)

6. Mis padres reservan un momento exclusivo del dia para
conversar conmigo.

7. Converso de temas de mi interés con mis padres (ej:
conversamos sobre mis amigos del colegio, mis series de 2.29 1.004 0.317  -0.956
television o mis cantantes favoritos)

8. Mis padres logran ponerse en mi lugar. (ej: en una discusion
entienden mi punto de vista)

9. Cuando estoy estresado, busco a mis padres para que me
ayuden (ej: cuando tengo problemas con un profesor o peleé con 2.08 0.963 0.530 -0.696
su amigo/a)

10. Cuando pido atencidn, mis padres responden pronto 2.33 0.933 0.336  -0.719
12. Cuando me siento trllst_e 0 molesto, mis padres me ayudan a 219 1011 0376  -0.964
calmarme y se me pasa rapido

13. Con mis padres jugamos juntos. 221 1.047 0.376  -1.055
14: Mis padrei me dan muestras de carifio (ej: me dicen “hijo/a te 247 1.019 0096  -1.102
quiero mucho” o me dan besos y abrazos)

16. Mis padres hablan conmigo sobre mis errores y faltas (ej:

cuando miento, trato mal a otra persona, salgo sin permiso o llega  2.51 1.013 0.075 -1.096
tarde)

19. Mis padres me explican que podemos equivocarnos 257 1.008 0.006 -1.097

22. Mis padres me motivan a tomar mis propias decisiones,

ofreciéndome alternativas acorde a mi edad (ej: si tomo una 2.40 0.999 0.269 -0.977
actividad extra-escolar, qué ropa me compraré etc.)

23. En casa, tengo una rutina que seguir (ej: horario para hacer las 2 53 1.022 0.102 -1.135

2.12 0.978 0.572  -0.638

2.17 0.933 0.505 -0.553
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tareas, almorzar, jugar, etc.)

24, Cuando me comporto negativamente, mis padres y yo
buscamos formas positivas de reparar el error (ej: pedir disculpas, 2.42 0.997 0.160 -1.019
darse la mano)

25. Mis padres me recuerdan coémo debo comportarme en la calle,
reuniones, cumpleafios. ..

26. Mis padres estan en contacto con las familias de mis
amistades, primos y vecinos.

2.68 1.023  -0.083 -1.171

2.44 1.008 0.090 -1.070

28. Mis padres asisten a las reuniones de la escuela 2.48 1.065 0.089  -1.223
29, CL_Jando no estan mis padres me dejan con alguien que me 234 1122 0204 -1334
trata bien.

gghfli\g:s padres me ensefian a reconocer en qué personas puedo 265 1104  -0411 -1.339
31. Cga_\ndo la crianza se les hace dificil, piden consejos a amigos 219 1.053 0410  -1.046
o familiares.

34. En casa, cuento con materiales para potenciar mi aprendizaje.  2.56 1.042 -0.009 -1.182
35. En mi casa, leo libros y cuentos apropiados para mi edad 2.59 1.034 0.004 -1.179
:;Séel\s/:;z padres me ensefian a mantener la higiene y cuidado que 286 1.035 0412  -1.031
38. Mis padres me ensefian a organizar mi dia. 2.67 1.048 -0.159  -1.183
39. Mis padres me ofrecen alimentacion adecuada para mi edad. 2.87 1.039 -0.327 -1.180
41. Cuando me enfermo, mis padres me llevan al doctor. 2.61 1.074 -0.073  -1.263

43. Siento que mis padres tratan de apoyarme en los nuevos retos
(ej: apoyarme si tengo problemas de aprendizaje en la escuela, 0 2.60 1.017 0.005 -1.144
si me cuesta hacer amigos)

44, Aptes de corregirme, mis padres dejan a un lado sus 249 1.038 0051 -1.157
molestias, penas 0 preocupaciones.

45. Mis padres buscan tener una buena relacion conmigo. 2.55 1.009 0.029  -1.095
46. Mis padres han logrado mantener un adecuado clima familiar

(ej: las discusiones no son frente a mi, etc.) 2.51 1.019 0.055 -1.112

47. Mis padres tienen tiempo para descansar. 2.48 0.972 0.199 -0.961
48. Mis padres son felices. 2.50 0.998 0.047  -1.049
50. Mis padres me orientan sobre sexo y sexualidad. 2.47 1.073 0.105 -1.241

Nota: M: media DE: desviacion estandar, g': asimetria y g curtosis

En la Tabla 4 se presentan dos modelos, dentro de ellos el primero consta de 50 items con
4 factores (competencia parental vincular, formativa, protectora y reflexiva), cada una de
ellas compuestas por sus propios items, la evaluacion del ajuste del modelo se realiz6 con
el y*/gl obteniendo un puntaje de 1.6, en el indice de bondad de ajuste (GFI) el resultado
fue de 0.61, el indice de ajuste comparativo (CFl) fue de 0.07, en la raiz residual
estandarizada cuadratica media (SRMR) se obtuvo 0.066 y en el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA) fue de 0.08. Hu y Bentler (1999, citado en Medrano & Mufioz,
2017).

El segundo modelo consta de 20 items con los mismos factores que la escala original, se
extrajeron los siguientes items 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 23, 24, 27, 29,
30, 31, 32, 34, 35, 36, 38, 39, 43, 45, 47, 48 de acuerdo a los indices de modificacion, en
donde los resultados obtenidos fueron y2/gl = 0.9, GFI= 0.87, CFl= 1.00, mostrando una
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diferencia en los resultados a comparacién del primer modelo, logrando un ajuste
adecuado, ya que cumple con ser mayor o igual a 0.8, en SRMR fue de 0.049 que indica
que la Escala de Parentalidad Positiva posee un ajuste aceptable, ya que este se considera
de buen ajuste si el valor esta por debajo de 0.05; mientras que el RMSEA=0.00 teniendo
un valor aceptable, ya que cumple con el valor de aceptacion menor o igual a 0.08
(Salgado, 2009).

Tabla 4
indice de bondad de ajuste de los modelos de la escala de parentalidad positiva (E2P)
para adolescentes

Modelo 1 DF /gl P GFI CFlI SRMR  RMSEA AIC
(ICc
90%)
Modelo 1:
4 factores (50 19072'16 1169 1.6 0 061 0.78 0.07 0.08 2114.167
items)
Modelo 2: 0.72
4 factores (20 152.948 164 0.9 '2 0.87 1.00 0.0489 0.00 244,948
items)

Nota: y*: Chi Cuadrado, CFI: indice de ajuste comparativo, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error

cuadratico medio de aproximacion, AIC: Criterio de Informacién de Akaike.

En la Tabla 5, se aprecian las cargas factoriales de la solucion estandarizada del segundo
modelo del andlisis factorial confirmatorio, donde la escala de parentalidad positiva (E2P),
estd compuesta por cuatro factores, al igual que la escala original. Las cargas factoriales
indican la correlacion entre cada variable y el factor correspondiente, es decir, si una
variable presenta mayor carga factorial, serd mas representativa para el factor, estas ayudan
a interpretar la funcion que cumple cada variable, definiendo cada uno de dichos factores
(Zamora, Monroy & Chévez, 2010; p. 19). Por otro lado, a través de este analisis se
propone una distribucion diferente de los items para cada factor; de las cuales, el primer
factor esta conformado por 4 items (5, 7, 11, 2), el segundo factor estd compuesto por 5
items (16, 18, 20, 22, 25), mientras que el tercer factor estd conformado por 6 items (26,
28, 33, 37, 40, 41) y el cuarto factor estd compuesto por 5 items (42, 44, 46, 49, 50).
Asimismo, se muestra la confiabilidad por medio del coeficiente de omega de Mc Donald,
estos se encuentran entre 0.73 y 0.84 (McDonald, 1999). Ademas, se realizo la correlacion

entre los factores de la escala lo cual se observa que guarda relacion.
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Factor

1

2. Mis padres comparten tiempo de
diversién conmigo

5. Mis padres me ensefian a reconocer
mis emociones y a ponerles nombre (ej:
me dicen “eso que sientes es miedo”,
“tienes rabia”, “te ves con pena”,
“cuenta hasta 10 para calmarte”)

7. Converso de temas de mi interés con
mis padres (ej: conversamos sobre mis
amigos del colegio, mis series de
televisién o mis cantantes favoritos)

11. Con mis padres reimos juntos de
cosas divertidas

16. Mis padres hablan conmigo sobre
mis errores y faltas (ej: cuando miento,
trato mal a otra persona, salgo sin
permiso o llega tarde)

18. Mis padres me explican las normas y
limites que deben respetarse (ej: no
insultar, no gritar, saber escuchar, etc.)
20. Mis padres se disculpan conmigo
cuando se equivocan (ej: si me han
gritado 0 no han cumplido una promesa)
22. Mis padres me motivan a tomar mis
propias  decisiones,  ofreciéndome
alternativas acorde a mi edad (ej: si
tomo una actividad extra-escolar, qué
ropa me compraré etc.)

25. Mis padres me recuerdan cdmo debo
comportarme en la calle, reuniones,
cumpleafios...

26. Mis padres estan en contacto con las
familias de mis amistades, primos y
vecinos.

28. Mis padres asisten a las reuniones de
la escuela

33. Cuando me enfermo, mis padres
buscan ayuda en familiares o amigos.
37. Mis padres me brindan tiempo
adecuado para mi distraccién.

40. Mis padres se preocupan porque
ande limpio y aseado.

41. Cuando me enfermo, mis padres me
Ilevan al doctor.

42. Mis padres disfrutan de cosas que
les agradan sin descuidar mi crianza.

44, Antes de corregirme, mis padres
dejan a un lado sus molestias, penas o
preocupaciones.

0.729

0.697

0.767

0.813

0.684

0.745

0.738

0.645

0.616

0.530

0.530

0.443

0.635

0.507

0.692

0.728

0.741
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46. Mis padres han logrado mantener un 0.705
adecuado clima familiar (ej: las

discusiones no son frente a mi, etc.)

49. Mis padres mantienen en reserva sus 0.728
problemas de pareja.

50. Mis padres me orientan sobre sexo y 0.648
sexualidad.

Promedio de cargas factoriales 0.8 0.7 0.6 0.7
Consistencia interna () 0.84 0.82 0.73 0.84
Correlacién entre factores

Competencia Parental Vincular (F1) - 0.765 0.693 0.619
Competencia Parental Formativa (F2) - - 0.696 0.731
Competencia Parental Protectora (F3) - - - 0.726

Competencia Parental Reflexiva (F4) - - -

Nota: o: Omega compuesto

En la Tabla 6, se aprecia los puntajes estandarizados obtenidos por medio de percentiles,

los cuales muestras la categorizacion de los puntajes directos de los factores vincular,

formativa, protectora y reflexiva, de la escala de parentalidad positiva (E2P). Para Abad,

Garrido, Olea y Ponsoda (2006) los baremos consisten en dar a cada puntuacién directa un

valor numérico (en escalas determinadas) informando la posicidén que ocupa la puntuacién

directa (es decir el individuo que la obtiene) en relacién con los individuos que integran el

grupo normativo donde se bareman las pruebas. Esta se distribuye en tres niveles: bajo,

promedio y alto. (Ver Anexo 8)

Tabla 6
Baremacion de los puntajes directos en percentiles

VINCULAR FORMATIVA PROTECTORA REFLEXIVA NIVEL
N Vilido 100 100 100 100
Perdidos 0 0 0 0
Percentiles 1 4.0000 5.0000 6.0100 5.0000
5 5.0000 6.0000 8.0500 6.0000
10 6.0000 8.0000 10.0000 8.0000 BAJO
15 6.0000 9.0000 11.0000 9.0000
20 6.0000 9.2000 12.0000 9.0000
25 7.0000 10.0000 13.0000 10.0000
30 7.3000 11.0000 14.0000 11.0000
35 8.0000 11.0000 14.0000 11.3500
40 8.0000 12.0000 15.0000 12,0000  pROMEDIO
45 8.4500 13.0000 15.0000 13.0000
50 9.0000 13.0000 16.0000 13.0000

55 9.0000 13.5500 16.0000 14.5500



60
65
70
75
80
85
90
95
99

10.0000
11.0000
11.7000
12.0000
14.0000
14.0000
15.0000
15.9500
16.0000

14.0000
15.0000
15.0000
16.0000
17.0000
18.0000
19.0000
19.9500
20.0000

17.0000
17.0000
18.0000
19.7500
20.0000
21.0000
22.0000
23.0000
24.0000

15.6000
16.0000
16.0000
17.0000
18.0000
18.0000
19.0000
20.0000
20.0000

ALTO
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El propdsito de esta investigacion fue adaptar la Escala de Parentalidad Positiva (Gomez y
Mufioz, 2015), que originalmente fue construida para adultos. La version del presente
estudio fue adaptada a adolescentes de San Juan de Lurigancho.

Usualmente, las evidencias de validez se expresan mediante juicios de expertos en relacién
con las partes del test y del constructo. Mayormente es utilizado para evaluar la
importancia relativa, la importancia critica y la frecuencia de determinadas tareas
(Martinez, Hernandez & Hernandez; 2014). Para la adaptacion se emple6 dos estrategias.
La primera consistio en criterio de tres jueces, donde se detectaron items redundantes, que
fueron eliminados. La segunda fue la de evaluar la claridad de los enunciados por cinco
adolescentes, quienes afirmaron entender los items.

En base a esto, se evalu0 la estructura interna como evidencia de validez. EI método que se
empled fue el andlisis factorial confirmatorio, el cual no fue empleado por los creadores
del instrumento (Gomez y Mufioz, 2014) ni por la segunda version (Gémez y Mufoz,
2015). Sin embargo, los antecedentes sirvieron para partir del supuesto de existencia de
cuatro dimensiones.

Esta investigacion deja la presentacion de dos modelos en base al indice de bondad de
ajuste, siendo el segundo modelo, el que mejor ajuste presenta; cabe agregar que se
eliminaron items como el 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 23, 24, 27, 29, 30,
31, 32, 34, 35, 36, 38, 39, 43, 45, 47, 48 de acuerdo a los indices de modificacion, los
resultados obtenidos fueron ¥*/gl = 0.9, GFI= 0.87, CFI= 1.00, SRMR fue de 0.049 que
indica que la Escala de Parentalidad Positiva posee un ajuste aceptable, ya que este se
encuentra dentro del valor de aceptacion que es menor o igual a 0.05; mientras que el
RMSEA=0.00 teniendo un valor aceptable, ya que cumple con el valor de aceptacion
menor o igual a 0.08 Jéreskog & Sérbom (1986, citado en Salgado, 2009).

Las cargas factoriales tiene un rol importante dentro de los resultados (De la Fuente, 2011),
es lo que ayuda a interpretar el significado de los factores, es por ello que se aprecian las
cargas factoriales de la solucion estandarizada del segundo modelo donde se muestra a
items que tienen mayor peso a comparacion de otros, como el item 7 (“converso de temas
de mi interés con mis padres”), asi como el item 11 (“con mis padres reimos juntos de
cosas divertidas”), siendo estos dos los més resaltantes del factor 1 (competencia parental
vincular). Dentro del factor 2 (competencia parental formativa) se encuentra el item
18(“mis padres me explican las normas y limites que deben respetarse”), en el factor 3

(competencia parental protectora) se observa que el item 41 (“mis padres me atienden
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cuando me enfermo”); y dentro del factor 4 (competencia parental reflexiva) el item con
mayor carga es el 44 (“antes de corregirme mis padres dejan a un lado sus molestias, penas
0 preocupaciones”).

A través del andlisis estadistico, se propone una distribucion diferente de los items para
cada factor, en el cual el primero estad conformado por 4 items, el segundo factor esta
compuesto por los items por 5 items, mientras que el tercer factor esta conformado por los
6 items y por ultimo el cuarto factor esta compuesto por 5 items. Ademas de ello se realizd
la correlacion entre factores de la escala en lo cual se observa que la relacion entre la
competencia parental formativa y vincular es de 0.765, dentro de la competencia parental
vincular y la protectora la relacion es de 0.693, por el contrario la relacion entre la
competencia parental formativa y la protectora la relacion es de 0.696; mientras que la
relacién entre la competencia parental vincular y reflexiva es de 0.619, por otro lado la
relacion entre la competencia parental formativa y reflexiva es de 0.731, y por dltimo la
relacion entre la competencia parental protectora y reflexiva es de 0.726, se aprecia que
todos estos guardan relacion entre si.

Segun el antecedente de la prueba original, se aprecia que hay una diferencia en la
confiabilidad de cada dimension con la adaptacion, el original se obtuvo mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach (1951, citado en Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez,
2017) que es el mas utilizado para la estimacién de la consistencia interna, indicando la
magnitud de la covarianza de los items y en qué medida el constructo esta presente en los
items; mientras que en esta adaptacion se dio mediante el coeficiente de omega de Mc
Donald, para Gerbing & Anderson (1988, citado Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez,
2017) a diferencia del anterior este trabaja con las cargas factoriales que son la suma
ponderada de las variables estandarizadas, transformacién que hace mas estable los
calculos. En los resultados dentro del factor vincular de la investigacion original fue 0.89 y
en la adaptacion se da un 0.84, en el factor formativa es de 0.86, mientras que en la
adaptacion 0.82, dentro del factor protector 0.84 a diferencia de la adaptacion 0.73, por

ultimo en el factor reflexivo 0.82 y en la adaptacién 0.84.

A partir de las puntuaciones dadas por la muestra, se establecid los baremos en percentiles,
para Meneses et al., (2013) es el proceso de elaboracion y uso de un instrumento de
medida, la transformacion de una puntuacion ayuda al usuario a inyectar significado a un

determinado valor de acuerdo con el comportamiento de un conjunto de observaciones, por
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lo que se aprecia un puntaje que se divide en 3 niveles bajo, promedio y alto para cada
componente parental de la escala, esto permite que se pueda clasificar o agrupar a los
participantes segun el rango arrojado en los baremos.

El principal resultado es que el instrumento puede ser empleado para evaluar la
parentalidad positiva percibida por adolescentes. El tercer factor (parentalidad reflexiva)
debe ser mejorado para incrementar su confiabilidad. Sin embargo, el instrumento puede
ser empleado para futuras investigaciones y mejorar los indices de bondad de ajuste porque
aun existen algunos items similares que pueden ser omitidos con el fin de producir un
instrumento breve y més potente.

Dentro de las limitaciones se tiene que el muestreo no probabilistico empleado obstaculiza
generalizar los resultados a la poblacion. Los resultados podrian aplicarse a sujetos con las

mismas caracteristicas, edades, colegio nacional de San Juan de Lurigancho.
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La adaptacion del instrumento “Escala de Parentalidad Positiva E2P” presento
adecuada evidencia de validez por contenido, logrando ser comprensible para
adolescentes, teniendo como método, la entrevista a jueces de expertos y sujetos
tipicos de la poblacion (que consistié en cinco adolescentes).

La Escala de Parentalidad Positiva E2P para adolescentes presentd adecuadas
evidencias empiricas de validez por estructura interna con cuatro factores
relacionados, logrando establecerse con un modelo de 20 items y cuatro factores
(X2/gl=152.9, GFI=.87, CFI=1.00, SRMR=.04, RMSEA=.00); por lo que el primer
factor parentalidad vincular presenté un promedio de carga factorial 0.8, el segundo
factor parentalidad formativa obtuvo 0.7, el tercer factor parentalidad protectora
resaltd por tener 0.6 y el ultimo factor parentalidad reflexiva obtuvo 0.7.

Las puntuaciones del instrumento de Parentalidad Positiva E2P para adolescentes
obtuvieron adecuados niveles de confiabilidad por consistencia interna, mediante
omega compuesto. En competencia parental vincular=.84, competencia parental
formativa=.82, competencia parental protectora=.73, competencia parental
reflexiva=.84.

Se elaboraron baremos segun percentiles en tres categorias: bajo, promedio y alto; el
cual presenta un puntaje por cada dimension siendo estas; competencia parental
vincular en un rango de 4 — 16, competencia parental formativa de 5 -20, competencia

parental protectora de 6 — 24, y competencia parental reflexiva de 5 — 20.
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Se recomienda emplear el instrumento de Parentalidad Positiva E2P para adolescentes,
para la investigacion cientifica y para su uso a nivel profesional.

Se recomienda probar nuevos modelos tedricos y empiricos con analisis factorial
confirmatorio, como el bifactor y modelos de segundo orden.

Continuar el andlisis psicométrico del instrumento de Parentalidad Positiva E2P para
adolescentes en nuevas muestras, para confirmar el modelo tedrico.

Ampliar las evidencias de validez, por ejemplo usar la relacion con otras variables:
conducta antisocial, autoestima, etc.

Ampliar la diversidad de la muestra a colegios particulares, distritos y regiones del
Perd.

Ampliar la muestra de adolescentes para un analisis psicométrico méas elaborado.
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Anexo 1

Consentimiento informado a la |.E. Alfred Nobel

reaH ctén‘de un trabajo de Tnvestfgacidn tltulado prop _da es metricas
positiva e2p adaptada a los adolescentes del distrito de San Ju Lurigancho

~ Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle las sentimi
personal,

A 7As
Al apia Cavero

fador de la EP de Psicologia
UCV = LIMA ESTE
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Anexo 2

Consentimiento informado a la I.E. Perd Amistad Japon

De mi consideracion

su‘despac'\;';d:::tnte la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo ﬁg,mpp‘_s,dlrcft
72186043 | PA:.':UE la autorizacion para que los alumnos estudiantes KIMBERLY DIAZ MANCILLA con DNI
Sciag ;‘ o) ICIA VILLALOBOS NUNEZ con DNI 47046236, estudiantes de la escuela Profesional de J,

i » A1 ciclo, quienes solicitan su validacion de una escala gue seran aplicados en estudiantes para_-ﬂ;z
tion de un trabajo de investigacion titulado propiedades psicomeétricas de la escala de parentalidad )
Positiva e2p adaptada a los adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho N :
I

personalsm OO particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima

! “Wﬂagoﬁ-&e’ a EP de Psicologia
*UCV - LIMA ESTE




Anexo 3

Consentimiento informado a los padres de familia

ﬁ H,:g’\"{g Escuela Profesional de Psicologia

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE UN
CUESTIONARIO A ADOLESCENTES PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Investigadoras:
Diaz Mancilla, Kimberly Alisson & Villalobos Nufiez, Monica Patricia

Nos dirigimos a ustedes padres de familia, con el fin de que autoricen a sus
menores hijos a participar en nuestro trabajo de investigacion (Propiedades
Psicométricas de la escala parentalidad positiva E2P adaptada para
adolescentes), el cual consiste en marcar un cuestionario para calificar la crianza
de sus padres. Asi mismo, se les informa que dicho cuestionario sera de manera
anénima y confidencial. En caso que no esté de acuerdo, por favor sirvase a

enviar este documento firmado con su menor hijo.
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Anexo 4

Consentimiento de los autores originales de la Escala de parentalidad positiva (E2P)

T,

MARIA MAGDALENA Munoz <mmmunozg@uc.cl= dom, 24 dejun. de 20181755 vy 4 !
parami =

Holall 2l uso de la Escala es libre y gratuito, sélo necesitas autorizacién para adaptar la Escala.

De dénde nos escribes?. Como Ideas para la Infancia patrocinamos tesis de pre y postgrado si es de tu interés que podamos colaborarte de alguna manera y de ser
posible publicar los resultados de tu investigacion de forma conjunta.

Saludosl!

Magdalena

Ps. Magdalena Mufioz Quinteros

Fundacion Ideas para la Infancia
Hub Social Colunga (Parque Bustamente 26)
Fono: §-2285276

www.parentalidad.com
www.ideasparalainfancia.com

s

Kimberly Diaz Mancilla <kdiaz2707 @gmail.com= 25jun. 20180726 Yy 4 @
para MARIA =

Buen dia psicologa,

Son para padres de adelescentes, por eso queria adaptarlo.

wes

MARIA MAGDALENA Munoz <mmmunoz@uc.cl= 27jun. 20180144 Yy 4 i
para Pedro, mi +

Estimada Kimberly, copio a Pamela Baeza, nuestra asistente, para que te envie la dltima versién del manual donde aparece la versién para adolescentes de 13-a 17
afios.

Si de todas maneras consideras necesario adaptar la escala, me envias la versién adaptada para su revision.
Saludos!!

wes



Anexo 5

Escala de parentalidad positiva (E2P) Version original

edads para Escala de Parentalidad Positiva (E2P)

e ln‘anc.a 13-18 afios

( m. Datos de quien contesta:
NOMERE: EDAL: afios
SENO: (M) (F) ESCOLARICAD: (3)Snescolarided  (b)Basica  (¢)mediz  (d) Técnico  {g) Universitaria
Ingreso Familizr Totzl (2l mes): & OCURACION |2 qué trabaja):
ESTADO ChL: | | softerofa | ) cesado | ) divordiado | ) viedo'a MACIOMALIDAD:
#CUantas personas viven en su casar Totah _ Personas menorssded3afios_ iCuantos hijostiene®:

Sobre ef pdolescente respecto ol cusl contestorg el cuestionario, por fovar sefiale:
#Cuzl essu relacion con el joven?: (2] padre (B)madre [c) abuelo/z  |d) otro familizr  (g) cuidador no familiar

Mombre del Adolescents: EDAD: afios Meses

Sexg: (M) (F)  Escolaridad actual: findicar & curso actual) iHa repetide algin curso?: (S0 (MO}

&Tiene alzuna discapacidad disgnosticada?: (MO} (5] écudl?:

&Tiene algin problema emodional que ke preccupe?: (NOJ (5} éCudl™

Iv.

Instrucciones:

La Escolo de Parentalidad Positiva (E2P) s un cuestionaria muy sencillo gque pusde contestarlo cualguier
zdulto responsable de la criznza de un o una adolescente. Su objetivo es identificar aguellas practicas que usted usa
2l relzcionarse con su hijo, hijs, o sdolescentz a su cargo. Por favor ssegurese de entender muy bien estas
instrucciones antes de continuar.

En &l cuestionario se pressntan una serie de frazes que describen situaciones habituales de crianza. Frante a
cadz afirmacion se le pide escoger entre 4 opciones: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre v Siempre. 5 |z afirmacion es
MWy poco cierta o C2Si NUNCa Gourre, entonces margue Iz letra “C/N" (Cosi Munca). 3i describe zlgo parcizlmenta
cierto o que courre solo 3 veces, margue |z letra “A/V™ [4 veces). 3i es una situacion bastante mas cierta o habitual,
entonces marque la letra “CfS™ (Casi Siempre). ¥ si |z afirmacion describe algo totzimente cierto o que courre todo &l
tismpa, entonces marque [z letra “S" | Siempre).

+ Por gjemplo: si durante los Gitimos seis mesas |z firmacian: “Con mi hijo/s jugomos en fos tardes™ es algo qua
casi nunce reslizan, margue Iz opcion “0/N; y i durante los Ultimas seis messs la afirmacion: “Converse con mi
hije/'a sobre sus preocypociones” describe alpo que ocurre solo 3 veces, entonces marque la opcion "A/V.

i usted no ez el padre o madre del nifiofs, 2suma que donde dice “hija” o “hijz* == refiere al adolescents
que usted esta criando o cuidando. Recuerde marcar una sola opcion en cada afirmacion. Conteste todas las
preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con |3 mayor sinceridad posible. Mo hay respuestas correctas o
incorrectas; por ello, escojz |2 respussta que mejor refleje su realidad.
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Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo... Names | woexs: |Simme [ 2
L Mi hijo/a y yo nos haremos el tiempo para salir y harer cosas juntos CH |AV G5 | 5
3 Con mi hijo/a. cantamos ¢ bailames juntes /as N AV |C5)| 5
3 | Conmihijo/a vemos juntos programas de TV o peliculas apropiadas a su edad N AV | OG5 S
4 Cuando mi hijo/a esta irritable, puedo identificar las causas [&.: me doy muentn o estd mal N AV s s
emio porgue tove um dig “@ificl" en lo escusla)
5, Ayudo a mi hijo/a. a que reconozea sus emociones y les ponga nombre [, ke digo "so oN AV o5 s
sigmtes es misdo”;, "Henss rabia”, "te ves con peng”, "cusnts hosto 10 para cafmaort=")
. Reservo un momento exclusive del dia para compartir con mi Hjo/a {g, dedico I ko de o AV s s
onoe o conversar sobre como le fue en ko escueln o de o dltima flesta)
” Mi hijo/a y yo comversamos de los temas que a &l o ella e interesan (g, comversomss sobre on |avles| s
! sus amigos del eolagiy, sus series de television o sus contmes fivarns)
B, Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (g enung discusion entiends su punio de vist) N | AV |C5 | 5
g Cuando mi hijo/a estd estresado, me busca para que lo ayude [, cummdo estd an |aw|os| s
problemas con un professr o peled con su pololn/fa)
10. | Cuande mihijo/a pide mi atencion, respondo pronto ON AV |C5| 5
1L | Conmihijo/a nos reimes juntos de cosas divertidas ON |AV|C5| S
12 | Cuando mihijo/allora o s encja le ayudo a calmarse. y se calma rapido N | AV |C5 )| 5
13. | Conmihijo/a compartimos ¥ jugamos juntos (i, o deportes, videsjuepes juspos demesz.,) | ON | AV | C5 | 5
Le demuestro explicitamente mi carifo a mi kijo/a (5, Iz dige Tjo/a = quize muchs "o k2
14 . ON AV |GE| 5
dgy besos y abrazos)
m Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra manera de explicirsela y que me o | aves | s
comprenda (&, e doy gjemplas g2 cosis que CORDNE £ GUE RES BaF HEITIG oRtes)
Hable con mi hijo/a sobre sus errores o faltas [, condo misnts, trats mal o otra persong,
16 | Sale sin permiso o lepa i) ON | AV G5 S
7 Converso y reflexiono con mi hijo/a, sobre temas o acontecimientes del dia (g, sobre an |aw|os | s
" |  olpuna notici importants, iy que esid aprendiends en la escuslz)
& Le explico cuiles son las normas v limites que deben respetarse [, tempo dedinado of an |aw|os | s
estudio, horerios para salides con amiges;/os, resporsabilidodes en o cosg, wso de internst]
15, | Leexplico que las personas pueden equivocarse CN AV |CS5| S
a0, Hedisn}nlpumnﬂhi}ufamu&mumﬂm[’q;ﬂhhyﬂﬁnmhmﬁm ew o aves | os
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Lo acompatio a encontrar una solucidn a sus problemas por si misme,/a (g, Iz doy "pistas”

= para que terga Sxito en uma faren sin darie I solucion) o | AV

2, La mative a tomar sus propias decisiones, ofreciéndale alternativas de acuerdo asu on | an
edad [g, =i tomard una actividad extro-escolar, qué Fopa se comprarg, £tz )

ag | Encasa logra que mi hijo/a respate y cumpla la rutina diaria (g, horario de internet o an | av
videnjuegas, horario de acostarse, horarie de estudi, eto)

24 Cuando se comporta negativamente, mi hijo/a v vo buscamos juntos formas positivas de on | aw
reparar el error (g, pedir disculpas ordenar su plezs, ayudar o wn hermans chice en las fareas)

25 | Lerefuerzo a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, reuniones, cumpleanos... =

%, Le explico a mi hijo/a cémo debe comportarse en situaciones sociales/familiares (2, ser on | A
PESPETLORD OO IS MAyores, Pespetar q sus pares, esperar [os turros parg habiar, o)

27 Me relacione con los amigos, primes o vecines actuales de mi hijo/a [, comverso con on | v

" | ellos/ellas en un cumpleanios, o cuanda viensn de visitg)
28 | Me relaciono con las familias de los amiges, primos o vecines actuales de mi hijo/a GN | &V
sg, | Memantenge infermada//a de lo que mi hijo/a realiza en la escusla (=, lepregunto o mi o | A
" | hijo, y pregunto 2 o profesora o a ofro apoderadn)

30. |  Asisto alas reuniones de apoderados en la escuela CN | AN

3L Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los adultos quelo o o
supervisan lo tratan bien

1, Le ensefio a i hijo/a a reconocer en qué personas se puede confiar [, renonocer 5 s2 on | A
siente comoda ¢ incomads, qué amigos e haren bien ¥ cudles ng, ete)

31 Cuande la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o familiares (&), cuands on | A
estd enferma,/g, cuands me siento sobrepasads /o, cuando no logro poner fimites, atr,)

3 Averizuo v utilizo los recursos o servicios que hay en mi comuna para apoyarme enla -
crianza (2, & Consuitorig, lo Muricipalidod, el INJUV)

35 | Sitengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacion v ayuda &N

%, En casa, mi hijo/a cuenta con materiales para potenciar su aprendizaje, acordes a su on | A
edad /g, instrumentos musicalss;, fusgos de ingenin, oparatss taonoldgices €]

37. | Encasa, mihijo/alee libros y cuentos variados v apropiados a su edad GN | AV

s | Lo enfatizo que mantenga la higlene v cuidade que necesita (g, que s2 lave Jos disntes, que on | av
52 hafle, que use Popa [impig, eto)

39, | Facilito a mi hijo/a los iempos v recursos que necesita para recrearse v distrasrse CiN | AV

4. | Encasa logro armar una rutina gue facilita el dia a dia de mi hijo/a CiN | AV
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Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su edad (5, que como verdires

1 o ) W

42 | Mikijo/a anda limpio y blen aseado AV

43, | Llevoami hijo/aa controles preventivos de salud (s, médies, dentictg, ginecdlogs, etz A

“ La erianza me ha dejade tiempo para disfrutar de otras cosas que me gustan 3, A
Jumtarme con mis amigos, ver peficulas)

" Dedico tiempo a pensar como apoyarlo/a en los desafios propios de su edad (5. como -
apoyario 5 tiene problemas de aprendizgie en lo escugly, o 5 le cesty hocer amigos)

@ Antes de relacionarme con mi hije/a, me limpio de rabias, penac o frustraciones [, AV
respire honda antes de entrar g ooso)

g Reflexiono sobre como superar las dificultades de relacion que pueda tener con mi o

| hijo/a

" He lagrado mantener un dlima familiar bueno para &l decarroll de mi hije/a (g o= AV
discusiones no som frente ol jovery; hay temps como familiz pare disfrutar y rermos)
Me doy espacios para mi mismo/a, distintos de |a crianza (g, participor de 1ma lipo de

45, | fithol, grupos de baile, etz) W

S0, | Siento que tengo Dempe para descansar AN

5 Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando mi hijo/a (g, sestn W
aprendiendo 2n Ia escueln o que s2 espera para su edad 5 su estature y pes st normal, oir)

e Siento que he losrado mantener una buena salud mental (2, me sents contentn /o me A
gusta AImo me veo)

5 Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a (&, s tengo peleas con mi -
pareja som e privads, no delante de mi ki)

5% Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la crianza, y me preparc con A

tiempo (g, me informo de como ayudarie en su desarrollo semal atr)
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Anexo 6

Escala de parentalidad positiva (E2P) después de la validez por contenido

Escala de Parentalidad Positiva

Edad: Sexo: Grado: Colegio:

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras afirmaciones sobre el tiempo y estilo de crianza que tus padres
practican. Lee cada una con mucha atencién; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X segin
corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

CN =  Casi Nunca
A = A veces
CS = Casi Siempre
S = Siempre
N° PREGUNTAS CN|A|CS|S
1 | Paso tiempo con mis padres. CN|A|CS|S
2 | Mis padres comparten tiempo de diversion conmigo CN|A|CS|S
3 | Junto a mis padres veo programas de Tv o peliculas apropiadas para mi edad CN|A|CS|S
4 | Cuando estoy irritable, mis padres suelen saber por qué. (ej: cuando estoy de mal genio, se da | CN [ A | CS
cuenta que es porgue tuve un dia dificil en la escuela) S
5 | Mis padres me ensefian a reconocer mis emociones y a ponerles nombre (ej: me dicen “eso que |[CN|A[CS | S
sientes es miedo”, “tienes rabia”, “te ves con pena”, “cuenta hasta 10 para calmarte”)
6 | Mis padres reservan un momento exclusivo del dia para conversar conmigo. CN|A|CS|S
7 | Converso de temas de mi interés con mis padres (ej: conversamos sobre mis amigos del colegio, [CN |A|CS | S
mis series de television o mis cantantes favoritos)
8 | Mis padres logran ponerse en mi lugar. (ej: en una discusion entienden mi punto de vista) CN|A|CS|S
9 | Cuando estoy estresado, busco a mis padres para que me ayuden (ej: cuando tengo problemas con |[CN |A[CS | S
un profesor o peleé con su amigo/a)
10 | Cuando pido atencion, mis padres responden pronto CN|A|CS|S
11 | Con mis padres reimos juntos de cosas divertidas CN|A|CS|S
12 | Cuando me siento triste 0 molesto, mis padres me ayudan a calmarme y se me pasa rapido CN|A|CS|S
13 | Con mis padres jugamos juntos. CN|A|CS|S
14 | Mis padres me dan muestras de carifio (ej: me dicen “hijo/a te quiero mucho” o me dan besos y [CN |A|CS | S
abrazos)
15 | Cuando no entiendo una idea, mis padres me lo explican hasta entenderlo (ej: me dan ejemplosde |CN |A|CS | S
€0sas que conoce 0 gue nos han ocurrido antes)
16 | Mis padres hablan conmigo sobre mis errores y faltas (ej: cuando miento, trato mal a otra persona, | CN | A | CS
salgo sin permiso o llega tarde) S
17 | Con mis padres reflexiono sobre alguna noticia importante. CN|A|[CS|S
18 | Mis padres me explican las normas y limites que deben respetarse (ej: no insultar, no gritar, saber | CN |A|CS | S
escuchar, etc.)
19 | Mis padres me explican que podemos equivocarnos CN|A|CS|S
20 | Mis padres se disculpan conmigo cuando se equivocan (ej: si me han gritado o no han cumplido [CN |A|CS | S
una promesa)
21 | Mis padres me acompafian a encontrar una solucion a mis problemas por mi mismo (ej: me dan [CN |A|CS | S
“pistas” para que tenga éxito en una tarea sin darme la solucion)
22 | Mis padres me motivan a tomar mis propias decisiones, ofreciéndome alternativas acorde a mi [CN |A|CS | S
edad (ej: si tomo una actividad extra-escolar, qué ropa me compraré etc.)
23 | En casa, tengo una rutina que seguir (ej: horario para hacer las tareas, almorzar, jugar, etc.) CN|A|CS|S
24 | Cuando me comporto negativamente, mis padres y yo buscamos formas positivas de reparar el [CN |A|CS | S
error (ej: pedir disculpas, darse la mano)
25 | Mis padres me recuerdan como debo comportarme en la calle, reuniones, cumpleafios. .. CN|A|CS|S
26 | Mis padres estan en contacto con las familias de mis amistades, primos y vecinos. CN|A|CS|S
27 | Mis padres estan informados de lo que realizo en el colegio. CN|A|CS|S
28 | Mis padres asisten a las reuniones de la escuela CN|A|CS|S
29 | Cuando no estan mis padres me dejan con alguien que me trata bien. CN|A|CS|S
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30 | Mis padres me ensefian a reconocer en qué personas puedo confiar. CN|A|CS|S
31 | Cuando la crianza se les hace dificil, piden consejos a amigos o familiares. CN|A|CS|S
32 | Con mis padres acudimos a los servicios psicoldgicos que brinda la comunidad. CN|A|CS|S
33 | Cuando me enfermo, mis padres buscan ayuda en familiares o amigos. CN|A|CS|S
34 | En casa, cuento con materiales para potenciar mi aprendizaje. CN|A|CS|S
35 | En mi casa, leo libros y cuentos apropiados para mi edad CN|A|CS|S
36 | Mis padres me ensefian a mantener la higiene y cuidado que necesito. CN|A|CS|S
37 | Mis padres me brindan tiempo adecuado para mi distraccion. CN|A|CS|S
38 | Mis padres me ensefian a organizar mi dia. CN|A|CS|S
39 | Mis padres me ofrecen alimentacién adecuada para mi edad. CN|A|CS|S
40 | Mis padres se preocupan porque ande limpio y aseado. CN|A|CS|S
41 | Cuando me enfermo, mis padres me llevan al doctor. CN|A|CS|S
42 | Mis padres disfrutan de cosas que les agradan sin descuidar mi crianza. CN|A|CS|S
43 | Siento que mis padres tratan de apoyarme en los nuevos retos (ej: apoyarme si tengo problemasde | CN [A|CS | S
aprendizaje en la escuela, 0 si me cuesta hacer amigos)
44 | Antes de corregirme, mis padres dejan a un lado sus molestias, penas o preocupaciones. CN|A|CS|S
45 | Mis padres buscan tener una buena relacién conmigo. CN|A|CS|S
46 | Mis padres han logrado mantener un adecuado clima familiar (ej: las discusiones no son frentea |[CN [A|CS| S
mi, etc.)
47 | Mis padres tienen tiempo para descansar. CN|A|CS|S
48 | Mis padres son felices. CN|A|CS|S
49 | Mis padres mantienen en reserva sus problemas de pareja. CN|A|CS|S
50 | Mis padres me orientan sobre sexo y sexualidad. CN|A|CS|S
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Anexo 7

Escala de parentalidad positiva para adolescentes (E2P) Version final

Escala de Parentalidad Positiva

Edad: Sexo: Grado: Colegio:

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras afirmaciones sobre el tiempo y estilo de crianza que tus padres
practican. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X segln
corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

CN =  Casi Nunca
A = Aveces
CsS = Casi Siempre
S = Siempre
N° PREGUNTAS CN|A|CS
1 | Mis padres comparten tiempo de diversion conmigo CN|A[CS|S

2 | Mis padres me ensefian a reconocer mis emociones y a ponerles nombre (ej: me dicen “eso que |CN |A|CS | S

99 cc. LI 9

sientes es miedo”, “tienes rabia”, “te ves con pena”, “cuenta hasta 10 para calmarte”)

3 | Converso de temas de mi interés con mis padres (ej: conversamos sobre mis amigos del colegio, |CN [A|CS | S

mis series de televisién o mis cantantes favoritos)

4 | Con mis padres reimos juntos de cosas divertidas CN|A|CS|S

5 | Mis padres hablan conmigo sobre mis errores y faltas (ej: cuando miento, trato mal a otra persona, | CN | A | CS

salgo sin permiso o llega tarde) S

6 | Mis padres me explican las normas y limites que deben respetarse (ej: no insultar, no gritar, saber | CN |A|CS | S
escuchar, etc.)

7 | Mis padres se disculpan conmigo cuando se equivocan (ej: si me han gritado o no han cumplido |[CN [A|CS | S

una promesa)

8 | Mis padres me motivan a tomar mis propias decisiones, ofreciéndome alternativas acorde a mi |[CN |A|CS | S
edad (ej: si tomo una actividad extra-escolar, qué ropa me compraré etc.)
9 | Mis padres me recuerdan coémo debo comportarme en la calle, reuniones, cumpleafios. .. CN|A|CS|S
10 | Mis padres estan en contacto con las familias de mis amistades, primos y vecinos. CN|A|CS|S
11 | Mis padres asisten a las reuniones de la escuela CN|A|CS|S
12 | Cuando me enfermo, mis padres buscan ayuda en familiares o0 amigos. CN|A|CS|S
13 | Mis padres me brindan tiempo adecuado para mi distraccion. CN|A|CS|S
14 | Mis padres se preocupan porque ande limpio y aseado. CN|A|CS|S
15 | Cuando me enfermo, mis padres me llevan al doctor. CN|A|CS|S
16 | Mis padres disfrutan de cosas que les agradan sin descuidar mi crianza. CN|A|CS|S
17 | Antes de corregirme, mis padres dejan a un lado sus molestias, penas o preocupaciones. CN|A|CS|S
18 | Mis padres han logrado mantener un adecuado clima familiar (ej: las discusiones no son frente a CN|A|CS|S
mi, etc.)
19 | Mis padres mantienen en reserva sus problemas de pareja. CN|A|CS|S
20 | Mis padres me orientan sobre sexo y sexualidad. CN|A|CS|S




Anexo 8

Interpretacion de Baremos de la Escala de parentalidad positiva para adolescentes (E2P)

Puntajes Categoria Interpretacién
4_7 BAJA PARENTALIDAD Poca parentalidad vincular en la
VINCULAR crianza del adolescente
PROMEDIO PARENTALIDAD Presencia de competencia parental en
7.30-9 VINCULAR base a la crianza del adolescente
ALTA PARENTALIDAD Alta parentalidad vincular en la
9-16 VINCULAR crianza del adolescente
Puntajes Categoria Interpretacién
5_10 BAJA PARENTALIDAD Poca parentalidad formativa en la
FORMATIVA crianza del adolescente
PROMEDIO PARENTALIDAD Presencia de parentalidad formativa
11-13 FORMATIVA en la crianza del adolescente
ALTA PARENTALIDAD Alta parentalidad formativa en la
13.55-20 FORMATIVA crianza del adolescente
Puntajes Categoria Interpretacion
613 BAJA PARENTALIDAD Poca parentalidad protectora en la
PROTECTORA crianza del adolescente
PROMEDIO PARENTALIDAD Presencia de parentalidad protectora
14-16 PROTECTORA en la crianza del adolescente
ALTA PARENTALIDAD Alta parentalidad protectora en la
16 -24 PROTECTORA crianza del adolescente
Puntajes Categoria Interpretacion
5_10 BAJA PARENTALIDAD Poca parentalidad reflexiva en la
REFLEXIVA crianza del adolescente
PROMEDIO PARENTALIDAD Presencia de parentalidad reflexiva
11-13 REFLEXIVA en la crianza del adolescente
Alta parentalidad reflexiva en la
14.55 — 20 ALTA PARENTALIDAD p

REFLEXIVA

crianza del adolescente




Anexo 9

Anélisis factorial confirmatorio de la Escala de parentalidad positiva (E2P)
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