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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, Determinar cémo el
Programa de manejo de residuos soélidos basado en las 3R mejora actitudes
ambientales en la Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD) de la Universidad
Nacional de Cajamarca 2017, cuyo propoésito fue poner en préctica el uso de
las 3 R: Reducir, Reusar, Reciclar en los estudiantes de la Escuela de
Perfeccionamiento Docente de la Universidad Nacional de Cajamarca en el Afio
2017. Se trabajé con una poblacién de 88 alumnos matriculados en el Afio
Académico 2017. La muestra trabajada fue de 23 alumnos: 05 mujeres y 18

hombres.

Los resultados revelan que cuando se hizo el Pre Test, los estudiantes
respondieron: 17 % de acuerdo; 74 % se mostraron indiferentes; 9 % en
desacuerdo. Luego se iniciaron charlas de sensibilizacion y talleres demostrativos
aplichndose un Post Test obteniéndose los siguientes resultados: 74 %

muy de acuerdo; 26 de acuerdo y 0.0 % indiferente.

La investigacion se justifica porqué de acuerdo a la aplicacion del programa de
la 3 R se logré una mejora significativa en el cambio de actitudes tal como lo

demuestra el resultado del Post Test.

Palabras claves: Actitudes ambientales, 3r. Reciclaje, Educacion Ambiental,

manejo de residuos sélidos.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine how the 3R-based solid
waste management program improves environmental attitudes at the
National University of Cajamarca (EPD) at the Universidad Nacional de
Cajamarca 2017, whose purpose was to put into practice the use of The 3
Rs: Reduce, Reuse, Recycle in the students of the School of Improvement
Teaching of the National University of Cajamarca in the Year 2017. It worked
with a population of 88 students enrolled in the Academic Year

2017. The sample worked was of 23 Students: 05 women and 18 men.

The results reveal that when the Pretest was made, the students responded:
17% agreed; 74% were indifferent; 9% disagree. Then began awareness
talks and demonstration workshops applying a Post Test obtaining the

following results: 74% strongly agree; 26 agree and 0.0% indifferent.

The research is justified because according to the application of the 3 R
program a significant improvement in the change of attitudes was

demonstrated as evidenced by the result of the Post Test.

Key words: Environmental attitudes, 3r. Recycling, Environmental
Education, solid waste management.
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INTRODUCCION

La expresion emitida por el Sefior Mario Vargas Llosa , cuando la Universidad
Pedagogica Nacional “ Francisco Morazan “ le hizo entrega de un reconocimiento
como Doctor Honoris Causa: “Estoy convencido que la Educacién es la
herramienta mas formidable para combatir el subdesarrollo y pobreza de
nuestros pueblos “ da lugar a pensar que la Educacion de la poblacion
sobre la adecuada disposicion de la basura, también ayudaria a resolver el
problema de contaminacion por desechos sélidos que estan dafiando

severamente el medio ambiente.

Con el paso del tiempo, los paises latinoamericanos han aumentado la densidad
poblacional, y con esto; la eliminacion de desechos sdlidos se ha tornado dificil. El
presente Trabajo de Investigacion tiene como designio plantear un modelo para el
manejo de desechos solidos generados en los ambientes de la Escuela de

Perfeccionamiento Docente de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Observando esto, se vio que el ser humano no podia desentenderse tan
facilmente de la basura que originaba y ya no era un conjunto de cosas inutiles;
sino que de ellas se podian extraer materias primas, reutilizables; se empezé a

utilizar el término residuo.

La Ley de Residuos define que: “residuo es cualquier sustancia u objeto
perteneciente a cualquier categoria que figure en el anexo de esta ley, la cual el
poseedor se desprenda, tenga intencién u obligacion de desprenderse “. De esta
manera se incluye en la ley la responsabilidad que conlleva generar residuos.

La escasez de materias primas, asi como la proteccién al medio ambiente son
razones para inclinarse por el reciclado; sin embargo, de toda técnica de
aprovechamiento siempre va a quedar algo que no se recicla; ésta sera tratada

con una técnica de eliminacion.

Se calcula que cada persona produce una media de 1.00 kilogramos de basura

al dia. La mayoria de los residuos sélidos urbanos que producimos ésta
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constituida por materiales que pueden ser clasificados con facilidad: papel,

carton, vidrio, plasticos, trapos, materia organica e inorganica.

La energia compactada en una pila permite escuchar musica, operar a
distancia equipos electrénicos y mantener en funcionamiento otros aparatos
como camaras fotograficas y teléfonos celulares. Cuando esa energia se
extingue, tiramos la pila a la basura. Este acto en apariencia inofensiva
representa un serio problema, pues las pilas contienen sustancias de elevada
toxicidad que amenazan nuestra salud. Por ello, es importante elegir las
alternativas que hoy existen para frenar este problema y asi dejar de
contaminar el suelo, el subsuelo, los cuerpos de agua y el aire. Las pilas no
reciben el manejo especial que amerita un residuo peligroso sino que van a parar
a los tiraderos municipales donde las carcasas sufren corrosion debido a la
accion climatica y procesos de fermentacion de la basura, con lo que sus
compuestos toxicos se escurren produciendo contaminacién. Se calcula que:

° Una pila de mercurio puede contaminar 600 mil litros de agua;

° Una alcalina, 167 mil litros de agua,

° Una de 6xido de plata, 14 mil litros;

° Una de zinc-aire; 12 mil litros;

° Una de zinc-carbén, 3 mil litros.

En la presente se desarrollé 5 capitulos:

CAPITULO | En el presente capitulo se realiza una descripcion del problema, el
cual debe es analizado tomando en consideracién varios enfoques de latitud
mundial, nacional y local; asi como se plantean los objetivos de la presente

investigacion.

CAPITULO Il Se desarrollan las teorias que fundamentan el presente trabajo de
investigacion sobre la base del planteamiento del problema que se ha realizado. Se
resaltan los estudios relacionados con el presente trabajo investigativo que nos
amplian como es que se han desarrollado multiples investigaciones relacionadas con

la tematica de la presente tesis. Se resalta, asimismo, los antecedentes a
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nivel internacional, nacional y local que tienen relacidén con el presente trabajo de

investigacion.

CAPITULO Ill Se especifica la metodologia de investigacion y técnicas
aplicadas en el desarrollo de la presente tesis.

CAPITULO IV En este capitulo se exponen los resultados obtenidos después
de los cuestionarios aplicados a los estudiantes de la escuela de
perfeccionamiento docente de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional de Cajamarca, afio 2017, la misma que ha sido procesada

estadisticamente para su mejor comprension a través de tablas.

CAPITULO V Contiene las conclusiones a las cuales se ha llegado después de
haber desarrollado el presente trabajo de investigacidén; asi como se propone
algunas sugerencias que permiten superar dificultades encontradas durante el

desarrollo del presente trabajo.
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CAPITULO|
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema.

El manejo de los residuos solidos constituye a nivel mundial un
problema para las grandes ciudades, factores como el crecimiento
demografico, la concentracion de poblacion en las zonas urbanas, el
desarrollo ineficaz del sector industrial y/o empresarial, los cambios
en patrones de consumo y las mejoras del nivel de vida, entre otros,
han incrementado la generacion de residuos sélidos en los pueblos y
ciudades (Ojeda y Quintero, 2008; AIDI-IDRC, 2006).

Las etapas que constituyen el manejo de residuos sélidos son:
generacion, almacenamiento, recoleccion, transporte,

transferencia, tratamiento y disposicion final (Ochoa, 2009).

A nivel mundial, especialmente en las grandes ciudades de los
paises de América Latina y el Caribe, el manejo de los residuos
sélidos ha representado un problema debido, entre otras cosas, a
los altos volumenes de residuos sélidos generados por los
ciudadanos; cuando el manejo de éstos no es el adecuado, puede
afectar la salud de los ciudadanos y al medio ambiente, Saez y
Urdaneta (2015).

Ante este escenario surge la necesidad de describir la situaciéon
actual del manejo de residuos sélidos en América Latina y el
Caribe, asi como las acciones y estrategias que se estan
empleando para mejorarlo, para esto se realizO una revision
documental de articulos cientificos y se contrastaron las
realidades presentadas por los distintos autores en el manejo de

residuos solidos, Saez y Urdaneta (2015).

En dicha revision se detectaron similitudes en la manera como se
manejan los residuos sélidos en la América Latina y el Caribe,
observandose que el sistema se encuentra aun en estado incipiente
para ser considerado como integral y sustentable. Para lograr

mejoras en el manejo de residuos solidos, en América Latina
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y el Caribe, se requiere voluntad por parte de los gobernantes,
fuertes inversiones y educacion continua de la ciudadania en el

tema del aprovechamiento de los residuos, Sadez y Urdaneta (2015).

En el 2012, el Banco Mundial prendio la alarma en su destacado
informe, “What a Waste” (Qué desperdicio) , en donde predice un
incremento del 70% en los montos de basura urbana para el afo
2025. Ese mismo afo el aclamado documental “Trashed” presentd
a sus espectadores un profundo examen del alcance de la crisis

de las basuras.

“Al no contar con buenos sistemas de gestion de residuos solidos,
no se puede construir una ciudad sostenible ni habitable”, agrego,
lljasz-Vasquez (2016). “No se trata Unicamente de soluciones
técnicas. Existen impactos climéticos, de salud y de seguridad, al
igual que consideraciones sociales importantes; desde la inclusion
de recicladores informales, hasta el cambio en los patrones de
conducta, de tal manera que la gente y la sociedad se motiven a

reducir y reciclar los residuos”.

Los especialistas en temas urbanos, sociales y medioambientales
dentro del Grupo Banco Mundial trabajan para encontrar soluciones

a algunos de los desafios del sector de residuos solidos.

Las operaciones son costosas. En muchos de los paises en vias de
desarrollo, la gestién de residuos soélidos puede llegar a consumir del
20% al 50% del presupuesto de un municipio. Los paises que se
encuentran a punto de hacer la transicion de paises de bajos
ingresos a paises de ingresos medianos son los mas severamente
afectados, pues no cuentan con una estructura impositiva o tarifaria
para mantener programas de residuos soélidos, sino que la poblaciéon
esta acostumbrada a utilizar vertederos de basura a cielo abierto sin
ningun costo. Colombia, un pais que dispone el 96% de sus residuos

en rellenos sanitarios, solucion6
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este problema por medio de un programa nacional que cobra una
tarifa basada en la capacidad de pago de cada persona, llljasz-
Vasquez (2016).

Al momento de exigirle a la gente pago, se vuelve exigencia cumplir.
La ciudadania esta poco dispuesta a pagar por servicios de
recoleccion de basura deficientes, pero es imposible llevar a cabo
un programa de recoleccion de basuras profesionalizado sin contar
con una base de ingresos sdlida. El Grupo Banco Mundial esta
trabajando en el desarrollo de programas innovadores que
estimulan ingresos, en los cuales las instituciones gubernamentales
sean fuertes, y fomentando asociaciones publico-privadas que

mejoren la eficiencia, llljasz-Vasquez (2016).

Los trabajadores informales juegan un papel importante en la mayor
parte de los paises en via de desarrollo, en donde entre el 15% vy el
20% de las basuras generadas se maneja ad-hoc por parte de
individuos o microempresas que no estan formalmente registradas o
reconocidas. Se dedican a recolectar, seleccionar, reciclar y reutilizar
los residuos. “Hemos desarrollado unos modelos muy prometedores
para asegurarnos de que los trabajadores informales del sector de
residuos gocen de oportunidades de empleo formal”’, aseveré Frank
Van Woerden, ingeniero ambiental principal en el Banco Mundial,

llljasz-Vasquez (2016).

El Banco estd desarrollando y poniendo a prueba varios
mecanismos en diversas regiones del mundo:

« Africa: Al culminar una guerra civil de décadas en Liberia, los
botadores a cielo abierto no administrados dominaban el
panorama de la capital Monrovia, mientras las basuras rebosaban
las calles, los canales y rios. El Banco empezé a brindar apoyo a
Monrovia en temas de residuos solidos dentro del marco de una
intervencion de emergencia en el 2010 y enfocando en fortalecer
el manejo financiero, temas de contratacion, gestion de contratos

y recuperacion de costos.
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Desde entonces se ha construido un relleno sanitario y dos
estaciones de transferencia, se han clausurado los botadores a
cielo abierto ilegales, y las tasas de recoleccibn se han

incrementados del 13% al 50%.

« Asia Oriental y Pacifico: En China, los niveles de recoleccion de
residuos solidos se han incrementado desde 31 millones de
toneladas en 1980, hasta 157 millones en el 2009 y proyectando

una cifra de 585 millones de toneladas para el 2030.

Estas tasas han sido disparadas por rapidos niveles de
urbanizacién e incrementos poblacionales sin precedente. El Banco
Mundial esta financiando un nuevo proyecto de residuos sélidos en
Ningbo, acercando programas de separacién en los hogares que
benefician a mas de 2 millones de personas, y a su vez un programa
de asociacion publico-privada para financiar la construccion de una
planta de tratamiento para procesar residuos provenientes de

cocinas residenciales y de mercados.

* Europa y Asia Central: Algunos paises como Azerbaiyan estan
en proceso de implementacién de programas de recoleccién de
materiales reciclables y asi reducir el uso de materias primas.
Algunos paises también estan cambiando practicas de tratamiento
de basuras y disposicion final del nivel municipal, hacia un nivel

regional, aprovechando los beneficios de la economia de escala.

» América Latina y el Caribe: En tres ciudades argentinas - - Mar del
Plata, Rosario y Salta-- la comida representa entre el 15% vy el

30% de los residuos que son depositados en rellenos sanitarios.
Se han desarrollado estrategias para la reduccion de desperdicios
de comida para estas tres ciudades, incluyendo colaboracion de la
mano de la industria alimentaria para crear conciencia y trabajar con
bancos de alimentos fomentando las donaciones de comida, y
mejorando la separacion y tratamiento de residuos de comida

para asi generar abono de alta calidad.
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« Medio Oriente y Norte de Africa: Se han desarrollado nuevos
rellenos sanitarios en épocas recientes, asi como iniciativas de
reciclaje. Esto ha mejorado de manera significativa las
condiciones de los recicladores informales. Se han construido dos
rellenos sanitarios importantes en Cisjordania, los cuales atienden
a 1,5 millones de residentes. Existe un tercer proyecto en la
Franja de Gaza que proporcionara servicios de gestion de
residuos sostenibles a casi la mitad de la poblacién. En Marruecos
hay un énfasis en las iniciativas que convierten los residuos en
nuevos recursos, para asi incrementar la cantidad de material
recuperado, poder generar energia a base de residuos, y proveer

fuentes de empleo seguro y formal a los recicladores informales.

» Asia Meridional: En Nepal, la Alianza Global sobre Asistencia
Basada en Resultados del Banco Mundial esta financiando un
proyecto innovador que vincula la brecha financiera existente
entre los costos de gestidén de residuos sélidos y los ingresos que
se generan de dicha actividad. En India se est4 preparando un
proyecto que abarca la cadena entera de valor de residuos, desde
la recoleccion hasta la disposicion final, que eventualmente podria
beneficiar a mas de 3 millones de personas en algunas ciudades
del Estado de Uttar Pradesh, llljasz-Vasquez (2016).

En la ciudad de Cajamarca, se generan diariamente 191
toneladas de residuos que significa 50.4% mas de lo que se
generaba en el afio 2007 (127 Ton/dia), dicha situacién se
sustenta porque en la ciudad se ha duplicado el numero de
viviendas en el ambito urbano en un periodo de tiempo menor a
los 15 afios (Censo 1993-2007), la mayor cantidad de poblacion y
por el incremento de la generacion per capita es de (de 0.51

Kg/dia/persona a 0.54 Kg/dia/persona).

Los efectos inmediatos del manejo de residuos soélidos demandan
mayor disponibilidad de espacio para la disposicion final de residuos

y por consiguiente una reduccion de la vida util del relleno
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sanitario. Por otra parte, una gran parte de estos residuos
desechables son arrojados en campos al aire libre, calles y
plazuelas; como consecuencia de una carencia de educacion y

cultura ambiental.

Frente a este problema, la Municipalidad Provincial de Cajamarca,
a partir del aflo 2012 estd ejecutando el Proyecto “Plan de
Educacion Ambiental para la Recuperacion de Residuos Sélidos
Inorganicos” mediante sensibilizacion en instituciones educativas
publicas, privadas y casa por casa; con la finalidad de promover
buenos habitos conservacionistas en el comportamiento personal,
en el recojo y conservacion de la basura que se genera en los
hogares y el adecuado consumo responsable (reducir, reusar

reciclar).

La Universidad Nacional de Cajamarca, ubicada en la Av. Atahualpa
1050, de nuestra ciudad, del distrito y Provincia de Cajamarca, se
evidencia la falta de cultura y conciencia ambiental por parte de los
estudiantes de la escuela de perfeccionamiento docente. Situacion
expresada en la ubicacién de los residuos sélidos en lugares no
indicados, poca participacion en las campafias de reciclaje, arrojo de
basura al piso; una de las causas, entre otras, es la inadecuada actitud

de conciencia ambiental.

Ante este incremento la problematica es muy compleja y las
soluciones son muy simples, gran parte de la solucion la tiene
cada uno de nosotros, teniendo actitudes ambientales saludables,
tomando conciencia del problema, minimizando el uso de
elementos contaminantes e informandonos sobre las maneras
correctas acerca de su disposicion final, cambiando nuestros
habitos de consumo, son algunas ideas de muchas que se puede
hacer para proteger nuestro medio ambiente (Revista Aldea
Verde, 2017).

Conscientes del deterioro ambiental nos vemos en la imperiosa

necesidad de aplicar un Programa de manejo de residuos solidos
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basado en las 3R, cuya finalidad es mejorar significativamente la
conciencia ambiental de los estudiantes en el manejo adecuado

de los residuos solidos.

1.2 Formulacion del problema

¢,Como el Programa de manejo de residuos solidos basado en las
3R mejora actitudes ambientales en la Escuela Perfeccionamiento

Docente (EPD) de la Universidad Nacional de Cajamarca, afio 20177

1.3 Limitaciones

- Poco informacion en las bibliotecas de nuestra region, la
cual se supero buscando especialistas del tema.

- Poca disponibilidad de tiempo para desarrollar la investigacion,
pero organizando y planificando tiempos se lo pudo realizar.

1.4. Justificacion.

La presente investigacion reviste especial importancia dado que el
manejo inadecuado de los residuos solidos basado en las 3r,
origina en el mundo actual una gran problemética de naturaleza
global. La region Cajamarca esta enfrentando problemas de
multiples aspectos con referentes a la mineria y la contaminacion
gue esta genera; la poblacidén en general se ha visto afectada por la
disminucion de fuentes de trabajo que anteriormente estaba en

relacion directa al crecimiento de la mineria.

La cultura de la poblacion en materia ambiental, aun falta desarrollarla;
ya que no se preocupan por el cuidado del medio ambiente; se arroja
la basura de forma desordenada en las calles sin tener un horario
establecido para el recojo. No se selecciona los residuos para poder
verterlos de forma adecuada, no existe personal calificado para el area
de limpieza publica, por lo general quienes trabajan en esta area han

aprendido de forma empirica, no

23



se ha otorgado por la municipalidad capacitaciones a estas

personas.

Es importante mencionar que existe un alto indice de morosidad por
parte de los contribuyentes el cual se ubica en 40%; el
financiamiento del servicio de limpieza publica, se establece
teniendo en consideracién el pago de una tarifa que esta fijada de
acuerdo al valor del auto valulo, si es menor a 3 UIT la tarifa a pagar
es de S/. 20,96 soles al afio, variando luego en funcién del valor del

auto avaluo.

La investigacién busca proponer algunos lineamientos para poder
hacer mas eficiente el recojo de los residuos solidos en el distrito de
Cajamarca; es importante contribuir a que el cuidado del medio
ambiente se vea respaldado y que sobre todo las personas sean
conscientes de la necesidad del cuidado al medio ambiente. La
poblacion es necesario que aprenda a reutilizar sus residuos;
aquellos que puedan reciclarse o ver en la calificacion de los
mismos la posibilidad de poder facilitar el trabajo de los

responsables de la limpieza publica.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar cémo el Programa de manejo de residuos solidos basado
en las 3R mejora actitudes ambientales en la Escuela

Perfeccionamiento Docente (EPD) de la Universidad Nacional de

Cajamarca 2017.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Diagnosticar como es el tratamiento de residuos sélidos

en la Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD.
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Identificar cuales son las actitudes ambientales en la
Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD) de Ia

Universidad Nacional de Cajamarca 2017.

Elaborar un programa de manejo de residuos sélidos en la

Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD).

Aplicar el programa de manejo de residuos solidos en la

Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD).

Identificar el pretest del programa de gestion de residuos
sOlidos en la Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD)
con las actitudes ambientales en la Facultad de Educacion

de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Identificar el postest del programa de gestién de residuos
sOlidos en la Escuela Perfeccionamiento Docente (EPD)
con las actitudes ambientales en la Facultad de Educacion

de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Establecer la relacion entre el programa de gestiébn de
residuos solidos en la Escuela Perfeccionamiento Docente
(EPD) con las actitudes ambientales en la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional de Cajamarca.
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CAPITULOI
MARCO TEORICO



2. Marco Tebrico.

2.1 Antecedente del problema
Existen muchos trabajos orientados a la gestion de residuos solidos
dentro del contexto internacional; sin embargo, mencionaremos

algunos de ellos a continuacion:

De acuerdo a Chalco (2012) en la investigacion, Actitudes
hacia la conservacion del ambiente en alumnos de
secundaria de unainstitucién educativa de ventanilla, realizada
en la Universidad San Ignacio de Loyola, cuyo trabajo
pretendié describir las actitudes hacia la conservacién del ambiente
de los alumnos de educacién secundaria de una Institucion
educativa del distrito de Ventanilla Callao. La muestra fue de 150
alumnos varones y mujeres del ler al 5to afio de secundaria, con
edades entre 11 y 16 afios. Se utilizd la escala de actitudes hacia
la conservacion ambiental (Chocas, 2004). Investigacion que
corresponde al tipo descriptivo. Los resultados indican que la
mayoria de los alumnos presentan una baja actitud hacia la
conservacion del ambiente; en cuanto a los componentes:
cognoscitivo, reactivo y afectivo, la mayoria de los alumnos del nivel
secundaria de una |.E. de Ventanilla presentan baja actitud hacia la
conservacion del ambiente. Los mismos resultados arrojaron por

grupos de edades.

Asi mismo, La mayoria de los alumnos del nivel secundaria de una I.E.
de Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservacion del
ambiente, en el componente cognoscitivo, la mayoria de los alumnos
del nivel secundaria de una IL.E. de Ventanilla presentan una “baja”
actitud hacia la conservacion del ambiente, en el componente reactivo,
en la mayoria de los alumnos del nivel secundaria de una I.E. de
Ventanilla predomina una “baja” actitud hacia la conservacion del
ambiente, en el componente afectivo, la mayoria de los alumnos del

nivel secundaria de una I.E.
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de Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservacion del
ambiente. En los tres grupos de edades de los alumnos del nivel
secundaria de una L.E. de Ventanilla se observa que la mayoria,

presentan “baja” actitud hacia la conservacion del ambiente.

Por su parte los investigadores, Berenger, Corraliza, Moreno
y Rodriguez (2002), en el articulo cientifico sobre La medida
de las actitudes ambientales: propuesta de una escala de
conciencia ambiental, realizada por la Universidad Autbnoma
de Madrid, explica que la literatura sobre evaluacion de actitudes
ambientales sefala fuertes limitaciones tedricas de las escalas de
evaluacion ambiental. En este sentido se impone necesidad de
desarrollar una medida que sea capaz de superar tales
limitaciones tanto a nivel tedrico como practico. Se ha disefiado un
instrumento de evaluacion de actitudes ambientales estructurado
a partir de tres premisas. La necesidad de tener en cuenta los temas
relevantes en el comportamiento ambiental dentro del nicho
ecoldgico del sujeto, la necesidad de una medida que concrete
adecuadamente la especificidad en el nivel de medida conductual
y actitudinal y la necesidad de establecer claramente los contenidos
de la evaluacion en actitudes ambiéntales a nivel personal y
contextual. Los datos muestran que, si bien, existe una elevada
preocupacion por el medio ambiente ésta no es homogénea a nivel
inter ni intra-actitudinal. De esta manera se comprueba la
importancia de la evaluacién multidimensional y especifica de las
actitudes ambientales para explicar la actitud y conducta ambiental
a nivel teorico, asi como para la implementacion de programas de

intervencion.

El articulo concluye en la preocupacion personal manifestada por
los madrilefios hacia el medio ambiente es muy elevada. Si bien
este aspecto es absolutamente crucial para la gestion y

mantenimiento responsable del medio ambiente, se ha de admitir
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gue ya no es un hecho especialmente relevante como dato. Son
muchos los trabajos que han probado el alto nivel de
preocupacion ambiental con muestras representativas de casi todos
los paises del mundo y utilizando distintas herramientas. Por
tanto, la problematica ya no se centra en el hecho de la
sensibilizacion ambiental de la sociedad, sino en como
comprender ésta sensibilidad social. Y es que, a diferencia de lo
gue, por distintos motivos epistemolégicos, tedricos y practicos, se
ha defendido tradicionalmente, la dimension humana del hecho
ambiental es mucho mas compleja que una mera relacion directa
entre el constructo de actitud, como director impasible, y la conducta
ambiental como consecuencia logica de éste. Dicha complejidad
puede entenderse, al menos, a dos niveles. El de los contenidos
gue integran la actitud ambiental y el de los procesos que se
establecen entre dichos contenidos, el ambiente y la situacion.
Evidentemente podria argumentarse que una escala como la
propuesta en este trabajo asume en si misma la l6gica que trata
de evitar, la concepcion estatica de los determinantes de la
conducta ambiental. Este posicionamiento es cierto entre las
herramientas de evaluacién de las actitudes ambientales que se
han desarrollado hasta el momento. Lo que aqui se propone es la
necesidad de desarrollar una herramienta que sin perder su
caracter practico, encaje con los posicionamientos teéricos que
hemos defendido durante tiempo. Por una parte, que la actitud
ambiental de la vida cotidiana, la que responde al verdadero nicho
ecoldgico del urbanita, no viene sélo determinada por la visién
mas 0 menos ética o moral que tengan el individuo de la naturaleza,
sino por conductas cotidianas, reales , concretas y no poco
ambientales que raramente se reflejan en las herramientas de
evaluacion. Por otra parte, que la actitud y la conducta ambiental no
se producen en el vacio sino en un medio social y fisico con el que

se relacionan de manera dinamica.
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Gil (2013), en la investigacion, la responsabilidad social
universitaria desde la perspectiva ambiental: universidad vy
desarrollo sustentable, de la Universidad de Nacional Autbnoma
de México, sefiala que la responsabilidad social es un tema que ha
adquirido relevancia en el contexto académico. La universidad es ella
misma una realidad social y su actividad productiva tiene un
inevitable impacto. El propésito de este estudio esta enfocado a
analizar la relacion entre las universidades y su contribucién ambiental,
asi como de los impactos en la comunidad donde se desenvuelven. Se
contextualiza la base tedrica desde el modelo de gestion de impactos
de Francois Vallaeys. Esta investigacion siguio un enfoque cualitativo,
de tipo no experimental con caracter descriptivo. Los datos utilizados
se obtuvieron de la muestra conformada por doce universidades
mexicanas —incluida la Universidad Nacional-, mediante el uso de
técnicas de investigacién como la observacion directa, la entrevista con
informantes claves asi como el uso de las tecnologias de informacion
y comunicacion. Se obtuvieron matrices cualitativas de cada
categoria ambiental entre las universidades. Los resultados muestran
evidencia de la practica de acciones comunes orientadas al manejo
de residuos, la reduccién de consumos de energia eléctrica y agua,
principalmente. Las universidades analizadas manifiestan su
responsabilidad social desde los sistemas de manejo ambiental que
han creado como una respuesta a las demandas de la sustentabilidad,
a través de la integracion de esfuerzos con las funciones de
investigacion, difusion y docencia, en las que trabajan para lograr una
relacion mas equilibrada entre las actividades humanas y el medio

ambiente.

Entre otras concluye en, que surgen como resultado del analisis
presentado en este trabajo, permite afirmar que las universidades en
todo el mundo se enfrentan actualmente a un proceso de cambio social
importante que las involucra. En consecuencia, este proceso evolutivo

de las universidades abre una oportunidad para el analisis
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y la consideracion de nuevos modelos y enfoques de gestion,
enfatizando su vinculo con las necesidades de la sociedad en
general. Las iniciativas que operan internacionalmente involucran
a las universidades con la proteccion del medio ambiente, como
enuncia la Declaracion de Talloires o el Decenio de la UNESCO; o
la Agenda 21 como la principal referencia de aplicacion de la

sustentabilidad en la educacion superior.

La cuestion ambiental se ha extendido a distintas universidades
del mundo, generando un compromiso con la gestidén ecoldgica de
sus campus asi como en la formacion de actores sociales que
enfrentaran transformaciones en la busqueda hacia la
sustentabilidad. Entre muchas iniciativas, destacan las del
Proyecto Ecocampus de la Universidad Autbnoma de Madrid, el
programa de Ecologia del Campus de la Universidad de
Wisconsin-Madison, The Green challenge de la Universidad de
Cambridge, o el Proyecto “Universidad Construye Pais” en el

sistema universitario chileno.

La responsabilidad social de las universidades desde la perspectiva
analizada se traduce en asumir un compromiso por contribuir a la
solucion de retos medioambientales que enfrenta la humanidad. La
educacion para la sustentabilidad no es una opcidon sino una
prioridad. Es un asunto que compete a las sociedades del mundo.
Por tanto la transformaciéon de la universidad hacia entornos
sustentables requiere la participacion de todos los interesados. La
principal responsabilidad de las universidades es liderar a la
sociedad en la generacion de conocimientos y aptitudes, a lo cual
deben agregarse actitudes, valores y comportamientos que permitan
hacer frente a los grandes retos globales que reitere su compromiso
con la sociedad. Por ende, es necesario que sus areas sustantivas y
coordinaciones compartan una visibn comun sobre los nuevos

propésitos y las tareas de la institucion.
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Alvarez y Vega (2012) en la Tesis, Actitudes Ambientales Y
Conductas Sostenibles. Implicaciones Para La Educacidn
Ambiental, de la Universidad de Universidad de Granada y
Universidad de la Corufia, Aunque nunca ha sido mayor la tasa de
preocupacion ambiental entre la poblacion de los paises
desarrollados, este hecho no se refleja en comportamientos
ambientalmente responsables. Ante el reto de incrementar la
conducta proambiental, la Educaciéon Ambiental (EA) se configura
como un "instrumento” indispensable para formar ciudadanos que
apliquen criterios de sostenibilidad a sus comportamientos. Pero,
previamente al disefio de cualquier estrategia educativa que
pretenda superar el abismo existente entre el discurso teérico de
la EA y su practica cotidiana, debemos revisar los modelos de
referencia que dan coherencia a las estrechas relaciones —aunque
aun no suficientemente aclaradas- entre conocimientos
conceptuales, actitudes y comportamientos ambientales. A tenor
de esta revision, se presenta una propuesta educativa para la EA
gue, salvando la distancia entre la teoria y la practica, pretende
conseguir la transformacion de las actitudes y conocimientos acerca
de la problematica ambiental en conductas acordes con la

sostenibilidad.

Por otro lado, en la investigacion Factores involucrados en el manejo
de la Factores involucrados en el manejo de la basura doméstica por
parte del ciudadano, presentado por el investigador, Luna (2003),
donde sefala que entre los problemas ambientales mas importantes
de la actualidad, destaca la gestion de la basura por parte de las
administraciones, que cada dia tienen que invertir mas en el
desarrollo de tecnologia, para que el tratamiento y disposicion final
tenga el menor impacto sobre el medio ambiente. Sin embargo, ésta
no es sélo una problemética técnica, ya que en el ciclo de generacion
de basura, intervienen aspectos econbémicos, politicos vy

psicosociales, entre otros. Que es necesario conocer
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como se interrelacionan, para tener una vision global y poder
establecer cuales son los actores involucrados y en qué direccion
deben dirigirse los cambios. En este proceso, la participacion de los
ciudadanos es una pieza fundamental, por lo tanto, esta
investigacion se centrd6 en determinar algunos factores que
inhiben o fomentan que las personas realicen la separacion de
basura en sus casas, para lo cual se considerd todo el ciclo de
generacion de basura, que estda conformado por la compra,
manejo y desecho de la misma. Se empez6 por hacer un analisis
retrospectivo de la forma en que ha ido cambiando el pensamiento
de la humanidad, los valores que se han implantado, asi como los
diferentes ambientes que se han desarrollado para que pueda
habitar una parte de la poblacion. En particular, la estructura de la
ciudad, ha posibilitado el dotar de servicios a una gran cantidad de
personas, pero la complejidad de la dinamica que se establece en
ella, reclama un analisis profundo sobre la diversidad de
elementos que intervienen, para mejorar la calidad de vida. El
devenir histérico de la vida cotidiana, se puede explicar por los
cambios provocados por la modernidad, por lo tanto en este
trabajo se describen algunos elementos que la caracterizan.
Varios autores, coinciden en que representa un gran hecho que
ha propiciado un pensamiento generalizado, con sus respectivos

cambios en la conducta y formas de relacionarse.

Por su parte, Sanchez y Cevallos (2015), en la Tesis, Evaluaciéon
Técnica Ambiental del Manejo de los Residuos Sélidos Generados
en Electro Oriente S.A; de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, indica que la presente Evaluacion Técnica Ambiental del
Manejo de los Residuos Solidos generados en Electro Oriente S.A. se
desarroll6 en el interior de las instalaciones de la Central
Termoeléctrica de la ciudad de Iquitos. Con el fin de complementar la
informacion se realizaron visitas a las sub estaciones de la

ciudad de Yurimaguas, Nauta; Requena
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entre otros de la Region Loreto; ademas de las estaciones de
Tarapoto y la Hidroeléctrica de Moyobamba “El Gera 1" y “El Gera
2”; esta evaluacion consta de un completo y exhaustivo analisis de
las condiciones actuales de Disposicion de los diferentes
Residuos Sdélidos, los mismos que son derivados de las
actividades como parte de los procesos para la generacion eléctrica
de estas centrales, pertenecientes todas, a Electro Oriente S.A,
utilizando como herramientas principales las exigencias normativas
aplicadas al sector eléctrico del pais, tanto en tema de Seguridad
Industrial, Salud Ocupacional y Control Ambiental; la compilacion
de técnicas de andlisis y evaluacion in situ; todo ello con el Unico fin
de prevenir las enfermedades ocupacionales y accidentes
ocupacionales originados por el mal manejo. Por todo lo expuesto
se ha propuesto como objetivo principal Evaluar de manera
técnica y ambientalmente los diversos procesos de generacion
de residuos sélidos peligrosos y no peligrosos, estableciendo a su
vez alternativas de manejo adecuado de acuerdo a las normas
nacionales y otros estandares aplicables al sector. Cabe mencionar
gue el método utilizado fue descriptivo, utilizando como
instrumentos Check list, elaborados de acuerdo a los
procedimientos de Identificacion de Peligros y Evaluacién de
Riesgos, ademas de los controles establecidos de acuerdo al orden
sugerido por OHSAS 18001:2007, la Identificacibn de Aspectos
Ambientales Significativos establecido por ISO 14001:2004, entre

otros.

Los resultados obtenidos fueron consignados en la presente tesis,
desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, de tal forma que
se pudo hacer una adecuada identificacion de los peligros y
evaluacion de riesgos, identificando previamente los peligros de
estos materiales de desecho considerados como residuos;
planteando medidas preventivas y de control de acuerdo a las
especificaciones dadas por la norma y los criterios aplicativos

establecidos para cada caso. Ademas se pudo identificar la
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peligrosidad de diferentes residuos como los liquidos inflamables
almacenados en cilindros metélicos, entre ellos los aceites
dieléctricos con sefializacion de difenilos policlorados (PCB), dioxinas
y mercurio contenido en las lamparas fluorescentes; los sélidos
inflamables mezclados entre si, materiales impregnados con
combustibles, entre otros; posteriormente a los resultados se pudo
apreciar el compromiso de las partes interesadas con quienes se
compartio estos resultados y a la fecha se empezaron a tomar algunas

medidas de control sugeridas en la presente tesis.

En la Investigacion, Actitudes Ambientales en los Estudiantes
De Nivel Superior en México, presentada por Vargas, Medellin,
Vasquez y Gutiérrez (2001), de la Universidad de Caldas, indica
que la degradacion y el consumo excesivo de los recursos naturales
nos han llevado a tener problemas ambientales, siendo
principalmente problemas por la falta de actitud o de sensibilizacién
ambiental de la poblacion. La palabra ambiental se empieza a escuchar
por primera vez en 1975 en la Conferencia de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), celebrada en Estocolmo (Suecia), en
donde se reconocid la gravedad de estos problemas ambientales
surgiendo un tema importante para poder cambiar estas actitudes o
cambio de pensamiento a favor del medio ambiente y la necesidad de
tener mas Educacion Ambiental (EA). En México la EA tuvo su inicio
muchos afios después en comparacion a otros paises, siendo el
objetivo principal EA formar valores, actitudes, conductas para llegar a
tener conciencia a favor del medio ambiente. Por lo que en el ambito
educativo se ha tenido que empezar a abarcar estos temas,
teniendo una forma operativa entre la realidad y el medio ambiente,
cosa que antes no formaba parte del curriculum, ni transversal ni
longitudinalmente. Se pretende con la EA que el estudiante conozca su
entorno, tanto en las acciones humanas como en los fenédmenos de la
naturaleza y que para que esto suceda se requiere ensefarle en forma

practica y en forma tedrica como aspectos fisicoquimicos y factores
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sociales. Y considerando que la educacién de hoy, debe de ser
innovadora formando a estudiantes con una vision y un criterio
amplio para ofrecer resultados y propuestas para la mejora al

cuidado del medio ambiente.

Asi mismo, la Universidad de Piura, realizo la investigacion
titulada, Desarrollo Moral y Actitudes Ambientales en la
Comunidad Escolar de la Institucién Educativa Genaro Ledn
Municipio de Guachugal, Departamento de Narifio, Republica de
Colombia, realizada por el investigador Cardenas-Rendén
(2015), donde se indica que La realidad de la I.E Genaro Le6n en
materia ambiental estd enmarcada por una falta creciente de
actitudes ambientales en los alumnos, hecho que es consecuencia
de una falta de desarrollo de valores ambientales, en este sentido, la
ausencia de interdisciplinaridad en las diversas areas del conocimiento,
unido a un disefio del curriculo poco pertinente y escasamente
adaptado a las necesidades ambientales de la regién brindan un
panorama bajo el cual no se pueden corregir la actitud y el
pensamiento de los escolares frente a estos temas. Los datos
aportados por la presente investigacion, presentan una coincidencia
con lo que Kohlberg establece sobre los estadios de desarrollo moral
y los momentos evolutivos por los que atraviesa un ser humano. En
efecto, se ha obtenido una correspondencia puntual con esta teoria, los
datos de esta investigacion arrojan que los adolescentes escolares
de la I.E Genaro Ledn de municipio de Guachucal-Narifio (Colombia),
se sitlan en su mayoria en el nivel convencional de pensamiento
moral. Los alumnos, han resuelto los seis dilemas del test de Rest
(DIT), ubicando sus respuestas en las razones morales, de acuerdo al
orden establecido en la tabla 6. Los estudiantes, resuelven los dilemas
socio-morales del test de Rest (DIT), de la siguiente forma: estadio 4
(32,52%), estadio 3 (26,35%), estadio 5A (17,34%), puntuacion M
(6,23%), estadio 2 (5,85%), estadio 6 (4,07%), puntuaciéon A (3,87%) y
estadio 5B
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(3,75%). En otras palabras el nivel convencional, alcanza un
58,87%. En sintesis cabe decir que aunque con algunas diferencias
no descartables, los datos en conjunto confirman las hipotesis
defendidas en otros estudios. Se ha encontrado una alta relacion
de la educacion formal en la capacidad del razonamiento moral de
los alumnos. Tal es asi, que el andlisis global de los datos indico
una evolucion en el razonamiento moral conforme a lo esperado
desde niveles de estudio inferiores a superiores (octavo a

undécimo).

En cuanto a las actitudes ambientales de los escolares y su relacién
con el pensamiento moral, contradictoriamente, los sujetos con mas
nivel en pensamiento moral tienen actitudes menos respetuosas con el
medio ambiente. Lo contrario sucede con los alumnos situados en
niveles mas bajos de desarrollo moral, mas actitudes positivas para
con el medio ambiente. A pesar que se supone que en los niveles
mas altos de pensamiento moral exista una comprension amplia de los
problemas morales y se tenga un notable juicio de los problemas
sociales, los datos sefialan que a los alumnos postconvencionales
les corresponde una predisposicion menos favorable hacia el respeto
a la naturaleza. En efecto, los escolares con pensamiento
preconvencional (85,67), muestran diferencias estadisticas, frente a los
otros dos niveles los cuales presentan promedios idénticos en sus
actitudes de respeto al medio ambiente (85,18). En el analisis de
correlacion, los alumnos de pensamiento postconvencional,
muestran coeficientes de correlacion positivos, lo que determinaria,
gue de alguna manera su actitud de respeto hacia el medio ambiente
puede estar influenciada por un mayor sometimiento a las normas,
principios y acuerdos imperantes en la sociedad. Es en el nivel
convencional, y especialmente en el estadio 4, donde hay que tener en
cuenta que los alumnos se hallan en un momento evolutivo de especial
rivalidad a la hora de examinarlos por sus argumentaciones

convencionales o postconvencionales. Puede entenderse en la
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edad adolescente sobre todo el estadio 4 como un estadio de

transicion.

La Universidad Nacional de Ingenieria, Facultad de Ingenieria
Ambiental seccién de posgrado y segunda especializacion, a
través del investigador, Paccha (2011), en la tesis, Plan Integral de
Gestion Ambiental de residuos solidos en zonas urbanas para
reducir la contaminacion ambiental, indica que el afio 2004, para el
Plan Integral de Gestion Ambiental de Residuos Soélidos (PIGARS), se
formulo el marco légico y acciones para el corto, mediano y largo plazo,
considerando los siguientes componentes: informacion basica en
relacion al manejo de los residuos solidos e ingenieria ambiental,
capacidades de gestiobn y recursos financieros, transformacion,
comercializacién de los residuos solidos, limpieza publica (barrido,
recoleccién y transferencia y disposicion final), conciencia ambiental y
participaciéon ciudadana. Se prioriz6 las acciones para el corto y parte
del mediano plazo como insumo para la definicién del plan de accion,
qgue involucra también beneficiarios, areas de implementacion, los
costos por afio y responsabilidades, de tal forma que constituye un real
instrumento de gestion. El objetivo general del PIGARS del Distrito de
San Juan de Lurigancho fue el de contribuir a la calidad de vida y al
medio ambiente del distrito de San Juan de Lurigancho garantizando
la efectiva cobertura y calidad del servicio de limpieza publica asi
como su sostenibilidad, a través de un sistema integral de
recoleccién, transformacién, comercializacion y disposicion adecuada
de los residuos solidos; con capacidades técnicas y gerenciales en
base a una planificacion participativa y conciencia ambiental formada
en la poblacién, sus organizaciones y las empresas. En tal sentido, la
presente tesis realiza la evaluacion de los resultados de la aplicacion
del Plan Integral de Gestion Ambiental de los Residuos Sdlidos del
distrito de San Juan de Lurigancho, con el proposito de determinar la

reduccion de la
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contaminacion ambiental en dicho distrito. Para ello se han utilizado
una serie de indicadores que han permitido expresar
numéricamente aspectos especificos de la realidad ambiental de
manera sintética y sistematica en torno a la gestion local de los
residuos solidos en el distrito de San Juan de Lurigancho; para

luego evaluar los resultados obtenidos a la fecha.

La Investigacion titulada, Estudio de Factibilidad para el Manejo
de Residuos Solidos en la Universidad Ricardo Palma,
presentada por Torres (2008), La eliminacion de los residuos
sOlidos (RS) constituye desde hace mucho tiempo un gran
problema para nuestra sociedad. En el caso de los Residuos
Sélidos Urbanos (RSU) es el primer eslabén de la cadena del
problema, pues este empieza desde el momento en que el habitante
se preocupa solamente en deshacerse de ellos, sin preocuparse en
lo mas minimo del destino que le espera y de las consecuencias
que traera al medio ambiente. El siguiente eslabdn lo constituyen
las instituciones publicas como es el caso de municipalidades y no
menos importante las instituciones u organizaciones privadas al no
impulsar alternativas en la gestion de residuos solidos. Entre los
muchos problemas que origina una falta de gestién en el manejo de
RS y el crecimiento alarmante de los RSU, Por tal motivo, la
presente investigaciéon ha sido elaborada con la finalidad de
mejorar la gestién en el manejo de los residuos sélidos que genera
la Universidad Ricardo Palma (URP), teniendo también como una
de las consecuencias inmediatas de dicho manejo y/o gestion, la

generacion de ingresos por la comercializacion de estos residuos.

El estudio de factibilidad para el manejo de los residuos solidos en
la URP es una alternativa técnica y econdmica que mejora el
manejo de los residuos en la universidad asi como promueve la
participacion activa de la comunidad universitaria. Resumiendo, el

reaprovechamiento de los residuos es factible social, econémica y
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ambientalmente. Demostrando asi la hipétesis planteada. La
Universidad Ricardo Palma no tiene un Plan de Gestion
Ambiental, ni un programa general de educaciéon ambiental, pero
aun asi la comunidad universitaria (docentes, alumnos vy
administrativos) posee un conocimiento moderado del manejo de
los RS. EIl personal obrero de la URP no posee un adecuado
conocimiento sobre el manejo de los residuos solidos. Por lo que
podria ser uno de los principales puntos a considerar en la etapa de
concientizacion. La técnica de minimizacion de residuos solidos
idénea es la Segregacion en la fuente, elegida en la tesis de
acuerdo al analisis realizado, con el cual se aprovechan los residuos
sélidos en capacidad de comercializar y reutilizar. Por lo que con
esto demostramos nuestra hipétesis especifica. Los residuos de
caracter tecnolégico estan siendo almacenados con mayor
periodicidad, por lo que almacenar estos residuos muchas veces
no es lo mas beneficioso para la universidad, pues se incurre
en costos que podrian ser ingresos si se contara con politicas

de gestion a nivel de la Oficina Central de Administracion.

De acuerdo a la Tesis, Manejo de Residuos Sdélidos
Domiciliarios por los Pobladores del Radio Urbano de la
Localidad de Ascension- Huancavelica 2013, presentada por
Huarcaya y Trucios (2015), de la Universidad e Huancavelica,
plantea, La investigacion titulada "El manejo de Residuos Sdélidos
Domiciliarios por los .Pobladores del Radio Urbano de la
Localidad de Ascension Huancavelica-2013", plantea el siguiente
problema Como es el manejo de residuos solidos domiciliarios por
los pobladores del radio urbano de la localidad de Ascension a
consecuencia del inapropiado manejo de residuos sélidos que
practican los pobladores, de acuerdo a los resultados obtenidos
del diagnostico situacional realizado. Luego sugerir el problema
identificado. Para indagar el problema se realiz6 una encuesta a
20 personas que representa a cada viviendas de las calles mas

comunes, el cuestionario lo elaboraron los investigadores y con
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visto bueno de los jueces expertos con grado de confiabilidad 0.85.
Finalmente el resultado fue de la siguiente manera, el manejo de
residuos solidos domiciliarios por los pobladores del radio urbano de

la localidad de Ascensidon Huancavelica es inadecuado.

Los pobladores del radio urbano de la localidad de Ascension-
Huancavelica, tienen poco conocimiento sobre el manejo de residuos
solidos domiciliarios y como consecuencia desconocen el manejo de
residuos solidos. Esto se explica debido a los factores que influyen
en el conocimiento del manipuleo responsable de los residuos
sOlidos domiciliarios RSD, la escasa difusion de la institucion
responsable sobre el tema, escasa educacion ambiental en sus
casas, no hay una cultura ambiental; el manejo de los residuos
sélidos domiciliarios por los pobladores del radio urbano de la localidad
de Ascension es inapropiado por ello no existe un desarrollo
sostenible es esta localidad. En cuanto a la generacion de residuos
sélidos domiciliarios por los pobladores del radio urbano de la
localidad de Ascension, predomina mayormente son de los restos de
comida, debido a que en el afan de alimentarse diariamente generan
estos residuos. En cuanto al almacenamiento de los residuos
solidos domiciliarios, en los pobladores del radio urbano de la localidad
de Ascension resalta el uso inadecuado de recipientes de acumulacion
de residuos solidos. La disposicion final de los residuos sélidos
domiciliarios de los pobladores del radio urbano de la localidad de
Ascensién, a ventaja que los residuos solidos son arrojados en puntos
de concentracion de basura en la calle, pocas personas practican las
reglas de las 3erres reciclar, reducir y reutilizar de igual forma
prevalece como responsable de la eliminacion de los residuos
sélidos domiciliarios es la madre de familia. En cuanto al conocimiento
del manejo de residuos sdlidos domiciliarios que la municipalidad es el
ente que debe ser el que capacite en temas de manejo de residuos
sélidos domiciliarios para un manejo adecuado y que es importantes
practicar la cultura ambiental para cuidar la salud de la familia. También

gue el manejo
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inadecuado de los residuos sdlidos domiciliarios es un peligro el
manejo inadecuado para la salud. Ademas la educacion ambiental
qgue se recibe en las aulas son escasas y no contribuyen en el
cuidado y preservacion del ambiente .La casa es el lugar donde
debe nacer la educacion ambiental. Con una educacion ambiental
responsable dejarian de comprar productos nocivos para la
naturaleza y mejoraria los estilos de vida saludable para cuidar y

preservar el ecosistema.

A nivel Local:

En la tesis de Ferndndez (2013), estudio de caracterizacion de
residuos soélidos domiciliarios del distrito de Pedro Galvez, de la
provincia de San Marcos (2011), concluye que la generacion per
capita en el distrito fue 0,482 Kg/hab/dia, siendo el sector que
tiene una mayor produccién de residuos (0,565 Kg/hab/dia) y el
sector a quien tiene una menor produccion de residuos solidos
(0,364 Kg/hab/dia), la densidad de los residuos 254,293 Kg/m3, a
su vez el inadecuado manejo y disposicion de los residuos sélidos
contribuye al deterioro de los recursos hidricos superficiales y
subterraneos, del suelo y del aire, generando riesgos para la
salud. Por este motivo se ha propuesto la ejecucidbn de un
proyecto de gestion ambiental que mitigue los impactos negativos

gue genera los residuos solidos en el entorno de la ciudad.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Residuos Sélidos: conceptualizacion

Segun Tchobanoglous (1994), en su libro “Gestion Integral De
Residuos Sdlidos” considera que: “para comenzar se debe definir el
significado de Residuo Solido, es asi que se puede decir que son todos

los residuos que provienen de las actividades animales y
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humanas, que normalmente son sélidos y que son desechados
como inutiles o superfluos”.

Tomando como punto de partida esta definicion, es considerado
un Residuo Sélido todo aquello que se desecha, inclusive asi
pueda ser reciclado; también se debe tener en cuenta esta otra
definiciébn en términos de CONAMA (2001), bajo una concepcion
apropiada para el contenido, ya que encuadra la nocion de valor
en el residuo: “Hoy en dia se prefiere hablar de residuo para
indicar que estos materiales todavia tienen valor y que no
automaticamente tendrian que botarse”; teniendo en cuenta
ambas definiciones se puede establecer una definicion general:
“Residuos Sdlidos son aquellos que provienen de las actividades
animales y humanas, que normalmente son soélidos y que son
desechados como indtiles o superfluos, sin embargo pueden tener

un determinado valor o pueden ser reciclados”.

“Historicamente el problema de la acumulacion de los Residuos
Solidos ha acompafado en mayor o menor grado al hombre desde
épocas remotas, por ejemplo: los hombres primitivos que habitaban
en cavernas generaban desperdicios los cuales ocupaban espacio,
de tal forma que tenian que abandonar las cuevas. Pero este problema
recién se hizo notar desde el momento en que los seres humanos
comenzaron a agruparse en tribus, aldeas y comunidades ya que la
acumulacion de residuos se convirtio en una consecuencia del estilo

de vida y de la sociedad”.

En el desarrollo de la edad media, durante el siglo XIV, en
Europa, en las ciudades medioevales se arrojaba comida y otros
residuos, esto conllevd a la reproduccion de ratas y sus
respectivas pulgas, las que portaban la Peste Bubobnica, esto
aunado a la Falta de Gestion de Residuos Solidos, trajo como
consecuencia la plaga y finalmente la muerte Negra, la responsable

de la muerte de la mitad de la poblacion europea.
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“A pesar de esto, no fue sino hasta el siglo XIX en que las
medidas de control de la salud publica se convirtieron en una
consideracion vital, es asi que los funcionarios publicos llegaron a
la conclusion de que los residuos de comida tenian que ser
recogidos y evacuados en forma adecuada; pero el problema no
terminaba abhi, el siguiente punto a tratar era (y sigue siendo) ¢qué
hacer con los residuos recogidos?, a principios de siglo los métodos
frecuentemente utilizados eran”, aquellos que se adaptaban a

diferentes tipos de residuos como:

Vertido en la tierra

Vertido en agua

Enterrar, arando el suelo
Alimentacion para los cerdos
Reduccion

Incineracion

En los afios 30 en el Reino Unido y en Estados Unidos; en
los afios 40, se da inicio a la Gestiobn de Residuos Sdlidos con
enfasis en el vertido controlado, conocido como Relleno Sanitario,
En los Estados Unidos, fueron pioneras en aplicar este método a
las grandes urbes las ciudades de New York (con el alcalde La
Guardia) y Fresno en California (con Jean Vincenz, director de

obras publicas), (Tchobanoglous, 1994).

En la actualidad en Cajamarca, la Gestion de Residuos
Solidos se lleva a cabo teniendo en consideracion el vertido
controlado, meétodo que es utilizado mayormente por las
municipalidades, y que es conocido como Relleno Sanitario, en la
aplicacién de este método aparecen como problemas la aparicion
de vertidos incontrolados, los que se constituyen en un foco de
contaminacion; también o permite la aparicion de segregadores
informales, comunmente llamados “buceadores”, o “cachineros”,

identificado como problema ya que estas personas trabajan en
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contacto directo con los residuos y sin ninguna proteccion,

constituyéndose asi en parte de otro foco de contaminacion.

Para abordar el problema de qué hacer con los residuos
recogidos, han aparecido nuevas técnicas a lo largo de la historia,
estas son conocidas como Técnicas de Minimizacion de Residuos
Solidos, forma parte de estas el vertido controlado, en el
desarrollo del presente estudio se describiran las técnicas que son

comiUnmente usadas.
2.2.2 Gestionamiento de residuos soélidos.

Al considerar a los residuos solidos como aquellos que provienen
de las actividades animales y humanas y que normalmente son
sélidos y que son desechados como inutiles o superfluos y que sin
embargo pueden tener un determinado valor o pueden ser
reciclados , la gran produccién de estos y su acumulacién se
constituyen en un gran problema principal para llevar a cabo la
gestion; para tener una idea de la magnitud de esto, se conoce
gue en Lima se generan diariamente 4,800 toneladas de basura ,

de las cuales 2500 van al relleno sanitario en forma oficial
(Municipalidad de Surco, 2000).

Para considerar otro ejemplo, en Latinoamérica, en la
Region Metropolitana de Chile, con la produccion promedio de cada
habitante (1 Kilo de Residuos al dia), se producen 6 mil toneladas
de residuos con los cuales se puede llenar la cancha de su estadio
nacional (CONAMA, 2012); la acumulacion de estos residuos

genera paisajes peligrosos.

Hay que tener en cuenta que, por otro lado que el crecimiento
poblacional genera también un crecimiento alarmante de los residuos
sélidos, de tal forma que el crecimiento de los residuos solidos es
mayor al crecimiento poblacional, frente a esto, la sociedad ha dado

una solucién muy simple a este problema, la que
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consiste en arrojarlos fuera de la ciudad o enterrarlos, en la mayoria

de casos sin ningun criterio técnico

Si a lo anteriormente manifestado, le sumamos o tenemos en
cuenta también que el desarrollo industrial genera residuos
altamente peligrosos, los cuales contaminan rios, tierras, atmésfera,
este problema serd mayor en paises industrializados, por lo tanto
este problema también se ve a nivel internacional; Frente a esta
problematica ,para concretar el propésito de este apartado y tener
algunas consideraciones necesarias para el disefio de un plan de
minimizacion, se puede resumir el origen problema de los residuos

solidos en los siguientes puntos”:

Crecimiento absoluto de la poblacion mundial.
Generalizacidon en el uso de envases para todo tipo de productos.

Tendencia a la concentracion de la poblacion en las metrépolis.

o 0o T p

Temprana obsolescencia de diversos equipos, aparatos y articulos.

Es de necesidad tener en cuenta que no solamente se debe
buscar la desaparicién definitiva o transformacion de los residuos
sélidos a través de la Minimizacion de Residuos Sélidos, sino que
en la medida de lo posible teniendo en consideracion el tipo de
residuo debe darse su reciclaje dentro del sistema de produccion.
Asimismo, por eso seria de mucha utilidad conocer un poco mas
acerca de sus origenes especificos y establecer una clasificacion
adecuada.

2.2.3 Materiales generalmente recuperados de los
residuos solidos.

Para desarrollar los planes de gestion de residuos sdlidos, es de
necesidad tener el conocimiento de la composicion de los

residuos sélidos y que materiales se utilizan en estos, como:
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Aluminio: Que al separarse esta conformado por 2 sectores en:
Latas de aluminio y en el llamado aluminio secundario, lo que

incluye a marcos de ventana contrapuertas etc.

Papel: Los papeles, que cada uno de ellos tiene una valoracion
diferente en el mercado, los que una vez recogidos deben limpiarse

y separarse segun su tipo.

Plasticos. Cuya clasificacion puede ser : Fragmentos limpios de
calidad comercial y Desechos usados; de los cuales Polietileno
Tereftalato (PET/1), es usado para la fabricacién de botellas de
bebidas y el polietileno de alta Densidad (PE-HD/2), es usado en
recipientes de leche y agua entre otros, los que mas se

encuentran y se reciclan

Vidrios: Los principales tipos de vidrios frecuentemente utilizados
para el reciclaje al igual que el material anterior son: El Vidrio de
Recipiente (Por ejemplo Botellas) y el Vidrio Plano (Por ejemplo
Ventanas); existiendo dentro de esta categoria, algunos vidrios

que generalmente se rechazan:

Vidrio (roto) de ventana

Espejos

Vidrio (roto) de auto (parabrisas)
Lozas (que no son de vidrio)

Ampolletas y fluorescentes

Metales Férreos (Hierro y Acero). Los centros de almacén de
chatarra permitian tradicionalmente la recuperacion de los metales
férreos, siendo fuente de recuperacién de estos de los autos,

articulos, y electrodomésticos; los cuales son dificiles de separar.

Actualmente el reciclaje se las realiza de las latas de acero,
debido a que es mas facil de separar y vienen en gran cantidad,

siendo cada vez mas popular.
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Metales no Férreos. Este tipo de residuo, recuperado de articulos
domeésticos comunes, productos de construccion, entre otros,
como telas, plasticos, gomas etc., para su reciclaje debe ser

separado previamente y limpiados de elementos extrafios.

Residuos de Jardin. Estos residuos en especial hojas, recortes de
césped y arbustos etc. son de suma importancia ya que su utilidad
estd en el compostaje, en la mayoria de lugares se lo recoge

separadamente.

Residuos de la construccién y demolicién. En el mundo, en muchos

lugares, estos pueden ser vendibles al ser separados como:

Tierra para usar como material de relleno Agregado para hormigon
Astillas de madera, alternativa de uso como combustible para
la combustion de biomasa.

Agregado para hormigon

Metales férreos y no férreos.

2.2.4 Relleno sanitario.

El Relleno Sanitario, esta ubicado en lugar generalmente alejado de las
ciudades, es también conocido como Vertedero Controlado, destinado
a enterrar, bajo un control estricto todos los factores de degradacion
ambiental todos los residuos recogidos en determinadas zonas; este
meétodo permite pues evitar la propagacion de roedores y plagas etc.,
como también los malos olores; no siendo una solucion total al
problema, debemos recordar la definicion de la Asociacion Americana
de Ingenieros Civiles (ASCE) : "la aparente simplicidad del método
no debe considerarse como olvido de la necesidad de continuas y
competentes medidas de ingenieria de planificacion y control. Por el
contrario, la falta de esta ingenieria de planificacion, origina casi

siempre
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inconvenientes en el proceso, y se traduce también en serios

perjuicios para los recursos de la comunidad” (INAPMAS, 1995).

El hombre va a necesitar siempre tierras para el dia de
mafiana, sin embargo al ser ocupados por el Relleno Sanitario,
estas tierras son contaminadas, para establecer un Relleno
Sanitario, es una exigencia de las normas que estos tengan una
manta plastica en la parte baja, lo que lograria evitar
contaminaciones Yy filtraciones, sin embargo, bajo esta forma el
uso de esta manta no garantiza que esto no suceda
(Municipalidad de Surco, 1999).

La Gestion actual de Tratamiento de los Residuos Sdélidos, y
los Rellenos Sanitarios, traen consigo otro problema, el que es
gue se desperdicien aquellos que pueden retornar al ciclo de
produccién, esto es conocido también como la industria de la

recuperacion; se debe tener en cuenta que:

Para la elaboracion de papel, es necesario contar con 1 TM de
pasta, para obtener esto son necesarios 14 arboles, tardando
cada uno 20 afios en crecer.

Para ahorrar 1 TM de crudo importado se debe recuperar 2 TM de
plasticos.

Al usar material recuperado, para producir 1 TM de acero, se evita
un barril y medio de petréleo.

Para la fabricacion de 1TM de aluminio se utilizan 29 barriles de

crudo que pueden ser ahorrados.

Datos importantes proporcionados por el Ministerio de Salud
(INAPMAS, 1995). Con los vertederos clandestinos o no
controlados se tiene el problema que en estos no siempre se
entierran los residuos, trabajando con minimas condiciones

higiénicas y contaminando el ambiente.
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2.2.5 Programa de Gestion de residuos sdlidos de la

municipalidad

CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

a) Por su origen
La Ley N° 27314 - Ley General de Residuos Solidos, define a los
Residuos domiciliarios, como aquellos residuos generados en las
actividades domeésticas realizadas en los domicilios,
comprendiendo a los restos de alimentos, revistas, periédicos,
botellas, embalajes en general, carton, pafiales descartables, latas,
restos de aseo personal y otros similares.

En Argentina, Pinto (2009: 54), considera que los residuos solidos
domiciliarios “son aquellos elementos, objetos o0 sustancias que
como consecuencia de los procesos de consumo y desarrollo de
actividades humanas son desechados o abandonados”. Es importante
detallar ejemplos de diferentes tipos de residuos sélidos domiciliarios,

los mismos que se muestran a continuacion.

Tabla 1
Tipos de residuos

Tipos Ejemplo

Restos que pueden pudrirse, como restos vegetales,
Organico | que provienen generalmente de la cocina, como
cascaras de frutas, verduras, También los

excrementos de animales menores.

Papel Hojas de Libros, cuadernos, periodicos, revistas.

Carton | Cajas, sean delgadas o gruesas.

Esta referido a una gran diversidad de plasticos, que
se encuentran agrupados en siete tipos: HDPE o
PEAD (polietileno de alta densidad): botellas de
champu, de yogur, bolsas de electronicos, jabas de

cerveza, baldes de pintura bateas y tinas. PET
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Plasticos

(polietileno tereftalato): botellas transparentes de
gaseosas, cosmeéticos, empaques de electronicos.
PVC (cloruro de polivinilo): tubos, botellas de aceite,
aislantes eléctricos, pelotas, suela de zapatillas,
botas, etc. LDPE - PEBD (polietilieno de baja
densidad): bolsas: de suero, de leche; botellas de
jarabes y pomos de cremas, etiquetas de gaseosas,
bateas y tinas. PP (polipropileno): empaques de
alimentos (galletas y fideos, tapas de gaseosas,),
tapas para baldes de pintura, estuches negros de
discos compactos. ABS (poliuretano, policarbonato,
poliamida): discos compactos, baquelita, micas,
carcazas electronicas (computadoras y celulares),
juguetes, piezas de acabado en muebles. PS (poli
estireno): juguetes, jeringas, cucharitas
transparentes, vasos de tecno por, cuchillas de
afeitar, platos descartables (blancos y quebradizos),
casetes

NOTA: Fiscalizacion Ambiental en Residuos Solidos de Gestion Municipal Provincial.

Tabla 2
Ejemplos de tipos de residuos
Tipos Ejemplos
Fill Envolturas de snack, golosinas.
Vidrio Botellas transparentes, verde, azul, ambar,
vidrio de ventanas.
Metal Hojalatas, tarro de leche, aparatos de aceroy
hierro.
Textil Restos de tela, prendas de vestir, etc.
Cuero Carteras, Zapatos, sacos eftc.
Tetra Pack Envases de jugos, leches y otros.
Inertes Tierra, piedras, restos de construccion.
Residuos de Papel higiénico, toallas higiénicas, panales.
Bafos
Pilas y Baterias | De artefactos, juguetes y de vehiculos, etc.

NOTA: Fiscalizacion Ambiental en Residuos Sélidos de Gestion Municipal Provincial.
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Residuos comerciales

La Ley N° 27314 - Ley General de Residuos Sdlidos, lo define como
aguellos generados en los establecimientos comerciales de bienes y
servicios, considerando a los de bienes y servicios a los bancos,
oficinas de trabajo, bares, centros de abastos de alimentos

, supermercados, tiendas, restaurantes, entre otras actividades
comerciales y laborales analogas. Otra definicibn general,
considera a aquellos residuos que son generados durante el
desarrollo de las actividades comerciales y que mayormente estan
constituidos por plasticos, papel, latas, embalajes diversos, restos

de aseo personal entre otros similares.

Residuos de limpieza de espacios publicos
Se considera aquellos residuos generados por aquellos servicios de
barrido y limpieza de veredas, pistas, parques, plazas, y otras areas
publicas, independientemente del proceso de limpieza a ser
utilizado, ya sea por el barrido de espacios publicos y calles, que se

lleva a cabo de forma manual o con la apoyo de equipamiento.

Residuos de los establecimientos de atencion de salud y

centros médicos de apoyo
Son aguellos residuos generados en establecimientos que brindan
servicios a través de clinicas, hospitales, centros y puestos de
salud, consultorios, laboratorios clinicos, entre otros afines, como
consecuencia de las actividades de la atencidon e investigacion
médica. La Ley N° 27314 - Ley General de Residuos Solidos,
establece que estos residuos solidos, tienen caracteristicas que
especiales, como que estdn contaminados con agentes
infecciosos 0 por contener altas concentraciones de
microorganismos potencialmente peligrosos (v. gr. 0Organos
patolégicos, medios de cultivo, material de laboratorio ,agujas

hipodérmicas, gasas, algodones, ).
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Residuos industriales
Como consecuencia de los diferentes procesos productivos de la
industria manufacturera, minera, quimica, energética, pesquera y otras
similares, se generan residuos industriales, los mismos que son
considerados peligrosos o0 no peligrosos. Estos residuos se
presentan de acuerdo a la Ley N° 27314 - Ley General de Residuos
Solidos, como ceniza, lodo, plastico, vidrio, escoria metalica papel,
carton, madera, fibra, que generalmente se encuentran mezclados con
sustancias &cidas o alcalinas , aceites pesados, entre otros, incluyendo

en general los residuos considerados peligrosos.

Residuos de las actividades de construccion
Son considerados dentro de estos residuos, los que son producto
de las actividades y de los procesos de construccion, como
rehabilitacion, restauracion, remodelacion y demolicion de
edificaciones e infraestructuras. Se complementa esta definicion
con la establecida en nuestra normativa legal, la Ley N° 27314 - Ley
General de Residuos Sdlidos, que también considera a aquellos
residuos fundamentalmente inertes , generados en las actividades
de construccion y demolicion de obras, tales como edificios,

puentes, carreteras, represas, canales y otros similares.

Residuos agropecuarios
Son considerados por la Ley N° 27314 - Ley General de Residuos
Sélidos, como residuos agropecuarios a aquellos residuos
generados en el desarrollo de las actividades pecuarias y
agricolas y que adicionalmente incluye a los residuos de: envases

de fertilizantes, plaguicidas, agroquimicos diversos, entre otros.

Residuos de instalaciones o actividades especiales
Para que sean considerados residuos de instalaciones o
actividades especiales , se debe tener en cuenta que estos deben
ser residuos solidos generados en infraestructuras complejas y de

gran dimension y en los que exista riesgo en su operacion,
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infraestructura cuyo objetivo es el de prestar ciertos servicios
publicos o privados, tales como plantas de tratamiento de agua para
consumo humano o de aguas residuales, terminales terrestres,
aeropuertos, puertos, instalaciones navieras y militares, entre otras;
o de aquellas actividades publicas o privadas que movilizan
recursos humanos, equipos o infraestructuras, en forma eventual,

como conciertos musicales, campafias sanitarias u otras similares.

b) Por su peligrosidad

Residuos peligrosos y no peligrosos

La Ley General de Residuos Sdlidos, Ley N° 27314 — considera a
los residuos peligrosos y no peligrosos a aquellos que por lo
menos presenten una de las siguientes caracteristicas: auto
combustibilidad, explosividad, corrosividad, reactividad, toxicidad,
radiactividad o patogenicidad y que por sus caracteristicas o el
manejo al que son sometidos representan un riesgo significativo

para la salud de las personas o el ambiente.

Por ejemplo, todos los sistemas de tratamiento de agua para
consumo humano o de aguas residuales, salvo que el generador
demuestre lo contrario, son consideran como residuos solidos
peligrosos, asi mismo se consideran residuos no peligrosos a
aquellos que por sus caracteristicas o el manejo al que son
sometidos no representan un riesgo significativo para la salud de

las personas o el ambiente.

c) En funcidon a su gestién Residuos de gestiéon municipal
Como su nombre lo establece, son aquellos cuya gestion ha sido
confiada a las municipalidades. Se debe tener en consideracién el
momento en que el generador entrega los residuos a los operarios
de la entidad responsable de la prestacion del servicio de residuos
sélidos, o cuando los dispone en el lugar establecido por dicha
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entidad para su recoleccion y que por lo tanto han sido generados
en domicilios, comercios y por actividades que generan residuos

similares a estos.

Se lleva a cabo la disposicion final de residuos del ambito de gestion
municipal, Mediante el método de relleno sanitario.

Residuos de gestion no municipal
Son los residuos generados en los procesos o actividades no
comprendidos en el &mbito de gestiébn municipal y que de acuerdo
a los estipulado en el Articulo 83° del Reglamento de la Ley N°
27314 - Ley General de Residuos Sdélidos, son aquellos cuya
disposicion final se realiza en rellenos de seguridad, los que pueden
ser pueden ser de dos tipos, (i) Relleno de seguridad para residuos
peligrosos, en donde se podran manejar también residuos no

peligrosos. (ii) Relleno de seguridad para residuos no peligrosos.

d) Por su naturaleza

Organicos

Se consideran a los residuos de origen bioldgico ya sea vegetal o
animal, producto de una descomposicién natural y que generan,
en los lugares de tratamiento y disposicion final gases como: diéxido
de carbono y metano, entre otros y lixiviados, los mismos, que
pueden reaprovecharse a través de un tratamiento adecuado, como
mejoradores de suelo y fertilizantes (compost, humus, abono, entre

otros),

Inorganicos

Se consideran a los residuos de origen mineral o aquellos que, no
se degradan con facilidad después de haber sido producidos
industrialmente y que pueden ser reaprovechados mediante

procesos de reciclaje.
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2.2.6 Ley general de residuos sélidos 27314

La Ley General de Residuos Sdlidos, para asegurar una gestion y
manejo de los residuos solidos, sanitarios y ambientalmente
adecuados, con sujecion a los principios de minimizacion,
prevencion de riesgos ambientales y proteccion de la salud y el
bienestar de la persona humana, establece los derechos,
obligaciones, atribuciones y responsabilidades de la sociedad en su
conjunto. Esta Ley en concordancia con la Resolucién Directoral
N°0766-2003-DCG. , establece que esta se aplica a las actividades,
procesos y operaciones de la gestion y manejo de residuos sélidos,
desde la generacion hasta la disposicion final, incluyendo las
distintas fuentes de generacion de dichos residuos, en los sectores
econémicos, sociales y de la poblacion. También incluye a las
actividades de internamiento y transito por el territorio nacional de
residuos solidos. Establece que quedan fuera del @mbito de esta
Ley los residuos soélidos de naturaleza radiactiva, cuyo control es de
competencia del Instituto Peruano de Energia Nuclear, salvo en lo
relativo a su internamiento al pais, el cual se rige por lo dispuesto

en esta Ley.

2.2.7.- Programa de manejo residuos soélidos basado en las
3Rs

Para definir un programa de manejo residuos solidos, primero se
define cada uno de los componentes para luego definir en qué

consiste:

Programa: Segun el Diccionario Enciclopédico Océano (2004)
define a programa como “declaracion previa de lo que se piensa

hacer en alguna materia u ocasion” (pag. 1315).

Manejo de residuos solidos: Es toda actividad técnica operativa
de residuos sélidos que involucre manipuleo, acondicionamiento,

transporte, transferencia, tratamiento, disposicion final o cualquier
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otro procedimiento técnico operativo utilizado desde la generacion

hasta la disposicion final.

Programa de manejo de residuos solidos: planificacion, ejecucion
y evaluacion de actividades técnicas operativas de residuos
sélidos que involucra manipuleo, acondicionamiento, transporte,
transferencia,  tratamiento,  disposicion  final. Cualquier
procedimiento técnico operativo utilizado desde la generacion hasta

la disposicion final.
Caracteristicas del programa de manejo de residuos solidos

Segun, Flores (22-07-2011), afirna que: Dada la naturaleza del
programa y en funcion a las actividades que lo integran, la

propuesta tiene las siguientes caracteristicas:

INTEGRAL.- El programa busca dar una formacién integral al
estudiante, en la medida que recibe conocimientos relacionados con
el desarrollo de actitudes ambientales, a lo largo de las actividades
planificadas y promueve la formacién en valores y actitudes
positivas que le permitan relacionarse de una manera adecuada con

su entorno social.

FORMATIVO.- Pretende internalizar los valores y principios a través
del desarrollo de actitudes positivas hacia el entorno donde se

desarrollan en interrelacion con los demas.

DINAMICO.- Fomenta la motivacion para la participacion activa de
los estudiantes en las diferentes actividades que conforman el

programa.

HUMANISTA.- El programa ubica a la persona como actor
principal y responsable de su conducta dentro de la sociedad, por
lo tanto las actividades que se realicen estdn encaminadas a
acrecentar sus sentimientos, emociones, etc acordes con sus

necesidades sociales, humanas y fisicas.
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SOSTENIBLE.- La sostenibilidad del programa radica en la
medida que la propuesta se siga desarrollando a través del
tiempo, teniendo como propuesta su desarrollo no so6lo en los

estudiantes sino también en los docentes.

Fases del programa de manejo de residuos solidos basado en
las 3Rs.

El proposito del programa “manejo de residuos solidos basado en
las 3Rs” sea exitoso, estara fundamentado en un diagndstico,

planeacion, desarrollo y evaluacion del mismo.

FASE DE DIAGNOSTICO.- Es la fase en donde el equipo
investigador realiza el diagndstico pertinente para delimitar la
problemética existente en la Institucion Educativa. Las docentes
investigadoras pueden valerse de la aplicacion del pre test.

FASE DE PLANEAMIENTO.- En esta fase el equipo investigador
deben considerar varios factores para organizar adecuadamente su
trabajo respecto al programa. Entre los mas importantes destacan

los siguientes:
Recopilar el marco teorico sobre la propuesta
Delimitar las areas de atencion y las actividades del programa

Determinar los logros esperados por los estudiantes en relacién a

las metas trazadas en la investigacion.

Determinar el numero de estudiantes con los que se van a
trabajar, las caracteristicas que deben tener, las actividades que

se van a desarrollar.

Disefiar el programa teniendo en cuenta la fundamentacion, los
objetivos, las actividades, estrategias, recursos y el sistema de

evaluacion.
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FASE DE DESARROLLO.- Es la fase del “programa actitudes
ambientales basado en la 3Rs” en donde se van a ejecutar las
actividades planificadas, las que se haran efectivas a lo largo del
desarrollo del afio académico, es a través de talleres y/o charlas,
las mismas que apuntardn a la solucion de los problemas

encontrados en el diagnéstico.

FASE DE EVALUACION.- En la fase de la evaluacion del “Programa
manejo de residuos solidos basado en las 3Rs” el equipo
investigador debe examinar criticamente los resultados obtenidos
luego de aplicar la propuesta. Para obtener informacién los

docentes investigadores haran uso del post test.

Sintesis grafica de la propuesta

Recicla

Plasticos
Manejo de
residuos solidos
basado en las
3R

Basura comun

Conductual

Figura. Sintesis grafica de la Propuesta del Programa de Manejo
de Residuos Soélidos Basado en las 3Rs.
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Fuente: elaboracion propia.

Legislacion Ambiental Nacional: Manejo de los Residuos

Solidos.
Segun, Ley General de Residuos Solidos (Ley 27314)

Art. 13. La recoleccion selectiva de residuos solidos que hacen los
segregadores deber ser realizada de manera tal que no contamine
el ambiente y la salud de la comunidad.

Art. 27. Las microempresas de segredadores solo podran trabajar

con residuos del &mbito municipal.

Reglamento de la Ley General de Residuos Sdlidos D.S. N° 057-
2004- PCM

Art. 17, El tratamiento que los segregadores le den a los residuos
sélidos segregados, servira para su precio de venta sea mayor.
Entre los tratamientos més usuales se encuentra la elaboracion de
compost, el lavado de las botellas de plastico, el sacado de las
etiquetas, entre otros. Es importante mencionar que la quema de

los residuos sdlidos esta totalmente prohibida.

Art. 18. Esta prohibido dejar los residuos sélidos en lugares que
no hayan sido autorizados para ese fin.

Art. 20. Esta prohibida la alimentacion de animales con residuos
organicos que no hayan recibido previamente el tratamiento

establecido (coccion a mas de 70°C).

Art. 55. Se promueve la separacion de los residuos solidos previa
a la recoleccion, para que puedan ser aprovechados por las

microempresas de segregadores.

Art. 64. El centro de acopio, donde por lo general es llevado a cabo
la comercializacion de los residuos solidos segregados, debera

contar con las siguientes caracteristicas: contar con luz eléctrica
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especialmente cuando se trabaja por las noches, las areas no
deben ser cerradas, para que el aire corra liboremente, contar con
bafios y duchas, con letreros sefialando las areas de seguridad

dentro del centro de acopio, contar con extintores.

Art. 87. Esta prohibida la presencia de segregadores en los rellenos

sanitarios.
Etapas del Manejo Adecuado de los Residuos Solidos
Segun, Ley General de Residuos Solidos (Ley 27314)

Generacion.- Los residuos son generados en las actividades diarias
de las personas, en el lugar donde se encuentren generaran

siempre algun residuos de tipo organico e inorganico.

Segregacion en Fuente.- La segregacion consiste en separar los
diferentes tipos de residuos que se generan en un determinado
lugar. Actualmente la norma técnica peruana (NTP 900.058.2005)
indica que por cada tipo de residuo se debera contar con un

recipiente de un determinado color.

Recoleccion selectiva y transporte.- Una vez que los residuos han
sido segregados y almacenados adecuadamente, los segregadores
procederan a su recoleccion selectiva y posterior transporte hacia

el centro de acopio.

Centro de acopio.- Aca se colocaran los residuos inorganicos

segregables recolectados diariamente.

Tratamiento.- Es importante que los segregadores consideren darle
un tratamiento a los residuos que recolectan. Esto les permitira darle
un mayor agregado a estos residuos, para que los puedan vender a un

mejor precio en el mercado de la segregacion.
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Comercializacién.- los recicladores venden los residuos solidos,
previamente seleccionados en el centro de acopio a empresas

grandes.

Disposicion final.- Aquellos residuos que no puedan ser
comercializados, deberan ser dispuestos en el relleno sanitario

como ultima etapa de la intervencion.
Medidas de Ecoeficiencia: Residuos Solidos
Segun, Ley General de Residuos Solidos (Ley 27314)

Reducir.- Prevenir, limitar y evitar la generacion de desechos
innecesarios, es decir, disminuir el volumen de nuestros residuos
generados. La reduccion ahorra energia y reduce los impactos

ambientales de la extraccion, procesamiento y uso de los recursos.

Reutilizar.- Dar mayor utilidad a las cosas sin necesidad de
desecharlas. Es volver a usar un articulo o elemento después que

ha sido utilizado por primera vez, o darle un nuevo uso.

Reciclar.- Transformar los residuos sélidos recuperados para
utilizarse como materia prima en la fabricacibn de nuevos

productos.

Ademas de las 3R existen otras, en este caso hacemos menciéon a
dos de ellas: Rechazar y Responsabilidad que serviran de

complemento para las anteriores.
Minimizacion de residuos solidos
Segun, Ley General de Residuos Solidos (Ley 27314)

Cuando aumenta la poblacion se incrementan las necesidades de
consumo y, por tanto, aumenta la generacién de residuos. Estas
necesidades se han visto incrementadas enormemente por efecto
de la publicidad y el marketing. Cuando los residuos soélidos no se

manejan apropiadamente pueden convertirse en fuentes de
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contaminacién, con consecuencias graves para la salud de la

comunidad educativa y del ecosistema urbano y rural.

¢, Coémo enfrentar el problema de la gestion de los
residuos sélidos desde los procesos educativos?

Producir menos desechos

Comprar solo lo necesario.

Llevar nuestras propias bolsas al supermercado.

Evitar al maximo las bolsas de plastico, usar bolsas de tela.
Elegir productos con empaque reciclable.

Preferir el consumo de productos naturales.

Preferir los articulos que vienen en tamafos grandes.

Envolver los alimentos frescos y restos de comida con papel
biodegradable en lugar de plastico.

Usar objetos recargables (lapiceros, pilas, baterias).

Usar servilletas de tela, toallas lavables y esponjas para

lavar trastos en lugar de papel.

Producir menos residuos o basura, reciclando papel, carton,

vidrio y pléastico.
Cddigo de colores para la segregaciéon de Residuos Sdélidos

Segun la Norma Técnica Peruana. NTP 900.050-2005

aprobado por INDECOPI, establece los siguientes colores:
Azul para papel y carton.
Blanco para plastico.

Negro para lo que no se puede reciclar.
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Educacion ambiental

Segun; Sistematizacion del | Congreso Regional de Educacién
Ambiental - Huanuco (2010).

Antecedentes historicos.

Aungue en el pasado hubo aportes en torno al medio ambiente,
hacia las décadas del 60 y 70 se manifiesta con mayor
preponderancia.

Conferencia de Estocolmo (Suecia, 1972)

En la conferencia, por primera vez se expresa la preocupacion por
el medio ambiente y se introduce el tema ambiental en la agenda
politica internacional. El Principio 19 sefiala:

“Es indispensable una educacion en valores ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jovenes como a los adultos, y que preste
la debida atencion al sector de la poblacion menos privilegiada, para
ensanchar las bases de una opinion publica bien informada y de
una conducta de los individuos, de las empresas y de las
colectividades, inspirada en el sentido de su responsabilidad en
cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio en toda su
dimension humana. Es también, esencial que los medios de
comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio
humano y difundan, por el contrario, informacion de caracter
educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que

el hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos”.

Seminario Internacional de Educacion Ambiental (Belgrado,
Yugoslavia, 1975)

La Carta de Belgrado recoge las conclusiones del seminario. Su
contenido se constituye en un documento indispensable para la
elaboracion de programas ambientales. Sus aportes mas

resaltantes se constatan en: a) las recomendaciones sobre la
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ensefianza teorica practica, promovida por valores y actitudes en
pro del medio ambiente, b) los objetivos cefidos a la toma de
conciencia, los conocimientos que permitan adquirir la comprension
del medio ambiente, actitudes para despertar el interés hacia la
proteccion y el mejoramiento, las aptitudes, la capacidad de

evaluacion y la participacion responsabile.

Conferencia Intergubernamental de Thbilisi sobre Educacion
Ambiental (GEORGIA, EX URSS, 1977)

Su propuesta se traslada de la sensibilizacion a la pedagogia de
la accion para la accion. Insta a los estados miembros a plantear
politicas educativas ambientales, que las autoridades promuevan la

investigacion e innovacion en temas ambientales.

Congreso Internacional de Educacion y Formacion Sobre el Medio
Ambiente (MOSCU, 1987)

Congreso organizado por las Naciones Unidas; en ella se propone
la definicién de educacién ambiental como:

“un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades
adquieren conciencia de su medio y aprenden los conocimientos,
los valores, las destrezas, la experiencia y también la determinacién
gue les capacite para actuar individual y colectivamente en la

resolucién de los problemas ambientales presentes y futuros”

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el

Desarrollo (Rio de Janeiro, 1992)

Dentro de otros documentos destaca la Agenda 21, en el capitulo 36
se propone el fomento de la educacion, la capacitacion y la toma de
conciencia. Establece tres areas de programas: la reorientacion de la
educacioén hacia el desarrollo sostenible, el aumento de la conciencia

del publico, y el fomento de la capacitacion.
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Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental (Guadalajara,
1992)

Destaca la declaratoria: “la educacion ambiental es
eminentemente politica y un instrumento esencial para alcanzar

una sociedad sustentable en lo ambiental y justa en lo social”.
1997: RIO+5

Aprueba 3 acuerdos que se concretizan en: la elaboracion de un plan
internacional para promover el desarrollo sostenible, principios que
definan los derechos civiles y obligaciones de los Estados y las

directrices para el manejo sostenible de los bosques en el mundo.

Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible “RIO+10”
(Johannesburgo, Sudafrica, 2002)

Los participantes tienen la preocupacion por mejorar la calidad de

vida y a la vez conservar los recursos naturales.
Enfoque Ambiental en la educacion.

Segun, el Ministerio de Educacion (2009). El enfoque ambiental para
el sistema educativo es el proceso de orientacion, incorporacion y
aplicaciéon de las acciones de Educacion Ambiental en las distintas
dimensione educativas; con una concepcion integradora de
conocimientos, habitos, habilidades, actitudes y valores, adecuados y
contextualizados, que atraviese todo el plan de estudio, en los
procesos pedagogicos y con proyeccion a la comunidad, que dé
como resultado una formacion integral y conciencia ambiental en la
comunidad educativa, que se exprese en su actuacion hacia el entorno
ambiental y su problemética con la finalidad de promover el desarrollo
de la ciudadania ambiental y hacia los propositos del desarrollo

sostenibles.

Por tanto, se deberd tener en cuenta que la introduccion del

enfoque ambiental en el sistema educativo, llevara consigo
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cambios en la teoria y metodologia del plan de estudios, que
potencie la valoracion critica, la modificacion de actitudes, valores
y el desarrollo de comportamientos responsables hacia el ambiente;
para ello las practicas educativas deberan incorporar la dimensiéon

socio - ambiental en el ambito formal, no formal y comunitario.
Caracteristicas del enfoque ambiental.
El enfoque ambiental tienen las siguientes caracteristicas:

Sistémico: esta dirigida a entender el ambiente como un sistema
en el que los elementos que lo integran se encuentren
interrelacionados, estos componentes de dichos sistema estan
integrados en el medio fisico, bi6tico, econémico, sociocultural, y
politico, estos elementos se integran entre si para formar una
unidad, de tal manera que el cambio que se produzca en alguno

de sus elementos afecta a los demas.

Para el proceso de enseflanza — aprendizaje con visidon se debe
caracterizar por: a) la integracion de los elementos que la
constituyen, b) el enriquecimiento reciproco de las materias que

se relacionan y c¢) una concepcion holistica de la realidad.

Interdisciplinario: el enfoque interdisciplinario en la préactica
educativa conlleva a la realizacién de colectivos pedagdgicos de
niveles, grados y é&reas, con el fin de lograr una organizacion
adecuada de la ensefianza, que contribuya a que los alumnos
comprendan la estructura compleja del ambiente y la integracion de
sus aspectos fisicos, biologicos, sociales y culturales, es evidente
la interdependencia de las areas, en su integracion interdisciplinaria
cada una de ellas aportan esquemas conceptuales, métodos de
integracion y formas para analizar los problemas mediante una

estrecha y coordinada cooperacion.
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La gran tarea del enfoque interdisciplinario de la Educacion
Ambienta es como insertar a través del sistema educativo
contenidos ambientales para formar en nuestros educandos una

cultura ambiental y lograr conductas correctas hacia el entorno.

Comunitario: la comunidad es el campo fundamental de la accion
educativa en la contextualizacion de contenidos en los procesos

pedagogicos.

Los problemas y sus cusas deben ser estudiados y analizados
desde lo local a lo global, partir de la solucién de los problemas
cercanos de la comunidad, el enfoque comunitario es producto de
la necesidad de inicia en los educandos actitudes y valores medio
ambientales para apaciguar la crisis y lograr trasformar la actitud
depredadora del hombre. Es la responsabilidad que se debe asumir
ante el medio ambiente y del porque es necesario fortalecer la
Educacion Ambiental en las IE en el contexto local y social como
espacio de actuacion, que implica la integracion sistémica vy
sistematica de la Educacion Ambiental desde una perspectiva

de vinculacion medio ambiente- escuela y comunidad.

Permanente orientada hacia el futuro: la Educacion Ambiental
debe asimilar el cambio, debe tener caracter permanente y
orientarse hacia el futuro, asi como proponer soluciones y

alternativas para el disefio de una sociedad sostenible.

Activo: la Educacidon Ambiental no puede ser pasiva, tiene que
transformar la enseflanza contemplativa en una opcion

comprometida como el desarrollo sostenible.

La aplicacion de este enfoque activo se relaciona intimamente con
el paradigma del desarrollo sostenible, facilita, ademas, la

propuesta de renovacion en el ambito educativo.
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Desarrolla la gestion del riesgo: la institucion educativa como parte
de la comunidad, puede desarrollar capacidades y competencias que
pueden reducir los riesgos existentes y/o responder a los desastres, en
un esfuerzo de aplicacion concreta de la educacion ambiental, en el

marco de los proyectos educativos ambientales.
Educacion en Ecoeficiencia

Proceso continuo, orientado a administrar intereses, expectativas
y recursos sobre la situacion del ambiente, los recursos naturales
de una zona, y las interacciones positivas o0 negativas de los
diferentes actores con la atmosfera, la biodiversidad, los bosques,
el medio urbano, el agua, el suelo, los residuos, la energia, etc.
con el fin de alcanzar una mejor calidad de vida de los individuos y
el desarrollo ambientalmente adecuado de las actividades
econdmicas, sociales y culturales; por lo tanto se debe tener en

cuenta los siguientes aspectos:

Promocion, conservacion y cuidado del entorno natural y creado, se
implementaran acciones para la conservaciéon de la biodiversidad y

patrimonio cultural.

Consumo y uso responsable de la energia, se implementara
acciones educativas para el ahorro del agua, sistema de vigilancia

y rehuso del agua.

Manejo de residuos soélidos, Se implementara acciones educativas
para la segregacion, reciclaje y comercializacion de residuos

solidos.

Mejoramiento de la calidad ambiental de los recursos naturales
basicos, se implementara acciones educativas para reducir la

contaminacion de los recursos (aire, suelo, agua, etc).

La aplicacion de esto, promueve la generacion de conciencia
ambiental y de accion para solucionar y prevenir los problemas

ambientales en las Instituciones Educativas y en su comunidad,
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desarrollando el valor de la eficiencia con menos impactos

ambientales, o del producir mas, usando y contaminando menos.
1.1.1. Actitudes Ambientales:
Teorias de Actitudes Ambientales.

a. Teoria de la Accion Razonada (Fishbein y Ajzen, 1975;
Fishbein y Ajzen, 1980). La relacibn entre creencias,
actitudes, intenciones y comportamiento, influyen la toma de

decisiones a nivel conductual.

Esta teoria expresa que la actitud hacia un objeto es el producto

de las creencias que la persona tiene hacia el mismo.

La Teoria de la Accion Razonada mediante la distincién de lo
actitudinal-normativo como predictores de la conducta, ha
contribuido en la investigacion de un problema de gran relevancia
en el campo de la Psicologia, Sociologia y Educacion: "¢ Tiende la
gente a ejecutar una conducta determinada por lo que
personalmente piensa conseguir de ella o la llevan a cabo, sobre
todo, porque se preocupa de la aprobacion o desaprobaciéon de

los otros?

Uno de los constructos mas importantes en este modelo es el
referido a la concepcion de las "creencias" como antecedentes de
las actitudes, pues plantea que la actitud hacia un objeto es el
producto de las creencias que la persona tiene hacia el mismo. De
igual forma tales creencias tanto las actitudinales como las
normativas contienen por una parte, elementos de expectativa y por
otra, elementos de valor; esto es lo que Fishbein y Ajzen han
llamado la Probabilidad Subjetiva y la Deseabilidad Subjetiva,

respectivamente.

Componente actitudinal, la probabilidad subjetiva (elemento de
expectativa) se refiere a la creencia de que la realizacién de cierta

conducta dard lugar a determinadas consecuencias; y la
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deseabilidad (elemento de valor) esta representada por el grado
en que la persona califica como positivas 0 negativas las

consecuencias expresadas en la creencia.

Componente normativo, la probabilidad subjetiva (elemento de
expectativa) constituye la creencia a cerca de la posibilidad de
gue la conducta resulte o no aceptable para otras personas
consideradas significativas; y la deseabilidad (elemento de valor) se
define como la motivacion para complacer, que se concreta en la
aceptacion y/o valoracibn de la opinibn de los otros

significativos. Morales (coord.), 1999)

Figura. La teoria de la accién razonada de Fishbein y Ajzen (1975,1980).

Evaluaciones de las Actitud hacia la

creencias acerca de » conducta
las consecuencias

de la conducta 4._

Importancia de las
consideraciones

o Conducta
actitudinales y
normativas Intencion

Creencias acerca de ‘-
como otros
considerarian la

realizacion de la
conductay la - Norma Subjetiva

motivacién de
complacer sus
opiniones

Fuente: Tomado de Eiser, Richard (1989). Psicologia Social. Actitudes, cognicién y
conducta social. Ediciones Pirdmide. Madrid
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b. Teoria de Accion Ambiental Positiva (Emmons, 1997)

Una accion ambiental positiva se logra cuando intervienen de forma
conjunta los conocimientos, las habilidades y las destrezas, las actitudes,
la sensibilidad y el empoderamiento (Charpentier, 2004). La accion se
concreta cuando se posee sentimientos de pertenencia y
empoderamiento hacia el medio ambiente. Una persona con actitudes
favorables hacia el ambiente se comportara mejor de otra persona que

no tenga actitudes favorables (Hernandez y Jiménez, 2010).

Figura. Modelo de accién ambiental positiva

Habilidades y
/ Procedimientos \
Conceptos Empoderamiento y Accidén
ambientales pertenencia Ambiental

\ Actitudes y
sensibilidad

Fuente: Adaptacidn de (Charpentier, 2004)

Componentes de las Actitudes Ambientales.
- Componente cognitivo

Los conocimientos o creencias (aspecto cognitivo) que el individuo
tiene sobre el objeto de la actitud (favorable o desfavorable).
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- Componente afectivo

La disposicion (favorable o desfavorable) a actuar en una direccién
determinada, definida por los sentimientos (aspecto afectivo) que
el individuo tiene hacia el objeto de actitud (positivo 0 negativo).

- Componente conductual

La conducta de hecho (aspecto conductual) ante una situacion
determinada y definida por la respuesta que el sujeto tendria
en reaccion al objeto de actitud.

Figura. Las tres respuestas a través de las cuales se manifiesta la actitud

—
Respuestas
cognitivas
Estimulos que .denotan el : _ Respuestas
objeto de la actitud > Actitud — > afectivas
> Respuestas
conductuales

Fuente: Morales (coord.) (1999). Psicologia Social. Mc Graw Hill. Madrid. Espafia. Pdg. 195.

Todos los componentes de las actitudes llevan implicito el caracter de
accion evaluativa hacia el objeto de la actitud. De alli que una actitud
determinada predispone a una respuesta en particular con una carga afectiva
que la caracteriza. Frecuentemente estos componentes son congruentes
entre si y estan intimamente relacionados; "... la interrelacion entre estas
dimensiones: los componentes cognitivos, afectivos y conductuales pueden
ser antecedentes de las actitudes; pero reciprocamente, estos mismos
componentes pueden tomarse como consecuencias. Las actitudes preceden
a la accion, pero la accion general/refuerza la actitud correspondiente”
(Bolivar, 1995)
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c.- Enfoque socio cultural en el aprendizaje:

Se basa en los aportes de Lev Vigotsky (1978) Considera que el individuo es el
resultado de un proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un rol
fundamental; el conocimiento es producto de la interaccion del mundo interno
de la persona con su entorno sociocultural; que el aprendizaje es un proceso
de construccion de afuera hacia dentro, que generan el desarrollo de las
funciones mentales inferiores (innatas, biolégicas) a las superiores (memoria,

atencion, formulacién de conceptos, etc.).

Dos conceptos de trascendencia para nuestra labor pedagdgica de la
presente teoria, son los de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), del cual se
deriva el de Mediacion. La primera se define como “la regién entre lo que el
sujeto es capaz de aprender por si solo (capacidades reales) y lo que
puede hacer con la ayuda de los demas (capacidades potenciales)”. Es
justamente en este proceso donde se da la interaccion con el medio
sociocultural; dependiendo de la calidad de esta interrelacion para producir

aprendizajes mas ricos y significativos.

La mediacion hace alusion a la importancia decisiva de la interaccion social
con los demas en el desarrollo de las personas, posibilitando el transito de
las habilidades inferiores a las superiores. En el caso especifico del trabajo
en las aulas, cobra relevancia dentro de esta teoria el papel que pueden
desempefiar los pares o compafieros y el maestro para ayudar en el
aprendizaje; de alli que el trabajo en equipo o0 el cooperativo sea una
estrategia valida en el momento de la planificacion de las sesiones de

aprendizaje.
2.3. Definicién de términos béasicos

Gestion: Bravo (2011), Manifiesta que es la expresion de interés
capaz de influir en una situacion dada, en la que es de suma
importancia la accion, también manifiesta que es la accion de
gestionar y administrar una actividad profesional destinada a

establecer los objetivos y medios para su realizacién, a precisar la
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organizacion de sistemas, con el fin de elaborar la estrategia del

desarrollo y a ejecutar la gestion del personal.

Residuos sdlidos: Segun Tchobanglous (1994), considera como
residuos a todo aquello que proviene de las actividades de humanas
y de los animales, que son desechados como inutiles o superfluos
y que normalmente son solidos; se considera que el residuo sélido
comprende tanto la masa heterogénea de los desechos de la
comunidad urbana como la acumulacibn mas homogénea de los

residuos agricolas, industriales y minerales.

Residuos Sélidos: Son aquellas sustancias, productos o
subproductos en estado sélido o semisdlido de los que su
generador dispone, o esta obligado a disponer (La Ley N° 27314,
Ley General de Residuos Sélidos, en el articulo 14°).

Poblacién: segun Wigodski, (2010). Metodologia de la investigacion.
Quito, Ecuador. Nos dice que la poblacién hace referencia a aquel
grupo formado por personas que viven en un determinado lugar o
incluso en el planeta en general, considerando también a los
espacios y a las edificaciones de una localidad u otra divisién

politica, y a la accién y las consecuencias de poblar.

Municipalidad: segun Pontifes, (2004). Marco Institucional y
Juridico del municipio. 1° edicion, Pag. 14. Menciona que La
Municipalidad es el ente del Estado responsable del gobierno del
municipio y es la que se encarga de realizar y administrar los
servicios que necesitan una ciudad o un pueblo, es una institucion

auténoma, por lo tanto no depende del gobierno central,

Limpieza publica: Segun Gutiérrez (2014), hace referencia a la
higiene como un referente a la conservacion de la salud de los
grupos de individuos, de los pueblos, las ciudades, las provincias,
de los distritos, los reinos, etc., estudiando todas las causas de
insalubridad publica, consignando los preceptos oportunos para

remediarlas. Manifiesta que la Higiene publica es el arte de
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conservar la salud de los pueblos y de facilitar a estos en general,
y a sus moradores en particular, los medios de recuperarla

cuando la han perdido.

Desechos Sdlidos: Segun el OEFA (2013-2014), en su informe
‘Fiscalizacion Ambiental en Residuos Solidos de Gestion
Municipal Provincial”’, nos dice que son Materiales o conjuntos de
materiales resultantes de un proceso cualquiera u operacion y que
es destinado al desuso y que no va a ser utilizado, recuperado o

reciclado.

Reciclaje: Segun Gonzales (2007), reciclaje para la proteccion del
ambiente. Bogota, Colombia. Investigacion cuyo objetivo principal
se refiere al reciclaje como la practica eco-amigable, Considera
también que es una manera verde de gestionar o, acabar con buena
parte de los desechos humanos. Manifiesta que el reciclaje, no es
méas que someter un desecho o cosa inservible a un proceso
de transformacion para asi aprovecharlo posteriormente como un
recurso, lo que permitira volverlos a introducir en el ciclo de vida sin

tener que recurrir al uso de nuevos recursos naturales.

Ley General de residuos soélidos 27314: Segun el Sistema
Nacional de Informacién Nacional, (2004), la Ley General de
Residuos Sdélidos, para asegurar una gestion y manejo de los
residuos solidos, sanitaria y ambientalmente adecuada, con
sujecién a los principios de minimizacion, prevencion de riesgos
ambientales y proteccion de la salud y el bienestar de la persona
humana, ha establecido los derechos, obligaciones, atribuciones y

responsabilidades de la sociedad en su conjunto.

Manejo de Residuos Sélidos: Es toda actividad técnica operativa
de residuos sélidos que involucre manipuleo, acondicionamiento,
transporte, transferencia, tratamiento, disposicion final o cualquier
otro procedimiento técnico operativo utilizado desde la generacion

hasta la disposicion final (Domus, cap. 10, pag. 4).
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.



3.3.1. Hipétesis.

General: El Programa de manejo de residuos solidos basado en las

3R mejora significativamente las actitudes ambientales en la Escuela

Perfeccionamiento Docente (EPD) de la Universidad Nacional de

Cajamarca.

Nula: EI Programa de manejo de residuos solidos basado en las 3R no

mejora significativamente las actitudes ambientales en la Escuela

Perfeccionamiento Docente (EPD) de la Universidad Nacional de

Cajamarca.

3.3.2. Variables.

Variable Independiente: Programa de manejo de residuos sélidos

basado en las 3R

Variable dependiente: Actitudes ambientales

Operacionalizacion de las variables.

Tabla 1
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Reduce el uso de
plasticos
Gestidn residuos de
Vi pldsticos Reutiliza el plastico

Programa de
Manejo de
residuos
sélidos
basado en las
3R

Recicla el plastico

Gestidn de residuos de
papely Carton

Reducir el uso de papel
y cartén

Reutiliza el papel y
carton

Recicla el papel y
carton

Observacion:

Lista de cotejo
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Reduce el uso de
basura comun
Gestion de residuos de

Reutiliza la basura
Basura comun

comun

Recicla la basura comun

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

. Gestion y el coste de los
Cognitivo .
residuos

Consumo vy su relacién con
la produccién de residuos

Cantidad de basuras y de
Conductual

. residuos como problema
Variable P

dependiente ambiental

Escala Likert
Actitudes Reciclaje y la reutilizacion
ambientales

Sensaciones y
sentimientos que dicho
objeto produce en el
Afectivo sujeto.

Positivas

Negativas

3.3.3. Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo aplicada porque identificada la
situacion problematica donde se va ha se proponer alternativas adecuadas

de solucion segun el contexto especifico (Vara-Horna, 2012).
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3.3.4. Nivel de Investigacion:

El nivel de la presente investigacion es Explicativa, por que parten de

problemas bien identificados en los cuales es necesario el conocimiento de

relaciones causa- efecto. En este tipo de estudios es imprescindible la

formulacion de hipotesis que, de una u otra forma, pretenden explicar las

causas del problema o cuestiones intimamente relacionadas con éstas. Se

reconocen dos tipos principales de estudios explicativos:

3.3.5. Disefio de Investigacion.

Se hara uso del disefio Pre-experimental. Porgue en este disefio se manipula

deliberadamente a la variable independiente para observar su efecto en la

variable dependiente (Hernandez, et al. 2010).

Disefio pretest - postest sin grupo control.

Secuenciade registros
Grupo Asignacion
Pre test Tratamiento Post test
Unico No Existe O: X 02
Dénde:
GE Grupo Unico
O1 Pre test.
Observacion antes de la aplicacion del programa.
02 Post test
Observacion post intervencion.
X Es el estimulo o variable independiente.

Poblacién y muestra
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3.3.6.

Poblacién.- La poblacion se considera a todos los Estudiantes de la
escuela de perfeccionamiento docente EPD de la Facultad de

Educacion.

Tabla: Cantidad de estudiantes de la escuela de perfeccionamiento
docente EPD, de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Hombres Mujeres Total
A 18 5 23
B 9 8 17
C 10 16 26
D 17 5 22
Total 54 34 88

Fuente: Nomina de Matricula 2017.

Muestra

La muestra, es no probabilistica por conveniencia, conformada por 23
estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento Docente de la
Universidad Nacional de Cajamarca. Esta muestra se ha seleccionado
a criterio del equipo de investigacion, en donde el docente realizara la
investigacion en aula y analizara los procesos especificos de mejorar
el cambio de actitud ambiental en los estudiantes mediante la practica
de las 3Rs (consumo responsable).

Figura Distribucién de los Estudiantes de la EPD.
2 R

Estudiantes de la escuela de perfeccionamiento docente

| J

Mujeres

0 5 10 15 20

Hombres Mujeres

| M Seriesl 18 5

h v

Fuente: Nomina de la Escuela Profesional de educacién (2016)
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3.3.7. Método de investigacion

La metodologia trata de responder a los objetivos que se quiere alcanzar.
Puesto que la pretension principal de la investigacidén es determinar en qué
medida el programa mejora las actitudes ambientales de los estudiantes.
La metodologia que se va utilizar es esencialmente aplicativa, analitica y

reflexiva.

Dentro de la metodologia aplicativa, la encuesta se presenta como el método
més idoneo para obtener la informacion deseada de un numero de sujetos.
Los instrumentos de recogida de datos utilizados para conseguir la
informacién fue un cuestionario, complementariamente, se recurrié al andlisis

documental.

Analitico: El andlisis se utilizd para conocer los resultados obtenidos en el
cuestionario de actitudes hacia proteccion del medio ambiente, durante el pre
test y post test, mediante el cual deducimos que los estudiantes lograron mejorar

sus actitudes en el cuidado del ambiente basado en las 3R.

Reflexivo: Mediante este método se logré transformar a los estudiantes en
personas reflexivas, creativas, desde la aplicacién del programa de manejo
de residuos solidos basado en las 3R para mejorar las actitudes ambientales
de los estudiantes, de manera que los actores puedan manejar creativamente
y preservar su ambiente para fomentar una cultura ambiental que conlleve a

la limpieza de su institucion.
3.3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Las técnicas de trabajo que permitiran recopilar informacion en la presente

investigacion son las siguientes:

Técnica de la encuesta.- Esta técnica nos permitid entrar en contacto
directo con los estudiantes y sirvié para validar la propuesta en la presente
investigacion, se utilizé como instrumento el test de residuos soélidos el mismo
gue se aplicé en dos momentos, es decir, antes y después de la aplicacion

del estimulo, segun se detalla:
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PRE TEST.- Permitié identificar el nivel de actitud ambiental antes de la

aplicacion del programa.

POST TEST.- Tiene como objetivo verificar si la aplicacion del programa

fue efectivo.
Instrumentos: Pretest, Post test. Escala de actitud hacia los residuos sélidos.

Cuestionario: el cuestionario es la técnica mas adecuada para obtener
informacién sobre el manejo de residuos sélidos basado en las 3R para
mejorar las actitudes ambientales de los estudiantes. El cuestionario que

se utilizé fue disefiado y validado por tres expertos en la materia.

El presente informe brinda informacién sobre las propiedades psicométricas de
los instrumentos de observacion que han sido propuestos para registrar aquellos
de datos indispensables en el proceso de Contrastacion de las hipétesis de
investigacion. En primer lugar, se brindar4 una breve descripcion del o los
instrumentos de investigacion, posteriormente se hara menciébn a tres
propiedades de gran importancia para la evaluacion de un instrumento de
investigacion: la confiabilidad y la validez. Por Ultimo se brindaran las

conclusiones y sugerencias respectivas.
Caracteristicas generales del instrumento de investigacion.

Tabla 2. Ficha Técnica Escala de Actitudes Ambientales

Nombre del Escala de actitudes ambientales
Instrumento
Autor(es) Adaptado de Rivera & Rodriguez (2009), Ignacio & Amérigo (1991), Pérez, M.,

Pérez, M. V. & Quijano, R. (2009), Fernandez et al (2003).

Afio de publicaciéon

2013.

Variables o constructo
de medicidn

Este cuestionario compuesto por 14 items explora las actitudes hacia el medio
ambiente. La informacién que ofrece el cuestionario se estructura en tres
dimensiones: Cognitivo, Conductual, Afectivo. La primera dimension a su vez
contiene un indicador: gestidn y el coste de los residuos; la segunda recoge 4
indicadores: consumo y su relacién con la produccién de residuos, cantidad de
basuras y de residuos como problema ambiental, reciclaje y la reutilizacion, recojo
selectivo; finalmente, la tercera dimensién, presenta un indicador: predisposicién
ambiental. La escala ha sido adaptada de Rivera & Rodriguez (2009), Ignacio &
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Amérigo (1991), Pérez, M., Pérez, M. V. & Quijano, R. (2009), Fernandez et al
(2003).

En su primera version la escala constaba de 18 items, los que fueron revisados por
tres expertos. Finalmente, la escala quedd constituida por 14 items.

Poblacidon objetivo

Adultos entre 23 a 45 anos de edad

Tipo de aplicacion

Individual — colectiva.

Tiempo de aplicacién

Variable, aproximadamente de 15 minutos a 20 minutos.

Muestra de
normalizaciéon y escala
valorativa.

La escala se normalizé con 25 estudiantes del mismo grado de la Institucién
Educativa y diferente seccion a la muestra de estudio.

Mayor a 3,5 = favorable

Entre 2,6 a 3,5 = indiferente

Menor de 2,5 = desfavorable

Analisis de items, confiabilidad y validez del instrumento de investigacion.

Respecto a la confiabilidad, se utilizé el método de analisis por consistencia

interna, especificamente el Alfa de Cronbach; mientras que el analisis de

validez fue realizado a través de juicio de expertos.

En cuanto a la escala de actitudes ambientales, se hallé un nivel de confiabilidad

de 0.7, indicando que la escala es adecuada si se tiene en cuenta el

namero de items que componen la misma. Concluyendo que es pertinente de

utilizar dicha escala en procesos de evaluacion e investigacion.

Métodos de andlisis de datos

a. Tabulacién de datos.

La tabulacion permitié presentar los datos estadisticos en tablas y

figuras obtenidos de los resultados numeéricos de los instrumentos

aplicados a los estudiantes de la escuela de perfeccionamiento

docente de la Facultad de Educacién de la UNC.

b. Analisis e interpretacion de datos.

Los datos obtenidos como producto de la aplicacion de los

instrumentos de investigaciéon fueron organizados en tablas

estadisticas: luego se procedid6 a realizar su analisis e

interpretacion al pre test y posterior a la aplicacion del estimulo,

el post test.
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La informacion se ordené en la forma siguiente: primero el Pre test,
con cada uno de los puntajes obtenidos segun los factores
considerados en el proyecto de tesis, los cuales ayudaron al
desarrollo del programa y segundo Pos test, el cual se aplico
después del desarrollo del programa, los puntajes obtenidos

arrojaron los resultados tenidos de nuestro trabajo.

Para la contrastacion de la hipétesis se us6 el estadistica
inferencial, usando el T Studem.
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CAPITULO IV
RESULTADOS



4.1. Resultados obtenidos durante la medicion del pre test

Tabla 1: Resultados de la medicion del pre test obtenida por
muestra de estudio.

PUNTAJE MUESTRA DE ESTUDIO
f %
24 1 4.35
25 2 8.70
26 1 4.35
27 1 4.35
31 3 13.04
32 1 4.35
33 1 4.35
34 1 4.35
35 4 17.39
36 1 4.35
37 2 8.70
38 1 4.35
39 1 435
40 1 4.35
48 1 435
49 1 4.35
Total 23 100

Fuente: Pre Test aplicado a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento.



Tabla N° 2. Nivel de actitud ambiental durante la medicion del pre test

CATEGORIAS MUESTRA DE ESTUDIO
f %
MUY DE ACUERDO 0 0.00
DE ACUERDO 4 17.39
(-39 - 56)
INDIFERENTE 16 69.57
(26 - 38)
EN DESACUERDO 3 13.04
(16 - 25)
MUY EN DESACUERDO 0 0.00
(0-15)
TOTAL 23 100%

Fuente: Pre Test aplicado a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento.

En la presente tabla se observa que el 69,57 % del total alcanzaron
la categoria indiferente, en la categoria de acuerdo el 17, 39 %,
mientras que el 13,04 % se encontrd en la categoria en desacuerdo.
Las categorias muy de acuerdo y muy en desacuerdo alcanzaron el
0% del total. De lo mencionado se infiere que el nivel de actitud
ambiental encontrado en los estudiantes de la Escuela de
Perfeccionamiento, es indiferente, lo cual nos muestra que necesita

mejorar las actitudes ambientales en dichos estudiantes.

Figura 1. Nivel de actitud ambiental durante la medicién del Pre test

22
20
18
16
14
12
10

13,

oN b O

MUYDE ' DE ACUERDO' INDIFERENTE' EN MUY EN
ACUERDO  17,39% DESCUERDO DESACUERDO

Fuente: Tabla 02
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Tabla 3.Resultados estadisticos durante a medicion del Pre test

ESTADIGRAFOS MUESTRA DE ESTUDIO
34.48
X
S 6.27
C.V. 18.9

Fuente: tabla del anexo 03

En la presente tabla se visualiza que la media aritmética ( X3 fue de

34.48 puntos, lo que nos indica que el promedio del nivel de actitud
ambiental esta en la categoria indiferente.

La desviacion estandar (S) en la muestra de estudios fue de 6,27 puntos;
lo que significa que la distribucién de frecuencias de las puntuaciones es

muy dispersa en relacion a la media aritmética.

El coeficiente de variabilidad (C.V.), logrado fue de 18.19% lo que
nos indica, que los datos son homogéneos.
4.2 Resultados obtenidos durante la medicién del post test

Tabla 4. Resultados de la mediacion del post test obtenida por
la muestra de estudio.

PUNTAIJE MUESTRA DE ESTUDIO
f %

45 2 8.70
47 1 4.35
55 2 8.70
56 1 4.35
57 2 8.70
58 3 13.04
59 2 8.70
60 2 8.70
61 5 21.74
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62

8.70

64

4.35

TOTAL

23

100

Fuente: Post test aplicado a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento.

Tabla 5. Nivel de actitud ambiental durante la medicion del pos test

CATEGORIAS

MUY DE ACUERDO
(57-70)
DE ACUERDO
(-39-56)
INDIFERENTE
(26 - 38)
EN DESCUERDO
(16 - 25)
MUY EN DESACUERDO
(0-15)
TOTAL

MUESTRA DE ESTUDIO

fi
17

23

%
73.91

26.09

0.00

0.00

0.00

100

Fuente: Pos test aplicado a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento.

En la presente tabla se observa que el 73,91% del total alcanzaron la
categoria muy de acuerdo, el 26,09% se localizaron en la categoria de

acuerdo, en la categoria indiferente, en desacuerdo y muy en desacuerdo

alcanzaron el 0% del total. De lo mencionado de infiere que el nivel de

actitud ambiental alcanzado después de la aplicacion del programa de

manejo de residuos sélidos basado en las 3Rs en los estudiantes de la

Escuela de Perfeccionamiento Docente EPD, es muy de acuerdo, lo cual

nos demuestra que el programa aplicado contribuyé de manera

significativa en mejorar las actitudes ambientales en dichos estudiantes.
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Figura 2. Grafico de actitud ambiental durante la medicion del Pos test
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Fuente: Tabla 05

Tabla 6. Resultados estadisticos durante a medicion del Post test

ESTADIGRAFOS MUESTRA DE ESTUDIO
X 57.48
s 5.22
C.V. 9.08

Fuente: Tabla del anexo 06
En la presente tabla se visualiza que la media aritmética ( x ) fue de 57.48

puntos, lo que nos indica que el promedio del nivel de actitud ambiental

esta en la categoria muy de acuerdo.

La desviacién estandar (S) en la muestra de estudios fue de 5.22 puntos; lo
gue significa que la distribucion de frecuencias de las puntuaciones es muy
dispersa en relacion a la media aritmética.

El coeficiente de variabilidad (C.V.), logrado fue de 9.08% lo que nos
indica, que los datos son homogéneos.
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Tabla 7. Nivel de actitudes ambientales durante la medicion del pre test
y post test.

CATEGORIA MUESTRA DE ESTUDIO
PRE TEST POST TEST
fi % fi %
MUY DE 0 0.00 17 73.91
ACUERDO
DEACUERDO 4 17.39 6 26.09
INDIFERENTE 16 69.57 0 0.00
EN DESCUERDO 3 13.04 0 0.00
MUY EN 0 0.00 0 0.00
DESACUERDO
TOTAL 23 100% 23 100%

Fuente: Tablas 02 y 05

Los resultados de la tabla nos muestran que el trabajo realizado ha
logrado alcanzar los objetivos propuestos, como se puede observar en

esta tabla comparativa, segun los resultados obtenidos en el pre test

Tabla 8. Resultados estadisticos durante la medicion del pre test y post test.

TIPO DE TEST ESTADIGRAFOS
X S C.v
PRE TEST 34.48 6.27 18.19
POST TEST 57.48 5.22 9.08

Fuente: Tabla 03y 06
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Figura 3. Grafico de actitud ambiental durante la medicion del Pre Test Y
Pos test

23—
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T — —
MUYDE  DEACUERDO INDIFERENTE EN DESCUERDO  MUYEN
ACUERDO DESACUERDO

Fuente: Tabla 07

En la tabla podemos observar que los resultados de la media aritmética del
pre test tiene una diferencia de 23 puntos en relacion a la media aritmética del
post test, nos lleva a inferir que se ha podido tener un gran logro en la mejora
de la actitud ambiental en los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento,
la desviacion estandar del pre test 6.27 nos demuestra que la distribucién de
frecuencia del pre test es muy dispersa, al igual que en post test teniendo
una desviacién estandar de 5.22. Los resultados del coeficiente de
variabilidad logrado en el pre test fueron de 18.19, dandonos como resultado
gue los datos son homogéneos; a diferencia del 9.08 de coeficiente de
variabilidad obtenidos en el post test donde se presentan a los datos como

homogéneos.
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Prueba de Hipotesis:

Estadisticos de muestras relacionadas

Par 1

Par 1

Como p < 0.05 se rechaza la Ho; es decir existe diferencia estadisticamente significativa entre el puntaje promedio obtenido en la Prueba de entrada y Prueba
de salida de los estudiantes. El puntaje promedio obtenido en la Prueba de entrada fue de 10.58 y en la Prueba de salida fue de 15.07, por lo que se podria

Correlaciones de muestras relacionadas

Actitud en el manejo de

residuos solidos y Puntaje

Actitud en el
manejo de
residuos solidos
- Puntaje

Media N Desviacion tip. | Error tip. de la
media
Actitud en el manejo de
10.58 23 ,88919 ,18541
Par 1residuos solidos
Puntaje 15.07 23 12,44863 2,59572

N Correlacion

23

Prueba de muestras relacionadas

1,000

Sig.

,000

Diferencias relacionadas

Media Desviacio
n tip.
-37,90994 | 11,55944

Errortip. de la

media

2,41031

95% Intervalo de confianza

para la diferencia

Inferior

-42,90862

Superior

gl

Sig. (bilateral)

-32,91126

-15,728

22

,000

afirmar que la aplicacion del programa de gestion de residuos soélido aplicando las 3r influye significativamente en las actitudes ambientales en los estudiantes
de la escuela de perfeccionamiento docente EPD, 2017.
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4.2. Discusion de los resultados:

El resultado obtenido en este estudio se ha discutido teniendo en cuenta
los antecedentes y la base teorica cientifica y es como sigue:

De lo mencionado se infiere que el nivel de actitud ambiental alcanzado
después de la aplicacion del programa de manejo de residuos sélidos
basado en las 3Rs, en los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento
Docente EPD, es muy de acuerdo, lo cual nos demuestra el programa
aplicado contribuy6 de manera significativa en mejorar las actitudes

ambientales en dichos estudiantes.

Al respecto de los resultados se ha relacionado con los antecedentes
considerados en nuestro trabajo de investigacion, como es el autor de la
tesis “Diagnéstico de la Cultura y Gestion Ambiental del Manejo de los
Residuos Solidos en la UPIICSA”, en donde ha considerado que aplicando
programas de educacion ambiental se puede mejorar un cambio de
conciencia ambiental sobre la conservacion del ambiente, ademas
considera que las instituciones deben participar activamente
promoviendo el desarrollo de investigacion cientifica para el
aprovechamiento, reciclaje, minimizacién y valorizacion de los residuos,
lo que nos ha permitido que el programa aplicado contribuya de manera

significativa en mejorar las actitudes ambientales de los estudiantes.

También en la tesis “Reaprovechamiento de Residuos Sdlidos y Conciencia
Ambiental en el Nivel Secundaria de las Instituciones Educativas Publicas
del Distrito de Pulan - Provincia de Santa Cruz - Departamento de Cajamarca”
de Mondragon, menciona en su trabajo de investigacion, que, desarrollando
charlas, talleres y manualidades con materiales reciclables de manejo de
residuos sélidos, ha permitido que los estudiantes mejoren su actitud
ambiental hacia el medio ambiente y su entorno. A demas, en latesis “La
Educacién Ambiental para mejorar el Manejo de Residuos Sélidos en el Casco
Urbano de la Ciudad de Cajabamba” de Mufioz, asume que la Educacion
Ambiental con respecto al manejo de los residuos solidos, ayudd a los
ciudadanos a adquirir una conciencia ambiental, sobre todo incrementando el

consumo responsable,
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el mantenimiento de un equilibrio ecolégico entre la calidad de vida y la
calidad del ambiente, lo que ha permitido que mediante la educacion
ambiental con respecto al manejo de residuos sdlidos basado en las 3
erres haya permitido mejorar las actitudes ambientales en estudiantes de

la Escuela de Perfeccionamiento Cajamarca.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



5..1.

CONCLUSIONES

El programa de manejo de los residuos sdlidos basado en las 3rs
mejora el cambio de actitudes ambientales de los estudiantes de la
Escuela de Perfeccionamiento, al inicio del presente trabajo se
aplic6 un pre test para medir las actitudes ambientales de 23
estudiantes ubicandose en la categorias de muy de acuerdo, de
acuerdo, indiferente, en desacuerdo y muy de acuerdo, obteniendo
gue el 17% estaban de acuerdo, el 74 % eran indiferentes y el 9 por
ciento estaban en desacuerdo y ninguno estaba en muy de acuerdo
0 muy en desacuerdo.

El programa de manejo de los residuos solidos basado en las 3rs se
elabor6 y se aplic6 a una muestra de 23 estudiantes de la Escuela
de Perfeccionamiento, desarrollando una serie de actividades tales
como: charlas de sensibilizacion y talleres demostrativos para
reutilizar, reciclar y reducir los residuos sélidos mediante teméaticas
gue se desarrollaron a lo largo de tres meses

La aplicacion del programa de manejo de los residuos sélidos
basado en las 3rs a los estudiantes de la muestra de estudio, se
logré una mejora significativa en el cambio de actitudes ubicAndose
la mayoria en la categoria de muy de acuerdo en el 74%, de
acuerdo el 26 % y 0% en las categorias de indiferente, en desacuerdo
y muy en desacuerdo.

El programa de manejo de los residuos solidos basado en las 3rs fue
eficaz en la mejora de los cambios de actitudes en los estudiantes de la
Escuela de Perfeccionamiento”, logrando que el 74% de los estudiantes
mejoren sus actitudes hacia el medio ambiente y el tal como se
demuestra en los resultados del pos test del presente trabajo.
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5.1.

SUGERENCIAS

La Escuela de Perfeccionamiento Docente EPD, despliegue el
equipamiento y coordinaciones necesarias para generalizar el
programa de manejo de los residuos solidos basado en las 3rs a
todo el estudiante en los proximos afios.

La directora y docentes incluyan en su programaciéon anual el
programa de manejo de los residuos solidos basado en las 3rs y
utilicen para motivar e incentivar el cambio de los estudiantes frente
al medio, buscando que ellos que construyan su propia reflexion
ante el problema ambiental en el planeta.

Que el Programa sea extensivo también a los padres de familia y se
involucren en las actividades de la Universidad sobre manejo de
residuos solidos y practica de las 3R, garantizando un ambiente
saludable.
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ANEXOS N° 1

ESCALA DE ACTITUDES AMBIENTALES

Datos informativos:

Sexo: (F) (M)

Instruccidon: A continuacion se presenta una lista de expresiones, debes marcar

con una X debajo de cada numero segun la escala y caracteristica que mas te
describa. No hay respuestas buenas y malas. Tampoco debes pensar

demasiado cual debe ser tu respuesta.

|5. Muy de acuerdo | 4. De Acuerdo | 3. Indiferente | 2. En Desacuerdo | 1. Muy en Desacuerdo.

s

1 Incrementar la contaminacion podria perjudicar la salud.

) Con mas educacidon ambiental se solucionaria el inadecuado manejo de
residuos solidos.

3 Me gustaria tener mas informacion sobre el reciclaje de residuos.

4 Considero preocupante la cantidad de residuos que producimos.

5 | Ayudo a mantener la Institucién Educativa limpia.

6 Es bueno consumir mucho, aunque se produzcan muchos residuos, porque asi
se dan mds puestos de trabajo.

7 No arrojo papeles/ desperdicios al suelo.

8 Hablo sobre temas para mejorar el manejo de residuos

9 Participo en actividades ambientales.

10 | Compro o consumo productos en envases retornables.

11 | Estoy dispuesto a utilizar residuos reciclados.

12 Me gustaria informar a la gente sobre la importancia y efectos de los problemas
ambientales

13 | Micaolaboracidn es imlnnrfnn'rn enla Inrn'rprri('\n del medio ambiente

14 | Me malesta ver las calles, campos v rios con papeles, plasticos y botellas,_

Escala] Valorativa

CATEGORIAS PUNTAJE
MUY DE ACUERDO (57-70)
DE ACUERDO (56 - 39)
INDIFERENTE (38 - 26)

EN DESCUERDO (25- 16)
MUY EN DESACUERDO (15-0)
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Tabla. Niveles de discriminacion de los items y coeficiente Alfa de Cronbach de

Escala de Actitudes Ambientales.

Estadisticos total-elemento

Mediadela | Varianzadela Correlacion Alfa de
escala si se escala si se |elemento-total [ Cronbach si
elimina el elimina el corregida se elimina el
elemento elemento elemento
Incrementar la contaminacién
, - 31,30 34,403 ,370 ,669
podria perjudicar la salud.
Con mas educacion ambiental se
solucionaria el inadecuado manejo 32,17 32,787 ,578 ,645
de residuos sdlidos.
Me gustaria tener mas informacion
— . 31,74 34,474 ,269 ,683
sobre el reciclaje de residuos.
Considero preocupante la cantidad
. . 32,30 36,130 ,280 ,681
de residuos que producimos.
Ayudo a mantener la Institucién
o 31,78 34,905 ,247 ,686
Educativa limpia.
Es bueno consumir mucho aunque
se produzcan muchos residuos,
B B 32,22 32,814 ,508 ,651
porque asi se dan mas puestos de
trabajo.
No arrojo papeles/ desperdicios al
32,39 38,704 -,007 ,711
suelo.
Hablo sobre temas para mejorar el
. . 32,26 37,656 ,017 , 722
manejo de residuos.
Participo en actividades
. 32,13 33,846 ,240 ,692
ambientales.
Compro o consumo productos en
31,83 31,968 ,578 ,641
envases retornables.
Estoy dispuesto a utilizar residuos
. 32,22 35,269 ,325 ,676
reciclados.
Me gustaria informar a la gente
sobre la importancia y efectos de los 31,87 34,028 ,516 ,656
problemas ambientales. 105




Mi colaboracién es importante en la

proteccién del medio ambiente. 32,09 34,810 266 /683
Me molesta ver las calles, campos y
rios con papeles, plasticos y 31,91 34,447 ,362 ,671

botellas.

Alfa de Cronbach 0.7

Conclusiones acerca de la pertinencia del instrumento de investigacion.

La escala de actitudes ambientales cumple con la confiabilidad necesaria para su uso en
procesos de evaluacién e investigacion.
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ANEXOS N° 2

PROPUESTA:

PRESENTACION

El presente trabajo consiste en el desarrollo del manejo de residuos sélidos de la universidad
nacional de Cajamarca. La eliminacion de los residuos solidos (RS) constituye desde hace mucho
tiempo un gran problema para nuestra sociedad y toda la comunidad universitaria. Por un lado,
la importancia de la investigacion se centra principalmente en el trabajo que pretende contribuir

con el conocimiento de estos residuos y que si son tratados debidamente.

Y para llevar a cabo este estudio, se necesita hacer un andlisis enfocado sobre las 3 erres
(reciclar, rehusar y reutilizar). Asi mismo con esta metodologia se pretende determinar las

disociaciones en el programa de residuos en la universidad nacional de Cajamarca.

2. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA
Las 3R (reducir, reciclar y reutilizar) es una estrategia que ayuda a disminuir la
basura o residuos contaminantes para el medio ambiente, al mismo tiempo
contribuye con su proteccion y mantenimiento.

3. OBJETIVOS
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3.1. Objetivos Generales
Proponer un programa de las 3R para disminuir el impacto negativo en el
ambiente que se produce en la Universidad Nacional de Cajamarca.

3.2. Objetivos Especificos

Identificar de qué forma contribuye la estrategia de las 3R en la

Universidad Nacional de Cajamarca.

Planificar una ruta metodoldgica de la estrategia de las 3R en la

Universidad Nacional de Cajamarca.
4. JUSTIFICACION

El programa sirve como propuesta para buscar disminuir el impacto negativo que
produce los residuos contaminantes por lo cual se tomara acciones al respecto en la
Universidad Nacional de Cajamarca, en donde los estudiantes son los afectados
directamente y conviven con la problematica. Este programa los beneficiara de varias
formas, entre ellas que se una reduccidén de emisiones de gases toxicos la cual
mejorara la salud de la comunidad universitaria, siendo también una gran ayuda
para reducir los gases de efecto invernadero y preservar el ambiente para
generaciones futuras.

Por lo tanto, se aprenderd a manejar y aprovechar la estrategia de las 3R.

5. FUNDAMENTACION TEORICA
Las Tres Erres
La persona habitual, en los casos mas generales, cuando es cuestionada sobre la
ecologia tanto como sobre el (mal llamado) medio ambiente (error historico ahora
tomado como expresién adecuada pero que en realidad es una figura pleonastica),
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torna con a asociar tales temas, dentro de una economia cognitiva que se ve cifrada prontitud
en el sentido comun, con los hitos contaminacion, naturaleza, reciclaje y problemas. Lo
frecuente cuando no se ha tenido particular cercania a los temas ecoldgicos y ambientales es
vincularlos a las ideas mas generales sobre la naturaleza. Incluso, es regular también,
entender a la ecologia como lo ambiental y viceversa, sin identificar diferencias entre ambas
esferas del conocimiento. (Lara, 2008, p.46)

El reciclar es una especie de muletilla que opera muy bien cuando se indaga respecto a
soluciones a los asuntos y problemas ecoldgicos y ambientales y, ha venido a desplazar a los
dos primeros elementos del tridngulo ecoldgico: se necesita ir méas al fondo para que el
individuo se acuerde de que también existe la reduccidon y la reutilizacién. En muchos casos
no logran recordarlos o definitivamente no los mencionan o los desconocen. Este asunto
inicialmente de la ecologia se ha transformado asi en un problema ecol6gico-ambiental. Se
remata el tridngulo al topico del reciclaje. Las famosas tres erres de la ecologia se subsumen
en una sola. Si bien esto por si mismo es una tarea importante por atender, también de
relevancia resulta el revitalizar el conocimiento del tridngulo y la transferencia de dicho
conocimiento hacia las poblaciones amplias, redimensionandolo y reorientandolo. Como
sabemos, el triangulo es jerarquico y en ese orden reducir y reutilizar son mas propios e
importantes que el reciclar. Reciclar es la tercera opcidn. En un caso hipotético idealizado, si
se opera la reduccion y la reutilizacion es posible que el reciclaje ya no tenga que verificarse:

puede minimizarse o incluso podria ya no ser necesario. (Lara, 2008, p.46)
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La Reduccion
Es la primera de las estrategias contempladas, destinada a conseguir la disminucion de la
generacion de residuos urbanos, asi como de la cantidad de sustancias peligrosas y
contaminantes presentes en ellos. Las medidas a tomar en este campo son: acuerdos entre la
Administracion publica y los sectores productivos implicados, recuperacion y reutilizacion
en origen a través de planes empresariales, fomento de la investigacion y desarrollo
orientados a mejorar la reciclabilidad de los articulos y disminuir la peligrosidad de los
residuos que se generan, camparias educativas y formativas orientadas a fomentar la
minimizacién. (Lecitra, 2010, p.11)

La Reutilizacion

La adopcidn de medidas se centra principalmente en la reutilizacion de los envases.
Tradicionalmente el sector de las bebidas y los alimentos liquidos ha sido el que mayor
proporcion de reutilizacion de los envases ha desarrollado. Sin embargo, el sistema que se ha
aplicado durante muchos afios ha empezado a desaparecer debido a los nuevos habitos de
consumo y a la implantacion de nuevos sistemas de distribucion. Otro ejemplo es el de las

bolsas de los supermercados. (Lecitra, 2010, p.11)

El Reciclaje

Implica una serie de procesos industriales que, partiendo de unos residuos originarios y
sometiéndolos a tratamientos fisicos, quimicos o bioldgicos dan como resultado la obtencidn de
una serie de materiales que se introducen nuevamente en el proceso productivo. La

heterogeneidad de los residuos es lo que hace que sean
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dificiles de tratar en conjunto. Ademas, la calidad de los productos reciclados esta
directamente relacionada con la calidad de la recogida y de la clasificacion, evitandose asi
posibles contaminaciones. Todo ello justifica claramente la necesidad de separar los
diferentes materiales que componen los residuos, lo que implica la instauracion de politicas
de recoleccion selectiva y de concientizacion a los generadores de residuos urbanos de la
tarea que les compete para que sea posible. El reciclado es la opcion de los residuos a los
cuales no se ha podido llevar adelante politicas de reduccién o reutilizacion. Si bien el
reciclaje implica reducir los residuos enviados a disposicion final, deben utilizarse procesos
industriales que impliquen menos utilizacion energética y de insumos, que lo que implica la

produccion de esos bienes. (Lecitra, 2010, p.11)

Residuos Sélidos

Existen una gran cantidad de definiciones, aunque en lineas generales se puede decir que
para que algo sea definido con este nombre, tiene que existir la decision de un individuo o
grupo de personas de que ese objeto no tiene utili-dad o valor, y por lo tanto quiera
desprenderse del mismo. (Bertolino, Fogwill, Chidiak, Cinquangelis y Forgione, 2014,

p.12)

Los Residuos Sélidos y La Salud

Los residuos sélidos presentan potenciales problemas para la salud de la poblacién a lo largo de
las diferentes etapas por las que van pasando hasta llegar al tratamiento final. Sin embargo, sus
efectos nocivos son mas evidentes cuando se depositan incontrolada-mente en lugares donde

deterioran la calidad del aire, suelo
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0 agua, o facilitan el transporte de sustancias peligrosas. Los problemas de salud originados
por la acumulacion desorganizada de residuos solidos son consecuencia de los vectores de

enfermedades que proliferan entre los mismos, la gene-racién de malos olores, la presencia
de microorganismos causantes de enfermedades infecciosas, la contaminacion de las aguas

superficiales y subterraneas, entre otros. (Bertolino et al, 2014, p.16)

6. ESTRUCTURA

Reciclar
O
o
4
.
1Y)
Residuos que m Lataso Papeles y
no puedan o Restos de Botellas de envases de cartones
reciclarse. alimentos. vidrio. alimentos. limpios.
Reducir
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Reutilizar
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7. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

SESIONES DE

ESTRATEGIAS

CONTENIDOS

APRENDIZAJE MATERIALES | TIEMPO | FECHA
Presentar diapositivas sobre el
tema para recuperar los saberes
1. Valoremos y
) . L previos. Plantear las siguientes Pizarra . 13 de Junio
cuidemos el medio Motivacion preguntas: ;Qué han observado?| Diapositivas 20 min. del 2018

ambiente

¢ Qué elementos conformaran el
medio ambiente? Luego se
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declara el tema. Finalmente se
plantea una pregunta mas para
lograr el desequilibrio
cognitivo: ¢sera lo mismo
medio ambiente con

declara el aprendizaje esperado.

Proceso de

construccion cognitiva

Los estudiantes empezaran a
leer la informacién de las hojas
impresas. Se acompafiara una
ficha cuestionario donde el
estudiante respondera reunido
en un grupo, para socializar sus
respuestas y escribir en un
papelote. Finalmente, el alumno
responde las preguntas: ¢ Qué
entiendes por medio ambiente?
¢ Qué elementos conformaran el
medio ambiente? ;Puedes
diferenciar la importancia de
cada uno de sus elementos?

¢ Qué es el suelo? ;Como se
contamina el aire? ¢ Es
importante el agua? ;Son
importante los elementos para
tu vida? ¢ Cuidas y valoras tu
medio ambiente? ; Te ha
parecido interesante el tema?

¢ Te parece un conocimiento
importante para la vida?

Impresos
Cuestionario
Dibujo mudo

Guiade
observacion

40 min.

Momento de
consolidacion

En este proceso se aplicara una
pequefia prueba objetiva, para
comprobar el procesamiento de
la informacion. Y se
complementa con la reflexion
sobre los aprendizajes segun las
siguientes interrogantes: ;Qué
ventajas tengo ahora que
conozco el tema? ¢ Qué otra
consecuencia puede tener si no
valoras tu medio ambiente?

¢ Qué mas puedes hacer tu para
valorar tu medio ambiente?

Pizarra Separatas
Examen objetivo

20 min.

2. Mejorar mi medio
ambiente con
responsabilidad

Motivacion

Los alumnos realizan un
recorrido por el basurero de la
universidad. Luego realiza un
dialogo sobre la pérdida de
valores “Responsabilidad”,
donde los estudiantes emiten
sus opiniones. Por ultimo, se
plantea las siguientes preguntas:
¢ Qué observaste en este
recorrido? ¢ Qué significa el
medio ambiente para ti? ¢Has
participado en la conservacion
de tu medio ambiente? Luego se
declara el tema. Finalmente se
plantea una pregunta para lograr
el desequilibrio cognitivo: ¢La
responsabilidad es un valor que
se practicara solo con el medio
ambiente o también con sus

Pizarra
Diélogo

20 min.
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elementos? Finalmente se
declara el aprendizaje esperado.

Proceso de
construccién cognitiva

Los estudiantes observaran un
video sobre el tema “de valores
ambientales”. Luego empezaran
a leer la informacion de las
hojas impresas acompafiados de
una ficha cuestionario donde el
estudiante respondera en grupo,
para socializar sus respuestas,
elaboraran un mapa conceptual
y lo explicaran. Estos esquemas
seran complementados con la
ayuda de sus hojas de trabajo y
su ficha cuestionario.
Posteriormente los estudiantes
elaboraran carteles con normas
del cuidado responsable del
medio ambiente y los colocaran
en los patios y pasadizos de la
Universidad. Finalmente el
alumno responde las preguntas:
¢ Qué entiendes por
preservacion del medio
ambiente? ¢ Es importante
valorar el medio ambiente por
sus consecuencias? ¢Has
participado en su deterioro?

¢ Qué consecuencias trae estas
malas acciones si no actdas con
responsabilidad?; Debo
practicar este valor en cualquier
lugar donde me encuentre?

Impresos
Cuestionario
Guiade
observacion
Video Mapa
Conceptual
Carteles o
afiches.

80 min.

Momento de
consolidacién

Se aplicara una pequefia prueba
objetiva, para comprobar el
procesamiento de la
informacion.

Pizarra Separatas
Examen objetivo

20 min.

14 de Junio
del 2018

3. El reciclaje
mediante la técnica
de las 3RS

Motivacion

Los estudiantes observaran un
video sobre la técnica de las
3R’s para recuperar los saberes
previos. Luego mediante lluvia
de ideas los estudiantes
responden a las siguientes
interrogantes: ;De qué trata el
video? ¢Qué acciones realizan
las personas? ;Serd importante
separar en tachos el papel,
carton, y el vidrio? Finalmente
se declara el aprendizaje
esperado.

Pizarra
Video

20 min.

Proceso de
construccidn cognitiva

Se invitaa los estudiantes a salir
a las diferentes areas de la
universidad a recolectar
material reciclado, organizados
en grupo regresan al aula 'y
dejan a un lado el material. Se
entrega la informacion de las
hojas impresas el cual se le
acompafiara una ficha
cuestionario y un triptico. Los
estudiantes empezaran a leer,

luego formaran grupos, el

Video
Temperas
Botellas
Cartones
Tarros de leche
Pincel Tijeras
Goma
Periédicos Ficha
informativa
Triptico

90 min.
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representante del grupo expone
el trabajo realizado, luego lo
sistematizaran en un
organigrama grafico. Por
consiguiente, los estudiantes en
grupos reciben materiales y con
ayuda del encargado elaboraran
manualidades de los diferentes
tipos de reciclaje. Finalmente, el
alumno responde las siguientes
preguntas: ¢ Qué significa
reciclar? ¢Si no reciclamos
podemos tener consecuencias?
¢Qué es la técnica de las
3R’s?¢Que significa

reducir?; Reutilizo siempre las
cosas al maximo? ¢Practico el
reciclaje en mi Universidad?

¢ Te ha parecido interesante la
técnica de las 3R’s? ¢ Te parece
un conocimiento importante
para la vida?

Momento de
consolidacién

Se aplicara una pequefia prueba
objetiva, para comprobar el
procesamiento de la
informacion.

Pizarra
Practica
Calificada.
Fichade

Autoevaluacion.

25 min.

15 de Junio
del 2018
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8. EVALUACION DE LA PROPUESTA

CRITERIO

INDICADORES DE EVALUACION

INSTRUMENTOS

Comprensién de la

informacion

Identificar los elementos del medio ambiente.

Ficha de observacion

Prueba objetiva
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Discriminar las consecuencias y valorar la

importancia de los elementos del medio ambiente.

Identificar el valor de responsabilidad con el

medio ambiente.

Discrimina las consecuencias producidas por la
irresponsabilidad con la que se actlia frente al
medio ambiente.

Identifica los tipos de reciclaje.

Discrimina las diferencias de la técnica de las 3Rs.

Comprender los nuevos conocimientos

desarrollado el examen objetivo.

Indagacion y

experimentacion

Explicar y reconocer el cuidado del

medio ambiente mediante afiches.

Explica y aplica el valor de responsabilidad para la
preservacion del medio ambiente mediante carteles
colocados en la Universidad.

Explica y aplica la técnica de las 3Rs mediante

afiches y contenedores de basura.

Actitud frenteal

area

Participar en la sesién segun las indicaciones.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

DENOMINACION:

PROGRAMA DE MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS BASADO EN LAS 3R PARA
MEJORAR LAS ACTITUDES AMBIENTALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE PERFECCIONAMIENTO.

DATOS INFORMATIVOS

2.1  Institucion ; UNC

2.2  Lugar : Cajamarca.
2.3 Nivel Educativo : Superior
2.5 N° de Participantes : 2

2.6 Asesor

2.7. Investigador

FUNDAMENTACION.

Los resultados del diagnéstico determinan que los estudiantes de la Escuela de
Perfeccionamiento, del distrito de Cajamarca tienen una escasa actitud ambiental en
el manejo de residuos sélidos. Ante esta situacion, se propone el desarrollo del
programa manejo de residuos sélidos, sustentado en las 3Rs. Programa que promueve
el desarrollo de actitudes ambientales para conseguir el cuidado y conservacion del
medio ambiente. Las actividades se ejecutaron mediante charlas de sensibilizacién,
talleres demostrativos para reutilizar y reciclar los residuos sélidos mediante la siguiente
temética:

- Impactos ocasionados por el inadecuado manejo de residuos sdlidos,
- segregar y reciclar los residuos,
- las 3Rs y

- realizacion de dos talleres con material reciclable.

DESCRIPCION:

El “Programa de Manejo de los Residuos Sélidos Basado en las 3R”, aplicado en el
contexto, fue eficaz. Este logro se obtuvo mediante el control y seguimiento del
programa, por los investigadores, cuyos procesos estuvieron segmentados en 4
fases: diagndstico, planeamiento, desarrollo y evaluacion.
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a. FASE DE DIAGNOSTICO. - En esta fase los investigadores
diagnosticaron la problematica existente en la Institucion Educativa
mediante el pret test. Los resultados sirvieron para identificar los focos

de atencion, delimitar y contextualizar las estrategias de intervencion.

b. FASE DE PLANEAMIENTO.- En funcion a los resultados obtenidos se
planifica, disefia y organiza el programa. Entre otras tareas destacan las

siguientes:
Recopilar el marco tedrico sobre la propuesta.
Delimitar las &reas de atencion y las actividades del programa. Determinar

los logros esperados de los estudiantes en relacion la actitud
del cuidado ambiental.

Determinar el nUmero de estudiantes con los que se trabajara.

Disefiar el programa considerando en su estructura: fundamentacion,
objetivos, actividades, estrategias, recursos y evaluacion.

c. FASE DE DESARROLLO.- En este momento se ejecutan las actividades
planificadas en el “Programa de Manejo de los Residuos Sélidos Basado en
las 3R”. Su desarrollo se hace a través de charlas y talleres vivenciales que

buscan la solucion a los problemas determinados.

d. FASE DE EVALUACION.- Es la fase de la evaluacién de la eficacia
del “Programa de Manejo de los Residuos Soélidos Basado en las 3R”.
En este espacio los investigadores examinan criticamente los resultados

obtenidos en el post test.
V. OBJETIVOS

5.1. General:

Desarrollar un programa de residuos solidos basado en las 3rs para
mejorar las actitudes ambientales, a través de charlas y talleres, aplicando
estrategias y actividades que ayuden a la solucion del cuidado del
ambiente.
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biagnéstico

—

5.2. Especificos:

a. Reorientar a los educandos en el manejo de residuos sdlidos

basado en las tres erres para lograr un cambio de actitud.

b. Sensibilizar a los estudiantes en los impactos que ocasiona el

inadecuado manejo de residuos solidos al aire, agua y suelo.

c. Orientar a separar adecuadamente los residuos sélidos en

los contenedores respectivos por los estudiantes.

d. Promover y practicar las tres erres (reduce, reutiliza y recicla) en los

estudiantes, para lograr un cambio de actitud en el cuidado del ambiente.

e. Elaborar organizadores con material reciclable por los estudiantes

como practica del consumo responsable.

f. Elaborar maceteros con botellas descartables por los estudiantes

realizando acciones a favor del ambiente.

eDiagnosticar
las actitudes
ambientales,
mediante el
pre test.

=

.

1.
Planeamiento

e Elaborar el programa de
manejo de residuos
sélidos basado en las 3R.

g

J

1. Desarrollo

* Aplicar el
programa de
manejo de
residuos
sélidos basado
en las 3R.

Iv. Evaluacion

—

\.

« Verificar el
programa de
manejo de
residuos solidos
basado en las
3R, mediante el
post test

Figura 6. Sintesis del proceso del Programa de Manejo de Residuos Sélidos Basado en

las 3R.

Elaboracion Propia (2013)
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VI. CRONOGRAMA

TEMAS

RESPONSABLE

CRONOGRAMA

Tema N° 01: Manejo de Residuos Sélidos
1. Definicién de Residuos Sdlidos.

2. Tipos de Residuos, por su composicién
guimica.

3. Definicion de Residuos. Organicos e
Inorganicos.

4. Presentacién de un video musical:

“Salvemos el Planeta”.

Equipo investigador

Tema N° 02: Impactos Que Ocasiona El
Inadecuado Manejo de los Rr.Ss.
1. Al aspecto Fisico

2. Al aspecto Bioldgico
3. Ala salud humana
4, Presentacion del video musical

“Amazonas” de Pedro Suarez Vertiz.

Equipo investigador

TEMAS

RESPONSABLE

CRONOGRAMA

Junio

Julio

Tema N° 03: Segregar y reciclar los residuos
solidos
1. Presentacion del video musical “Nuestro

Planeta” Plaza Sésamo.
2. Presentacion los colores seglin la NTP
900-058.2005.

3. Descripcion de los contenedores.

Equipo investigador

Tema N° 04 : Las Tres Erres
1. Presentacion del video musical: “Reducir,

Reutilizar y Reciclar”

2. Definicién de Reducir, Reutilizar y

Reciclar.

Equipo investigador
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3. Ejemplos de Practicas de Consumo

responsable.

Taller N° 05 : Elaboracion de organizadores
con material reciclable

Equipo Investigador

Abri

Mayo
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Taller N° 06: Elaboracion de maceteros con

Equipo Investigador
botellas descartables. quip g

VIl: METODOLOGIA
7.1. Métodos:

Inductivo
Deductivo

Analitico

7.2. Estrategias

Talleres
Capacitacion
Dinamicas

Lluvia de ideas

7.3. Técnicas

Observacion
Cuestionario

VIII. ACTIVIDADES QUE CONFORMAN EL PROGRAMA

De acuerdo a la metodologia propuesta para la presente investigacion
se desarrollaran los siguientes talleres:

- Tema N° 01: Manejo de Residuos Sdlidos.

- Tema N° 02: Impactos Ocasionados por el Inadecuado Manejo de
Residuos Sdélidos.

-  Tema N° 03: Segregar y reciclar los residuos sélidos.

- Tema N° 04: Las tres erres.

- Taller N° 05: Elaboracion de organizadores con material reciclable.

- Taller N° 06: Elaboracion de maceteros con botellas descartables.
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IX. DISENO DE ACTIVIDADES

Tema N° 01: Manejo de Residuos Sélidos.

Objetivo:
Reorientar a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento EPD, en el
manejo de residuos sélidos para lograr un cambio de actitud.

Tiempo:

1 hora

Medios o Viateriales:
Proyector multimedia, laptop, pizarra, plumones, borrador, triptico

Evaluacion:

estrategias:

Inicio: La expositora saluda afectuosamente a las estudiantes, indicandoles que el
objetivo de la jornada de trabajo es mejorar la actitud ambiental mediante el manejo
adecuado de residuos sdlidos generados en la Universidad.

Luego, a los estudiantes se les hace las preguntas de exploracién:
¢De qué manera contaminamos a nuestro ambiente?
¢Quién es responsable para llegar a esta situacion?

¢Qué cantidad de residuos sélidos se genera al dia La Universidad?

Proceso: La expositora presenta el tema mediante diapositivas. Conceptualiza:
¢Qué son residuos sélidos?

Clases de residuos por su composicién quimica.

Definicién de Residuos Organicos e Inorganicos, menciona algunos ejemplos.

En pares conversan a cerca de la pregunta:

¢Una Universidad serd mads limpia cuando mds se barre o cuando menos ensucia? ¢ Por
qué?

Los estudiantes que contesten con mas coherencia, seran los supervisores de la
limpieza en el aula.

Salida: Finaliza la capacitacidn con la presentacion de un video musical: “Salvemos
el Planeta”.

Se realiza la metacognicion del tema.

Ficha de Observacion. Cuida y protege el ambiente

BIBLIOGRAFIA

Manejo de Residuos Sdlidos. Ciudad Saludable

Guia de Educacion Ambiental para Docentes. 2da Edicion. Antonio Brack Egg y otros.
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Anexo de Sesidn.
FICHA DE OBSERVACION
DATOS REFERENCIALES:

OBJETIVO:

Ejecutar la Practica del Manejo de los Residuos Sdlidos en los estudiantes de

la Escuela de Perfeccionamiento EPD.

ACTIVIDAD SI NO

A VECES

1. Tira los Residuos en cualquier lugar.

2. Coloca los residuos en un tacho.

3. Colabora a que sus compaiieros coloquen los
residuos en el contenedor correcto.

4. Ayuda a que su aula permanezca limpio.

5. Conoce qué es lo que se recicla.

6. Practica las tres erres

Observacion:
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Tema N° 02: Impactos Ocasionados por el Inadecuado Manejo de

Residuos Solidos.

Objetivo:
Sensibilizar a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento EPD, en los
impactos que ocasiona el inadecuado manejo de residuos sélidos al aire, agua 'y

suelo.

Tiempo:
1.5 hora

Medios o Materiales:
Proyector multimedia, laptop, pizarra, plumones, borrador, triptico, Hojas impresas.

Estrategias:

Evaluacion:

Inicio: La ponente empieza recuperando los saberes previos, mediante preguntas como:
¢Qué pasa si tiramos los residuos sélidos en cualquier lugar?

¢Qué son los residuos inorganicos?

Los estudiantes participan activamente.

Proceso: Luego mediante diapositivas se presenta las consecuencias que acarrea tirar
los residuos al ambiente fisico, biolégico y al ser humano, creando en los estudiantes
conciencia y actitud de cambio.

Salida: Se realiza la metacognicidn mediante las interrogantes:
¢Fue interesante el tema? ¢Por qué?

Se le entrega un cuestionario a los estudiantes con preguntas relacionados al tema, la
ponente verifica el trabajo y comentan acerca de las respuestas.

Se culmina con un Video musical de reflexion: “Amazonas”.

Cuestionario: Muestra respeto por el ambiente.

BIBLIOGRAFIA:
Manejo de Residuos Sélidos. Ciudad Saludable

Guia de Educacion Ambiental para Docentes. 2da Edicién. Antonio Brack Egg y otros.
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Anexo de Sesidn

CUESTIONARIO

NOMBRES Y APELLIDOS: .......coviriiriciircic st

OBJETIVO: Sensibilizar a los estudiantes de la Escuela de Perfeccionamiento Docente EPD.

INSTRUCCION: Favor de subrayar la respuesta correcta.

1. El Gas Metano, es un gas explosivo y es causante de los incendios accidentales que se producen

en los botaderos.

v F
2. Altirar los residuos a las aguas, éconlleva a la extincidn de las especies?

Si No

3. ¢éQuemando los residuos solidos contaminamos el aire?

Si No Algunas Veces

4. (Es correcto tirar los residuos a los rios?

Siempre A veces Nunca

B o T o UL RSP

5. El ser humano nos contaminamos con los residuos sélidos de dos formas:
a) Directa
b) Indirecta

c) Directa e indirectamente

6. Las botellas descartables son residuos:

Organicos Inorgéanicos

7. Los Residuos Orgdnicos son los que se pudren.

SiNo

131



Tema N° 03: Segregar y reciclar los residuos sélidos.

Objetivo:
Orientar a separar adecuadamente {0s residuos solidos en {os contenedores
respectivos por los estudiantes la Escuela de Perfeccionamiento Docente EPD
;= Tiempo:
1.5 hora

‘é' Medios o Materiales:

,43 i P ENPIOAIN | SHES0S HEN PPNV DN PINTV-GVAD- P SO-GIRISN PGS TS 55N
- rroycewortimanirmmcuUla, 1Taplup, vizditd, Pprariiortes, DuTTauut, Lthipucyu
Estrategias:
Inicio-Soe comienzala arientacidn-contnyvideo-mucieal “NuectroPlaneta”
moiIvU, DT CUTmCTriZza g uriciTaaciuiriT o uirvigc o imuoicar,. nNuUCcoSuoTIarncoa
Luego se hace preguntas acerca del tema presentado en el video: éQué

debemos cuidar?
¢Qué hacer para cuidar nuestro planeta?
¢En dénde debemos colocar los residuos?

)

bntenedores segln la Norma Técnica Peruana 900-058-2005 en donde se
epositard los residuos.

Qo 0O

La Ponente explicara qué residuos colocar en cada color de tacho.

Los grupos hacen la presentacidn con la ayuda de la ponente.

¢En qué contenedor coloco el papel y cartén?
¢éLas botellas descartables lo coloco en el contenedor blanco?

¢Qué residuos voy a colocar en el contenedor negro?

o Wn

e acopio.

m

valuacion:

roceso: Se inicia el tema mediante diapositivas y se dard conocer los colores de

Luego se forma grupos de 5 estudiantes y se hace la practica en cada contenedor.

Salida: Realizan la metacognicion haciendo algunas preguntas del tema tratado:

e organiza grupos para la segregacion de los residuos sélidos en el aula y centro

=
>

Analisis de imagenes

BLIOGRAFIA:

Vanejo de Residuos Solidos. Ciudad Safudable

Guia de Educacion Ambiental para Docentes. 2da Edicion. Antonio Brack Egg y otros.




Tema N° 04: Las tres erres.

Objetivo:
Promover y practicar las tres erres (reduce, reusa y recicla) en los la Escuela de
Perfeccionamiento Docente EPD para lograr un cambio de actitud en el cuidado

del ambiente.

Tiempo:
0/\* 2 horas
o'
= Medios o Materiales:
{j@ Proyector multimedia, laptop, pizarra, plumones, borrador, triptico
W < s NE(] |,
Estrategias:
Inicio: La ponente empieza la charla presentando un video musical:
“Reduce, Reusa y Recicla”, luego hace preguntas de retencidn acerca
del video.
Proceso: Presenta el tema mediante diapositivas acerca de las
tres erres.
Menciona ejemplos de practicas de consumo responsable.
Forma grupos de 3 y asigna a cada grupo diferentes preguntas por ejemplo:
¢Cémo reusar el plastico PET?
éDe doénde se genera el papel y carton?
¢Qué nos brindan los arboles?, etc.
Después de 3 minutos cada grupo expondra sus respuestas.
Salida: Se culmina el tema con la metacognicién preguntando cuadles son las tres erres
y cdmo se pondria en practica.
|_Evaluacién:

Reflexion

Observacion

Analisis de imagenes

BIBLIOGRAFIA:

Manejo de Residuos Sélidos. Ciudad Saludable.

Guia de Educacion Ambiental para Docentes. 2da Edicién. Antonio Brack Egg y otros.
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Taller N° 05: Elaboracidn de organizadores con material reciclable.

Objetivo:

Elaborar organizadores con material reciclable por los Estudiantes de la Escuela
de Perfeccionamiento Docente EPD.

Tiempo:

3 horas

Medios o Materiales:
Caja de zapatos con tapa

Tijeras
Goma
Papel de regalo
Pistola, Silicona

Carton

Evaluacion:

La instructora comienza el taller lamando a la reflexién, de tomar conciencia del
cuidado del ambiente, de la importancia de segregar los residuos sdélidos y la
practica de las tres erres, después da las indicaciones del trabajo que se desarrollara
en la elaboracién del organizador con material reciclable:

Cortar el cartéon en separadores de acuerdo al tamafio de la caja de zapatos.

Pegar los separadores en la caja de zapatos y el papel de regalo.

Colocar el jalador a los cajones del organizador.

Exhibicion de trabajos terminados.

Observacion

Participacion
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Taller N° 06: Elaboracion de maceteros con botellas descartables.

Objetivo:
Elaborar maceteros con botellas descartables por los estudiantes de la Escuela de

perfeccionamiento docente EPD.

Tiempo:

1 hora

Medios o Materiales:
Botellas de diferente tamafio

Tijeras
Pistola
Silicona
Témperas

Evaluacion:

Estrategias:
La instructora comienza el taller comentando el tiempo que demora en
biodegradarse los plasticos y ante tanta generacion qué hacer, una de las
practicas es reusando los materiales, por ejemplo: elaborando maceteros con
botellas descartables para sembrar plantas y adornar nuestra institucion.
Luego da indicaciones sobre la elaboracion de los maceteros, intuyendo a
la imaginacidn y creatividad del estudiante.

Exhibicion de trabajos terminados.

Observacion

Participacion




Imagen 05

Interpretacion: organizador visual con material reciclable elaborado por los estudiantes.
Imagen 06
)
e
%
\ -

N ¢

Vv

i S

. T, ‘
Auiﬁ' I‘ N J Y ;; ¢

Interpretacion: maceteros de botellas descartables elaborado por los estudiantes
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Anexo N° 02

DECRETO SUPREMO N° 057-2004-PCM EL PRESIDENTE DE LA
REPUBLICA CONSIDERANDO: Que, mediante Ley N° 27314

Ley General de Residuos Solidos, se estableci6 los derechos, obligaciones,
atribuciones y responsabilidades de la sociedad en su conjunto, para
asegurar una gestion y manejo de los residuos solidos, sanitaria y
ambientalmente adecuada, con sujecion a los principios de minimizacion,
prevencion de riesgos ambientales y proteccion de la salud y el bienestar
de la persona humana; Que, la Segunda Disposicibn Complementaria,
Transitoria y Final de la referida Ley establecié que la Presidencia del
Consejo de Ministros aprobaréa el Reglamento de Residuos Sdlidos, asi como
de los procedimientos técnicos administrativos e instrumentos de aplicacion,
con la opinion favorable previa de los Ministros de Salud, Agricultura,
Defensa, Transportes y Comunicaciones, Produccién y Vivienda,
Construccién y Saneamiento; Que, ha sido elevado a la Presidencia del
Consejo de Ministros, el proyecto de Reglamento de la Ley General de
Residuos Sdlidos; De conformidad con lo dispuesto en el inciso

8) del articulo 118° de la Constitucion Politica y la Ley N° 27314, Ley
General de Residuos Sdélidos; DECRETA: Articulo 1°.- Aprobacion del
Reglamento Apruébese el Reglamento de la Ley N° 27314, Ley General de
Residuos Sélidos, que consta de diez (10)Titulos, ciento cincuenta (150)
Articulos, doce (12) Disposiciones Complementarias, Transitorias y Finales,
y seis (6) Anexos, que forma parte del presente Decreto Supremo. Articulo
2°.-Referendo EI presente Decreto Supremo sera refrendado por el
Presidente del Consejo de Ministros, la Ministra de Salud, el Ministro de
Agricultura, el Ministro de Defensa, el Ministro de Vivienda, .Construcciéon y
Saneamiento, el Ministro de la Produccién y el Ministro de Transportes y
Comunicaciones. Dado en la Casa de Gobierno, en Lima, a los veintidos

dias del mes de julio del afio dos mil cuatro.
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imagenes de Residuos Sdlidos en la UNC
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