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A Novel Cause of False-Positive lodine-131
Whole Body Scintigraphy: Eczema
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lyi diferansiye tiroid kanserli hastalarin takibinde yaygin olarak kullanilan I-131 tiim viicut tarama sintigrafisinin dogru yorumlanmasi
hastalar agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkd, viicut sekresyonlarinin bulasi, artefaktlar, inflamasyon/infeksiyon, nontiroidal
neoplazmlar gibi pek cok sebebe bagli olarak metastazi taklit eden yanlis pozitif goriintiiler ortaya ¢ikabilir ve bu durum hastalara
gereksiz ileri tetkik ve tedavi uygulanmasina neden olabilir. Bu acidan, I-131 tiim viicut tarama sintigrafisinde yanls pozitiflige
neden olan tim durumlarin bilinmesi ve bunlarin dogru olarak taninip patolojik aktivitelerden ayirt edilmesi, optimal sintigrafik
degerlendirme icin en 6nemli kosuldur. Bu ¢alismada, literatiirde ilk kez, I-131 tim viicut tarama sintigrafisinde yanls pozitiflige
yol acan yeni bir neden olarak egzama bulunan bir olgu sunulmaktadir. Papiller tiroid kanseri nedeniyle total tiroidektomi ve sol
boyun diseksiyonu yapilmis, lenf nodu metastazi bulunan 73 yasinda kadin hastaya 150 mCi I-131 tedavisi verildi. Tedavi éncesi
TSH degeri>100mIU/ml (normal deger: 0.30-5 pUl/mL), tiroglobulin 0.15ng/ml (normal deger: 0-75 ng/mL), anti-tiroglobulin 136
ng/ml (normal deger: 0-100 ng/mL) olarak saptandi. Tedavi sonrasi 7. giinde gama kamera (E-Cam, Siemens, Almanya) ile rutin
olarak yapilan I-131 tiim viicut tarama ¢alismasinda, boyunda sagda daha belirgin olmak tizere orta hattin her iki yaninda rezidiel
tiroid dokusuna, sublingual bolgede ektopik tiroid dokusuna ait oldugu disinilen aktivite tutulumlar izlendi (Resim 1). Ayrica,
incelemede solda daha belirgin olmak tizere her iki elde palmar yiizde multipl odakta aktivite tutulumu dikkati cekti. Kontaminasyon
ihtimaline karsi, hastanin elleri yikatilarak 24 saat sonra takip gorintileri alindi, ancak alinan gértintiilerde bu tutulumlarin devam
ettigi saptandi (Resim 2). Hastanin yaklasik 30 yildir egzama tanisiyla izlendigi ve zaman zaman bu agidan tedavi gordiigi 6grenildi.
Yapilan muayenede, solda daha belirgin olmak zere her iki elde palmar yiizde kabuklanma evresindeki vezikiiler lezyonlar gozlendi
ve bu alanlarin sintigrafide artmis aktivite tutulumu gorilen bolgelerle uyumlu oldugu tespit edildi (Resim 3). Kemik patolojisi
olasiligini ekarte etmek icin her iki elin direkt grafisi cekildi, kemiklerde patolojik bulgu saptanmadi (Resim 4). Tim incelemeler
birlikte degerlendirildiginde 1-131 taramada ellerde izlenen fokal aktivite tutulumlarinin, egzamaya bagli yanhs pozitif goériint
oldugu disundld.

Sonug olarak, egzamali hastalarda viicudun herhangi bir bélgesinde cilt lezyonlarinda, muhtemelen inflamasyona bagl 1-131
tutulumunun olabilecegi, hastalarin sintigrafik goruntileri degerlendirilirken bu durumun yanlis pozitiflik kaynagi olarak mutlaka
g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi dustnaldu.
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Resim 2. Her iki elden alinan palmar statik sintigrafik gorunttlerde,
solda daha belirgin olmak Uzere her iki elde palmar yiizde multipl
odakta artmis aktivite tutulumu mevcuttur (A). Kontaminasyon
olasiligini ekarte etmek icin gerekli temizlik islemleri yaptiriidiktan
sonra alinan geg gorintiide, her iki elde izlenen aktivite
tutulumlarinin devam ettigi saptanmaktadir (B).
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Resim 1. Anterior (A) ve posterior (B) I-131 Resim 3. Solda daha belirgin olmak uzere
tlim vicut tarama gorintilerinde boyunda her iki elde palmar yiizde egzamaya bagh
sagda daha belirgin olmak tizere orta hattin kabuklanma evresindeki vezikiiler lezyonlar
her iki yaninda reziduel tiroid dokusuna, gozlenmektedir.
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Resim 4. Her iki el grafisinde, kemik patolojisi izlenmemektedir
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