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1. INTRODUCCION

Colombia es uno de los 12 paises mas ricos en biodiversidad a nivel mundial, ubicado en el
segundo de Latinoamérica con mayor nimero de registros en cuanto a diversidad de plantas,
debido a que cuenta con una gran variedad climética y geoldgica, asi mismo posee el mayor
namero de ecosistemas representados en un mismo territorio (Instituto Humboldt, 2015).
Posee especies que son nativas, organismos de gran importancia desde la Optica de la
Conservacion de la Biodiversidad (Carrizosa, 2003, Mayers et al. 2000). Esto la convierte en
el escenario ideal para reconocer las interrelaciones entre la sociedad con las plantas
resaltando los aspectos etnobotanicos que se emplean en los territorios.

En ese grupo de plantas de importancia etnobotanica en Colombia, se incluyen las
denominadas plantas medicinales, que son todas aquellas especies silvestres o cultivadas, que
se usan en el pais por sus propiedades en el tratamiento o prevencion de patologias en
personas, y son empleadas como medicamentos (Humboldt, 2011). Se han reportado cerca
de 50.000 especies de plantas, de las cuales aproximadamente 6.000 cuentan con algun tipo
de caracteristica medicinal (Traffic et al, 2000), y se comercializan aproximadamente 156
especies de plantas medicinales y aromaticas, 41% de estas consideradas nativas, 119
reportadas en el Vademécum de Plantas Medicinales las cuales son ampliamente producidas,
comercializadas y utilizadas a nivel nacional con potencial de exportacion; las plantas
medicinales estdn definidas en la Politica Nacional para la Gestion Integral de la
Biodiversidad y sus Servicios Ecosistémicos (2011), como el conjunto de bienes y productos
que se obtienen de los ecosistemas, catalogadas dentro de los Servicios de
Aprovisionamiento.

Tradicional y ancestralmente se han usado las diferentes especies de plantas medicinales,
principalmente por culturas indigenas, afrodescendientes y campesinas; sin embargo, con la
llegada de la medicina farmacoldgica, junto con la degradacion de los habitats naturales por
diferentes actividades antropogénicas, se ha presentado una pérdida acelerada tanto de la
biodiversidad como del conocimiento tradicional por parte de las sociedades nativas (Clavijo
M. et al. 2015).

De este modo, la etnobotanica es una disciplina necesaria para fortalecer, mantener y
expandir el conocimiento tradicional sobre el uso de la biodiversidad en cuanto a flora del
pais hacia el campo medicinal y estudiar las interacciones que se establecen entre hombre-
planta a través del tiempo y en diferentes ambientes para la valoracion cultural y el cuidado
de los ecosistemas naturales (Martinez, 2014). También se puede evaluar el grado de
amenaza de las especies Utiles para disefiar estrategias para su conservacion, contribuyendo
a la proteccion de la biodiversidad (Carrizosa, 2014)

Por su parte, la medicina herbaria se puede abordar como un sistema complejo conformado
por elementos como conocimientos, tradiciones, practicas y creencias, los cuales se
7




estructuran organizadamente a través de sus propios agentes conocedores (terapeutas,
parteras, sobadores) que poseen un método propio de diagndéstico y tratamiento empleando
el uso de plantas medicinales (Garrido, et al. 2004).

Actualmente en Colombia la recoleccidn, distribucion y comercializacion de plantas con
propiedades terapéuticas o con principios activos, los realizan personas que habitan en zonas
rurales de los diferentes territorios productivos como es el caso de Cundinamarca y Boyaca,
territorio productor en area y produccion de plantas medicinales, aromaticas y condimentadas
(Martinez et al. 2008, Barrientos, et al. 2011).

El uso tradicional de plantas es ampliamente reconocido en los mercados populares, alli se
pueden encontrar variedad de especies de plantas, con diferentes fines magicos,
ornamentales, esotéricos, culinarios y medicinales (Martinez & Montes 2017). En el caso de
la cuidad de Bogota, la comercializacion de las plantas medicinales se lleva cabo en los
mercados distritales de la ciudad, soportado por un conocimiento etnobotanico sobre
medicina tradicional que ha trascendido de generacidn en generacién y que vale la pena dar
valor (Giraldo, et al. 2015).

Como parte de estos mercados populares en Bogota, la plaza de mercado Samper Mendoza,
la méas representativa del Distrito y del pais, corresponde a un mercado campesino, donde
llegan méas de 500 comerciantes de plantas provenientes de diversas regiones del pais, para
participar en un mercado principalmente nocturno; razén por la cual es considerada como el
principal distribuidor de plantas a nivel nacional, por la diversidad de especies que se pueden
encontrar (IPES, 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, se considera pertinente conocer sobre el comercio, utilidad y
beneficio de las especies de plantas medicinales comercializadas en la plaza de mercado
Samper Mendoza con el fin de promover conocimiento e informacion frente al uso tradicional
de plantas medicinales a partir de los saberes y practicas, para emplear como alternativa
natural en el manejo y tratamiento de diferentes enfermedades, molestias y dolores que
puedan presentar las personas.

Dichos saberes y practicas tradicionales fueron abordados, en el presente trabajo, desde las
ciencias ambientales con un enfoque interdisciplinar y de dialogo de saberes involucrando la
dimensidn sociocultural, econdmica, bioldgica, historica y geogréafica del contexto en el que
se desenvuelven los comerciantes de la plaza de mercado Samper Mendoza, para asi tener
una comprensiéon integral de los procesos que se desarrollan simultaneamente en sistemas
fisicos y sociales. Al considerar los procesos, se analizan las relaciones entre sociedad-
ecosistema o ecosistema—cultura, una de esas interrelaciones son los usos medicinales de las
plantas y su aporte a la salud de la poblacion que las utiliza 0 el aporte econémico al Producto
Interno Bruto PIB nacional, a partir del aprovechamiento del potencial bioldgico de los
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ecosistemas, entre otros. De tal manera el enfoque interdisciplinar se desarrolla por medio
del andlisis de las dimensiones mencionadas anteriormente teniendo en cuenta los dialogos
desarrollados con los comerciantes y de esta manera relacionar los conocimientos
tradicionales con los cientificos.

Las preguntas de investigacion fueron las siguientes: ¢cuales son los conocimientos
tradicionales y como se adquieren en cuanto al uso de plantas medicinales desarrollados
por los comerciantes de la plaza de mercado Samper Mendoza de Bogota?

2. JUSTIFICACION

Las practicas humanas en relacion al uso de plantas medicinales se registran desde que
aparecio el humano, como dato historico se tiene que desde hace 3.000 afios (antes de nuestra
era) se escribio el libro mas antiguo sobre plantas medicinales en China (ICA, 2011). El
conocimiento con relacion a las propiedades terapéuticas de plantas tiene su origen en la
observacion empirica a partir de ensayo y error, gracias a estos experimentos y otros ensayos
de toxicologia y de farmacologia realizados, se ha podido comprobar y verificar ese
conocimiento logrado empiricamente (Fonnegra & Jiménez 2007, Kalman. 2010).

Sin embargo, la rapida pérdida del conocimiento etnobotanico en las distintas regiones del
mundo sigue causando preocupacion y debate en la literatura académica acerca de las
medidas a tomar para frenarla (Pabén et al. 2017).

En las Gltimas dos décadas se han desarrollado diversas iniciativas para el rescate y la
valoracion de la diversidad de plantas utiles subutilizadas en distintas comunidades (Angulo
etal. 2012). En Colombia se han realizado varias investigaciones etnobotanicas, sin embargo,
se requiere ampliar las investigaciones sobre el uso de plantas medicinales por comunidades
campesinas, indigenas y afrodescendientes. El proposito de la investigacion, es contribuir a
la identificacion de los saberes de las comunidades campesinas que comercializan plantas
medicinales en la plaza de mercado Samper Mendoza con respecto al uso tradicional,
sistemas de manejo y produccion de las plantas medicinales.

Ademas, hay que tener en cuenta que existen diversos imaginarios configurados por la gente,
que asocia la biodiversidad con riqueza, percibiendo Colombia como un pais “rico” en
Recursos Naturales y que, ademas, son inagotables. Imaginarios traidos de otros continentes
y transmitidos por generaciones, ideologias tefiidas de dogmas neoliberales; el dogmatismo
ha tenido consecuencias en nuestras tierras, se han negado las caracteristicas estructurales de
los ecosistemas presentes en el territorio, disminuyendo el conocimiento cientifico y el




conocimiento de la gente, convirtiendo la naturaleza en botin de guerras ideoldgicas
(Carrizosa, 2014).

A pesar de esta percepcion imaginaria, es alarmante el proceso de degradacién a la que se
han sometido diversos ecosistemas de nuestro pais, a pesar de que instituciones como el
IDEAM, IGAC, HUMBOLDT han insistido en alertar acerca estado actual de deterioro y las
consecuencias de lo que puede suceder hacia un futuro con procesos como: el cambio
climatico, la contaminacion de fuentes hidricas en gran parte del territorio nacional, la
erosion, la urbanizacién de los mejores suelos productivos, y el aumento de las plagas como
consecuencia de la pérdida de biodiversidad (IDEAM et al. 2017; Humboldt 2003 ).

Esta degradacion puede tener consecuencias graves desde el punto de vista genético, afectaria
la salud de las comunidades indigenas, afrodescendientes, y campesinas influyendo en la
perdida de conocimientos sobre el manejo y usos de plantas medicinales (BID, 2012). Estas
situaciones se interrelacionan con la pobreza, el narcotréfico, y la violencia; situaciones
tendenciales hacia la insostenibilidad de los territorios (Carrizosa 2007).

Cabe resaltar, que el conocimiento tradicional de plantas medicinales se encuentra disperso
en cierta poblacion del territorio colombiano, en primer lugar, las practicas, creencias y
cosmovision de los diferentes grupos indigenas, su interaccion con la naturaleza constituye
un importante aporte al conocimiento de la flora nativa colombiana (Rodriguez, 2010). En
segundo lugar, las tradiciones por parte de grupos que habitan las ruralidades de los
municipios que se dedican a la produccion y comercializacion de plantas en las principales
plazas de mercado (Quintara, 2010).

El comercio de plantas en las plazas de mercado constituye un foco de conocimientos que
merece especial atencion, como es el caso puntual de la Plaza de Mercado Samper Mendoza
en Bogota que resguarda uno de los tesoros botanicos mas grandes de Colombia. Es un punto
particular donde se puede encontrar diversidad de plantas frescas, cortezas, raices, semillas,
frutos, flores, tallos, hojas y extractos que llegan desde diferentes municipios y
departamentos, donde participan vendedores y compradores de diferentes partes del pais,
dando a conocer una diversidad natural y también cultural.

Este mercado es especial, por constituirse en la actividad econémica principal de muchas
familias campesinas, es también un centro de atraccién turistica, la cual ayuda a tener
visibilidad y reconocimiento a las personas que trabajan en la produccion de plantas
aromaticas, alimenticias, esotéricas y medicinales.

Por lo anterior, se considerd pertinente investigar sobre el conocimiento que tiene la gente
acerca del uso de plantas medicinales y por la preocupacion de la perdida que se esta
presentando de estos conocimientos por las situaciones descritas anteriormente.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar el uso tradicional de las plantas medicinales comercializadas en la ciudad de Bogota.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Recopilar informacion de las plantas de importancia medicinal, que se comercializan
en la plaza de mercado Samper Mendoza, la méas representativa de Bogota, resaltando
el conocimiento de las plantas y los usos que se les da.

2) Indagar sobre el lugar de siembra, actividades agricolas, procesos de recoleccion,
distribucion y venta de las plantas medicinales comercializadas en la plaza de
mercado Samper Mendoza de Bogota.

3) Caracterizar botanicamente las especies correspondientes a plantas medicinales
comercializadas en la plaza de mercado Samper Mendoza.
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4. REVISION DE LITERATURA

4.1. MARCO TEORICO

La etnobotanica enmarcada como el estudio del conocimiento tedrico de la botanica, tiene
como objetivo conocer la tradicion cultural, sus caracteristicas y propiedades medicinales y
por lo tanto su beneficio econdomico (Zambrano et al. 2015). La informacion que se obtiene
a traves del estudio etnobotanico, contribuye a los estudios medicos y farmacéuticos
(Bermudez & Velazquez 2005); asi como también al sistema de salud de comunidades
rurales; estas son clave para el conocimiento cultural y botanico de las plantas, que son
esenciales para entender el origen de por qué son empleadas eficazmente en la medicina
tradicional de dichas comunidades (Garzén, 2016) y su implementacion en futuros
tratamientos medicinales y a la vez, como apropiacién de la biodiversidad por parte de las
comunidades que se puede constituir en un factor importante y fundamental para disminuir
la presion sobre la degradacion de ecosistemas.

Por su parte, las ciencias ambientales son un area de conocimiento que comienza a
desarrollarse a nivel mundial y nacional desde finales del siglo XX; este nuevo campo de
estudio surge ante la necesidad de comprender y encontrar soluciones a la compleja crisis
ambiental que vive la sociedad globalizada en sus relaciones con la naturaleza; generando un
nuevo objeto de estudio: el ambiente. Segln la Red Colombiana de Formacion Ambiental es
fundamental conocer y entender el ambiente y sus partes, la relacion que existe entre el
sistema social y el sistema natural (RCFA, 2007).

El abordaje desde las ciencias ambientales es un complemento para la investigacion
etnobotanica ya que propone la superacion de fronteras entre las disciplinas; epistemoldgicas,
sociologicas, biologicas y econdmicas que se traduce en interdisciplinariedad. De esta forma
acometer la complejidad de los problemas, tomar en cuenta la diversidad de visiones
cientificas y sociales, para articular conocimiento abstracto, conocimiento especifico y
estudio de casos, con el fin de constituir conocimiento con una orientacion hacia la resolucion
de problemas que atiendan al bien comun (Leff, 2006).

También se desarrolla el didlogo de saberes, que es un proceso comunicativo en el cual se
ponen en interaccion dos logicas diferentes: la del conocimiento cientifico y la del saber
cotidiano, con una clara intencion de comprenderse mutuamente; implica el reconocimiento
del otro como sujeto diferente, con conocimientos y posiciones diversas (Leff, 2006). De tal
forma que se contempla y analiza el sistema social centrado en el ser humano como un ser
consciente, capaz de comprender, critico, autonomo y libre, trascendente, transformador, que
crea y recrea, conoce Yy esta abierto a la realidad; un ser historico, social y cultural, que no
esta solo, sino en relacion con su entorno (Uribe, 2011).
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Las ciencias ambientales conjuntamente emplean una vision holistica; esta indica que un
sistema y sus propiedades se analizan como un todo, de una manera global e integrada, ya
que desde este punto de vista su funcionamiento solo se puede comprender de esta manera y
no sélo como la simple suma de sus partes (RCFA, 2007).

4.2. ANTECEDENTES

Existen publicaciones cientificas enfocadas al conocimiento y uso de plantas medicinales,
donde cada autor establece metodologias segun el contexto investigado, también establecen
los actores objeto (Indigenas, campesinos, afrodescendientes, estudiantes, ciudadanos, etc.);
por ejemplo, Garcia et al. (2012) realiz6 una investigacion en México sobre el conocimiento
y uso de las plantas medicinales en la zona metropolitana de Guadalajara, en este se destaca
el conocimiento popular de personas que colectan y producen plantas medicinales y que
comercian en mercados populares con un fin fitoterapéutico, Se identificé que existe un
amplio conocimiento sobre las plantas medicinales que se usan en enfermedades y el
beneficio econdmico que genera este comercio. En otro estudio desarrollado en Caracas,
Venezuela por (Giraldo, et al. 2009) se elabord con el fin de caracterizar el comercio de
plantas medicinales en los mercados populares de dicha ciudad para determinar las especies
comercializadas, usos tradicionales, su versatilidad e importancia. Como resultado se
registraron 198 especimenes, identificAndose 164 especies, de 72 familias; la mayoria
cultivadas, pero también se comercializan especies silvestres. Se registraron 120 usos,
distribuidos en 18 categorias de enfermedades.

En una investigacion realizada por Garzon (2016) se hizo un analisis sobre el conocimiento
tradicional en el Resguardo Indigena de Macedonia en el Amazonas, a partir del uso de las
plantas medicinales de Yarumo, Carambolo y Ufa de Gato; como resultado de la
investigacion obtuvo que la adquisicién del conocimiento medicinal sobre las plantas
establecidas ha sido marcada por procesos migratorios, por el constante flujo de personas en
la zona fronteriza ha llevado a que ain se mantenga ese intercambio de saberes dentro y fuera
del Resguardo, en cuanto a las plantas medicinales se tuvo mayor registro de usos curativos
de la Ufa de Gato. Otra investigacion realizada por Giraldo, et al. (2015) con relacion a
plantas medicinales en los mercados populares de Bogota describieron el uso tradicional de
26 plantas, identificando la droga vegetal, su preparacion y administracion, los fines
medicinales y posibles practicas de uso inadecuado y encontraron que las plantas de mayor
citacién entre los vendedores entrevistados fueron: Cidrén, caléndula y manzanilla, seguidas
por cola de caballo, ruda y albahaca; en este caso se registré poco conocimiento por parte de
los vendedores, sobre las posibles contraindicaciones o efectos adversos de las plantas
medicinales.

Se resalta el trabajo realizado, Langeslag (2017) del programa de Ciencias Ambientales de
laU.D.C.A. en el cual reporta 39 especies de plantas medicinales utilizadas para tratamientos
del cancer a partir de un estudio realizado en diferentes plazas de mercado de Bogota
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5. MATERIALES Y METODOS

La investigacion se llevo a cabo en Bogotd, localidad Los Martires especificamente en la
plaza de mercado Samper Mendoza (Figura 1). En este lugar se encuentran los puestos de
venta de plantas en su mayoria con fines medicinales.

Figura 1. Ubicacion, en el contexto regional (distrital), la Plaza Samper Mendoza
UBICACION DE LA PLAZA SAMPER MENDOZA
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Fuente: Elaboracién propia, 2018

Se selecciond la plaza de mercado Samper Mendoza, por ser la mas representativa e
importante a nivel nacional y especificamente de Bogota en cuanto a voliumenes de
comercializacion de plantas con diferentes usos; es un mercado campesino, donde llegan dos
dias por semana, lunes y jueves, mas de 500 comerciantes de plantas provenientes de diversas
regiones del pais, razon por la cual es considerada como el principal distribuidor de plantas
a nivel nacional, por la diversidad de especies que se pueden encontrar, se lleva a cabo en
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horario nocturno los dias lunes y jueves. Para obtener la informacidn se aplicaron técnicas de
investigacion de tipo cualitativo y cuantitativo, las cuales son:

5.1. OBSERVACION PARTICIPANTE

Esta metodologia es util para tener una mejor comprension del contexto y el fenémeno de
estudio, como observar y analizar expresiones no verbales, determinar quién se comunica
con quién, permite comprender como los actores interrelacionan entre ellos, ademas se
verifican que actividades realizan y cuéanto tiempo se estd gastando en determinadas
actividades de esta manera desarrollar una comprensién holistica de los fendmenos en estudio
(Bermldez & Veldzquez, 2005).

Al emplear esta técnica etnografica se determina como son las dindmicas sociales, culturales
y econdmicas permitiendo identificar posibles interrogantes o términos a usados en las demas
metodologias etnogréficas.

La observacion participante se desarroll6 como metodologia preliminar, se realizaron 15
visitas entre los meses de Marzo a Julio, donde se observaron las dindmicas de la plaza de
mercado, se dialogd con las personas en cuanto al uso de plantas medicinales, procesos
historicos de la plaza de mercado, lugares de donde llegan los comerciantes de plantas,
conocer si aplican la medicina tradicional de plantas medicinales para uso propio y de sus
familiares.

Se registraron, in situ, datos importantes de los actores, como: discursos, comportamientos,
objetos que utilizan, relaciones, tiempo, ocupacion del espacio; posteriormente se realizé un
andlisis de los resultados obtenidos para poder formular o modificar preguntas de las
encuestas y entrevistas.

5.2. ENCUESTA DESCRIPTIVA

Se recolectd informacidn de fuentes primarias (comerciantes) por medio de la elaboracion de
un cuestionario con preguntas descriptivas, fue realizado a 30 personas escogidas
aleatoriamente, con el propdésito de conocer cuales son los nombres comunes de las plantas
medicinales con mayor oferta en la plaza de mercado, zonas de recolecta, la forma en que se
obtienen las plantas (cultivadas o silvestres), edad y tiempo que lleva comercializando
plantas.

Posteriormente y de acuerdo con la frecuencia de citacion de cada planta por parte de las
personas encuestadas, se seleccionaran las especies de mayor registro para su determinacion
taxonomica.
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Se conto con la autorizacion de cada una de las personas que fueron encuestadas y a quienes
previamente se les solicito el consentimiento informado. Para la seleccion de los
comerciantes se establecieron como criterios de inclusion los siguientes:

(I) Conocedores de plantas medicinales
(1) Mayores de 15 afos

(D) Tener mas de tres afos de experiencia en la comercializacion de plantas
medicinales
(V) Disposicidn para participar y responder las preguntas que se les formule.

Se prestd atencion si la comercializacion es legal o hay algun tipo de prohibicion, de acuerdo
a la normatividad local o nacional vigente.

5.3. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Esta metodologia se emple6 para dialogar con los actores involucrados; productores,
distribuidores y comerciantes de plantas medicinales, estableciendo unos temas centrales
para abordar a los entrevistados, los cuales son: procesos de obtencidn de las plantas, técnicas
de siembra y cosecha, formas de distribucion y comercializacion, usos de las plantas
medicinales, forma de preparacion de los remedios caseros, forma y frecuencia de
administracion, partes usadas de la planta, contraindicaciones y precauciones de uso y tipos
de enfermedades que se tratan con plantas medicinales; este Gltimo separado por las
siguientes 18 categorias de enfermedades propuestas por Angulo et al. (2012) de acuerdo al
sistema del cuerpo donde las plantas medicinales controlen la afeccion y las cuales se indican
en la Tabla 1.

Tabla 1. Categorias y descripcion de enfermedades tratadas con plantas medicinales.

Categorias de enfermedades Descripcién de enfermedades

Alergias Se trata de una hipersensibilidad a una particula o sustancia que, si se inhala, ingiere o toca.

(urticaria, sinusitis, rinitis)

Cancer Crecimiento de células anémalas.

Enfermedades neuroldgicas Enfermedad del sistema nervioso central y periférico (epilepsia, Alzheimer)

Enfermedades autoinmunes Enfermedad en la que el sistema inmunoldgico del cuerpo ataca a las células sanas. (

Alopecia, sindrome de Sjogren, artritis reumatoide)

Enfermedades Afeccion cardiaca que se manifiesta mediante vasos sanguineos enfermos, problemas

cardiovasculares estructurales y coagulos sanguineos. (Arritmia, hipertension, hipotension, varices)

Enfermedades de la mujer Afeccion al sistema reproductor femenino (cancer de mama, amenorrea, dismenorrea,

vaginitis, cistitis)
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Enfermedades de la piel Cualquier cosa que irrite, obstruya o inflame la piel (acné, herpes, quemaduras)

Enfermedades de la sangre Problemas plaquetarios, coagulacién excesiva y otros problemas de sangrado, que afectan
la coagulacién.

Enfermedades digestivas Diarrea, vomitos, dolor de estomago, gastritis, parasitos

Enfermedades endocrinas Afecciones del sistema endocrino (diabetes, obesidad)

Enfermedades hepaticas Afecciones al rifién

Enfermedades infecciosas Causadas por bacterias, virus y hongos. (fiebre)

Enfermedades mentales Problemas que afectan el estado de &nimo, el pensamiento y el comportamiento. (depresion,
esquizofrenia)

Enfermedades Afecciones a los musculos y huesos. (artritis, artrosis, fibromialgia)
osteomusculares

Enfermedades respiratorias | Afectacion para respirar. (Neumonia, asma, gripe)

Enfermedades uroldgicas Enfermedades renales (incontinencia, retencion de liquidos)
ENT (Sistema sensorial) Dolores de oido, ojos, enfermedades bucales.
Urgencias medicas Accidentes (Fracturas, quemaduras, lesiones)

Fuente: (Angulo et al. 2012)

Se realizaron entrevistas a 30 personas que fueron escogidas aleatoriamente y se contd con
la autorizacion de cada una de las personas entrevistadas y a quienes previamente se les
solicito el consentimiento informado. Para la seleccion de los comerciantes se establecieron
como criterios de inclusion los siguientes:

1. Conocedores de plantas medicinales

Mayores de 15 afios

3. Tener mas de tres afios de experiencia en la produccion y comercializacion de plantas
medicinales

4. Disposicion para participar y responder las preguntas que se les formule.

no

54. CARACTERIZACION BIOLOGICA

Se adquirié el material vegetal y se realizd una caracterizacion morfoldgica in situ,
posteriormente se prensé y se transportd al Laboratorio de Fitotecnia de la Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales, U.D.C.A. Se secd en un horno a 40°C por 72 horas y se
procedid a la identificacion taxondmica.
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La identificacion se realiz6 mediante el uso de claves taxondmicas, la comparacion con el
material colectado en el Herbario de la U.D.C.A vy, se consultd a expertos taxbnomos en
determinados taxa. EI material fértil y en buen estado, entrara a formar parte de la Coleccion
Biologica de la U.D.C.A. La clasificacion taxonomica del material se realizara de acuerdo al
Sistema de Clasificacion APG41,

55.  MANEJO DE LA INFORMACION

Se realiz6 un anélisis cualitativo, a partir del cual se desarrolld un catalogo las especies de
plantas medicinales que se comercializan en la plaza de mercado Samper Mendoza. Se
empled estadistica descriptiva para el manejo de la informacién cuantitativa y cualitativa y
se compilaron los datos en el programa Microsoft Office Excel 2007.

6. RESULTADOS

6.1. INVENTARIO BOTANICO

En el area estudiada se registraron un total de 68 especies de plantas medicinales identificadas
hasta nivel de especie, distribuidas en 40 familias.

Las familias con mayor nimero de especies medicinales encontradas en la investigacion son
Lamiaceae con 10 especies, Asteraceae con 5 especies, Fabaceae con 4 especies,
Crassulaceae 'y Verbenaceae con 3, Solanaceae, Myrtaceaceae, Curcubitaceae
Caprifoliaceae, Amarantaceae y Boraginaceae con 2 especies y otras 29 familias se
encontraron representadas por una sola especie (Figura 2).

Adicionalmente se determind que la mayoria de especies son silvestres (42 especies, 62%) y
(26 especies, 38%) son cultivadas.

Y In Angiosperm Phylogeny Website - http://www.mobot.org/MOBOT/research/APweb/
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Figura 2. Distribucion de especies registradas de acuerdo a la familia a la cual pertenece.
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Fuente: Elaboracion propia, 2018

6.1.1. Caracterizacion bioldgica

Se identific6 un total de 66 especies, en la categoria taxondmica de familia y nombre comdn.
En el caso de 2 especies (Abedul y Frendo) se determind hasta el nivel taxondmico de familia,
en el caso de la especie de nombre comdn Pasionaria no se indetifico taxonémicamente,
debido a que comercializan solo las hojas, sin presencia de tallo o flor para facilitar su
determinacion taxonomica (Tabla 2).

Tabla 2. Familia, nombre cientifico y nombre comin de las especies encontradas.

Familia Nombre cientifico Nombre comun
Amarantaceae Iresine herbstii Amaranto
Amarantaceae Alternanthera brasiliana Penicilina
Anacardiaceae Anacardium occidentale Marafion

Annonaceae Annona muricata L. Guanabano
Arecaceae Manicaria saccifera Sanagua
Asteraceae Ambrosia peruviana Altamisa
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Familia Nombre cientifico Nombre comun
Asteraceae Senecio formosus Arnica
Asteraceae Mikania guaco Guaco
Asteraceae Achyrocline bogotensis Vira- vira
Asteraceae Smallanthus sonchifolius Yacon
Asteraceae Calendula officinalis Caléndula
Asteraceae Chamaemelum nobile Manzanilla
Basellaceae Anredera cordifolia Insulina
Betulaceae ND? Abedul
Boraginaceae Borago officinalis Borraja

Boraginaceae Symphytum officinale L. Confrey
Cactaceae Opuntia ficus-indica Nopal
Caesalpiniaceae Bauhinia forficata Pate vaca

Cannabaceae Cannabis sativa Marihuana
Caprifoliaceae Sambucus peruviana Sauco

Caprifoliaceae Valeriana officinalis L Valeriana
Cariofilaceae Drymaria cordata Celedonia

Commelinaceae

Tradescantia zebrina

Suelda consuelda

Crassulaceae Kalanchoe daigremontiana Aranto

Crassulaceae Kalanchoe pinnata Hoja santa
Kalanchoe gastonis- L

Crassulaceae Hojarasin

bonnieri

Curcubitaceae

Lagenaria siceraria

Calabacin amargo

Curcubitaceae

Luffa operculata

Esponjilla

Cyperaceae

Rhynchospora nervosa

Tote

Equisetaceae

Equisetum giganteum

Cola de caballo

Ericaceae Berfaria resinosa Mosqueto
Euphorbiaceae Euphorbia tithymaloides Itamo real

Fabaceae Hymenaea courbaril Algarroba

Fabaceae ND Frendo

2 ND: No determinado
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Familia Nombre cientifico Nombre comun
Fabaceae Gliricidia sepium Mata Rat6n
Fitolacaceae Phytolacca bogotensis Guaba
Lamiaceae Ocimum basilicum Albahaca
Lamiaceae Origanum majorana Mejorana espafiola
Lamiaceae Mentha piperita L Menta
Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano
Lamiaceae Mentha pulegium Poleo
Lamiaceae Rosmarinus officinalis Romero
Lamiaceae Salvia leucantha Salvia
Lamiaceae Thymus vulgaris Tomillo
Lamiaceae Melissa officinalis Toronjil
Lamiaceae Mentha spicata Yerbabuena
Malvaceae Guazuma ulmifolia Guécimo
Moringaceae Moringa oleifera Moringa
Myrtaceaceae Myrcianthes leucoxyla Arrayan
Myrtaceaceae Eucalyptus globulus Eucalipto
ND ND Pasionaria
Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. Anamu
Piperaceae Piper lacunosum Desvanecedora
Plantaginaceae Plantago major Llantén
Poaceae Cymbopogon citratus Limonaria
Poligalaceae Monnina salicifolia Tinto
Rubiaceae Morinda citrifolia Noni
Rutaceae Ruta graveolens L. Ruda
Simaroubaceae Quassia amara Acuasia

Smilacaceae Smilax sp. Zarzaparrilla
Solanaceae Solanum brevifolium Rifionada
Solanaceae Solanum nigrum Yerbamora
Urticaceae Urtica urens Ortiga

Verbenaceae Aloysia citriodora Cidron
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Familia Nombre cientifico Nombre comun
Verbenaceae Lippia dulcis Trev Orozuz
Verbenaceae Lippia alba Prontoalivio

Xanthorrhoeaceae Aloe vera Sébila
Zingiberaceae Curcuma longa Clrcuma

Fuente: Elaboracion propia, 2018

6.1.2. Partes de la planta utilizadas en la medicina natural

Con base en las entrevistas realizadas en la plaza Samper Mendoza se evidencio que las hojas
son las estructuras mas utilizadas en la preparacion de la medicina, representando el 44% de
las menciones, seguido de las hojas y flores 15%, el fruto y la raiz o tubérculo 9% cada una.
Seguido de hojas y fruto 6 % usado principalmente en jugo o infusion y hojas, y tallo 6%
utilizado para bafios y vaporizaciones, y finalmente la corteza 1% es la parte menos utilizada
en la preparacion de medicina natural (Figura 3).

Figura 3. Partes de la planta utilizadas en la formulacion de remedios naturales
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Fuente: Elaboracion propia, 2018

6.1.3. Formas de preparacion de las plantas medicinales
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Se determind que la infusion es la forma de preparacién mas significativa con un 46% del
total de las preparaciones citadas por los comerciantes, teniendo en cuenta que por cada
especie puede tener entre dos y cuatro formas de preparacion la cual incide en estos valores.
Adicionalmente, la coccion es la siguiente forma de preparacion con un valor de 20% y puede
utilizarse en bebidas o bafios, generalmente estas preparaciones mediante coccién se usan
plantas arbdreas, arbustivas y herbaceas. Cabe anotar que la preparacion mediante
cataplasmas se usa para tratar heridas, lesiones en los huesos, inflamaciones e infecciones en
la piel, adicional la parte que se usa de la planta en estas preparaciones es la hoja.

Por otro lado, el 12% de las especies encontradas se preparan en jugo, algunas son: Algarroba,
Marafion, Yacon, y Sanagua. Para realizar bafios se hace principalmente con Mata raton,
Penicilina y Albahaca. En cataplasma se usa Arnica, suelda consuelda y desvanecedora. Para
vaporizacion principalmente es usado el Eucalipto y la esponjilla. El fermentado elabora con
calabacin amargo y marihuana y finalmente se encontré una sola especie que se soasa® y es
el Orégano para curar el dolor de oido (Figura 4).

Figura 4. Formas de preparacion de remedios naturales
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Fuente: Elaboracién propia, 2018

6.1.4. Tipos de enfermedades tratadas con plantas medicinales de la plaza Samper
Mendoza

3 Soasar: Medio asar o asar ligeramente algo. Real Academia Espafiola
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En relacion a los tipos de enfermedades* se encontro que las digestivas tienen mayor mencion
en relacion a las demés; En segundo lugar, estdn las enfermedades respiratorias usadas
principalmente para tratar tos, congestion, gripe, asma o bronquitis.

En tercer lugar, las enfermedades de la mujer la cual fue mencionada bastante sobre todo por
mujeres que han padecido enfermedades como amenorrea, dismenorrea, colico menstrual o
enfermedades gestacionales y que desde su experiencia personal recomiendan el uso de
ciertas plantas (Figura 5).

Figura 5. Tipos de enfermedades tratadas con plantas medicinales
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Fuente: Elaboracién propia, 2018

6.1.5. Respuestas de los comerciantes frente a contraindicaciones y precauciones del
uso de plantas medicinales.

Se evidencid, en la mayoria de los casos, el 75% de los comerciantes no conocen sobre
contraindicaciones y precauciones del uso de plantas que se comercializan en la Plaza Samper
Mendoza, el 12% recomiendan no exceder el consumo de ciertas especies, como por ejemplo:
borraja, toronjil, penicilina y valeriana. El 6% recomiendan, no consumir la ruda y la altamisa
en estado de embarazo y estado de lactancia. Por Gltimo, la zarzaparrilla, presenta
contraindicaciones para enfermedades cardiovasculares y digestivas.

La falta de conocimiento en cuanto a contraindicaciones y precauviones del uso de plantas

4 Tipos de enfermedades: E. dig ( Digestivas), E. Res (Respiratorias), E. Mu (de la mujer), E. pi (de la piel), E. Car

(Caridovasculares), E. Neu (Neuroldgicas), E. Uro (Urologicas), Cancer, E. End (Endocrinas), E. Men (Mentales), E. Ost
(Osteomusculares), U. Med (Urgencias medicas), E. San (de la sangre), E. Rifi (Renales), ENT (Sistema sensorial), E. Inf
(Infecciosas), E. auto (Autoinmunes), Alergias.
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medicinales se debe a varios factores; el conocimiento que tienen los comerciantes a sido
adquirido de forma empirica es decir a partir de su propia experiencia, pero en la mayoria de
los casos son conocimientos que se han recibido verbalmente a partir de las experiencias de
terceras personas, debido a que este conocimiento tradicional no esta comprobado
experimentalmente por estudios farmacoldgicos y toxicoldgicos no es posible saber con
exactitud que implicaciones puede tener en la salud humana el uso de algunas plantas
medicinales. Otro factor a tener en cuenta es la falta de conocimiento e investigacion por
parte de los comerciantes, ya que a pesar de haber informacion acreditada por el INVIMA
en el Listado de plantas medicinales aceptadas con fines terapéuticos se evidencian
advertencias de varias plantas registradas en este estudio, en caso de embarazo, lactancia,
nifios menores de 3 afios, hipertension, insuficiencia hepética, etc. Estas advertencias son
poco referenciadas por los comerciantes de estas puede tener consecuencias negativas en las
personas que usen las plantas medicinales.

6.1.6. Usosy modo de empleo de plantas medicinales comercializadas en la Plaza
Samper Mendoza

Sobre las 68 especies de plantas medicinales referenciadas por los comerciantes, se pregunté
por los usos medicinales, formas de preparacion, parte de la planta usada y si tenian
conocimiento de contraindicaciones o precauciones de uso. Hay varias especies que se usan
para tratar diferentes enfermedades como se describe en la Tabla 3.

Tabla 3. Usos medicinales, preparacion, parte de la planta y contraindicacion de las plantas
registradas.

. - Forma de Parte de la | Contraindica
Nombre comun Uso medicinal L, .
preparacion planta cion
Abedul Alergias y enfermedades de la piel. Bafios Hojas-Flor No
Acuacia Enfermedades digestivas y autoinmunes Coccion Raiz No
Albahaca Enfermedades osteomusculares y neurolégicas. Barios Hojas y flor No
Algarroba Enfermedades osteomusculares y de la sangre. Jugo Fruto No
Hoias No usar en
Altamisa Enfermedades Digestivas Infusién fl (J)resy embarazo, o
en lactantes
Amaranto Enfermedades Digestivas y de la mujer Infusion Hojas No
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. - Forma de Parte de la | Contraindica
Nombre comin Uso medicinal - -
preparacion planta cién
. - . . . L . ._ | No exceder su
Anamu Enfermedades, respiratorias, alergias y cancer Infusion Hojas y raiz
consumo
Aranto Céncer Infusion Hojas No
P . . 5 Hojas Usar solo de
Arnica Urgencias medicas Bafios Jasy
tallo forma externa
. - . . - Hojas No exceder el
Arrayan Urgencias médicas y enfermedades respiratorias. Infusién jasy
fruto. consumo.
. - . , . . No exceder su
Borraja Enfermedades respiratorias y cancer Coccibn Hojas y flor
consumo
Calabacin amargo | Enfermedades de la mujer Fermentacion Fruto No
Caléndula Urgencias medicas Coccibn Flores No
Celedonia Enfermedades cardiovasculares Infusion Hojas No
o - L . No exceder su
Cidron Enfermedades mentales y neuroldgicas Infusion Hojas
consumo
Cola de caballo Enfermedades urol6gicas y de la mujer. Infusion Hojas No
Confrey Enfermedades cardiovasculares y endocrinas. Infusion Hojas No
Cdrcuma Enfermedades digestivas Coccibn Raiz No
Desvanecedora Urgencias medicas Cataplasma Hojas No
Esponjilla Enfermedades respiratorias Vaporizacion Fruto seco No
Eucalipto Enfermedades respiratorias Vaporizacion Hojas No
- L . No exceder su
Frendo Enfermedades neuroldgicas Infusion Hojas
consumo
Guaba Enfermedades cardiovasculares y uroldgicas Infusion Hojas No
Guécimo Enfermedades autoinmunes Cocciodn Corteza No
Guaco Enfermedades endocrinas Cocciodn Raiz No
. . . Hojas
Guanabano Cancer Coccion Jasy No
fruto
Hierva buena Enfermedades del rifién y urolégicas. Infusion Hojas No
Hoja santa Enfermedades del rifion e infecciosas Cocciodn Hojas No
Hojarasin Cancer Jugo Hojas No
Insulina Enfermedades endocrinas Cocciodn Hojas y raiz No
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, - Forma de Parte de la | Contraindica
Nombre comun Uso medicinal L, -
preparacion planta cién
. . Hojas-
Itamo real Enfermedades cardiovasculares y de la sangre Coccibn Cogollo No
Limonaria Enfermedades digestivas y de la mujer Infusion Hojas No
) Enfermedades del rifidn, uroldgicas urgencias Infusion .
Llantén . g y urg y Hojas No
médicas cataplasma
. Enfermedades cardiovasculares, de la mujer L,
Manzanilla jery Infusion Flor No
mentales
Marafién Enfermedades respiratorias Jugo Fruto No
. Enfermedades autoinmunes, de la mujer .
Marihuana Iery Fermentacion Flonis y No
osteomusculares mofio
Mata Raton Enfermedades infecciosas Coccibn Tr?cI);Zsy No
Mejorana espafiola | Enfermedades mentales, neuroldgicas y digestivas. Infusién Hojas No
Menta Enfermedades neuroldgicas, digestivas y de la mujer. Infusion Hojas No
Moringa Enfermedades endocrinas y cardiovasculares Infusion Hojas No
Mosqueto Enfermedades digestivas y de la mujer Infusion Hojas-flor No
Noni Enfermedades endocrinas y cancer Jugo Fruto No
Nopal Enfermedades endocrinas y cardiovasculares Jugo Penca No
Orégano ENT (sistema sensorial) Soasar Hojas No
. . . ., . No exceder su
Orozuz Enfermedades respiratorias y de la mujer Infusion Hojas y flor
consumo
. . . . . . Hojasy
Ortiga Enfermedades endocrinas, autoinmunes, de la piel Infusion y coccion raiz No
Pasionaria Enfermedades respiratorias y de la mujer Infusién Hojas No
Enfermedades endocrinas, cardiovasculares y de la L, .
Pata de vaca y Infusion Hojas No
sangre
- . . o . L . No ex r
Penicilina Enfermedades infecciosas y de la sangre Barios e infusion Hojas 0 exceder su
consumo
. . L . Cocci6 .
Poleo Enfermedades respiratorias, digestivas y de la mujer . ccp,n ¢ Hojas No
infusion
Prontoalivio Enfermedades digestivas y de la mujer Infusién ﬂocj)?zsy No
Rifionada Enfermedades renales Infusion Hgﬁzy No
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Nombre comun

Uso medicinal

Forma de

Parte de la

Contraindica

preparacion planta cién
Romero Enfermedades autoinmunes, neurolégicas y ENT Bafios e infusion Hojas No
— . No usar en
Enfermedades digestivas, cardiovasculares y de la . .
Ruda . Infusion Hojas embarazo, o
mujer
en lactantes.
L Enfermedades respiratorias, digestivas y urgencias
Sébila . P g y urg Jugo Penca No
médicas
. L . No exceder su
Salvia Enfermedades de la sangre Infusion Hojas
consumo
Sanagua Céncer Jugo Fruto No
. . . . Infusion y Hojas y
Sauco Enfermedades respiratorias e infecciosas L No
vaporizacion frutos
Suelda consuelda | Urgencias medicas Cataplasma Hojas No
Tinto Enfermedades uroldgicas y urgencias medicas Barfios Hojas y flor No
Tomillo Enfermedades urolégicas, infecciosas y ENT Infusién y bafios | Hojas-flores No
. . . No usar en
.. Enfermedades respiratorias, cardiovasculares y L .
Toronjil Infusion Hojas embarazo, 0
mentales
en lactantes.
. . . . . Hojas
Tote Enfermedades respiratorias e infecciosas Infusion ¢ ::I o y No
. - L . No exceder su
Valeriana Enfermedades mentales y neuroldgicas Coccion Raiz
consumo
Vira- vira Enfermedades uroldgicas, digestivas y cancer Infusion Hojas No
Yacon Enfermedades endocrinas y cardiovasculares Jugo Tubérculo No
Enfermedades uroldgicas, infecciosas y urgencias .
Yerba mora . Cataplasma Hojas y flor No
medicas
No es
aconsejada
. . - - ) ara personas
Zarzaparrilla Enfermedades endocrinas, uroldgicas y renales Coccibn Tubérculo parap

con gastritis,
colon irritable
o Ulceras.

6.2.

Fuente: Elaboracion propia, 2018

CONOCIMIENTOS DE PRODUCCION, RECOLECCION,
DISTRIBUCION Y COMERCIALIZACION DE PLANTAS

MEDICINALES.
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6.2.1. Lugares de procedencia las plantas medicinales comercializadas.

Se encontro que de las 68 especies la mayor cantidad provienen del municipio de Chipaque,
Cundinamarca (8 especies, 12%), seguido del municipio de Agua de Dios, Cundinamarca (6
especies, 9%), en tercer lugar se encontraron plantas provenientes de los municipios de Tabio,
San Antonio de Tequendama, Fusagasuga, Mosquera, Tocaima e Ibagué (cada uno con 4
especies, 6%), adicionalmente, se encontraron plantas provenientes de Cali, Buenaventura,
Villavicencio e Ibagué, generalmente las plantas que se comercializan en la plaza provienen
de las regiones andina pacifica y llanera. Los dos municipios con mayor registro de plantas
medicinales corresponden a territorios de diferentes caracteristicas en cuanto a temperatura,
altura y precipitacion. Chipaque representado por un ecosistema de bosque humedo
premontano y Agua de dios con ecosistema de bosque seco tropical, esto refleja la diversidad
vegetal que se puede encontrar en la plaza Samper Mendoza (Figura 6).

Figura 6. Municipios de donde provienen las plantas medicinales comercializadas
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Fuente: Elaboracion propia, 2018

6.2.2. Origen de las especies de plantas encontradas

De acuerdo a los registros obtenidos, se consultd en el Catalogo de plantas y liquenes de
Colombia de la Universidad Nacional de Colombia (Bernal. R, et al. 2015), en el catalogo de
Datos del Sistema de Informacion de Biodiversidad y la Enciclopedia de la vida, sobre los
centros de origen de las especies correspondientes a las plantas medicinales comercializadas
en la plaza Samper Mendoza, obteniendo como resultado que el 64% son foraneas y el 36%
son nativas del neotrdpico las cuales en su gran mayoria son adquiridas de manera silvestre.
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Las plantas silvestres son recolectadas de ecosistemas bosque seco tropical, bosque himedo
tropical, bosque humedo premontano y paramo, los cuales presentan un proceso histérico de
deterioro por acciones antropogenicas, por ejemplo la introduccion de plantas foraneas que
en algunos casos con el tiempo se han logrado naturalizar, en cambio otras especies invasoras
resultan ser dafiinas produciendo cambios importantes en la composicion, la estructura o los
procesos de los ecosistemas, poniendo en peligro la diversidad biologica nativa. En el caso
de la actividad de extraccion de plantas medicinales (cortezas, plantas, raices, semillas) tiene
una implicacion sobre la sostenibilidad del ecosistema sobre todo cuando se extraen especies
vegetales nativas que cumplen funciones fundamentales en el ecosistema.

6.2.3. Rango de edad de los comerciantes de plantas de la plaza Samper Mendoza

La edad promedio de los 30 comerciantes de plantas medicinales consultados fueron las
siguientes: 12 personas (40%) tienen o son mayores de 60, seguido de 10 personas entre 50
y 59 afios (33%), entre 30 y 39 afios 5 personas (17%) y 3 personas (10%) corresponde al
rango de edad entre 20 y 29 afios. Como se observa la mayoria de personas que desarrollan
esta actividad son adultos mayores que a pesar de las implicaciones que tiene comercializar
las plantas a altas horas de la noche, el desplazamiento desde sus municipios a la capital con
grandes cargas, Yy todo el proceso de produccion o recolecta, tiene su recompensa por ser el
sustento econdémico para ellos y sus familias. Ademas se evidencié que también hay
comerciantes jovenes y adultos, que le estdn dando continuidad al trabajo familiar, debido a
que en ocasiones hay grupos de hermanos y padres e hijos, que desarrollan la misma
actividad.

6.2.4. AnRos de experiencia comercializando plantas medicinales

De las personas indagadas, 16 mujeres y 14 hombres, se obtuvo que 10 personas (34%) llevan
desarrollando esta actividad entre 10 a 19 afios; seguido de 9 personas (30%) con experiencia
de 20 a 29 afos, seguido de 7 personas (23%) con experiencia de 40 a 45 afios y finalmente
4 personas (13%) con experiencia de 30 a 39 afios. Registrandose como minimo de afios de
experiencia 10 y maximo 45 afios. Esto significa que existen personas que han dedicado gran
parte de su vida a la produccién o recolecta de plantas medicinales, como también hay
personas que en algin momento de su vida dejaron otras actividades econémicas para
dedicarse a esta actividad.

6.2.5. Procedencia del conocimiento tradicional de plantas medicinales

Se obtuvo como resultado que de las 30 personas encuestadas, 16 personas (53%) han
obtenido conocimiento sobre los usos de las plantas por parte de sus padres, seguido de 7

personas (23%) por conocidos o allegados y en su gran mayoria por la gente de la misma
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plaza, seguido de 5 personas (17%) que han aprendido por sus abuelos y finalmente 2
personas (7%) conocimiento transmitido por sus conyuges. De esta forma podemos analizar
que el conocimiento tradicional de plantas medicinales, se estructura a partir de la cultura
que rodea a los individuos y el entorno con el cual interactta cotidianamente. Adicionalmente
es un conocimiento que se aplica, se divulga y se conserva de generacion en generacion.

6.2.6. Proceso de obtencion de las plantas medicinales comercializadas en la Plaza
Samper Mendoza

En la Figura 7, se identificd el proceso de obtencion de las plantas medicinales el cual
conforma una estructura; como punto de partida, las interrelaciones entre los actores que
comercializan las plantas mediante las tres modalidades, representa la situacion dentro de la
plaza en un sentido dindamico y complejo, estas relaciones se complementan con otros
procesos externos como el de la produccion, recoleccion y comercializacién, teniendo
maltiples incidencias.

Como se puede observar de las personas indagadas, el 27% cultivan y compran plantas:
cultivan en su mayoria aromaticas y compran plantas silvestres, sequido del 20% que compra
y colecta, en este caso suelen comprar plantas cultivadas como aromaticas, alimenticias y
medicinales, lo anterior esta indicando la configuracion de dos nudos de gran complejidad,
en el proceso. En sentido, otros dos nudos que se encontraron dentro de la muestra de
personas encuestadas, primero, son los que colectan y cultivan plantas para venderlas al detal,
el cual corresponde al 13% y segundo, las personas que realizan las tres actividades la cual
se concentra en una sola para el caso de la muestra.

Estos nudos descritos anteriormente hacen parte de un proceso mas grande de produccién
(Agropecuario), se interrelacionan con otros procesos externos como por ejemplo, proceso
de deterioro biofisico, procesos de asentamientos humanos, procesos socioecondémicos,
procesos socioculturales y procesos exogenos.

Para terminar, se complementa la estructura del proceso de obtencién de plantas con losque
compran plantas en su mayoria cultivadas por familiares o vecinos y ellos se encargan de
transportarlas hasta la plaza correspondiendo a un 17%, seguido del 13%, que se encarga de
cultivar, a la vez de transportar y distribuir al por mayor. Otro 13% se encarga de colectar y
cultivar plantas casi siempre para vender al detal y un 7% se dedica exclusivamente a colectar
plantas silvestres de diferentes climas y ecosistemas, ellos ya tienen sus recorridos
establecidos y saben las especies que pueden encontrar.
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Figura 7. Proceso de obtencion de plantas medicinales
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6.2.7. Descripcion del proceso de recoleccion y produccion de plantas medicinales

Este proceso se realiza de dos formas, por medio de la colecta de especies silvestres o cultivos
realizados de manera tradicional, en el primero se establece un recorrido por diferentes
municipios y departamentos con el fin de identificar zonas donde se pueden encontrar plantas
de su interes, luego ya se encargan de cortar o extraer la parte necesaria de la planta para
comercializar, posteriormente dividen y amarran el producto en paquetes iguales, para
despues transportar a la plaza Samper Mendoza.

En el caso del cultivo se tienen en cuenta tres fases (Germinacion, siembra y cosecha);
inicialmente se germinan las semillas, se prepara la tierra para trasplantar las semillas
germinada con una altura aproximadas de 7 cm, posteriormente se realiza la siembra donde
esta se debe regar, abonar, fertilizar y desyerbar o arrancar la maleza y finalmente se obtiene
la cosecha, en la mayoria de los casos se contratan obreros para recolectar y empaquetar las
plantas. Luego se transportan a la plaza Samper Mendoza (Figura 8).

Las implicaciones de estas actividades agricolas son desarrolladas por pequefios productores,
los cuales generalmente son campesinos que se dedican al cultivo de plantas aromaticas,
alimenticias y medicinales, esta actividad posee serios problemas en materia de temas
ambientales, por ejemplo el desconocimiento de los sistemas de conservacion de los suelos,
el uso indiscriminado de agro quimicos, la tala indiscriminada de arboles, la contaminacion
de fuentes hidricas por el vertimiento de residuos agro toxicos, la disposicion de residuos

32




s6lidos o envases de los mismos en el entorno, ademas,

Adicionalmente, la contribucién al cambio climéatico que implica la misma actividad desde
el inicio hasta el final como es la contaminacidn atmosférica generada por las quemas para
preparar la tierra, y el transporte para llevar las plantas a comercializar, son acciones que
incrementan los Gases Efecto Invernadero.

Figura 8. Proceso de recoleccion y produccién de plantas medicinales
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6.3. OBSERVACION PARTICIPANTE

Como punto de partida, se pudo observar que la plaza de mercado Samper Mendoza es una
plaza exclusivamente para distribuir plantas con diferentes usos, como lo son: medicinales
(en su gran mayoria), esotéricas, alimenticias y aromaticas.

La mayoria de la comunidad que alli se encuentra es poblacion rural campesina que llegan
de diferentes municipios y departamentos del pais, con el fin de distribuir las plantas que
ellos cultivan, al por mayor y al detal, de igual forma llegan comerciantes de otros sectores
nacionales y de otras plazas de mercado a comprar plantas para redistribuirlas en sus
territorios, esto la convierte en el principal centro de distribucion de plantas a nivel nacional.

Se evidencid la importancia cultural que tiene este lugar, por los conocimientos etnobotanicos
de las comunidades que llegan de diferentes regiones, donde ampliamente dan a conocer las
diferentes hierbas que venden, incluyendo los usos medicinales, la forma de preparacion, la
dosis necesaria y las contraindicaciones en algunos casos.

El 85% de las personas que se encuentran comercializando las plantas, se encargan de todo
el proceso de cultivo y/o recolecta para una posterior comercializacién. Otro 8% de personas
trabajan en grupos familiares donde cultivan y recolectan plantas con gran demanda en el
mercado para venderlas principalmente al por mayor. Y otro grupo de personas (7%) se
encarga de comprar directamente las plantas a los cultivadores y recolectores de plantas
silvestres de su region para transportarlas y asi comercializarla en la ciudad capital.

Por otra parte, se realizd un andlisis derivado de la observacion con relacion a los actores
que frecuentan en lugar, teniendo en cuenta todos los componentes y fases del proceso de
comercializacion de plantas medicinales, aromaticas, y esotéricas.

A continuacién, se presenta la propuesta de los datos recogidos mediante la observacion
participante realizada en la plaza Samper Mendoza, la cual se hizo teniendo en cuenta las
referencias bibliograficas y ensefianzas de profesionales.

6.3.1. Discursos y Comportamientos

Las personas que estan involucradas en el proceso de las plantas medicinales en la plaza
Samper Mendoza, tienen conductas basadas en el comercio tradicional de las plantas. Estas
pueden ser de tipo atencion al cliente, de amabilidad, cordialidad, en la mayoria de los casos,
asi como también existen comportamientos indiferentes, intermitentes o no cordiales. El
interés por vender plantas y el afan de acabar con todos los productos, muchas veces hace
que las conductas varien e influyan en los compradores externos.
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Adicionalmente, existe la disposicion de las personas para entablar conversaciones, la
necesidad de ser escuchados y de estar dispuestos a escuchar, también las ganas siempre de
transmitir sus conocimientos, asi como de aprender nuevos conocimientos. Por lo general,
las conductas siempre son muy variadas y cambiantes con relacion al tiempo del comercio
de plantas, al lugar de donde provienen estas gentes y de la posicion donde se encuentran
ubicados sus puestos.

Es entendible la dificultad que conlleva el proceso de vender las plantas en esta plaza. En
primer lugar, el horario influye en la energia, emociones, y disposicion frente a este mercado.
En segundo lugar el espacio y las distancias que tienen que recorrer para llegar hasta alli, asi
como el componente econdmico de inversion para que todo el proceso se lleve a cabo y se
puedan ofrecer y vender las plantas en esta plaza. Adicionalmente, el trabajo que con lleva a
esto hace que los gestos en ciertas horas sea muy comun, asi como los gestos de alegria por
haber vendido toda las plantas traidas de sus lugares de procedencia.

Por lo anterior, en ciertas horas del comercio de plantas generalmente entre las 11 y 3 de la
mafana las posturas que se observan en las personas, en muchos casos es en posiciones de
descanso, unas durmiendo sobre sus costales de plantas, otras sentadas también descansando
u otras simplemente paradas observando, hablando entre comerciantes, o tomando bebidas
calientes. Se podria decir que las posiciones mas comunes es la de estar parado al frente de
su puesto o la postura sentado esperando a los clientes que vengan a preguntar o llevar sus
plantas.

6.3.2. Objetos que utilizan

Los comerciantes de las plantas de la plaza Samper Mendoza utilizan objetos como por
ejemplo, cabuyas, costales, bolsas plasticas, estibas, canastos, sillas, cuchillos, pesas (medir
el peso de los productos), entre otras. Principalmente los objetos utilizados en el proceso de
recolecta o cosecha son: machetes, cuchillos, cabuyas, costales, incluso mangueras para regar
las plantas y mantenerlas frescas. Adicionalmente en el proceso de venta de plantas se utilizan
objetos como las carretas, cabuyas, bolsas plasticas y costales. Otros objetos influyen en la
organizacion y logistica de los productos a vender, como por ejemplo las sillas, canastos,
estibas y guacales se utilizan para el descanso y la exposicién de productos.

6.3.3. Ocupacion del espacio

Los vendedores de plantas ocupan el espacio segun la asignacion y las indicaciones dadas la
administracién del lugar, teniendo en cuenta que ellos pagan por un espacio para
comercializar sus plantas los dias de mercado y en las horas del dia en este espacio funciona
un parqueadero.
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De manera general, los comerciantes de las plantas ocupan espacios muy reducidos. Sin
embargo estan organizados de una manera para que los visitantes puedan transitar alrededor
o0 entre los vendedores, como una especie de pasillos o corredores.

6.3.4. Dedicacion del tiempo

Los vendedores de plantas ademas de estar entre estas horas 8 pm a 10 am en la plaza los
dias lunes y jueves, también invierten el tiempo de los demas dias en recolectar las plantas
ya sea de manera silvestre o cultivada. Adicionalmente se observd a los comerciantes
realizando actividades del proceso de comercializacion; amarre de los paquetes o “manojos”
de plantas para exhibirlos y posteriormente ofrecerlos y venderlos a los visitantes,
compradores, y los mismos comerciantes.

Por otro lado, los momentos de alta frecuencia y visitas de compradores son de 3 am a 7 am
y los momentos de descargue de los productos frescos que llegan a la plaza de los diferentes
municipios son de 7 pma 10 pm.

Ademas, algunos emplean parte del tiempo en la plaza para realizar descansos en las horas
de 12 am a 2 am, dependiendo del vendedor y de su forma de trabajar.

6.3.5. Habitat

En esta seccidn basicamente se describe la forma de vida de los comerciantes de plantas que
se encuentran en la plaza Samper Mendoza. Las personas en su mayoria son campesinos y
provienen de municipios aledafios al distrito capital o municipios pertenecientes al
departamento de Cundinamarca. Algunas personas se han dedicado gran parte de sus vidas a
comercializar plantas, proceso que ha venido transformandose, pasando por diferentes
situaciones y circunstancias adversas en muchas de las historias de vida que se han podido
escuchar. Sus vidas giran en torno al sector agricola, y sienten orgullo al desempefiar esta
actividad y de sus municipios natales. Aunque algunos resaltan ciertas transformaciones de
sus territorios, como el crecimiento poblacional, la urbanizacion, la pérdida de diversidad
vegetal por efectos antrdpicos y/o naturales, la contaminacion de fuentes hidricas, entre otras.

6.3.6. Relaciones

En la plaza donde se comercializan las plantas existe una interaccion continua entre los
actores que frecuentan este lugar, los diferentes roles que tienen estos actores estan
determinados por la comercializacién de las plantas dando lugar a funciones especificas. El
intercambiando de materia y energia como resultado al final de la jornada es un balance neto
entre los volimenes de plantas traidos y los volimenes de plantas llevadas a los diferentes
lugares, asi como el balance entre conocimientos, sentimientos, experiencias, entre otros.
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El interés de los comerciantes es poder vender sus plantas al final de la jornada, para esto
tiene una serie de fases que involucra otros actores y que influyen en el proceso, por ejemplo
el compilar sus plantas en la plaza se necesita de actores como los colectores en el caso de
plantas cultivadas (Cidron, Sabila, Ruda, Hierbabuena, Limonaria, entre otras), los
transportadores, los coteros (personas que entran los bultos de plantas), y el personal de
celadores y administracion del predio de la plaza Samper Mendoza.

6.3.7. Acontecimientos inesperados

Los acontecimientos inesperados en este proceso se deben a eventos climéaticos extremos, por
ejemplo las lluvias, que pueden disminuir la presencia de compradores, teniendo
implicaciones en las ventas de las plantas, debido a que los comerciantes las ofertan a un
costo mucho menor para no perder el producto.

Cabe resaltar que en ocasiones se realizan visitas de las entidades pablicas como por ejemplo
funcionarios de la Alcaldia local, inspecciones de salud, funcionarios del Instituto Para La
Economia Social (IPES), con el fin de tener un registro de las personas que alli comercializan
y a la vez tener un control de cumplimento del pago de los puestos arrendados. En ocasiones
realizan control sanitario, debido a que en este mismo lugar funcionan establecimientos que
manipulan y venden alimentos. Por otra parte se observo que no hay control estricto por parte
de la Secretaria Distrital de Ambiente sobre el trafico ilegal de especies que en este lugar se
comercializan, como se pudo evidenciar la venta de especies de paramo como es el Frailejon
y el Mosqueto. La comercializacion de estas y otras especies tiene implicaciones a nivel de
especie, debido a que se genera una extraccién continua y puede poner en peligro de extincién
a alguna especie, a nivel de ecosistema ya que al remover vegetacion fundamental de este
complejo sistema va a generar desequilibrio en su interior y a nivel social por que la
vegetacion presta servicios ecosistémicos como regulacion del clima, purificacion del aire,
regulacion del flujo de agua sobre el suelo, y en caso de ser alterados por la continua
extraccion de flora va a impactar negativamente al entorno natural y social.

7. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion realizada establece una valiosa herramienta que recopila la inmensa riqueza
de los saberes populares que permanecen aun en campesinos que comercializan plantas
medicinales y aromaticas, que desde varios afios atras han desarrollado esta actividad como
sustento econdémico para ellos y sus familias, aunque mas alla del simple utilitarismo de la
vegetacion, ellos le otorgan un profundo significado a la naturaleza desde el punto de vista
paisajistico, porque son comunidades rurales que aprecian el entorno natural de sus
territorios, cultural, porque se ha creado una estructura social entorno al uso de las plantas
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medicinales y emocional debido a que los comerciantes han tenido una relacion directa
durante toda su vida con el uso de las plantas. En cuanto al conocimiento sobre las plantas de
uso medicinal, se recopil6 una valiosa informacion que incluye un buen nimero de plantas,
formas de uso y preparaciones, derivadas de construcciones culturales y tradicionales que se
han estructurado multitemporalmente de generacion en generacion, ademas consideramos
que estos saberes tradicionales merecen una pronta atencion debido a la pérdida acelerada de
estos conocimientos generada por los cambios sociales y culturales de la vida moderna.

7.1.  Dimension bioldgica

De acuerdo a los resultados obtenidos de las 68 especies encontradas se determind que las 40
familias en las que se clasificaron las especies de plantas existen 3 familias mas citadas en la
investigacion que corresponden a Lamiaceae, Asteraceae y Fabaceae, esto coincide con otros
estudios (Angulo et al. 2012 ; Zambrano et al. 2015) donde las principales familias reportadas
son Lamiaceae y Asteraceae, en segundo lugar se encuentran las familias Fabaceae,
Solanaceae, Crassulaceae y Verbenaceae, que se comercializan en mercados populares de
plantas medicinales.

En cuanto a las plantas medicinales encontradas en la presente investigacion se evidencia que
algunas se encuentran citadas en otras investigaciones, estas se caracterizan por ser en su
mayoria aromaticas (Clavijo, et al. 2015), como; Cidrén, Hierbabuena, Manzanilla,
Albahaca, Romero, Toronjil, Mejorana Y Menta; son plantas que se han usado desde tiempo
atrds y cuentan con amplios estudios cientificos de los principios activos y su efecto
medicinal, ademas son especies introducidas de los continentes Europa y Asia, al igual que
la sébila, la ruda y el eucalipto (Beyra, et al. 2002). Adicionalmente, se encontrd que en el
listado de plantas medicinales aceptadas con fines terapéuticos se encuentran 29 especies
autorizadas por el INVIMA para su consumo y comercializacion de las 68 encontradas.

También se observo que en el INVIMA (2017) existen contraindicaciones y advertencias del
uso de todas las plantas medicinales citadas en el listado, la principal y mas nombrada es “No
usar en caso de hipersensibilidad a los componentes de la planta, embarazo, lactancia, o
nifios menores de 3 afios”, por ejemplo en el caso de la Arnica (Senecio formosus) usada para
tratar heridas, una persona entrevistada dijo que era exclusivamente de uso externo, ademas,
se encontrd que “el uso prolongado puede provocar dermatitis con formacion de vesiculas.
Evitar el uso en heridas abiertas”. Esto evidencia que a los comerciantes les falta tener
conocimiento de algunos efectos adversos que puede generar el uso de algunas plantas que
distribuyen.

Por otra parte, segun la Politica Nacional Para La Gestion Integral De La Biodiversidad Y
Sus Servicios Ecosistémicos (2011) estima que en el pais se comercializan aproximadamente
156 especies de plantas medicinales y aromaticas, 41% de estas consideradas especies
nativas, este porcentaje es cercano al que se obtuvo en la investigacion, donde se reflejé que
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el 36% de especies de plantas medicinales son nativas y el resto foraneas.

Las plantas comercializadas en la Plaza Samper Mendoza en su mayoria son herbaceas, en
menor porcentaje son lefiosas (arbustivas o arboles), esta informacion se determiné a partir
de la identificacion taxondmica debido a que las plantas no se recolectaron directamente del
lugar donde crecen, coincidiendo con lo reportado por De la Torre et al. (2006).

En relacion a la parte de la planta més usada para la preparacion de remedios naturales es la
hoja, informacion que coincide con mdltiples investigaciones etnoboténicas realizadas en
Ecuador, Venezuela y México. Segun lo reportado por Angulo et al. (2012) en las hojas se
almacena una mayor cantidad de compuestos quimicos y principios activos en forma de
metabolitos secundarios con actividad bioldgica variada.

Otro dato encontrado en la investigacion esta relacionado con la forma de preparacion de las
plantas medicinales donde se obtuvo que la forma mas comun es la infusion, debido a que
facilita una asimilacion mas rapida de la planta y es ideal en el tratamiento de enfermedades
digestivas, respiratorias, cardiovasculares, de la mujer y de la piel, encontrando similitud en
lo registrado por Angulo et al. 2012; Zambrano et al. 2015 que resaltan el valioso
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento de una
variedad de afecciones de los sistemas: digestivo, nervioso, respiratorio, muscular, sensorial,
sanguineo, enfermedades de piel, inflamaciones y afectaciones post-embarazo.

7.2.  Dimension econdmica y geogréafica

A partir de lo indagado en esta investigacion, se identifico que en la plaza Samper Mendoza
llegan plantas provenientes del departamento de Cundinamarca en su mayoria, resultado
semejante a los datos del informe elaborado por el Ministerio de Agricultura y Desarrollo
Rural - MADR (2008) donde cuantifica las hectareas y toneladas de plantas aromaticas,
medicinales y condimentarias por departamentos de Colombia, en primer lugar se encuentra
Cundinamarca, seguido de Antioquia y luego del Valle de Cauca. En contraste con los datos
del 2017 del MADR se presenta que el principal departamento productor de plantas es
Antioquia, seguido de Cundinamarca y el Valle del Cauca. En ambos informes se evidencia
una tendencia de incremento de produccion en estos 3 departamentos entre los afios 2003 y
2017; de igual manera, en la Encuesta Nacional Agropecuaria (DANE 2016) expone la escasa
participacion del sector agricola en cuanto a areas sembradas a nivel nacional de plantas
aromaticas condimentarias y medicinales con 2.760 ha a comparacion del sector
agroindustrial con 1°658.598 ha.

Por otra parte, es evidente la generacion de empleos indirectos a partir de la produccion y
distribucion de plantas, entre transporte, intermediacidén y mercadeo. Segun el MADR (2008)
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no hay datos estadisticos que especifiquen cuantos empleos genera la actividad de produccion
y recoleccion de plantas medicinales, pero si se reconoce que genera diferentes empleos
indirectos como: obreros, coteros, transportadores, tenderos, vendedores, empaquetadores y
colectores. Como dato importante, los empleos indirectos provenientes de sector
agropecuario son actividades legales pero no se encuentran bajo la orbita del estado, por lo
tanto, se relaciona con la definicion de trabajo informal; segln el estudio de la Mision de
Crecimiento Verde® un anélisis sobre la informalidad en Colombia desde el punto de vista
laboral empresarial y ambiental, expone como conclusion general, que “la informalidad
laboral y empresarial es una condicion generalizada en el campo colombiano, 8% de las
firmas del sector agropecuario tienen registro renovado o llevan contabilidad y 10%
aproximado de los trabajadores reporta cotizaciones a salud y pension” .

Las plantas medicinales comercializadas en la plaza tienen diferentes usos y
transformaciones del producto como son; extraccion de principios activos, fitoterapéuticos,
cosméticos organicos, aceites esenciales, biosidas y aromaticas y condimentarias (MADR,
2008). En los resultados obtenidos se referia que los posibles clientes destinaban las plantas
para uso medicinal, a gran escala como laboratorios que se encargan de realizar extracciones,
pomadas Yy aceites 0 a pequefia escala que son personas comunes que las destinan para uso
propio o de sus familiares. Adicionalmente esta plaza por ser la principal distribuidora de
plantas los compradores son personas que se encargan de comercializar en otras plazas de
mercado o en sectores publicos en Bogota y otros municipios.

En cuanto a los resultados de la investigacion de Rodriguez y Guzman (2004) identificaron
tres tipos de oferentes primarios de hierbas aromaticas y medicinales: productor
convencional, productor organico, recolector de especies silvestres y un cuarto tipo, el
productor recolector en cambio en esta investigacion se identificaron dos procesos de
produccién el cultivador y el colector, como productores y distribuidores primarios; como
distribuidores secundarios estan los que compran a los primarios para revender. De igual
forma se encontrd relacion entre cultivadores, colectores y compradores debido a que se
interrelacionan y realizan dos procesos a la vez como: cultivar y colectar, colectar y comprar,
comprar y cultivar.

Relacionado a lo anterior, un estudio realizado en la region de Sumapaz, Cundinamarca por
Barrientos, et al. (2011), Se encontr6 similitud en los resultados obtenidos relacionados con
la obtencidn de las plantas medicinales (silvestres o cultivadas) para su posterior distribucion,
el autor reportd que los comerciantes que venden volimenes igual o menores, a 5 kg/ semana,
que son la mayoria (70%), ofrecen principalmente especies silvestres; mientras que
comerciantes que venden volumenes iguales o mayores a 10 kg/semana (21%), lo hacen con

S Diagnostico Crecimiento verde inclusivo e informalidad del Departamento Nacional de Planeacion, 2018
https://www.dnp.gov.co/Crecimiento-Verde/Documents/ejes-
tematicos/Formalizaci%C3%B3n/Diagn%C3%B3stico_Crecimiento%20verde%20inclusivo%20e%20inform
alidad_ws.pdf
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especies cultivadas. Es evidente que las especies que mas se comercializan en la plaza
Samper Mendoza son silvestres y esto se debe a la facilidad de obtencion de las mismas,
evitando exceso de gastos econdmicos y tiempo de produccion como es en el caso de plantas
cultivadas, en cuanto a las que son cultivadas se producen al por mayor debido a que tienen
bastante demanda.

Esta extraccion de vegetacion silvestre tiene implicaciones directas sobre los ecosistemas,
dependiendo de la magnitud, intensidad y frecuencia en que se presente, en cuanto a los
cultivos también se presentan impactos ambientales como por ejemplo la pérdida de
cobertura vegetal para realizar monocultivos y contaminacion de rios por efecto de
agroquimicos. Estos son antecedentes histdricos de los factores del deterioro ambiental
ocurridos en la regién Andina, Pacifica y Orinoquia, las cuales se encontro la procedencia de
las plantas comercializadas en la plaza Sampre Mendoza (Carrizosa, 2003).

De tal forma que se ve la necesidad de adelantar procedimientos sobre las acciones humanas
que generan la demanda sobre la diversidad vegetal causando pérdida y transformacion
ecosistémica, de manera que se mantenga una relacion balanceada entre la oferta natural y la
demanda por uso.

7.3.  Dimension historica y sociocultural

Al analizar los procesos histdricos contados por las personas abordadas se pueden estudiar
las relaciones entre los productores/colectores con el entorno vegetal y ecologico desde
diferentes enfoques; en primer lugar la construccidn cultural en cuanto al reconocimiento del
uso medicinal y preparacién de una determinada especie vegetal, donde se encuentra un
recurso importante para el tratamiento de enfermedades y dolencias comunes, siendo saberes
que se han transmitido de generacion en generaciéon permitiendo que este conocimiento se
proyecte en el presente y en el futuro. En cuanto a la procedencia de conocimiento se encontrd
que principalmente es transmitida por los padres, resultado que es semejante al obtenido en
la investigacion realizada por Martinez, et al. (2017) en Antioquia, Colombia.

En segundo lugar la trascendencia de la actividad de comercializacion de plantas medicinales,
debido a que son resultado de estructuras sociales y culturales que se han construido de forma
multitemporal, donde inicialmente era un mercado casi clandestino y poco conocido pero que
cada vez se fue replicando en diferentes municipios y departamentos logrando extender el
comercio de plantas hasta lograr un punto principal y exclusivo de distribucion de las mismas,
como lo es en la Plaza Samper Mendoza.

En tercer lugar, dentro de los procesos histdricos, lo mencionado por los comerciantes de
plantas medicinales de la plaza Samper Mendoza o plaza de las hierbas, se demuestra que
existe una relacion con la bibliografia indagada respecto a los diferentes lugares de

41




distribucion y comercializacion de plantas, que se han modificado con el tiempo. Por otra
parte, se encontr6 en el documento de Duque & Martinez, 2016 que la ubicacion del primer
mercado publico (mercados alimenticios y de plantas) de Santafé de Bogotd en 1539 se
localizaba en lo que actualmente se llama parque Santander, lugar emblematico en la
fundacion de la ciudad. En los afios 30 del siglo XX los mercados se reubicaron en la ciudad,
con el control del estado, el mercado de las hierbas sufrio el desalojo de la plaza Espafia a la
plaza de San Victorino donde posteriormente también fueron desalojados y se ubicaron en
las vias del ferrocarril, en la década de los 50’s fueron reubicados en paloquemao y debido a
que en este punto se concentraban muchos productos alimenticios provenientes de diferentes
municipios junto con el mercado de plantas se gener6 tension entre los comerciantes por el
espacio, por lo cual retomaron las vias férreas.

Aproximadamente hace 60 afios debido al apoyo de la alcaldia local, la donacion del predio
de familia Samper y la insistencia de la gente, gener6 que se destinara un espacio exclusivo
para la comercializacion de plantas, actualmente administrada por el IPES siendo este uno de
los hitos importantes mencionado por los comerciantes y citados por Duque & Martinez
(2016).

En cuanto al tipo de enfermedades para las que se utilizan las plantas medicinales
comercializadas en la Plaza, estan asociadas a enfermedades digestivas y enfermedades
respiratorias principalmente, que concuerdan con las establecidas por Zambrano, et al. (2015)
realizada en Ecuador y otra investigacion realizada en Boyaca, Colombia por Lagos (2007).
Otro tipo de enfermedad importante obtenida en la investigacion son las que estan
relacionadas con la mujer, debido a que muchas de las plantas que se comercializan tienen
propiedades curativas para regular ciclos menstruales, tratar célicos, tratamientos prenatales
y postparto, estos resultados también se citan en otras investigaciones como la de Giraldo, et
al. (2009) con la diferencia que este tipo de enfermedad no fue relevante su mencién en esa
investigacion.

8. CONCLUSIONES

La plaza Samper Mendoza es el principal punto de venta y distribucion de plantas en
Colombia, debido a que presenta una importante diversidad de especies con propiedades
medicinales; en total fueron 68 especies agrupadas en 40 familias botéanicas, las familias mas
representativas son Lamiaceae y Asteraceae con 10 y 5 especies, respectivamente.

Las especies que mas se comercializan en la plaza, por su follaje son Manzanilla, Caléndula,
Toronjil, Limonaria, Ruda, Cidron, Yerba buena, Sabila y Marihuana; por sus frutos:
Marafion, Sanagua, Noni y Mora silvestre, por su corteza: cortezas Roble y Guacimo y por
la raices y/o tubérculos: Valeriana, Yacén, Zarzaparrilla y Carcuma.
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Las plantas provienen de diferentes regiones de Colombia; sin embargo, por su cercania la
mayoria proceden del departamento de Cundinamarca y los municipios que mas se destacan
por esta comercializacion son Chipaque y Agua de dios.

Asi como se comercializa una gran diversidad de especies vegetales medicinales, son muy
variados los usos, la forma de preparacion y la gran variedad de enfermedades para las cuales
se emplean, entre ellas: enfermedades respiratorias asociadas a gripe, asma, sinusitis,
bronquitis y enfermedades digestivas como diarrea, vomito, parasitos y colon irritable.

La mayoria de especies comercializadas en la Plaza Samper Mendoza son silvestres y en
menor proporcion las cultivadas, ademas es mayor el uso medicinal de especies foraneas en
comparacion a las especies nativas.

La plaza Samper Mendoza de Bogota se constituye en un escenario ideal para el abordaje
desde las ciencias ambientales y los pilares que la conforman debido que alli se conjugan
unos conocimientos de las ciencias naturales y ciencias sociales. Desde estos pilares podemos
concluir que la complejidad que abarca esta investigacion se debe al andlisis de como se
relaciona el sistema social y el sistema natural que interactian continuamente dentro de un
sistema socioecoldgico, contemplando las acciones del hombre en la naturaleza, impactos
que pueden surgir en la sociedad o en la naturaleza, beneficios que trae el uso de servicios
ecositémicos en este caso la diversidad vegetal a la sociedad, entre otros; de tal forma que no
es un andlisis puntual sino que al contrario concentra diferentes variables. El dialogo de
saberes también imprescindible en el desarrollo del trabajo por el intercambio de
conocimiento que se ha construido de forma histérica y multitemporal en la sociedad rural
que trasciende a la sociedad urbana.

Finalmente el abordaje desde la interdisciplinariedad permite que se conjuguen varias
disciplinas para comprender y dar resolucién a los problemas ambientales complejos de
nuestro tiempo. Por ejemplo en la disciplina bioldgica reflejo la gran diversidad de plantas
medicinales que podemos encontrar en Colombia, pero a la vez las implicaciones en los
ecosistemas que puede tener la comercializacién de algunas especies vegetales que cumplen
una funcion fundamental en los ecosistemas. La econémica que evidencio que la
comercializacion de plantas medicinales es un mercado que funciona a nivel nacional y
aporta al PIB, genera empleos directos e indirectos, y es el sustento econémico de muchas
familias rurales. La geogréafica donde identificamos los diferentes territorios de donde
provienen las plantas medicinales, territorios que tienen diferentes caracteristicas en cuanto
a ecosistemas, humedad, temperatura y altura. La historica que permitio tener una vision mas
amplia de los acontecimientos que surgieron en el pasado y que se viven en la actualidad.
Por altimo la socio-cultural que refleja la forma en que se ha estructurado el conocimiento
tradicional de plantas medicinales, que ha perdurado a lo largo del tiempo, y que cada vez
Ilama la atencion de nuevos usuarios, aunque cabe resaltar que es necesario profundizar en
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estudios médicos de la efectividad y advertencias de uso de las plantas medicinales
comercializadas.

9. RECOMENDACIONES

Se recomienda tener un mayor control y vigilancia por parte de la Secretaria Distrital de
Ambiente en cuanto al trafico de especies vegetales ilegales, que son extraidas y
comercializadas. Al igual que se recomienda un mayor control en el cumplimiento de las
normas de higiene y sanidad establecidas por la Secretaria Distrital de Salud en la plaza de
mercado.

Es recomendable mejorar las condiciones de exhibicién de las plantas por parte de la
administracion y los vendedores debido a que algunas son para consumo Y el hecho de estar
expuestas en el suelo puede tener implicaciones en la salud de los consumidores.

Finalmente se recomienda realizar mas investigaciones farmacoldgicas y toxicoldgicas de las
plantas medicinales que se comercializan, para tener un amplio conocimiento del uso, forma
de administracion y precauciones o contraindicaciones. De igual manera que los
comerciantes sean capacitados para prevenir el suministro de plantas con efectos nocivos en
la salud humana.
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