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1.2 CONTEXTO

La siguiente investigacion se desarrollara en la Universidad ECCI de la ciudad de Bogota

especificamente en taller de metalmecanica de la sede P.

La universidad ECCI busca brindar oportunidades educativas humanistas e inclusivas en
nuestro pais, fomentando el desarrollo personal, productivo y profesional en funcion del progreso y
el avance social de los actores que impulsan los cambios para el fortalecimiento de nuestra sociedad
en un marco de equidad, que posibilite el acceso al conocimiento a nuestros jovenes y les proporcione

una proyeccion emprendedora. (ECCI)

La universidad ECCI; en su mision; refiere que es una Institucion de Educacion Superior que
fundamenta su quehacer en principios de pertinencia, equidad, calidad, eficiencia y transparencia,
para formar profesionales integros, auténomos, libres, emprendedores, con pensamiento critico e
investigativo que mediante una propuesta pedagadgica interdisciplinaria y flexible, el crecimiento de
sus actores y el perfeccionamiento de sus procesos, aplica y genera conocimiento para la innovacion,
el mejoramiento de la calidad de vida, el desarrollo social y econémico del entorno local y global.
(ECCI, 2015)

Dentro de su vision seran una Universidad reconocida por su humanismo y educacién
tecnologica, con criterios de universidad en el conocimiento, con programas pertinentes y de alta

calidad, lideres en principios y valores de la formacion de capital huma no. (ECCI, 2015)

“El area de estudio se ésta investigacion se desarrollara en los talleres
de metalmecanica de la sede P éstas areas es donde se realizan procesos
industriales centrados en el mecanizado de piezas de manera convencional y
de control numérico CNC, enlos procesos de manufactura: Fundicion,
soldadura y troqueleria, se fabrica y se realiza mantenimiento de productos,
maquinas, equipos y sistemas.” (ECCI, 2015)




GESTION DE LA INVESTIGACION POSGRADOS

f—-"'" UNIVERSIDAD

Nombre del Proceso: CODIGO:
INVESTIGACION POSGRADOS 3
n Nombre del Documento: VERSION: 1
GUIA PARA LA PRESENTACION DE ANTEPROYECTOS FECHA:
07/Mayo/2015

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Qué aspectos técnicos y metodoldgicos deben tenerse en cuenta para plantear una propuesta
de prevencidon y control de la exposicion al ruido en los estudiantes y docentes del taller de

metalmecanica sede P de la Universidad ECCI sede Bogota?

1.3.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1.1. Planteamiento del Problema

El oido humano esta preparado para soportar 80db (decibeles) como termino tolerable, pero
hoy en dia esto estos niveles se han superado, ya que nuestros oidos estan soportando mas de los
80db minimos y sin embargo continuamos sin hacer nada y por lo contrario se continua la exposicion

consecutivamente a este problema.

Basados en el estudio realizado por las GATISO donde habla especificamente de los niveles
de ruido y exposicion encontramos que los niveles de ruidos estan clasificados de la siguiente

manera:(Social, 2006)
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Tabla 1:
Grados de Riesgo Segun Dosis de Exposicion y Frecuencia de la Reevaluacion.
Tabla 1.
Grados de riesgo seqtin dosis de exposicidn y frecuencia de la reevaluacion
in omentario * Frecuenda dea reevaluactn
I Noexposicion Dosis inferiores a 75 dBA De3a5arios
2 Exposicion baja Dosis inferiores al nivel de acclon , 82 dBA De 1a3arios

Frecuente exposicion a dosis por debajo del nivel de
3 Exposicion moderada | accion (82 dBA) o exposiciones poco frecuentes a dosis | De 3meses a 1 ario
entre el 82 aBA y 85 dBA

Frecuente exposicion a dosis cercanas a 85 dBA e
Infrecuentes exposiciones a dosis por encima de 85 dBA

5 Muyaltaexposicion | Frecuente exposiciones a dosis porencima de85dBA | Evaluacion continua

4 Altaexposicion De 1 a3 meses

La propuesta de J. Rock aplica para cualquier riesgo higiénico con nivel de accidn definido, mientras que la de NIOSH es
especifica para el caso de ruido.

Observando como estudiantes de pos gado de la especializacién en Gerencia de Seguridad y
Salud del trabajo, se evidencia que los estudiantes de Ingenieria Mecanica con sus docentes y
auxiliares, tienen exposicion continua a maquinas, taladros, pulidoras, etc., del taller de

metalmecanica de la Universidad ECCI sede P, Bogota D.C.

Segun la tabla anterior superan los (Valores Umbrales Limite) TLV permisibles para el ser
humano, ya que los decibeles manejados por estas herramientas podrian oscilar entre los 86 y 100
Dd. (GARRIDO, 2012)

Es de gran preocupacion notar que estos niveles superan lo permitido originando la siguiente
inquietud: ;Qué aspectos técnicos y metodoldgicos deben tenerse en cuenta para plantear una
propuesta de prevencion y control de la exposicion al ruido en los estudiantes y docentes del taller
de metalmecanica de la sede P Universidad ECCI Bogota?
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1.3.2. OBJETIVOS

1.3.2.1 Objetivo General

Realizar una propuesta de prevencion y control de la exposicion al ruido en estudiantes vy

docentes usuarios del taller de metalmecanica sede P de la universidad ECCI Bogota D.C.

1.3.2.2. Objetivos Especificos

> Identificar la exposicién al ruido generado en taller de metalmecanica de la sede P en
los docentes y estudiantes de la Universidad ECCI.

> Determinar a partir de los métodos de prevencion y control, la exposicion al ruido en
taller de metalmecanica en los estudiantes y docentes de la universidad ECCI sede P Bogota D.C.

> Generar propuesta de prevencion y control del ruido para estudiantes y docentes

usuarios del taller de metalmecanica de la sede P universidad ECCI Bogota D.C.

1.4 HIPOTESIS

Tipo de Investigacion y Estudio

La presente investigacion tiene un enfoque mixto; cualitativo y cuantitativo, porque se orienta
hacia los factores que influyen en la toma de decisiones para la determinacién de una estrategia

sobre la exposicion al ruido presente en el taller de la sede P Universidad ECCI Bogota.

Cuantitativo porque para obtener la informacion pertinente a nuestro estudio sera necesario
analizar encuestas al personal que labora en el area y revision documental Legal para comparar los

datos obtenidos y llegar asi al objetivo planteado.

Esta investigacion tiene un enfoqué mixto ya que en ella interfieren la investigacion documental
que hace referencia a todos los datos y hallazgos encontrados en documentos del SG-SST (Sistema
De Gestion de la Seguridad y Salud Del Trabajo), en libros, revistas, trabajos de grado, paginas web
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y la investigacion de campo ya que se realizaron visitas a el taller de la sede P de la Universidad
ECCI Bogota y se continuaran realizando a medida que se desarrolle el proyecto de investigacion.
(Perez, 2011)

1.5 BASES TEORICAS

Dentro de la informacion necesaria para poder llevar a feliz término ésta investigacién se han
recopilado datos, revistas, libros, investigacion en los ultimos 10 afos, relacionados con estudios
ambientales sobre ruido, informacidén sobre contaminacion auditiva, unidades de medida, valores

limite, presidon sonora, estudios ambientales sobre ruido.

Contaminacion auditiva:

La contaminacién auditiva se define como el exceso de sonido (ruido excesivo, molesto) que
existe en un lugar determinado que altera las condiciones normales de este. Si bien el ruido a
diferencia de la contaminacién ambiental no se acumula, puede llegar a causar efectos psicoloégicos
y fisiolégicos en una persona o grupos de personas. (Social P. 2006)

Las principales causas de la contaminacion auditiva son las actividades humanas como lo son
el alto grado de transito que existen en las grandes y pequefas ciudades, las industrias de
produccion, los locales de ocio que son los principales productores de contaminacién auditiva en las

altas horas de la noche, los aviones, helicopteros y demas, entre otros.

Presion Sonora:

Hoy en dia existen muchos métodos para medir el nivel de presion sonora que se dan en estos
lugares tan agitados por la alta contaminacién auditiva, entre los cuales encontramos: nivel de presion
sonora que se define como 20 veces la relacién logaritmica de la presion sonora eficaz, el SEL o
nivel de exposicion al ruido que se utiliza para saber cuantas veces se superan los niveles de ruidos

tolerables y el LAMAX que es el mas alto nivel de presion sonora continuo, todos estos niveles de
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presion sonora utilizados para controlar y minimizar el ruido en las zonas anteriormente mencionadas
se encuentran mas especificadas en los siguientes documentos hallados en la investigacion.
(Echeverri, 2011)

“El Nivel de presion sonora se define como 20 veces la relacién logaritmica de la presiéon
sonora eficaz respecto a una presioén de referencia p0, de valor p0= 2 10-5 N/m?, obtenida
mediante una ponderacion normalizada de frecuencias y una ponderacion exponencial
normalizada de tiempos”

“El SEL es el nivel LEQ de un ruido de 1 segundo de duracion. El SEL se utiliza para
medir el numero de ocasiones en que se superan los niveles de ruido tolerado en sitios
especificos: barrios residenciales, hospitales, escuelas, universidades, etc.

LAmax

Es el mas alto nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderado A, en decibelios,
determinado sobre un intervalo temporal de 1 segundo (LAeq,1) registrado en el periodo
temporal de evaluacion”. (Chamba, 2013)

A pesar de la situacion que se vive hoy en dia en nuestro pais, de los proyectos y procesos
que se encuentran para controlar la contaminacion auditiva y proteger el ambiente se ve con asombro
que las grandes industrias y los mayores centros donde se congrega las personas (aeropuertos,
terminales, centros comerciales, discotecas entre otros), ven sin interés la realidad en que se vive, el
planeta cada dia se va destruyendo, los esfuerzos por tratar de hacer cumplir con las normas

establecidas son en vano ya que ni los grandes empresarios cumplen.

Normatividad sobre ruido:

Hace varios anos en las normativas de proteccidon del ambiente no se consideraba el

contaminante ruido, pero pese a que la industrializacidn y en si ciudades y paises han ido creciendo
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y evolucionando, en todos los paises del mundo se han elaborado normas y estatutos que se

encargan de la proteccion del ambiente contra el exceso de ruido. (Primero en Ecologia, 2015)

No solo en estos ensayos hallados se encuentran investigaciones sobre el nivel de
contaminacioén auditiva sino también de cémo los esfuerzos de las comunidades internacionales se

limitan a nada, ya que se llena el pais de normas y normas y no se hacen cumplir.

Se encontraron otros datos de interés comun donde se habla de la problematica de la
contaminacion auditiva; por ejemplo: Los esfuerzos mas serios de las comunidades internacionales
se traducen en la profundizacion de los estudios sobre causas y origen (fuentes), deterioro y politicas

de prevencién y control de la contaminacion sonora. (Araya, 2007)

“Con el fin de erradicar y atenuar un poco los efectos del exceso de ruido en las diferentes
partes del planeta, muchos especialistas en el tema han planteado algunos métodos para
éstos: en algunos casos se habla de la elaboracion de un mapa acustico, en el cual se
encierran medidas y analisis de los diferentes niveles sonoros de diversos puntos de la ciudad,
haciendo énfasis en el sonido provocado por el trafico sin olvidar otro tipo de emisores de
ruido. (Saavedra, 2014)”

Marco Conceptual

El desarrollo de éste tema se basa en textos investigativos y normatividad que evidencia las
secuelas, el diagndstico y el tratamiento en la mitigacion de los altos niveles de ruido presentes en

los talleres de metalmecanica de la sede P Universidad ECCI Bogota.
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Dentro de los temas a analizar se basara el estudio en las GATISO HNIR, Resolucién 2400 de 1979,
estudios ambientales de ruido realizado por institutos de varios paises donde se verifica controles
actuales y propuestas de prevencion como es el objeto de éste estudio.

Figura 1
Maldonado, J. (2015). Propuesta de Prevencion y control de la exposicion al ruido en el taller de metalmecanica de la sede

P de la Universidad ECCI BOGOTA, (Proyecto de grado), (Imagen).
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Marco Histérico

En la actualidad cualquier persona puede llegar a presentar una pérdida auditiva de
manera progresiva e irreversible sin que se dé cuenta, especialmente si vive en una gran
ciudad como Bogota, en la cual nos vemos expuestos a toda clase de ruidos en todos los
lugares que frecuentamos. El pito de los carros, la sirena de vehiculos de emergencia, las
magquinas de las construcciones, los aviones, el timbre del celular, el uso inadecuado de los
audifonos de las memorias USB, la musica en las discotecas, conciertos, fiestas, el ruido en
las aulas de clase, los gritos, etc., son ruidos que pueden superar los niveles de decibeles
permitidos para que el oido no se lesione forman parte de lo que llamamos contaminacion

auditiva. (Discovery, 2014)

Investigando en los portales de internet, en libros y en bibliotecas descubrimos que existe
pocos estudios realizados a los talleres de metalmecanica para determinar si estos afectan el
nivel auditivo de las personas que ejercen en estas areas, se encuentran estudios de los
niveles de contaminacion por diferentes factores pero no hablan especificamente de la
sintomatologia que pueda llegar a causar el ruido generado por las herramientas y maquinarias

ubicadas en los talleres de metalmecanica hacia los trabajadores dedicados a éstas labores.

A continuacién, mencionaremos algunos parrafos de entidades que han realizado
estudios sobre el nivel de ruido producido en diferentes ciudades y paises donde tenemos
como ejemplo la ciudad de México donde el 80% de la poblacion siempre esta afectada por la

contaminacién auditiva.

El Instituto Nacional de la Comunicacién Humana de México ha concluido en sus

investigaciones que un 80 % de los habitantes de las grandes ciudades sufren un nivel de
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sordera, y que contrario a lo que se creia que la sordera era propia de las personas mayores,

actualmente los jévenes son los mas afectados. (Geografia, 2010)

En Colombia se hallaron estudios del ruido en la zona escolar, que no es para nada
asombroso ya que si se experimenta pasar por una escuela en la hora de receso escolar se
notara los altos indices de ruido de los nifios y no solo en la hora de descanso sino también
en un salon de clases, si no hay un control sobre estos nifios, a nadie se le pasaria por la
cabeza pensar que este ruido supera lo permitido para el oido humano y que interfieren en
la concentracion de un estudiante y del profesor, pues no se debe olvidar que el oido humano

es el equilibrio del cuerpo.

En Colombia, Henry Granada, Gloria Jiménez, entre otros, realizaron su proyecto de
grado llamado El ruido y su impacto en el ambiente escolar (aproximacion a una psicologia
ambiental), con el fin de determinar los efectos del ruido en el rendimiento escolar de los

estudiantes.

Los resultados mostraron que a mayor ruido menor es la eficiencia con que se realiza una
tarea y mayor la dificultad percibida por los profesores para desarrollar una adecuada

interaccidon académica. (Sterling, 2012)

Se sabe que el nivel de ruido a los que se encuentran expuestos los seres humanos
superan los 80db segun la GATISO Hipoacusia como maximos permitidos para el oido
humano. El problema se deriva de la exposicion al ruido industrial, por trauma acustico, que
produce dafio irreversible en trabajadores expuestos a ruido sobre los 85 decibeles, en una

jornada diaria de ocho horas y sin una proteccion auditiva adecuada. (Mufioz, 2014)
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En el parrafo anterior, que fue extraido para traerlo a colacion ya que alli se menciona la
verdadera problematica del porque se sufren de sorderas hoy en dia y como las empresas no
poseen un programa de prevencion y control en los trabajadores, ya que éste menciona muy
claramente que la verdadera problematica radica en el no uso de los elementos de proteccion
personal, con lo cual se esta totalmente de acuerdo, es este caso de un EPP (Elementos de
Proteccion Personal) adecuado para cuidar de los oidos y no llevarlos al deterioro como se ve

hoy en dia.

En todos los estudios realizados se halld que la HIPOACUSIA es la enfermedad
profesional de mayor prevalencia en nuestro pais, este estudio lo realizo la SAISO (Sistema
Automatizado en Salud Ocupacional), los niveles de contaminacién auditiva a los que estamos

expuestos superan los decibeles permitidos.

Los dafios que causan la contaminacion auditiva son tan asombrosos que no se alcanzan
a imaginar que este riesgo al que se encuentran expuestos genere tantas incapacidades en la
poblacién, prueba de ello es un estudio realizado en Chile por la ACHS (asociacion chilena de
seguridad) donde comentan que la tasa de incapacidad hace nueve afos atras corresponde
al 16,2 % por cada 100.000 trabajadores.

“Segun la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS), la tasa de incapacidad por hipoacusia,
del afio 2001, corresponde a 16,2 por cada 100.000 trabajadores. Lo que se traduce en casos
de trabajadores indemnizados, que han significado costo econdmico a la institucién por

hipoacusia declarada”. (Saavedra, 2014)

Esta cifra es algo alarmante ya que fue un estudio realizado hace nueve afios atras,
¢,como se aumentaria esa cifra al 20167 Ya que cada dia que pasa el nivel de desarrollo de
un pais es mas avanzado y en visperas de desarrollarse mas econdmicamente,

tecnologicamente, socialmente y culturalmente sin importar la salud de las personas.
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La Universidad ECCI cuenta con dos casos de hipoacusia para traer a acotacion, los

cuales por privacidad del buen nombre de la Universidad y el propio de los trabajadores

afectados no se suministraran los datos en éste estudio, pero se tendran en cuenta para

argumentar aun mas el estudio. Eran dos trabajadores que se laboraban en los talleres de la

Universidad ECCI Sede Bogota, los dos se les diagnosticd sordera ocupacional, uno de ellos

se encuentra pensionado y el otro trabajador fue reubicado y se encuentra laborando en otra

area de la Universidad.

Marco Legal

Tabla 2:

Normatividad aplicada al estudio

TIPO

Decreto

Decreto

Decreto

Decreto

Ley

Ley

NO

948

948

948

948

9

9

ARTICULOS

Art 42

Art 45

Art 49

Art 51

del 105 -110

del 122 -124

OBJETIVO

Control a emisiones de ruidos. Estan sujetos a restricciones y
control todas las emisiones, sean continuas, fluctuantes,
transitorias o de impacto.

Prohibicién de generacion de ruido. Prohibase la generacion de
ruido que traspase los limites de una propiedad, en
contravencion de los estandares permisibles de presion sonora
o dentro de los horarios fijados por las normas respectivas.

Ruido de plantas eléctricas. Los generadores eléctricos de
emergencia, o plantas eléctricas, deben contar con
silenciadores y sistemas que permitan el control de los niveles
de ruido, dentro de los valores establecidos por los estandares
correspondientes.

Obligacién de impedir perturbacién por ruido. Los responsables
de fuentes de emision de ruido que pueda afectar el medio
ambiente o la salud humana, deberan emplear los sistemas de
control necesarios para garantizar que los niveles de ruido no
perturben las zonas aledanas habitadas, conforme a los niveles
fijados por las normas que al efecto establezca el Ministerio del
Medio Ambiente.

Niveles de Ruido, vibraciones y calor

Elementos de Proteccion Personal

OBSERVACIONES

Emision de ruido

Emision de ruido

Emision de ruido

Mediciones sobre
ruido, vibraciones y
ruido

Elementos de
proteccion personal
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Resoluc
ion

Resoluc

ion

Resoluc
ion

Resoluc
ion

Resoluc
ion

Resoluc
ion

Ley

Decreto

Decreto

2400

8321

627

627

627

627

1562

2012

1443
/201

1072

del 4 al 16

articulos
1,16,17,1921
,24,32,34,35,
36,37,38,39,
40y 53
capitulo 1
articulos
8,9,10,17,21,
26,27

Art 14

Art 17

Art b19

Todo

Todo

Todo

Seguridad en la estructura de los locales, Illuminacion,

Temperatura

Ventilaciéon, Superficie minima de 2 m3 por persona, Altura del
techo 3 m.

Ancho de pasillos 1.20 m, Numero de puertas y escaleras,
Puertas de salida libres de obstaculos y deben abrir hacia
afuera.

Normas de proteccién y conservacién auditiva de la salud y el
bienestar de las personas por causa de la produccion y
emisiones de ruido.

Normas para medicién de ruido ambiental

Los resultados obtenidos en las mediciones de ruido ambiental,
deben ser utilizados para realizar el diagnéstico del ambiente
por ruido. Los resultados se llevan a mapas de ruido los cuales
permiten visualizar la realidad en lo que concierne a ruido
ambiental, identificar zonas criticas y posibles contaminadoras
por emision de ruido, entre otros.

Estandares Maximos Permisibles de Niveles de Ruido
Ambiental en decibeles ponderados A (dB(A)).

Antes de iniciar una toma de mediciones el equipo tiene que ser
calibrado a las condiciones del lugar en el que se van a tomar
las mediciones. Los certificados de calibracion electrénica de
cada equipo deben estar vigentes de acuerdo con las
especificaciones del fabricante y copia de los mismos deben ser
adjuntados en el informe técnico.

Se modifica de salud ocupacional a Sistema de Gestion de La
Seguridad y Salud del Trabajo

Programa para la formulacién del SG-SST

Unifica la normatividad en materia de SG-SST

y control en riesgos
fisicos.

Adecuaciones en
iluminacion, ruido,
vibraciones y
emergencias

Contaminacion
ambiental generada
por ruido

Estudio de ruido
generado en
respuesta a la
generacion de ruido

Estudio de ruido
generado en
respuesta al ruido
generado

Controles del riesgo

Se debe de mostrar
gestion del riesgo

Controles del riesgo
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1.6 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es descriptiva ya que el objetivo es conocer las situaciones y actitudes
predominantes de los trabajadores del taller de la sede P Universidad ECCI Bogota, a través de la
descripcion exacta de su actividad.

El proyecto no se limita sélo a la recoleccion de datos sino también a la identificacién del

problema, analizarlo minuciosamente para asi llegar a los resultados esperados.

1.7 DISENO METODOLOGICO

1.7.1 Poblacion y Muestra

Poblacién: Universidad ECCI Bogota - Sede P - Taller de Metalmecanica.

Muestra: trabajadores del area de taller de la sede P de La Universidad ECCI Bogota

Variables: niveles de ruido ocasionado por herramientas y maquinas del taller de
metalmecanica de la sede P y por factores externos como el ruido de estudiantes, musica, entre

otros.
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1.7.2 Materiales
Tabla 3:
Tipo de materiales aplicables
Variables Indicadores Instrumentos Metodologia
. % Panorama de peligros
Frecuencia actualizado
% Revisidon de entrega y
Riesgo de ruido Tlemp_oIQe uso de EPP con el % Trabajo d(la campo
exposicidon personal < Observaciones
inspecciones
¢ Uso EPP?

Sintomatologia de
sordera laboral

Métodos de prevencion
y control empleados
por la Universidad

Nivel de presion
sonora

Numero de
métodos de
control y
prevencion

Descripcién

métodos control y

prevencion

Panorama de peligros
Listas de chequed
Encuestas y
entrevistas enfocadas.

Matriz con categorias
de analisis documental
Indicadores de control
y prevencion.

Analisis de encuestas
realizadas

Analisis documental
Analisis de
documentos

revisados

1.7.3 Técnicas

e Observacion del lugar empleado

e Diseno y posterior aplicacion de encuesta a la poblacion de estudio

e Implementar entrevistas a poblacion afectada

1.7.4 Procedimientos

1. Escoger lugar para aplicacion de la investigacion

2. Articulacion con area de seguridad y salud en el trabajo de la universidad ECCI para realizar

un trabajo en conjunto.

3. Articulacion con personal encargado del taller de metalmecanica de la Universidad ECCI.
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4. Exploracidon en casos de hipoacusia presentados en los usuarios de taller de metalmecanica.

5. Generar propuesta de control y prevencion para usuarios del taller de metalmecanica.

1.7 FASES DE ESTUDIO

Fase 1
> Caracterizar la exposicion al ruido en los estudiantes y docentes de Ia
Universidad ECCI en taller de metalmecanica de la sede P que los conlleve a una posible
hipoacusia.
v Visita a taller de metalmecanica de la Universidad ECCI sede P.
v Recopilacién de datos como procedimientos y protocolos de la Universidad ECCI en la
mitigacion del ruido generado.
Fase 2
> Determinar a partir de los métodos de prevencioén y control, la exposicion al ruido
en taller de metalmecanica en los estudiantes y docentes de la universidad ECCI sede Bogota
D.C.
v ldentificar si existen métodos de control para prevenir sintomatologias auditivas en los
docentes y estudiantes de la Universidad ECCI que frecuentan el taller de metalmecanica
v Realizar revision documental sobre las audiometrias de los docentes y estudiantes usuarios
del taller de metalmecanica.

v Efectuar encuesta a usuarios de taller de metalmecanica.
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Fase 3
> Generar propuesta de prevencion y control del ruido para los estudiantes y

docentes expuestos en taller de metalmecanica de la universidad ECCI sede Bogota D.C.
v Revisar el diagnostico de los docentes y estudiantes usuarios del taller, en base a las
audiometrias y entrevistas realizadas.
v Estudio de conclusiones logradas en base del diagnostico hallado por las audiometrias y
entrevistas realizadas a los docentes y estudiantes usuarios del taller de metalmecanica.
v Generar propuesta de prevencion y control en los docentes y estudiantes usuarios del taller y

que estén expuestos al ruido.
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Tabla 4:
Fases de la investigacion
FASE TAREA O TEMA RESULTADO
Fase 1 1. Lectura de Informacion No aportada por el area de SST
(Una 2. Visita a taller de la sede P ECCI Sede Bogota
semana)
3. Recopilacién de datos, estadisticas, enfermedades.
Ausentismo, incapacidades
4. Alimentar documento de investigacion
5. Asignacion de temas a la investigacion *Visita realizada a realizar encuestas de
6. En cuesta de signos y sintomas de patologias
auditivas Exposicion al ruido
7. ldentificacibn de métodos de control de la ; ; ; .
F 2 . . . *L h tabl t
(aUS|$a Universidad ECCI Sede Bogota a universidad no ha establecido métodos
semana) 8. Investigar métodos de control aplicables al ruido Para mitigar el riesgo
9. Investigar métodos alternativos de control del ruido
10. Alimentar documento de investigacion
11. Andlisis documental de audiometrias a docentes mas No hubo aporte de documentacion
las encuestas.
12. Analisis de datos obtenidos de las mediciones y
Fase 3 . : e
(Una posibles diagndsticos
semana) 13. Detectar posibles controles y métodos adecuados Propuesta de prevencion
basados en el muestreo y mediciones hechos en la
fase 4 con los posibles diagndsticos.
14. Generar propuesta de prevencion y control del ruido
a los docentes y estudiantes expuestos al ruido
generado en taller de metalmecanica de la sede P
Universidad ECCI Sede Bogota.
15. Alimentar documento de investigacion
16. Presentacién de Informe Final, postulacion de la

investigacion a Tesis meritoria
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1.9 CRONOGRAMA DE GANTT
GANTT ENFOCADC A RUIDC TALLERES SEDE P U.
ECCI BOGCTA
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Figura 2

Maldonado, J. (2015). Propuesta de Prevencion y control de la exposicion al ruido en el taller de metalmecanica de la sede P

de la Universidad ECCI BOGOTA, (Proyecto de grado), (Diagrama de Gantt).
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Tabla 5:

Cronograma de actividades

Actividad Fecha de Inicio Duracion (Dias)

Fecha de Terminacion

1 11/08/2016 1 12/08/2016
2 11/08/2016 2 13/08/2016
3 12/08/2016 1 12/08/2016
4 12/08/2016 2 14/08/2016
5 13/08/2016 1 14/08/2016
6 11/08/2016 2 13/08/2016
7 18/08/2016 3 21/08/2016
8 19/08/2016 2 21/08/2016
9 18/08/2016 4 22/08/2016
10 20/08/2016 5 25/08/2016
11 19/08/2016 5 24/08/2016
12 25/08/2016 3 28/08/2016
13 25/08/2016 2 27/08/2016
14 27/08/2016 1 28/08/2016
15 26/08/2016 4 30/08/2016
16 29/08/2016 8 06/09/2016

1.10 RECURSOS (HUMANOS Y MATERIALES)

Haran parte en el desarrollo de la investigacion:

v Ingenieros ambientales y estudiantes de la especializacion en gerencia de la seguridad y salud
en el trabajo

v Un docente tutor especialista en higiene y seguridad en el trabajo

v Una persona encargada del sistema de seguridad y salud en el trabajo de la Universidad ECCI.
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Todo el desarrollo investigativo se desarrollara dentro de las instalaciones de la Universidad ECCI,

especificamente en taller de metalmecanica ubicado en la sede P.

1.11 ESTUDIO ECONOMICO
Tabla 6:

Estudio economico detallado

INVESTIGADOR
EQUIPOS POSEE COMPRAR ALQUILAR
Camara fotografica X
Internet movil X
Computador portatil X
MATERIALES
Libreta de notas X
Papeleria X
RUBROS INVESTIGADOR TOTAL
Transporte y alimentacion Incluye gastos de movilizacién y alimentacion $ 300.000
Material fungible Papel, lapiceros, tinta $ 60.000

Material didactico Videos, capacitaciones $ 100.000
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Gastos varios Fotocopias, revistas, libros, fotos $ 100.000
Honorarios ingenieros Desarrollo de la investigacion $ 3°000.000
Honorarios especialista Asesoria en investigacion $ 5.000.000
TOTAL $ 13°060.000

1.12 RESULTADOS ESPERADOS

Se espera implementar un sistema eficiente de prevencion y control enfocado al personal que
utiliza las maquinas ubicadas en taller de metalmecanica de la sede P, esto realizado con unas
previas mediciones basadas en los “Grados de riesgo segun dosis de exposicion y frecuencia de la
reevaluaciéon” de GATISO.
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1.13 APLICACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA)

GENERO masculNo|  [rEmenino | |Fecha | |

EDAD

ANTIGUEDAD EN LA UNIVERSIDAD

ANTIGUEDAD EN LA LABOR

3.1 En caso afirmativo especifique
Tipo de trabajo

JORNADA LABORAL | cANTIDAD HORAS |
CARGO

SIMTOMATOLOGIA
1. Numero de horas de exposicion diarias a ruido
2. Utiliza medidas de proteccion auditivo Siempre A veces Nunca | |
2.1 En caso afirmativo especifique Tapones Auriculares Otras | |
3. Ha tenido otros puestos de trabajo anteriores con ruido NI NO

Namero de afios que durd la exposicién

4. Le han determinado alguna Enfermedad Profesional por Ruido Sl I:INO
5. Exposicion a ruido extralaboral
Discoteca - Bares

Hogar

Escuah musica con audifonos

Servicio Militar con armas de fuego
Otras

5.1 Frecuencia Diaria DSemanal
6. Exposicion laboral a ototéxicos:
Monoxido de Carbono

| |Mensua| | |0tras | |

Detallar en caso Afirmativo

Plomo
Benceno
Mercurio
Otros
ANTECEDENTES FAMILIARES
1. Familiares con problemas de sordera y otras afecciones Sl I:INO I:I

ANTECEDENTES PERSONALES

1. Téxicos:

1. Tratamientos con antituberculosos N NO
2. Salicilatos, aspirinas ( >4 al dia) Sl NO
3. Otros tratamientos antibiéticos Sl NO
4. Fumador Sl NO
5. Alcohol Sl NO

6. Enfermedades generales padecidas con posible afectacion otica
Traumatismos craneales

Paperas

Sarampidn

Rubeola

Fiebre Tifodea

ANTECEDENTES SISTEMICOS
1. Hipertensidn Arterial Sl NO
2. Diabetes mellitus N NO

ANTECEDENTES OTOLOGICOS

Acufenos
Vértigo
Otalgia
Otorrea

Otorragia
Otros

ESTADO ACTUAL DE AUDICION

No escuchar una conversacién a una intensidad normal a una distancia menos de 50 cm.
Escuchar la conversacién a una intensidad normal a una distancia de 1 m.
Escuchar la conversacion a una intensidad normal a una distancia de 2 m.
No hay dificultad para escuchar una conversacion a una intensidad normal a mas
de2m.

1lcted rroe ocriichar hion 9 <l I IN(\

No. De cigarrillos / dia
Cantidad / dia

Muy Alto
Alto
Medio

Bajo

1
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1.14 RESULTADOS
ANALISIS DE RESULTADOS ENCUESTAS
TALLER MECANICA UNIVERSIDAD ECCI
1. Numerode horas dz exposicion diarias a 2. Utilizamedidas de proteccién auditivo
ruido
0 0%

0 40% .

DGO%X_A 0 0% — @o% 8 50%
| 0%
OD0a2m@2a404a606al8OD>8 OSIEMPRE ®A VESES 0ONUNCA

|
alinear con las medidas de intervencion de tipo :
ruido.Se evidencia que 60% de los encuestados se preventivo sobre el individuo, es decir los |
encuentran dentro del rango ente 6 y 8 horas laborales los derivados del uso de los elementos de proteccion :

diarias de exposiscion. personal. |

2.1 En caso afirmativo especifique 3. Ha tenido otros puestos de trabajo
anteriores con ruido

o 20%}_ 0 40%
0 60%
B 60%.
B 20%
OTAPONES  BAURICULARES  OOTRAS asi BNO

Andlisis: La mayoria de los encuestados nunca habia
trabajado en puestos de trabajo relacionados con

| |
| 11 I
| 11 I
| 11 I
| TR . [
: Andlisis: El elemento mas comun de proteccion auditiva ” ruido.Es vital conocer los antecendes, ya que estos :
|son los tapones, por lo que se recomienda complementary| datos .colaboran para formule.xclon.de |
: la proteccion auditiva para ruido y vibraciones con :: recon?er.ldacwnes basaC!?s enla evng{encna para ?' :
| protectores auditivos de insercion y de copa. | Manejo integral (promocién, prevencién, deteccion |
I 1 precoz, tratamiento y rehabilitacion) |
| Il de la HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL INDUCIDA |
: 1 POR RUIDO en el lugar |
| 11 |
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4. Le han determinado alguna Enfermedad 5. Exposicion aruido extralaboral
Profesional por Ruido
40%
0 0% = 30% " 20%
= 10%

B 100%

=]} mNO

B 0%

u DISCOTECA-BARES

= HOGAR

= MUSICA CON AUDIFONOS
8 SERVICIO MILITARARMAS
= VARIOS

| Andlisis: Ninguno de los encuestados hasta el momento
han presentado indicios de alguna enfermedad
| relacionada con el ruido en los puestos de trabajo que se
I desempefian. Este dato es importante para determinary
jdireccionar las herramientas para la prevencién de una de
las enfermedades
profesionales de mayor frecuencia en el pais.

Analisis: La exposicién al ruido extralaboral es de
igual importancia al laboral; es decir tanto en el
ambito publico como el privado son determinantes. El
mas comun es el uso de audifonos en el ambiente
laboral, lo que hace aumentar la susceptiblilidad de
los expuestos a sufrir pérdida auditiva o sordera.

5.1 Frecuencia

0O 0%
0 0%

B 30%
070%

ODIARIA° ®SEMANAL OMENSUAL OOTRAS

6. Exposicion laboral a otoldgicos:

B 20%
0 0%

B 20% B 50%

B 10%

BMONOXIDO DE CARBONO
BPLOMO

BBENCENO

oMERCURIO

BOTROS

I Analisis: La frecuencia de exposicién extralaboral es en
: su mayoria es diaria con un 70%. Se evidencia que las
| manifestaciones mas importantes de ruido se presentan
en las ciudades, especificamente en el sector de estudio

se concentra gran cantidad de actividad y de poblacién.

Anadlisis: La Exposicién a sustancias y solventes
organicos como el tolueno, xileno, disulfuro de
carbono, y otros quimicos industriales plomo,

mercurio, monoxido de carbono generalmente primero
afectan el cerebro antes que al oido
cuando se encuentran en niveles téxicos. La mayoria |
manifesto la exposicién al monéxido de carbono, por |
lo que se asumen un posible aumento en la
capacidad para generar pérdidas auditivas por si
solas o en asociacion a la exposicion a ruido.
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ANTECEDENTES FAMILIARES

1. Famiiare scon problems de sonderay otras
decriones

Andlisis: No se registraron antecendes amiliares ertre
los encuestados, de igual oma se reconoce Ia refacitn
entre los antecedentes Bamiliares y la winerabiidad de
0s tratiogacores paa de desamullar enfemeriaes
authas en el tum.

ANTECEDENTES PERSONALES

1. Trataméentoscon antitserculosos 2. Saliclatos, aspirinas(>4al dia)
oo0%

oo%

= 10% ‘

ot o ‘ e o ‘

Andlisis: 5 ientos can ant ni saicatos o aspifinas. Se nomiran los
j il i i 5 consumo
Previo o actud de medicamentos como: cisplatino, aminoghuc Gsidas,
aspiina, lusemida, antineopiasicos y aquelios empleadns en ef tratamientos
de la tuberc ulosis
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3. Otros tratamientos antibicticos i e
20%
B 80%
as aNo esl mNO

I Anadlisis: Solo el 20% de los encuestados manifesto el

| enfermedades de origen comun.

I
I
1]
: haber consumido tratamientos antibiéticos para combatir”
1
I
I

|
Anélisis: Entre los Antecedentes Toxico-alérgicos :
tambien se relacionan con la aparicion de una |
hipoacusias, en este caso se encuentra el consumo !
e cigarrillo con una representatividad del 60% de los |
encuestados I

o
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5. Alcohol

0 80%

oSl

6. Enfermedades generales padecidas con
posible afectacion otica

O 20%
L\ O 0%

0 10%

B 30%

0 40%_—

OTRAUMAS CRANEALES  ®PAPERAS
OSARAMPION ORUBEOLA
OFIEBRE TIFOIDEA

| habito personal que puede determinar la relacion con las
| enfermedades auditivas, se evidencia
encuestados ocasionalmente bebe alcohol.

ANTECEDENTES SISTEMICOS

casos de fiebre tifoidea. Se deben explorar las

condiciones individuales
relacionadas con hipoacusias.

1
1
1
1
1
que el 80% de los 11 un 30% y Rubeola con un 20%, no se registraron
1
1
1
1

1. Hipertension Arterial

@ 100%

0 0%

oSl

BNO

2. Diabetes mellitus

0 10%

B 90%.

| Analisis: con base en la GATISO HNIR, del 100 % de Ias:
|personas encuentadas, relacionan que no han presentado;
ni diagnosticado hipertension arterial. I
|
|

la GATISO HNIR, solo un 10% de las personas
encuentadas presentan esta enfermedad, lo que
representa un factor importante de enfermedad

cardiovascular, mas no esta asociado con la
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ANTECEDENTES OTOLOGICOS
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| Anlisis: dentro de los estudios audilogicos, la GATSO 1, .~ i
| alisis: t tudi ilogicos, ] . |
| cas en. B os.es e SRS SR .a ; 11 Analisis: el 100% de las personas encuestadas, |
HNIR recomienda realizar estas pruebas audiologicas, . .
. Il manifestaron escuchar bien, con lo cual se puede |
| donde el mayor porcentaje se ve representado enel |] . . |
I . o . 1 deducir que no han presentado alteraciones I
vertigo con un 40% en referencia con las demas, lo cual , . .
e 3 E 1] auditivas, o creen escuchar bien sin haberse |
jrequeriria de un estudio vestibular, ya que representa grany . . . |
. sometido a alguna valoracion medica.
L porcentaje de las personas encuentadas. JI: l|
En conversaciones se hace repetircon Debe aumentarel volumen de TV
frecuencia

0 40%
B 60%

osi ENO
asl ENO

Anadlisis: con base en la GTC 45, en la determinacion
cualitativa del nivel de deficiencia de los riesgos
higienicos, en los riesgos fisicos de ruido, se puede

| ] e |
1 11 Analisis: el 40% de las personas encuestadas, 1
| 11 |
| 11
: evidenciar que nada mas el 10% de las personas ”
| 11
| 11
| 11

manifiesta que debe aumentar el volumen del TV,
segun la GTC 45, se puede detemminar que el nivel de:
riesgo es BAJO, ya que no hay dificultad para 1

encuetadas presentan problemas de escucha ya que ; ; : |
escuchar una conwersacion a una intensidad normal al

hace repetir una conersacion con frecuencia, se puede
. . mas de 2m. |
L determinar que el riesgo es BAJO. 11 ]
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Oye mejor cuando hay ruido Le molestan los ruidos intensos
— 30%
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B 50%
asl| BNO =Ky mNO

Andlisis: la mitad de las personas encuentadas,
manifestaron la molestia de ruidos intensos, la
GATISO HNIR menciona que la hipoacusia puede
empezar en otras frecuencias diferentes a 3-6 KHz, lo
cual puede estar relacionado a una enfermedad
otologica especifica.

Anélisis: el 30% de las personas encuestadas, ”
manifiestan escuchar mejor cuando hay ruido, lo cual se 11
puede evidenciar segun la GTC 45 pueden estar en un ”
riesgo MEDIO, ya que escuchan una conversacion a unall
distancia de 2m a una intensidad normal. ”

1.15 CONCLUSIONES

e En base a la GATISO HNIR, se puede concluir dentro de los antecedentes sistémicos o
antecedentes médicos que solo una persona del total de las personas encuestadas, presentan
algun inconveniente con este aspecto, esto quiere decir, que se debe aplicar alguna medida
de prevencion para beneficiar la salud del estudiante que se ha visto afectado, aunque esto
no esté directamente relacionado con la hipoacusia, si se puede tomar medidas para que no
se lleguen a presentar mas casos de estas enfermedades cardiovasculares.

e EI mayor porcentaje en los antecedentes otolégicos de los estudiantes encuestados, fue
relacionado con el vértigo con un 40% del total encuestados, que son de 4 personas, donde
la GATISO HNIR recomienda realizar un estudio vestibular de los estudiantes afectados.
puede que este sintoma haya sido adquirido dentro de las instalaciones de la universidad o
sea externo, pero se requiere de un seguimiento.

e Este estudio tuvo en cuenta, la vulnerabilidad desde las condiciones laborales y extralaborales
determinantes en los entornos que no son propicios para el bienestar de las personas, se
reconocen los habitos o hobbies como condiciones que pueden favorecer la existencia de

condiciones de inseguridad, o de apariciéon de enfermedades auditivas.
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La universidad no ha establecido mecanismos de prevencion, los cuales es de notar
con impactos auditivos, evadiendo la normatividad legal vigente, no se evidencia
manejo del riesgo por parte del COPASST no se evidencia SVE (sistemas de
vigilancia epidemioldgicos).

La infraestructura y los procedimientos en los talleres de metalmecanica no
ofrecen medidas mitigantes para el riesgo auditivo en docentes vy
estudiantes.

Se recomienda disefar y acoplar un SVE (Sistema de Vigilancia
Epidemioldgico) y PCA (Programa de conservacion auditivo) para la

mitigacién del riesgo auditivo

ANEXO 1
PRODUCTO: RECOMENDACIONES PARA LA UNIVERSIDAD
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1.16 PROPUESTA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION AL RUIDO EN
TALLER DE METALMECANICA SEDE P DE LA UNIVERSIDAD ECCI SEDE BOGOTA

Recomendaciones basadas en el estudio en campo.

Estas recomendaciones estan dadas en la guia de ruido de la OIT Organizacion
Internacional del trabajo, las cuales con base al estudio realizado con la revision documental y
la encuesta recomendamos lo siguiente PCA Programa de Conservacion Auditiva, dividida de

la siguiente manera:

“La prevencion de las pérdidas auditivas en el trabajo beneficia al trabajador porque
preserva las capacidades auditivas que son cruciales para disfrutar de una buena calidad de
vida: comunicacién interpersonal, disfrute de la musica, deteccion de sonidos de alarma y
muchas mas. El PCA proporciona un beneficio en términos de chequeo sanitario, ya que las
pérdidas auditivas de caracter no laboral y las enfermedades auditivas con posible tratamiento
suelen detectarse por medio de audiometrias anuales. La reduccidon de la exposicién al ruido
también reduce el estrés y la fatiga relacionados con el ruido. El empresario se beneficia
directamente de la implantacién de un PCA eficaz que mantenga a sus trabajadores en buenas
condiciones de audicion, ya que éstos seran mas productivos y versatiles si no se deterioran sus
capacidades de comunicaciéon. Los PCA eficaces pueden reducir los porcentajes de accidentes

y promover la eficiencia en el trabajo.
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Maldonado, J. (2016). Propuesta de Prevencion y control de la exposicion al ruido en el taller de metalmecanica de la sede P

de la Universidad ECCI BOGOTA, (Proyecto de grado), (Diagrama de PCA).
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Determinacion de la exposicion al ruido

- ¢ Cada cuanto el individuo esta expuesto al ruido? Cuantas horas tiene a la semana, mes,
afo y con base a ello general en PVE (Plan de Vigilancia Epidemioldgica). Si los TWA son de 40
Horas internacionalmente; para Colombia hay que hacer la conservacion a 48 horas, sin
embargo, los horarios de los individuos de la Universidad ECCI sede P son de 2 a 4 Horas por
clase a excepcidon de los docentes. Recomendariamos realizar un PVE tomando como base el
PCA.
- Tener un PCA con evaluaciones periodicas.
- Capacitar a todos los trabajadores sobre la exposicion al riesgo auditivo tanto a los
administrativos de la universidad como a los estudiantes.
- Informar a los trabajadores sobre las mediciones realizadas en Sonometria, Dosimetria y
examenes ocupacionales.
- Tomar estadisticos de los datos obtenidos con dato vs. Exposicion y comparar dafo

referenciando TLVSs.

Controles técnicos y administrativos del ruido

- Realizar estudios técnicos de emision del ruido dentro el area de metalmecanica, con
toda la maquinaria activa y con parte de ella, con estudiantes hablando y con musica.

- Se recomienda tener un programa de mantenimiento preventivo de la maquinaria.

- Realizar encuestas periddicas sobre sintomatologia a los individuos del taller de

metalmecanica.
Formacién y Motivacién
- Capacitar al personal individuo en enfermedades auditivas y la conservacion auditiva.

- Capacitar al personal individuo en los elementos de proteccion personal su utilizacion y

mantenimiento.
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Realizar recordatorios sobre el ruido y sus riesgos en carteles o carteleras informando
sobre el ruido y sus consecuencias.

La rectoria debe comprometerse a la disminucion del riesgo auditivo dando ejemplo
portando los elementos de proteccién personal y asistiendo a las conferencias.

Realizar evaluacion escrita del tema.

Proteccion Auditiva

Suministrar los EPPs a cada trabajador y estudiante segun la especificacién de cada
uno, comodidad, practicidad y nivel adecuado de atenuacion.
Realizar control peridédico sobre el adecuado uso de EPPs
Capacitar sobre el mantenimiento y cuidado del EPP.
Solicitar con un especialista el protector auditivo adecuado para la actividad.
Llevar un control de vida util de cada protector auditivo en una matriz de entrega y control
de EPPs.
Después de cada valoracion por medico ocupacional o fonoaudidlogo se llevara el
elemento de proteccién auditivo y verificar si es acorde al dafio ocasionado.
Dar recomendaciones a los trabajadores y estudiantes del ruido en casa y la prevencion

del dafo auditivo.

Evaluaciones Audio métricas

Antes de cada evaluacion audio métrica se debera verificar la calibracion previa y
certificada del equipo.
La evaluacion debe realizarla una persona capacitada y competente.
Hay que llevar un historial audio métrico de todos los individuos suministrada y evidenciada
en el PVE.
Asesorar a cada individuo con el uso adecuado del protector auditivo segun estudio

audiometrico.
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Evaluacién del programa y mantenimiento de registros

Se asigne una persona responsable lider del programa.
Los miembros del programa verificaran que las tareas del programa se estén cumpliendo.
Dentro las normas de seguridad del personal individuo se estipule el uso del protector
auditivo.
Analizar mediciones audiometricas para comprobar la efectividad del programa.
Se mantendra registro del programa, asi como de los avances, capacitaciones, hallazgos

y acciones tomadas.

Recomendaciones Finales

v

Al realizar el trabajo tratar de hacerlo con insonorizacion del salén, para disminuir
ruido externo y sumado de los tornos pues el ruido emitido de solo un torno supera los 90
Dbs.

Realizar una adecuada higiene del oido, capacitar en cuidados del oido y enfermedades
del mismo

Portar elementos de proteccion auditiva adecuados para el cargo, pues abria la
posibilidad de hacer un estudio con expertos para recomendar un protector auditivo que
no genere molestia en el trabajo.

No exceder las horas de exposicidn, ya que tiende a aumentar el riesgo de pérdida

auditiva.
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