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THVISTELMA

Tutkielma késittelee vikivaltaisesta parisuhteesta irtautumista resilienssin
rakentumisen ndkokulmasta. Tutkimuksen aineistona on kaytetty Turun yli-
opiston ja Turun yliopistollisen keskussairaalan Naistenklinikan yhteisen
EHYEKSI-hankkeen litteroituja haastatteluja. Yhdeksésti haastattelusta tés-
sd tutkielmassa on kéytetty kuutta.

Aineistoa on analysoitu narratiivisen menetelmén avulla siten, ettd kerto-
muksista on laadittu nelja tyyppikertomusta eri ndkokulmista. Padtuloksia
tutkielman aineiston perusteella on se, ettd irtautumisen mahdollistava re-
silienssi kehittyy jokaiselle, mutta omasta sukupolvesta riippuen sen raken-
tuminen kestdd keskimiérin kauemmin vanhemmilla sukupolvilla. EHY-
EKSI-aineiston naisten resilienssi rakentui traumaattisista kokemuksista si-
ten, ettd lopulta heille tuli “mitta tiyteen” ja he pééttivit toteuttaa pitkddn
kaavailemansa 14hdon vékivaltaisesta parisuhteesta. Huoli lasten turvalli-
suudesta edisti ja nopeutti resilienssin lopullista rakentumista.

Suositukseni aineiston perusteella on se, ettd sosiaali- ja terveysviranomais-
ten olisi hyvé rutiininomaisesti kysyé kaikilta asiakkailta ja potilailta, koke-
vatko he vékivaltaa ldheissuhteissaan. Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautu-
mista toivovia olisi hyvi auttaa konkreettisesti erityisesti asunnon saamises-
sa, jotta he voivat kdytdnnossé irtautua kotona tapahtuvasta vékivallasta.

Asiasanat: Resilienssi, parisuhdevikivalta, vaino, ldhestymiskielto
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1 JOHDANTO

Hidastettu filmi
sind kohotat kdttdsi
joka tulee lyomddn minua

Aivojeni lapi

enndttdd kulkea paljon
ennen kuin kdtesi

on perilld ja osuu

ajatus

ettd on ollut naisia
kaikkina aikoina

Jjotka ovat kokeneet timdn
sekunnin

ennen kuin kdsi lyé

kauhu

Jjoka lamauttaa

niin etten voi

repdistd itsedni irti

en purra potkaista en paeta
en voi avata suutani

en voi huutaa

tunne

ettd on hyldtty

ettd paluuta ei ole

ettd mikddn ei hyodytd
mitddan

ettd ei pysty

ei jaksa

ei onnistu

ei voi tehdd mitddn

ei voi tehdd mitddn

ja lopulta:

tamd mikd nyt kaatuu
pddllemme

on jotain uskomatonta
se ei ole mahdollista



se ei tule tapahtumaan
se ei voi tapahtua

sind
et voi lyodd
minua

Ennen kuin kitesi

on perilld minussa ja osuu
tieddn jo:

tamd ei kohtaa meitd
rakkauden puutteen

vaan rakkauden epdtoivon
tdhden

silti

sitd on vaikea kdsittdd
sitd on mahdotonta
unohtaa

Modirta Tikkanen 1978

Yhteiskuntamme kulttuuriseen seksuaaliseen késikirjoitukseen kuuluu pari-
suhde, joka on vastavuoroinen, henkisesti ja ruumiillisesti tyydyttdva into-
himo- tai kumppanuusrakkaussuhde. Kaikki eivét kuitenkaan téllaista suh-

detta pidse kokemaan. (Haavio-Mannila & Roos 1998, 272.)

Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta on vakava ja yleinen ongelma kaik-
kialla maailmassa. Sitd esiintyy joka maassa ja joka kulttuurissa, tosin jois-
sain esiteollisissa yhteiskunnissa ei esiinny parisuhdevikivaltaa. (Krug ym.
2005, 109,118,136.) Arviolta melkein joka viides parisuhteessa olevista
Suomessa on kokenut suhteessaan vikivaltaa. (Kero ym. 2019.) Euroopan
unionin perusoikeusviraston tutkimuksen mukaan vuonna 2014 noin 30 %
suomalaisista naisista oli kokenut fyysistd tai seksuaalista vdkivaltaa nykyi-
sen tai entisen kumppaninsa taholta (STM 2017, 11). Oikeusministerion

alaisen Nollalinjan mukaan puolet Suomessa asuvista naisista on kokenut



joko fyysista tai seksuaalista vékivaltaa jossain vaiheessa eldamiinsa (Nolla-

linja.fi).

Parisuhdevékivalta on merkittdvad kansanterveydellinen ongelma (Krug ym.
2005, 109). Se vaikuttaa oleellisesti kohteensa eldménlaatuun, koska pari-
suhdevikivallan kokija ei ole turvassa kotonaan eikd parisuhteessaan. Yllat-
tavit vikivaltaepisodit kotona vaikuttavat tyontekoon, opiskeluun ja sosiaa-
lisiin suhteisiin. Ajankédyttésuunnitelmat voivat muuttua nopeasti, jos kotona
ilmenee akuuttia vékivallan uhkaa. Parisuhdevékivallasta puhutaan usein
ohuella tasolla, 1ahinnd sen aiheuttamien vammojen kautta. Téll4 tutkielmal-
lani haluan tuoda esiin vikivaltaisesta parisuhteista irtautuneiden naisten

adntd. Selvitdn, miten he pdityivit lopulta l&htemééin suhteesta.

Kéayttdiméni aineisto on EHYEKSI-hankkeen litteroitu teemahaastatteluai-
neisto subjektiivisesti koetusta ldhisuhdevikivallasta sen kokijan nakokul-
masta. EHYEKSI-aineisto Turun yliopiston ja Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan yhteishanke, jossa tutkitaan seulontakysymysten toimivuutta esi-
tietolomakkeessa parisuhdevékivaltaa kokevien potilaiden tunnistamisessa
sekd ldhisuhdevékivaltaa naisten kokemuksellisena ilmiond. EHYEKSI-
hankkeen tarkoituksena on saada tietoa, minkélaista apua kokijat odottavat
saavansa sosiaali- ja terveyspalveluista. Koska EHYEKSI-hanke pyrkii
osaltaan tehostamaan vékivaltaa parisuhteessaan kokeneiden naisten avun-
saantia sekd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten 1dhisuhdevékivaltaan liit-
tyvdd osaamista, aineisto sopii hyvin omaan tutkimukselliseen kiinnostuk-
seeni. Analyysitapani on narratiivinen (esim. Hyvérinen 2010; Hénninen
2000) siten, ettd etsin aineistosta niitd kertomuksen kdinnekohtia, joiden

jalkeen vékivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen alkoi toteutua.

Usein vikivalta liitetdén sosiaaliseen kontrolliin tai valtaan (Ronkainen
2017, 21). Miesten kokema vikivalta on yleisintd julkisilla paikoilla tutta-
vien kesken. Naiset kokevat vékivaltaa useimmiten kotona ja vékivallanteki-

ja on oma puoliso. (Niemi ym. 2017, 11.) Parisuhdevikivallan kokijan avun



saamista hidastaa se, ettd parisuhdevikivalta on edelleen hépeallista eika sii-

td usein kehdata puhua (Nyqvist 2017).

Parisuhdevékivalta muuttaa pariskunnan keskindistd vuorovaikutussuhdetta
ja valta-asemia. Naisen riski tulla surmatuksi vikivaltaisen parisuhteen paét-
tyessd on kymmenkertainen verrattuna parisuhteen aikaiseen vikivaltaan
(Hautanen 2017, 121; Ronkainen 2017, 22.) Vikivaltaisesta suhteesta irrot-
tautuminen on siis vaarallista ja lilan moni vékivaltaisen miehen jattinyt
nainen on tullut jittdménsd miehen surmaamaksi. Vuonna 2017 nykyisen tai
entisen puolisonsa surmaamaksi Suomessa joutui 17 naista. Kymmenen
vuotta sitten luku oli useana vuotena yli 20. Vikilukuun suhteutettuna Suo-
men tilasto on EU-maiden synkimpid. Vain Liettuan vékilukuun suhteutetut
luvut ovat useana vuonna olleet suuremmat kuin Suomen vastaavat luvut.

(Eurostat 2020.)

Vuoden 2014 tilasto Suomessa poliisille raportoiduista vikivallan kokemuk-
sista on mielenkiintoinen yhteenveto toistuvasta vékivallasta sukupuolen
mukaan. Vikivallan kokijoina naisilla korostuu pitkdkestoisen puolison har-
joittaman kontrollin ja vékivallan kohteena oleminen. (Smolej 2014, 29.)
Vuonna 2018 viisi prosenttia suomalaisista naisista pelkisi joutuvansa ldhi-

suhdevékivallan uhriksi (Danielsson & Nisi 2019, 15).

Suomalaisissa tutkimuksissa naisten jadmistd vékivaltaiseen parisuhteeseen
on selitetty ditiyden, hoivan ja vahvuuden kulttuurisesti perityilld ominai-
suuksilla. Suomalaisten naisten tyOpanos on ollut perinteisesti tirked maati-
loilla sekd muutoinkin sotien aikana ja niiden jdlkeen. Naiset ovat huolehti-
neet perheesti ja elannosta ja heitd on yleisesti arvostettu heiddn vahvuuten-
sa takia. Tdnd paivindkin monet naiset pyrkivit ylldpitimain rauhaa ja hoi-
vaamaan perhettdéin. 2000-luvulla tehdyn survey-tutkimuksen mukaan nuo-
ret naiset ottivat vastuuta parisuhteen vikivallasta, vaikka olivat itse véki-
vallan vastaanottava osapuoli. Ajatus myyttisestd, vahvasta naisesta siséltyy

nuorempien naisten késityksiin naiseudesta. (Piispa 2004, 53-57.)



Eri vuosikymmeniné syntyneilld naisilla on erilaiset mahdollisuudet hyvéak-
syd vikivalta ja selviytyd vikivaltaisessa parisuhteessa. Heilld on oman ai-
kakautensa muokkaamat kisitykset itsestddn, naiseudestaan, parisuhteen
luonteesta ja vékivallan hyvéksyttdvyydestd. Aina ei ole ollut kulttuurisesti
hyvéksyttavdd puhua seksuaalisuudesta tai esimerkiksi puolison vékivaltai-
suudesta. (Piispa 2004, 31.) Minua kiinnostaa tdssé tutkielmassa analyysini
rakentaminen juuri timédn huomion ympdérille. Tutkielmani aineiston naiset
ovat syntyneet eri vuosikymmenind 1940-luvulta 1990-luvulle, milla perus-
telen sukupolvindkokulman huomioon ottamista naisten vékivaltakokemus-
ten rakentajana ja konstruoijana tdssd yhteydessd myds aineistolédhtdisesti.
Aineiston eri vuosikymmenind syntyneilld ja 1dhisuhdevikivaltaa suomalai-
sen yhteiskunnan eri vuosikymmenind kokemaan joutuneilla naisilla on
oman ikdpolvensa muovaamat kisitykset ja tapahtuma-ajan yhteiskunnan

tarjoamat mahdollisuudet selviytya parisuhdevikivallasta.

Analyysini on aineistoldhtdinen. Otan analyysissd huomioon erityisesti kun-
kin haastatellun edustaman sukupolven. Haastatteluissa alle keski-ikéiset
naiset kertovat enimmékseen kokeneensa lyhyitd vikivaltaisia suhteita, jois-
ta he ovat nopeasti irtautuneet. Tehtyjen tutkimusten, kuten Naisuhritutki-
muksen (2005) ja Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen kyselyjen (2006) mu-
kaan vaikuttaa siltd, ettd 2000-luvun Suomessa jdddadn entistd harvemmin
monivuotiseen vikivaltaiseen parisuhteeseen. Sen sijaan varttuneemmille
naisille on kyselytutkimuksissa ollut yleistd vékivaltaisen parisuhteen pitka-
aikaisuus. Moni pitkdaikaista parisuhdevékivaltaa kokenut on luonnehtinut
kokemaansa parisuhdeterroriksi. Parisuhdeterrori on toisen puolison teke-
mid puolison elimén jatkuvaa hallintaa fyysisen vékivallan, kontrollin ja
alistamisen keinoin. (Piispa 2011, 23-24.) Tutkielmassa tarkastelen, ndkyy-
ko tdma aiemmissa tutkimuksissa l0ydetty ero myds oman tutkielmani ai-
neistossa eri sukupolviin kuuluvien naisten vékivaltaisesta parisuhteesta ir-

tautumisen nakokulmasta.

Kéyn ensin luvussa 2 lépi parisuhdevikivallan tyypillisid piirteitd sekd vaki-

valtaisesta parisuhteesta irtautumisen mahdollisuuksia. Luvussa 3 esittelen



resilienssin kisitteen (Masten 2001, 2014; Cyrulnik 2009) vékivaltaisesta
parisuhteesta irtautumisen niakokulmasta. Resilienssi on henkistd kimmoi-
suutta ja toipumiskykyéd, jota tarvitaan vaikeista eliméntilanteista selviyty-
misessd. Luku 4 on EHYEKSI-aineiston ja narratiivisen tutkimusmetodin
esittelyd. Luvussa 5 esittelen aineistosta 10ytdmiéni tyyppikertomuksia siitd,
miten ja minkilaisten ndkemysten, tunteiden ja oman toiminnan arvioinnin
kudelmana vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen naisten kokemusker-
ronnassa ndyttdd rakentuvan. Luvussa 6 esittelen tulokseni haastattelujen ja
tyyppikertomusten pohjalta ja luku 7 koostuu tuloksista vetdmisténi johto-

paitoksistd, pohdinnasta ja suosituksistani.



2 VAKIVALTAISESTA PARISUHTEESTA IRTAUTUMINEN

2.1

Téssd luvussa selvitidn, mitd 1dhisuhdevikivalta ja parisuhdevikivalta kdy-
tdnnossd ovat ja minkélaisia vaikutuksia parisuhdevékivallalla on sen koki-
jalle. Kéyn lyhyesti ldpi ldhisuhdevikivaltaan liittyvdd suomalaista lainsda-
dédnnodn kehitystd viimeisten parinkymmenen vuoden ajalta ja lopuksi késit-
telen vikivaltaisesta parisuhteesta irtautumisen prosessia, mistd esimerkkiné

muutosteorian nikokulma.

PARISUHDEVAKIVALLAN LUONNE

2.1.1 Parisuhdevékivallan ilmenemismuotoja

Vikivaltaa esiintyy kaikissa ikd- ja sosiaaliluokissa, vaikkakin se on globaa-
lilla tasolla yleisempéé pienituloisten keskuudessa (Vadnanen 2011, 109;
Krug ym. 2005, 121). Kiésittelen tisséd tutkimuksessa 1dhinné parisuhdeviki-
valtaa, joka on ldhisuhdevikivaltaa suppeampi termi. Léhisuhdevékivalta
kattaa nimensd mukaisesti vékivallantekijdn ldheiset, kun taas parisuhdevi-
kivalta rajoittuu parisuhteeseen. Lihisuhdevikivalta voi olla fyysistd, hen-
kistd, emotionaalista, hengellistd, taloudellista tai seksuaalista (Ronkainen
2017, 23). Yleensd se on yhdistelmé ndistd. Se on ldheisissd suhteissa elé-
vien, yleensd perheenjdsenten vélistd kotona tapahtuvaa vékivaltaa. (Rikok-
sentorjunta.fi.) Vékivalta on kulttuuriin ja aikaan sitoutuva termi. Jokin teko
el toisessa ajassa ja paikassa ole vikivaltaa, kun taas toisessa kontekstissa se
on vikivaltaa. (Piispa 2004, 39.) Useimmiten l&hisuhdevékivallan kohde on
nainen tai lapsi ja tekijd on mies. Naiset saavat vakavampia vammoja ja

kuolevat ldhisuhdevikivaltaan useammin kuin miehet. (Rikoksentorjunta.fi.)

Kansainvilisten tutkimusten (1990-luvulta 2000-luvun alkuun) mukaan pe-
rinteinen tyonjako, johon kuuluu se, ettd naiset hoitavat kodin ja lapset, al-
tistaa ajatusmallille, jonka mukaan vaimoa saa ja kuuluukin kurittaa fyysi-

sesti. Néissd malleissa parisuhdevikivallan laukaisee se, ettd miehen mieles-



td vaimo ei tottele tai sanoo miehelleen vastaan, ei tarjoile ruokaa ajallaan
eikd huolehdi kunnolla kodista ja lapsista. Vikivaltaa laukaisee perinteisen
tyonjaon kulttuureissa my0s se, jos vaimo haluaa osallistua talousasioista
paittamiseen, kysyy puolisonsa naissuhteista, menee kdyméén jossain ilman
miehen lupaa tai kieltdytyy seksistd. Myos miehen epdily vaimonsa uskot-
tomuudesta on yleinen vikivaltaisen kaytoksen laukaisija perinteisen tyon-
jaon kontekstissa. Parisuhdevikivaltaa vaikuttaa esiintyvén erityisesti yhtei-
sOissd, joissa naisen asema on muuttumassa perinteisestd vapaampaan suun-

taan. (Krug ym. 2005, 116,122.)

Pienituloisuus, samoin kuin miehen runsas alkoholinkdytto korreloi positii-
visesti parisuhdevékivallan kanssa. Samoin vékivallan kiyttda parisuhteessa
edistdd se, jos mies on lapsuudessaan ndhnyt kotonaan vékivaltaa. Myos vé-
kivallantekijin jotkin persoonallisuushiiriét ovat merkittdvd vékivallan

kayttod ennustava tekija. (Krug ym. 2005, 119-121.)

Fyysinen vékivalta voi olla esimerkiksi kédelld tai terdaseella lyomistd, tu-
kistamista, potkimista, tonimistd, padn hakkaamista, raapimista, repimista,
ravistelua, kuristamista, ampuma-aseen kiyttdmistd, aseella uhkaamista tai
fyysiselld vikivallalla uhkaamista. (Rikoksentorjunta.fi; Nollalinja.fi.) Pari-
suhteissa fyysistd vékivaltaa on karkeasti jaoteltuna kahdenlaista. Toinen
viakivallan muoto on vakavaa ja ajan myotéd pahenevaa vékivaltaa, johon liit-
tyy uhkailua, pelottelua ja puolison eldmén kontrolloimista. Toinen vékival-
lan muoto on harvemmin ilmenevé turhautumisen ja vihaisuuden purkautu-

minen fyysisend aggressiona. (Krug ym. 2005, 114-115.)

Henkistéd vikivaltaa ovat jatkuva véhittely, arvostelu, halveksunta ja nimit-
tely. Sitd ovat myds alistaminen, kontrollointi ja sosiaalisen kanssakdynnin
rajoittaminen. Voimakas mustasukkaisuus ja eristiminen ovat henkistd vi-
kivaltaa. Tavaroiden hajottaminen ja kotieldinten vahingoittaminen seké it-
semurhalla tai muulla uhkaaminen ovat henkisen vékivallan muotoja. (Ri-

koksentorjunta.fi; Nollalinja.fi.)



Raiskaus, raiskauksen yritys ja seksuaaliseen kanssakdymiseen pakottami-
nen ovat seksuaalisen vikivallan muotoja. Muita seksuaalisen vikivallan te-
koja ovat seksuaalinen halventaminen, pornografiaan tai aborttiin pakotta-
minen, ehkéisyn kdyton kieltiminen sekd seksuaalisen itsemadrdédmisoikeu-

den kieltdminen. (Rikoksentorjunta.fi; Nollalinja.fi.)

Taloudellinen vikivalta on taloudellista alistamista, kiristimistd, kavalta-
mista tai rahankdyton kontrollointia. Se voi olla puolison omaisuuden kayt-
tdmistd omiin menoihin. Tydssékdynnin ja taloudellisen itsendisyyden sys-
temaattinen estdminen ja itsendisen rahankdyton estiminen ovat taloudellis-
ta vékivaltaa. Taloudellista vikivaltaa on my0s estéé osallistuminen perheen
talouteen liittyvien asioiden paittdmiseen sekd toisen rahojen omaan kayt-
toon ottaminen. Taloudellisella vékivallalla uhkailu ja kiristiminen ovat va-

kivaltaa. (Marttala 2011, 49-50; Ronkainen 2017, 25; Nollalinja.fi.)

Yksi pari- ja ldhisuhdevékivallan muoto on laiminlyonti, joka on apua tar-
vitsevan henkilén hoidotta, avutta ja huolenpidotta jittdminen. Toisen ihmi-
sen vahingoittaminen lddkkeilld tai péihteilld on laiminlydntid, samoin kuin
kemikaalein tai liuottimin tehdyt vdédrinkaytot. Oma vékivallan muotonsa on
kunniaan liittyvé ja uskonnollinen vékivalta, jotka ilmenevit uskonnolliseen
vakaumukseen pakottamisena, uskontoon tai kulttuuriin liittyvélld vékival-
lalla uhkaamisena tai uskonnon sisdllolld uhkailuna. Vainoa ovat toistuvat
pelkoa aiheuttavat yhteydenotot, valheellisten tietojen levittiminen, omai-
suuden tuhoaminen, fyysinen pelottelu, seuraaminen, tarkkailu sekd henki-

16tietojen anastus ja vddrinkdytto. (Nollalinja.fi.)

Parisuhdevékivalta ei ndy luotettavasti tilastoissa tai tutkimuksissa, koska si-
td salaillaan. Naisten parisuhteessa kokema vikivalta on tavallisesti vakavaa
ja vammoja tuottavaa. (Piispa 2011, 22-23.) WHO (World Health Organiza-
tion) jakaa parisuhdevékivallan neljdén osaan, jotka ovat fyysinen vikivalta,

henkinen vékivalta, seksuaalinen vikivalta ja kontrollointi (WHO 2013).
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Naisiin kohdistuva parisuhdevikivalta on piilorikollisuutta. Suurin osa nais-
ten kokemasta fyysisestd vékivallasta tapahtuu parisuhteessa ja vain murto-
osa parisuhdevikivaltarikoksista tulee poliisin tietoon. (Ronkainen 2017,
32.) Etenkin lievéd parisuhdevikivalta on rikollisuutta, joka useimmiten ei
tule viranomaisten tietoon (Smolej 2014, 24). Suomi on saanut jatkuvasti
kansainvilisiltd ihmisoikeuksien valvontaelimiltd kritiikkid siitd, ettd naisiin
kohdistuvaa vékivaltaa ei ole pyritty riittdvésti torjumaan (Ronkainen 2017,

58).

Parisuhdevikivaltaongelma pitdisi saada nykyistd ndkyvammaksi (Ojuri
2004, 191). Olisi tarkedd padstd eroon vékivaltaa kokeneiden tunnistamat-
tomuudesta ja stigmasta. Vikivaltaa kokeneet naiset tarvitsevat matalan
kynnyksen paikkoja avun saamiseksi ja pitkdkestoista tukea. (Vddnédnen
2011, 110.) Parisuhteessaan vikivaltaa kokevat naiset eivét useinkaan kyke-
ne tdyspainoisesti huolehtimaan itsestéédn, lapsistaan tai tydstddan, minké ta-

kia ulkopuolinen apu on tirkedd (Krug ym. 2005, 123).

Vikivaltaiset parisuhteet alkavat usein intohimoisina ja rakkauden tdyteisi-
nd. Ajan kuluessa kuitenkin toinen osapuoli alkaa entistd enemmén kontrol-
loida puolisoaan, joka sen vuoksi alkaa joustaa omista haluistaan. Naiseen
kohdistuvaan parisuhdevikivaltaan kuuluu olennaisesti kokonaisvaltainen
kontrolli, joka kohdistuu naisen liikkumiseen, ajankdyttoon, ystdvien ta-
paamiseen, kotitdiden tekemiseen ja rahankdyttoon (Kainulainen & Niemi
2017, 138). Selviytymisen muodot vékivaltaisessa parisuhteessa ovat sopeu-
tuminen, alistuminen, sinnittely, tilanteen hyvidksyminen, periksi antaminen
ja parjadminen. Vain osa parisuhdevékivallan kokijoista hakee apua. (Ojuri

2004, 190-191.)

Piispan (Piispa 2011, 28) tutkimukset osoittavat, ettd naisten vékivaltako-
kemukset ovat vahvasti yhteydessd miesten kontrolloivaan kdytokseen. Mo-
ni parisuhdevikivallan kohteeksi joutunut hdpedi sitd, ettd joutui parisuhde-
vakivallan kohteeksi (Vdéndnen 2011, 116). Vain osa parisuhdevékivallan

kokijoista hakee apua. (Ojuri 2004, 190-191.) Parisuhdevékivaltaa kokevan
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voi olla vaikea hakea apua pelon tai hipeén takia. Toisaalta sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset eivit aina tunnista vikivaltaa kokeneita, jos heilld ei

ole tietoa asiakkaan vikivaltakokemuksista. (Piispa 2011, 15.)

Vikivaltaan usein liittyva kontrolli, pakottaminen ja painostus seki fyysinen
uhka ovat tehokkaita keinoja vaikuttaa toisen ihmisen eldmain, padtoksen-
tekoon ja toiveisiin (Ronkainen 2017, 26). Kanadassa tehdyn tutkimuksen
(2000) mukaan kolmasosa pahoinpidellyistd vaimoista oli liitossaan peldn-

nyt henkensé puolesta (Krug ym. 2005, 114).

Parisuhdeviékivalta liittyy sukupuolten keskindiseen valtasuhteeseen, joka
on biologisista syistd epdsymmetrinen. Naisten ja miesten parisuhdevékival-
lan kokemukset ovat erilaisia. Monet puhetavat ovat pitkdin ja vield 2000-
luvullakin olleet miesten nidkokulmasta tehtyja ja niille on ollut tyypillistad
parisuhdevikivallan vidhittely ja kieltiminen. Miehiset puhetavat ovat ko-
rostaneet naisten verbaalista vikivaltaa miesten fyysisen vikivallan saman-
arvoisena vastaparina. Usein miehen kdyttdma vékivalta oikeutettiin naisen
verbaalisella provosoinnilla, mikd arvioitiin yhtd pahaksi kuin miesten te-

kema fyysinen vikivalta. (Nyqvist 2004, 101,104-105.)

Parisuhdevékivallassa on usein kyse luottamisesta ja luottamuksen rikkomi-
sesta. Nainen voi kerta toisensa jdlkeen luottaa miehen vakuutteluihin siitd,
ettei tdmi endd ole vikivaltainen. Toisaalta vékivaltaisille miehille on yleis-
td epdilld mustasukkaisesti naisen luottamuksen pettdmistd. Mustasukkainen
puoliso voi kyselld hyvinkin uhkaavalla tavalla naisen oletetusta petoksesta
ja vaatia tunnustusta tuntien ajan, kunnes saa haluamansa vastauksen. (Hus-

so ym 2008, 268-270.)

2.1.2  Viékivallan vaikutukset ja vaino

Globaalilla tasolla parisuhteessaan pahoinpitelyd kokeneet ansaitsevat kes-

kimddrin vihemmain ja ovat useammin ty6ttomind kuin naiset, jotka eivit

ole kokeneet jatkuvaa vikivaltaa. Vakivaltaa kokeneilla on enemmain fyysi-
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sid ongelmia ja mielenterveyden hdiriditd ja he kayttdvat muita enemmaén
terveyspalveluja. Lisdksi lapsikuolleisuus on suurempaa vikivaltaisissa per-

heissé. (Krug ym. 2005, 125-126.)

Jatkuvalla vékivallan kohteena olemisella on selked yhteys moniin sairauk-
siin, joiden puhkeamisen riskitekijand vékivalta toimii. Itsestddn selvien
fyysisten vammojen lisdksi muun muassa masennus, ahdistuneisuus ja pelot
ovat yleisid vékivallan kokemisen seurauksia. Samoin vikivaltaa parisuh-
teessaan kokeneet potevat yleisesti kroonisia kiputiloja, psykosomaattisia
oireita sekd lisddntymisterveyden hiiriditd. Vékivallan terveysvaikutukset
voivat jatkua pitkdan vikivallan loppumisen jilkeen. Mitd vakavampaa pari-
suhteen vikivalta on ollut, sitd suuremmat ovat sen terveysvaikutukset.

(Krug ym. 2005, 123,125.)

Lapset, jotka nikevit vanhempiensa vilistd vikivaltaa, ovat muita lapsia alt-
tiimpia ahdistuneisuudelle, masennukselle, huonolle koulumenestykselle,
alhaiselle itsetunnolle, tottelemattomuudelle, painajaisunien nikemiselle se-
ki fyysisille ongelmille. Edelld luetellut vaikutukset ovat kiytdnndssd samo-

ja kuin pahoinpidellyilla lapsilla. (Krug ym. 2005, 126.)

Fyysisesti vdkivaltaisiin parisuhteisiin liittyy usein vikivaltaisen osapuolen
taipumus kontrolloida puolisoaan. Se tarkoittaa miehen eri keinoin tunkeu-
tumista naisen alueelle tavoitteenaan poistaa naisen eldmistd monet timén
omat, yksityiset asiat. Esimerkkind naisen ystévien ja sukulaisten arvostelu,
mika johtaa siihen, ettd naisen on vaikea tavata ldheisiddn ja suhteet ystéviin
voivat vihitellen katketa tai viiletd. Jatkuva yhteydenotto ja naisen ajankéay-
ton epdily ja hallinta ovat yleisid kontrollin muotoja. Yleistd on myds puhe-
limen tutkiminen ja tavaroiden penkominen. Naisen olinpaikan tarkistami-
nen ja esimerkiksi tyOpaikalle ilmestyminen ovat esimerkkejd kontrollista.
Vikivaltainen puoliso voi uhata tappaa naisen, jos timé haluaa ldhted suh-

teesta. (Marttala 2011, 47.)
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Miehen kontrolloivan kdytoksen yhteys vékivaltaan on suurin nuoremmilla
pariskunnilla. Vanhemmilla pariskunnilla vdkivaltaisuus parisuhteessa on
voinut kestdd vuosia tai vuosikymmenid muuttuen ajan myotd vakavam-
maksi. Tasa-arvoiset ja itsendiset nuoret naiset ovat uhka niille miehille, jot-
ka haluavat pitdd ylld maskuliinista ylemmyyden ja vallan identiteetti.
Miehen yllépitimd emotionaalinen etdisyys puolisoonsa sekd niukka vuoro-
vaikutus ovat henkisen vikivallan muotoja, jotka voivat kehittyd fyysiseksi

vakivallaksi. (Piispa 2004, 59-60,83.)

Piispan tutkimuksessa nuoret naiset tunsivat syyllisyyttd puolisonsa vékival-
lasta. He kokivat, ettd heilld on oma osuutensa tilanteiden kriisiytyessad vé-
kivaltaisiksi. Vikivaltaisissa liitoissa eldneet vanhemmat sukupolvet ovat
hivenneet epdonnistumistaan vaimoina, diteind ja miehen kdytdksen kont-
rolloijina. Sen sijaan nuoremmat naiset hipesivét sité, etteivit kyenneet ta-
sa-arvoiseen parisuhteeseen vikivaltaisen miehen kanssa. (Piispa 2004,
57,63.) Héped voi estdd vékivallan kokijan hakeutumista avun piiriin (Kait-

tila 2017, 98).

Parisuhteessaan pahoinpidellyt naiset omaksuvat erilaisia strategioita oman
ja lastensa turvallisuuden varmistaakseen. Vaikka strategiat voivat ulkopuo-
lisen mielestd olla huonoja, niilld on naisille itselleen merkitys. Toiset pake-
nevat vikivaltaisesta liitosta, kun taas toiset alistuvat ja pyrkivit olemaan
provosoimatta puolisoaan. Molempien toimintamallien ydinajatus on turvata
oma ja lasten henkinen ja fyysinen terveys. Vikivaltaa kokevan puolison
vikivaltaisessa liitossa pitdvat syyt ovat keskenddn hyvin erilaisia. Niitd
ovat yleisimmin koston pelko, huoli toimeentulosta 1d4hdon jédlkeen, huoli
lasten turvallisuudesta ja kehityksestd, emotionaalinen riippuvuus vékival-
taisesta puolisosta, tuen puute ja toivo puolison muuttumisesta. (Krug ym.

2005, 117.)

Parisuhdevékivaltaan usein liittyvd vaino huomioitiin suomalaisessa julki-
sessa keskustelussa ndkyvisti vasta 2010-luvulla ja vainoaminen kriminali-

soitiin vuonna 2014 (Piispa & Heiskanen 2017, 82). Rikoslaki méérittelee
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vainon: “Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteyttd tai muuten
néihin rinnastettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista siten, ettd se on
omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta, on tuomittava, jollei
teosta muualla laissa sdddetd yhtd ankaraa tai ankarampaa rangaistusta, vai-
noamisesta sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi” (RL

25:7a).

Jotta vainon kohteita voidaan auttaa, viranomaisten ja auttajatahojen pitdisi
saada enemmadn tietoa tdstd aiheesta. Vainon luonne ja dynamiikka ovat ai-
van omanlaisiaan ilmigitd. Auttavilla tahoilla tulisi olla niin paljon tietoa, et-
td he voivat tunnistaa, mikd on vainoa. Vainoa kokevat naiset tulee kohdata
yksilollisesti, heiddn omaa kokemustaan kuullen. Jokainen tapaus on erilai-
nen ja auttajan pitdd voida joustaa auttamisprosessissa tilanteen mukaan.

(Nikupeteri 2016, 143-144.)

Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen ei takaa sitd, ettd vikivalta lop-
puisi. Moni parisuhteessa vékivaltainen mies jatkaa naisen piinaamista eron
jéalkeekin. Eron jilkeinen vaino heikentdd vékivaltaisesta parisuhteesta irtau-
tuneen naisen hyvinvointia ja vainon pelko voi hidastaa vékivaltaisesta pari-
suhteesta irtautumista. Usein vainoteot ovat pienid tai suurempia irrallisia
tekoja, jotka nainen yhteisen parisuhdehistorian takia ymmaértda uhkaaviksi.
Tekoja voivat olla esimerkiksi jatkuva ilmestyminen naisen kulkureitille tai
tdmin auton renkaiden puhkominen. Vainoaja luo kohteensa ympdrille
uhan, joka rajoittaa erilaisin pienin tavoin vainotun eldmii. (Nikupeteri

2016, 51, 120.)

Joissain tapauksissa voi kdyda niin, ettd vainoaja on onnistunut saamaan
kohteen ldheisverkoston ja auttavat tahot hyviksymddn timéin nikemyksen
asioista ja pariskunnan ristiriitojen syistd. Fyysinen vaino voi olla pahoinpi-
telyd tai seksuaaliseen tekoon pakottamista. Vaino voi my0s kohdistua nai-
sen omaisuuteen joko niin, ettd vainoaja rikkoo omaisuutta tai timé voi yrit-

td4 saada vainon kohteen omaisuuden itselleen. (Nikupeteri 2016, 51, 120.)
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Vaino on ihmisoikeusloukkaus. Suomi on sitoutunut eri kansainvélisiin so-
pimuksiin, jotka pyrkivdt ehkdisemdin naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
vainoa. Silti ndyttd4 siltd, ettd joissain tapauksissa apua hakeneita vainottuja
naisia onkin pidetty esimerkiksi epduskottavina, vainoharhaisina tai lasta
isdstddn tietoisesti vieraannuttavina diteind. Jos vainotulla on lapsia, heiddn
altistumisensa vainolle ja heidin hyvinvointinsa vaarantuminen voi huolet-
taa vainottua vanhempaa. Viranomaisen voi olla vaikea ymmartdé, kohdata
ja tunnistaa kasittamattomaltd kuulostavia kokemuksia ja niiden tulkintoja.
Jos tyontekijd itse ei ole ndhnyt ldheltd tai kokenut vastaavaa, hdnen voi olla
vaikea uskoa kertomusten totuudellisuuteen. (Nikupeteri 2016, 62-63, 120,
139.)

2.1.3 Parisuhdevékivaltaan liittyvén lainsdddannon kehittyminen

Parisuhdeviékivallan méard on vdhdisempad yhteiskunnissa, joissa on mer-
kittavit viralliset tai sosiaaliset sanktiot vikivallantekijoille. Monissa maissa
parisuhdevikivaltaa koskeva lainsdddéntd kehittyi paljon 1980-1990-
luvulla. Lainsddddanndn sanoma on ollut, ettd parisuhdevékivalta on rikos ei-

ka se endd ole perheen yksityisasia. (Krug ym. 2005, 121-122,127.)

Raiskaus parisuhteessa kiellettiin laissa Suomessa vuonna 1994 (RL
1889/39 20 1§). Kaikki ldhisuhteissa tapahtuva vikivalta tuli virallisen syyt-
teen alaiseksi vuonna 2011 (RL 1889/39 21 16§). Vuonna 2014 kriminali-
soitiin vaino, joka on tyypillisesti naisiin kohdistuva eron jdlkeinen rikos

(RL 1889/39 25 7).

Istanbulin sopimus on yhteiseurooppalaisen neuvoston yleissopimus naisiin
kohdistuvan vikivallan ja perhevékivallan ehkdisemiseksi ja torjumiseksi.
Se astui voimaan Suomessa elokuussa 2015. Istanbulin sopimus tarjoaa
konkreettisia vilineitd puuttua naisiin kohdistuvan viakivallan vihittelyyn ja

uhreja syyllistdvadn kulttuuriin. (Finlex 53/2015; Ronkainen 2017, 67.)
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Istanbulin sopimuksen ratifioineet valtiot tuomitsevat naisiin kohdistuvan
vikivallan ja perhevékivallan sen kaikissa muodoissa. Sopimuksen tavoit-
teena on suojella naisia vékivallalta ja saattaa vékivallantekijit rikosoikeu-
delliseen vastuuseen. Sopimus (23 artikla) velvoittaa sopimusvaltiot jérjes-
tdmaan kaikille helposti saavutettavat ja riittdvat turvakotipalvelut. Liséksi
sopimus (24 artikla) velvoittaa valtiot ylldpitimaan aina vastausvalmiudessa
olevaa auttavaa puhelinta vikivallan uhreille. Vainoon sopimus puuttuu si-
ten (34 artikla), ettd kaikki tahallinen ja toistuva uhkaava kiytos, joka ai-
heuttaa kohteelleen pelkoa hénen turvallisuutensa vaarantumisesta on ran-
gaistavaa. 52 artikla on mielenkiintoinen kotona tapahtuvan vikivallan osal-
ta. Sen mukaan viranomaisilla pitdé olla oikeus méératd perhevékivallan te-
kija poistumaan asunnosta riittdvén pitkédksi ajaksi sekd kieltdd vikivallan-
tekijdd menemdstd asuntoon. Artiklassa asetetaan etusijalle vaarassa olevien

ihmisten turvallisuus. (Finlex 53/2015, (STM 2017.)

Sosiaali- ja terveysministerid (STM) on luonut nelivuotisen toimikunnan
vuosille 2017 - 2020 naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevikivallan tor-
jumiseksi. Toimikunta perustettiin vastaamaan Istanbulin sopimuksen edel-
lyttdmien toimenpiteiden suorittamisesta, seurannasta ja vaikutusten arvi-
oinnista. STM:n tavoitteena on kehittdd palvelujirjestelmdd 1dhisuhdevaki-

vallan osapuolten avuksi. (STM.fi.)

Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevékivallan tor-
junnan asiantuntijaryhmd (GREVIO) on antanut Suomea koskevan raport-
tinsa 2.9.2019 Istanbulin sopimuksen noudattamista. Yksi GREVION anta-
mista kiireellisimmistd suosituksista koski ldhestymiskiellon toimivuuden
arviointia ja ldhestymiskieltoa koskevan lainsdddannon ja kdytdnnon uudis-

tamista. (Ihmisoikeuskeskus 2019.)

Nollalinja eli valtion ylldpitdmd ympdrivuorokautista tukea vikivaltaa ko-
keneille tarjoava puhelinpalvelu aloitti toimintansa 2016 (oikeusministerio
2016). Nollalinja jakaa ldhisuhdevékivallan fyysiseen, henkiseen, seksuaali-

seen ja taloudelliseen vékivaltaan sekéd vainoon, laiminlyontiin ja kunniaan



17

liittyvddn tai uskonnolliseen vékivaltaan. Nollalinjan sivustolla esitellddn
erilaisia vékivallan muotoja selkeésti. Numerossa vastataan aina ja pyritdén

auttamaan soittajaa konkreettisesti. (Nollalinja.fi.)

Jotta naisiin kohdistuvaa vékivaltaa voitaisiin mahdollisimman tehokkaasti
ehkaistd, naisiin kohdistuva vikivalta tulisi tunnustaa merkittdvaksi ithmis-
oikeusongelmaksi (Ronkainen 2017, 67). Esimerkkii voisi ottaa esimerkiksi
Ruotsista, jossa vuosisatoja esiintynein naisrauhapykilin pyritddn aidosti
puuttumaan naisiin kohdistuvaan vikivaltaan kovemmin rangaistuksin ja
naisrauhan rikkomisen vakavasti ottamalla (Kainulainen & Niemi 2017,

139).

Suomessa on voinut hakea ldhestymiskieltoa vuodesta 1998. Lahestymis-
kielto voidaan méaritd korkeintaan vuodeksi ja perheen sisdisen ldhesty-
miskiellon osalta korkeintaan kolmeksi kuukaudeksi. Lihestymiskieltoa
voidaan hakea, kun on perusteltu aihe olettaa, ettd henkild, jonka takia 14-
hestymiskieltoa haetaan, uhkaa ldhestymiskiellon hakijan henked, terveytta,
vapautta tai rauhaa. Laajennetulla ldhestymiskiellolla voidaan kieltda kiellon
kohteelta kaikki oleskelu kiellon hakijan kodin, tyopaikan ja esimerkiksi
vapaa-ajan asunnon ldhelld. (Laki l&hestymiskiellosta 1998.) Lahestymis-
kiellon rikkomisesta voidaan méaaritd sakkoa tai korkeintaan vuoden van-

keusrangaistus (poliisi.fi 2020).

Vuonna 2018 méérattiin runsaat 900 ldhestymiskieltoa, joista 90 % maarit-
tiin miehille. Noin kymmentd prosenttia ldhestymiskielloista rikotaan ja
kiellon rikkojista 90 % on miehid. Lahestymiskiellon valvonta on Suomessa
kokonaan ldhestymiskieltoa hakeneen ilmoitusten varassa. (Piispa 2019.)
Kéaytdnnossd ldhestymiskielto on nykyisellddan tehoton keino turvata vainon

uhreja, koska sen valvonta ei ole tehokasta.

Ruotsissa on ollut vuodesta 2011 kiytosséd ldhestymiskiellon sdhkdinen val-
vonta. Saman tyyppinen valvonta on ollut kidytossd Norjassa vuodesta 2013.

Sdhkoinen valvonta on kehoon kiinnitettdvd sdhkdinen jalkapanta, joka te-
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kee hilytyksen poliisille, jos sen kantaja on kielletyssd paikassa. Norjan
mallissa 1dhestymiskiellolla turvattava henkild saa lisdksi oman hélyttimen,
jolla hén voi suoraan ottaa yhteyden poliisiin havaitessaan 1dhestymiskieltoa
rikottavan. Sdhkdinen valvonta soveltuu erityisen hyvin ldhestymiskieltoa
toistuvasti rikkoville. Ruotsista saatujen alustavien tulosten mukaan ldhes-
tymiskiellon sidhkdinen valvonta on edistdnyt ldhestymiskieltoa hakevien
turvallisuutta. (Piispa 2019.) Suomeen harkitaan paraikaa Ruotsin ja Norjan
mallin kaltaista jirjestelméad, jossa ldhestymiskiellon saanutta voidaan tark-

kailla jalkapannan avulla (Oikeusministerio 2019, 6,8).

IRTAUTUMISPROSESSI

Vikivaltaisesta parisuhteesta ldhteminen ei tapahdu yksinkertaisesti. Se on
prosessi, johon siséltyy aluksi usein tosiasioiden kieltdmisti ja itsesyytoksia.
Varsinainen irtautumisen valmistelu voi alkaa vasta, kun vikivaltaa kokeva
puoliso tunnustaa itselleen vikivallan olevan hinen eldméssiin todellisuut-

ta. (Krug ym. 2005, 118.)

Pitkdén jatkunut vikivalta aiheuttaa fyysistd ja psyykkistd huonovointisuutta
ja ndin heikentdd vékivaltaa kokevan osapuolen voimavaroja ja kykyé hakea
apua. Vikivaltaa kokeneet didit pelkddvit usein lastensa huostaanottoa.
Vaikka diti ei kdyttdisi vikivaltaa, on olemassa uhka, ettd lapset sijoitetaan
pois vikivaltaisesta kodista. Tamén takia didit voivat viltelld lastensuojelun
apua. Muita avun hakemista estivia tekijoitd ovat muun muassa negatiiviset
ajatukset itsestd sekd pelko oman, ldheisten ja vikivallantekijén turvallisuu-

desta. (Nyqvist 2004, 114; Kaittila 2017, 89,98-100.)

Vikivaltaisesta parisuhteesta voi olla yllattavan vaikea ldhted kdytdnnon ta-
solla. Asuminen, taloudelliset sopimukset ja lapset ovat monessa suhteessa
yhteisid ja nopea ldhteminen voisi vaikuttaa negatiivisesti moniin hyvin
eldmén perusasioihin. Lasten koulu tai pdivdhoitopaikka voivat estdd, vai-
keuttaa tai hidastaa lahtemisti. (Ojuri 2004, 184.) Mitd nuorempi nainen on,

sitd nopeammin hén yleensd ldhtee pois vikivaltaisesta liitosta. On yleista,
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ettd naiset joka tapauksessa ldhtevit vikivaltaisesta liitosta - joko nopeasti
tai vasta vuosien kuluttua. Keskiméérdinen vikivaltaisen parisuhteen voi-

massaoloaika on noin kuusi vuotta. (Krug ym. 2005, 118.)

Huoli lasten ja omasta turvallisuudesta on motivoiva tekijad vikivaltaisesta
parisuhteesta kérsivdn avun hakemiseen. Muita avun hakemista motivoivia
tekijoitd ovat kokemus viimeisen pisaran saavuttamisesta ja sen tiedostami-
sesta, ettd vékivalta ei kuulu normaaliin parisuhteeseen. Avun hakua moti-
voi pelko oman kiyttdytymisen muuttumisesta aggressiivisemmaksi seké
tieto omista oikeuksista ja tarjolla olevasta avusta. Ympériston tuki ja asen-
teet ovat merkittdvid sekd se, ettei vékivaltaisesta parisuhteesta kérsivd ha-
lua opettaa lapsiaan pitiméédn vikivaltaa osana normaalia eldaméi. (Nyqvist
2004, 114; Kaittila 2017, 100.) Usein naiset paattavat ldhted vékivaltaisesta
parisuhteesta, kun vikivalta on muuttunut vakavaksi ja nainen on ymmarta-
nyt, ettd puoliso ei muutu. Toinen yleinen 13ht64 edistédvd syy on huoli las-

ten turvallisuudesta. (Krug ym. 2005, 118,133.)

Vikivaltaa kokevilla naisilla on 2000-luvun Suomessa valmiudet hakea
apua tilanteeseensa, mutta monet auttajatahot ovat keskittyneet selvittdmain
lapsiperheiden ongelmia. Lapsettomat naiset jddvit niiden ulkopuolelle.
Avun hakeminen sosiaalihuollon viranomaisilta voi olla vierasta, jos aiem-
min ei ole tarvinnut yhteiskunnan turvaverkkoja. Neuvolat ja niiden myota
muut auttavat tahot tulevat helpommin tutuiksi dideille. Nuoret, vain vdhidn
aikaa parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset voisivat hyotya erilaisista matalan
kynnyksen auttavista tahoista. Myo0s pitkdaikainen fyysiseen vékivaltaan
liittyvd henkinen kontrollointi on kokonaisuus, johon voi olla vaikea saada
apua nykyisestd palvelujdrjestelmaéstd. Jotkut naiset ovat kdéntyneet mielen-
terveyspalveluiden puoleen, joissa perusongelmaa eli vékivaltaista parisuh-

detta ei kuitenkaan aina tunnisteta. (Piispa 2004, 85-86.)

Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautunut voi keskittyd uhkien sijaan itseensi
ja lapsiinsa. Hén voi vapautua epamaiiriisestd syyllisyydestd ja ryhtyd vah-

vistamaan itsetuntoaan. Ystdvyyssuhteet voivat jdlleen vahvistua. (Ojuri
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2004, 184.) Ystavyyssuhteet ovat tirkeitd jo irtautumisvaiheessa. Perheen ja
ystdvien emotionaalinen tuki on monelle vékivaltaisesta parisuhteesta léhte-
ville naiselle tirked tekija 1ahtopadtoksen toteuttamisessa. Samoin tuttavien
tarjoama tilapdinen majoitus on tirked osa irtautumisprosessia suurelle osal-
le vékivaltaisesta parisuhteesta irtautuneille naisille. Toisaalta kuten aiem-
min on jo todettu, ikdva totuus on se, ettd vikivalta voi paheta, kun nainen
on lahdossé suhteesta. Esimerkiksi Australiassa, Kanadassa ja Yhdysvallois-
sa merkittdva osuus naisten surmista tapahtuu ajankohdassa, jossa nainen on

yrittdnyt 1dhted vékivaltaisesta suhteesta. (Krug ym. 2005, 118.)

2.2.1 Irtautuminen muutosteorian mukaan

Yhdysvaltalaiset tutkijat Khaw ja Hardesty ovat soveltaneet muutosteoriaa
(change model) vikivaltaisista parisuhteista irtautuviin naisiin (Khaw &
Hardesty 2009, 38). Khaw:n ja Hardestyn kéyttimi teoria on klassinen
1980-luvulla alkoholistien hoitoon yhdysvaltalaisten tutkijoiden DiClemente
ja Prochaska kehittdma malli, joka esittdd ihmisen sisdisen muutoshalun vii-
si vaihetta ongelman tiedostamisesta sithen pisteeseen, etti ongelmaa ei

endd ole (DiClemente & Prochaska 1986, 4).

Khaw:n ja Hardestyn mukaan muutosteoria on hyvéd perusta irtautumisen
vaiheiden tunnistamisessa, mutta sitd ei voi sellaisenaan kayttdd kuvaamaan
viakivaltaisesta parisuhteesta irtautumista. Tarkein huomioon otettava seikka
on se, ettd parisuhteesta irtautuessa on kyseessd kahden ihmisen suhde.
Muutos ei koske ainoastaan irtautujaa, vaan hénen pitdd ottaa huomioon
kumppaninsa reaktiot sekd mahdollisten lasten etu suhteesta irtautuessa.
Vikivaltaisen kumppanin vékivaltaisuus voi lisdéntyd eron hetkelld ja toi-
saalta perheen hajottaminen voi vaikuttaa suuresti lasten arkeen. Vikivaltai-
sesta parisuhteesta irtautuminen ei siis ole helppo prosessi. Se voi tuoda
esiin irtautujassa henkistd sekasortoa, mikd voi osaltaan estdd muutoksen
pysyvyyttd. Onnistuneen muutoksen ylldpitovaihe kestdd véhintddn kuusi
kuukautta ennen kuin onnistumista voi sanoa pysyvéksi. (Khaw & Hardesty

2009, 38-44.)
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Muutosteorian viisi tasoa kuvaavat muutoksentekijén siséistd prosessia, joka
alkaa ongelman vihittdisestd tiedostamisesta ja pédttyy muutokseen. Muu-
toksen prosessi on kognitiivista ongelman tiedostamisen lisddntymista.
Muutosprosessin tasot ovat 1) ongelman tiedostaminen, 2) harkintavaihe, 3)
valmistautuminen, 4) toiminta ja 5) muutoksen ylldpito. Tyypillisesti véki-
valtaisesta parisuhteesta irtautuva tuntee vield harkintavaiheessa lojaalisuut-
ta ja rakkautta kumppaniaan kohtaan. (Khaw & Hardesty 2009, 39-41.) Sa-
manaikaisesti naiset pelkddvit pahoinpitelevdd kumppaniaan ja tima tuntei-
den ristiriitaisuus pakottaa naiset kehittdmiin keinoja, joiden avulla selviy-

tyd tilanteesta (Lempert 1996, 270).

2.2.2  Vikivaltaa kokevien selviytymisstrategiat

Lempertin 32 vékivaltaisessa parisuhteessa olevan naisen haastattelututki-
muksessa ensimmadinen selviytymisstrategia pahoinpidellyilld vaimoilla oli
yleisesti parisuhdevékivallan salaaminen ulkopuolisilta ihmisiltd. Naiset
pystyivit 7sdilyttimiin kasvonsa”, kun asia jdi perheen sisdiseksi. Strategia
oli se, ettd jos asiasta ei kerro, sitéd ei ole. Téhéan liittyen kertominen ei hou-
kutellut senkéén takia, ettd naiset eivit halunneet muiden ajattelevan heidén
olevan uhreja, masokisteja tai 1dheisriippuvaisia. Useimmat haastatelluista
naisista uskoi tilanteensa olevan niin vaikea, ettd kukaan ei voisi heitd aut-
taa. He uskoivat, ettd vain he itse voisivat auttaa itsedén. (Lempert 1996,

275-2717.)

Parisuhteissa on etenkin vikivaltaisuuden alkuvaiheessa vield paljon hyvid
elementtejd, joiden olemassaoloa ei voi kieltdd (Lempert 1996, 270,274-
275). Useimmiten vékivaltaa kokeneet naiset eivit ole heti vékivallanteon
tapahduttua valmiita 1dhteméén. Yleistd on aluksi kieltdd myos itseltd tapah-
tuneet viakivallanteot, koska koettu vikivalta on niin suuressa ristiriidassa
parisuhdetta koskevien odotusten kanssa. (Khaw & Hardesty 2009, 43.)
Naisten ajatusmaailma on tésséd vaiheessa ristiriitainen. Vain he voivat tehda

jotain vékivallan loppumiseksi ja toisaalta heilld ei ole mahdollisuutta saada
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viakivaltaa loppumaan. Lopulta ristiriita kdy mahdottomaksi ja pahoinpidel-
tyjen puolisoiden pitdd kehittdd uudenlainen strategia. Seuraavat strategiat
Lempertin tutkimuksessa olivat vékivaltaan tottuminen, vikivaltaan mah-
dollisesti johtavan oman kaytoksen minimointi sekd itsesyyttely. (Lempert

1996, 277,280-281.)

Kun vékivalta vain jatkui, moni Lempertin tutkimuksen naisista kertoi alka-
neensa miettid puolisonsa tappamista. Toisaalta he kertoivat, etteivit halua
muuttua vékivaltaisiksi ja siten samanlaisiksi kuin puolisonsa. Osa vastaajis-
ta oli harkinnut puolisonsa tappamisen sijaan itsemurhaa. Omien ajatusten
muututtua vékivaltaisiksi naiset alkoivat hakea ulkopuolista keskusteluapua
tilanteeseensa. Lempertin tutkimuksen naiset eivit ldhteneet vikivaltaisesta
liitostaan, joten tutkimuksen strategiat pdéttyvét ulkopuolisen keskustelu-
avun hakemiseen. Olennaista Lempertin tutkimuksessa on se, ettd vikival-
taisessa parisuhteessa olevat naiset useimmiten etsivit uusia tapoja selviytya
vikivaltaisesta parisuhteesta ja selviytymistavat vaikuttavat noudattavan

usein samankaltaista kaavaa. (Lempert 1996, 281-282,286.)
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3 RESILIENSSI VAKIVALTAISESTA PARISUHTEESTA IRTAUTUESSA

Resilienssi termind tulee latinan sanasta resilire eli toipua. Resilienssid on
tutkittu psykologian alalla 1970-luvun lopulta 1dhtien. Minnesotan yliopis-
ton tutkijat miettivdt, miksi jotkut lapset tuntuvat selviytyvén suuristakin
vastoinkdymisistd vahingoittumatta, kun toiset vastoinkdymisid kokeneet
lapset eivit tuntuneet milldén padsevin henkisesti yli kokemistaan vaikeuk-
sista. Resilienssistd opittiin nopeasti, ettd se on yleistd eikd se vaadi muo-
dostuakseen erityisid olosuhteita tai harvinaislaatuista prosessia. Térkeinté
resilienssin kehittymisen taustalla on se, ettd henkilon sopeutumisen meka-
nismit ovat normaalit. Jos henkilon sopeutumiskyky on jostain syysti hei-
kentynyt, hénelld on suuri riski psyykkisiin ongelmiin kohdatessaan vakavia

vastoinkdymisid. (Masten 2014, vi,2,8,96227.)

Perinteisesti vakavaa uhkaa tai vastoinkdymisid kokeneita ihmisid tutkittaes-
sa on keskitytty kokemusten negatiivisiin vaikutuksiin. Silloin on jétetty
huomiotta ne, jotka eivit ole kokeneet negatiivisia vaikutuksia eldméssiin
traumaattisten tilanteiden jilkeen. 2000-luvulla yhd enemmin on pyritty
ymmartdmadn, miksi jotkut thmiset selvidvit hyvin vastoinkdymisistd. Tut-
kimukset laajenivat nopeasti etsimddn selviytymisen taustalla olevia proses-
seja, jotka auttavat sopeutumaan vaikeisiinkin oloihin. (Liebenberg ym.

2016, 2-3.)

Psykologian alalla resilienssi on positiivista toipumista vastoinkdymisista.
Resilienssid pian 40 vuotta tutkinut A. Masten maédrittelee resilienssin ky-
vyksi sopeutua onnistuneesti toimintaa tai kehitystd uhkaaviin hiiridtekijoi-
hin. (Masten 2014, 9.) Resilienssié tutkitaan eri ndkdkulmista, esimerkiksi
neurobiologiassa kiytetyin menetelmin. Monesta eri ndkokulmasta tehty re-
silienssitutkimus antaa mahdollisuuden jatkossa kehittdd ja toteuttaa keino-
ja, joilla voi auttaa matalasta resilienssin tasosta karsivid ihmisid. (Cicchetti

2010, 152-153.)
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Resilienssiteoriaa voi soveltaa moneen, esimerkiksi koulumaailmaan, yh-
teiskuntaan tai taloudelliseen organisaatioon (Masten 2014, 10). Fysiikassa
resilienssi tarkoittaa kappaleen kykyé suuren paineen jilkeen palautua alku-
perdiseen olomuotoonsa. Sosiaalitieteissé resilienssi on vakavasta negatiivi-
sesta kokemuksesta huolimatta kykyéa eldd ja kehittyd suotuisasti ja sosiaali-
sesti hyvéksytylla tavalla. Resilienssi kuvaa ihmisté, joka on kokenut kovia,
mutta ei ole lopulta antanut kokemusten vaikuttaa negatiivisesti elamaansa.
Resilienssin voi myds sanoa tarkoittavan eldmisen oppimista. Moni trau-
maattisista tapahtumista selvinnyt kuvaakin eldmiinsd raskaiden tapahtu-
mien jélkeen erilaiseksi kuin ennen. Eldmasti halutaan vaikeuksien jélkeen
16ytdd hyvidi. Resilientti ihminen nékee toivoa sielld, missé sitd ei yleensd
odoteta olevan. Ikdvét kokemukset kasvattavat eldiménjanoa ja tarvetta kdan-

tdd kokemukset positiivisiksi. (Cyrulnik 2009, 5,25,29,283.)

Resilienssi ei ole pysyvd ominaisuus, suora seuraus tapahtumista tai ihmisen
synnynndinen luonteenpiirre (Liebenberg ym. 2016, 3). Kaikki ihmiset ovat
jossain médrin kykenevid resilienssiin. Resilienssin kehittymiseen vaikutta-
vat kasvuolosuhteet ja geenit. Resilienssin tunnettuutta 2000-luvulla edisté-
nyt ranskalainen psykiatri B. Cyrulnik kuvaa resilienssin rakentumista ku-
teeksi, jossa kehitykselliset, emotionaaliset ja sosiaaliset kokemukset ovat
eri vérisid raitoja. Ihmisen ikd vaikuttaa sithen, milld tavoin hdn kokee stres-
saavat ja traumaattiset tapahtumat. Lapsena koetut negatiiviset tapahtumat
vaikuttavat vahvasti, minkd vuoksi lapsuuden tapahtumien langat ovat ku-
teen loimilankoja. Toinen Cyrulnikin esittimid metafora resilienssille on
helmi. Simpukka drsyyntyy sisdénsd joutuneesta hiekanjyviastd, mutta toipuu
arsytyksestd ja rakentaa jyvdn ympdrille kauniin helmen. Tarkeimmaét asiat
resilienssin ymmartdmisessd ovat Cyrulnikin mukaan kude ja toipuminen.

(Cyrulnik 2009, 12,51,286-287.)

Jotkut ithmiset ovat erityisen resilienttejd huonoista kokemuksista huolimat-
ta. Vastausta, miksi resilienssi kehittyy joillain helpommin kuin toisilla on
etsitty persoonallisuuden piirteistd ja kognitiivisten kykyjen tasosta. Alyk-

kyyden, hyvén itsetunnon, tunnollisuuden, sovinnollisuuden, kyvyn itseku-
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riin ja hyvéntuulisen luonteen on todettu olevan yleisid ominaisuuksia re-
silienteilld ihmisilld. Resilienssi on kuin nelikenttdkuvion nouseva nuoli,
jossa henkil6 eldd hyvai ja onnellista elamii vaikeiden kokemusten jélkeen.
Hairioton eldmé tuo useimmiten hyvédn ja onnellisen eldamin jatkossakin,
kun taas vaikeat kokemukset etenkin lapsena johtavat usein erilaisiin eldmén
vaikeuksiin, kuten episosiaaliseen kdytokseen sekd psyykkiseen ja fyysi-
seen sairastavuuteen. Alaspdin suuntautuva nuoli, eli hyvin ja tasaisen eld-
méan aiheuttamat psyykkiset ongelmat, on harvinainen ja ongelmiin on
useimmiten jokin muu, esimerkiksi neurologinen syy. (Masten 2014, 84-

85,93,96-97.)

Tapahtumat, joihin liittyy pelkoa, kauhua tai hengenvaaraa, ovat traumaatti-
sia tapahtumia. Raa’at parisuhdevikivallan teot ovat traumaattisia tapahtu-
mia. Ne ovat oman kontrollin ulkopuolella ja usein ne ovat ennakoimatto-
mia. Monet ihmiset selvidvat traumaattisista tapahtumista ilman erityisid
stressireaktioita ja pystyvét jatkamaan normaalia eldméiinsé tapahtuman jil-
keen. Niin reagoivia vakavien tekojen kokijoita voi sanoa selviytyjiksi, (Vi-
hottula 2015, 29-32.) mitd voi pitdd vastaavana termini resilientille ihmisel-
le. Vikivaltaisesta parisuhteesta selviytyminen ei kuitenkaan ole yksin-
omaan henkisen voiman tunteita. Prosessiin liittyy my0s heikkouden tuntei-
ta ja niiden sallimista. Vililld irtautujasta voi tuntua, ettei hin selviydykéan.

(Ojuri 2004, 185.)

Resilientti henkil6 ei vaikean kokemuksen jdlkeen vetdydy tai vajoa apati-
aan, vaan kdyttdd kokemustaan osasena oman tulevaisuutensa rakentamises-
sa. Vaikka tietyt persoonallisuudenpiirteet vaikuttavat resilienssin rakentu-
miseen, ne eivit ole yksinomaan vastuussa yksilon resilienssin tasosta.
Ulospéinsuuntautunut temperamentti auttaa, mutta varsinainen resilienssin
rakentuminen alkaa stressaavien kokemusten myoti. (Poijula 2018, 16-

17,224-226.)

Yksilon resilienssi on se stressin maéré, jonka tdima voi kestdd ilman nega-

tiivisia seurauksia ajatusmaailmaansa. Kestivyys on kykyi jatkaa merkityk-
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sellistd eldamidd vastoinkdymisten jdlkeen. Resilienssi on kehittyvd ominai-
suus aivojen neuroplastisuuden takia. Aivoilla on kyky muuttaa toimintaan-
sa kokemusten perusteella. Témén takia resilienssi on stressaavista koke-
muksista kehittyvd ominaisuus. Aikuisen ihmisen resilienssin méére on ky-
ky sdilyttdd terveys ja hyvinvointi vastoinkdymisten kohdatessa. (Poijula
2018, 29, 39, 126.) Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen vaatii usein
monia huonoja kokemuksia, ennen kuin puolison vékivallasta kérsivd on

tarpeeksi resilientti ja valmis 1dhteméén (Ojuri 2004, 189).

Tiettyjen ulkoisten tekijoiden ja yksilon ominaisuuksien uskotaan edesaut-
tavan resilienssin kehittymistd. Persoonan ulkopuolisia resilienssin raken-
tumista tukevia tekijoitd ovat luontoyhteys ja liikunta. Luonnossa litkkumi-
nen helpottaa stressin sddtelyd. On todettu, ettd luonnon ldheisyys jo itses-
sddn vdhentii sairastavuutta ja lisdd onnellisuutta. (Poijula 2018, 128-133.)
Perheelld, lahipiirilld, asuinyhteiso6lld, ymparistolld ja kulttuurilla on lisdksi
osaltaan suuri merkitys yksilon resilienssin muotoutumiselle (Fleming &

Ledogar 2010).

Anderson ym. (2012) tekividt tutkimuksen, miten vidkivaltaisesta parisuh-
teesta ldhteneet naiset olivat kehittdneet itsedén ja resilienssiddn suhteesta
ldhtemisen myo6té ja miten he ovat toipuneet menneesti vékivaltaisesta pari-
suhteesta. Tutkimukseen osallistui 37 eri ikéistd, eri sosiockonomista taustaa
ja eri etnistd taustaa edustavaa yhdysvaltalaisnaista. Tutkimus oli tehty Yh-
dysvaltojen Keskildnnessd maaseudulla eikd sen tuloksia kulttuurisista syis-
td voi tutkijoiden mukaan arvioida kaikilta osiltaan universaaleiksi. (Ander-

son ym. 2012, 1284-1285, 1296.)

Andersonin ym. (2012) tutkimuksessa todettiin, ettd monivuotisestakin va-
kivaltaisesta parisuhteesta ldhteneet naiset voivat toipua kokemuksistaan.
Tutkimuksessa haastatellut naiset osoittivat korkeaa resilienssin astetta. He
eivit kokeneet tyypillisid post traumaattisia stressioireita, kuten ahdistusta,
masentuneisuutta, huonoa itsetuntoa tai ongelmia ihmissuhteissa. He rapor-

toivat kuitenkin padtoksentekovaikeutta, negatiivisten tunteiden késittelyn
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vaikeutta sekd keskittymiskyvyn ongelmia. Tutkimuksen mukaan resiliens-
sin tasoa ei voi paételld psyykkisten hdirididen esiintyméttomyydelld, koska
resilienssi ja psyykkiset hiiriot eivét vaikuta olevan toisiaan poissulkevia.
Joka tapauksessa vékivaltaisen parisuhteen hyldnneiden naisten eldméanlaatu

parani. (Anderson ym. 2012, 1293-1294, 1288.)

Andersonin ym. (2012) tutkimuksen mukaan keskeisti vikivaltaisesta pari-
suhteesta ldhtemisen toteutuksessa ja resilienssin kehittymisessd oli tuen
saaminen virallisilta ja epévirallisilta tahoilta sekd kdytdnnon avun saami-
nen. Moni tutkimukseen haastatelluista naisista oli saanut apua uskosta ja
uskonnollisesta yhteisostddn. Hengellisyyden merkitystd korostavat naiset
kertoivat kokevansa, ettd heidédn kokemuksillaan oli tarkoitus ja kokemusten
myotd he ovat vahvempia ja viisaampia ihmisid kuin aiemmin. Epévirallisil-
ta tahoilta, kuten sukulaisilta, ystiviltd ja tyonantajalta apua saaneet naiset
olivat saaneet tukea, rohkaisua ja kiytinnon apua esimerkiksi asunnon
hankkimisessa. Epévirallinen tuki koettiin erityisen tirkedksi vékivaltaisesta
parisuhteesta irtautumisen alkuvuosina. Virallisen tuen, kuten turvakotien
tai mielenterveystoimiston tarjoamien palvelujen hakemisen haastatellut
naiset kertoivat kokeneensa raskaaksi. Apua hakeneet kuitenkin kertoivat

saaneensa tirkedd tukea virallisilta tahoilta. (Anderson ym. 2012, 1289-

1294.)

Englantiin muuttaneiden irlantilaisten aikuisten parissa (2016) tehdyssé tut-
kimuksessa eri resilienssid mittaavien menetelmien luotettavuudesta todet-
tiin korkeaa resilienssin tasoa omaavilla vastaajilla lisdksi vahva kulttuuri-
nen, yhteisollinen tai etninen identiteetti sekd lapsuudesta alkanut taipumus
epditsekkdisiin tekoihin. Muita tarkasteltuja tekijoitd, jotka korreloivat vah-
van resilienssin kanssa olivat vastaajan kognitiiviset taidot ja itsen kehitté-
minen, perheeltd ja suvulta saatu tuki sekd hengellisyys. (Liebenberg ym.

2016, 10,14.)

Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen edellyttdd selkedd paidtoksente-

kokykyd ja pddtosten vakaata toteuttamista. Tarkasteltaessa resilienssid paa-
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toksentekoon vaikuttavana tekijdnd on otettava huomioon toinen mielen
toimintamalli, jonka toiminta on viime aikoina kliinisen psykologian tutki-
muksissa nostettu esiin. Nakokannan mukaan yksilo ei tee sen enempéé ob-
jektiivisia kuin rationaalisiakaan pédétoksid, vaan hdnen tyomuistiaan, jossa
ratkaisut aktualisoituvat, ohjaavat yksilon omat menneisyyden kokemukset,
aistihavainnot seki kieli. Kielen merkitys tissd yhteydessd on ratkaisevan
tarked, koska tietoinen ajattelumme perustuu siihen, vaikka sité ei tuotettaisi

puheena. (Bemath 2017, 5-9.)

Huomattavaa on myos se, ettd ymmarrettdvisti menneisyyden kokemukset
vaikuttavat ratkaisevasti eteen tulevien vaikeuksien kasittelyyn mutta samal-
la asenteellinen positiivisuus ndyttéisi tukevan resilienssin vahvistumista ja
sen kayttod. Yhdysvalloissa tehdyssd laajassa kartoituksessa resilienssin
toimivuuteen liittyvit kiintedsti positiiviset pddméaarahakuisuus ja madrétie-
toisuus, joilla vanhat kayttdytymismallit pyrittiin voittamaan. Tutkimuksissa
on kdynyt samoin ilmi, etti asiantuntijoitten kanssa kdytyjen keskustelujen
liséksi ldhipiirin tuki on ollut ratkaisun tekemiselle erittdin tdrked. Omasta
tilanteesta on keskusteltava myds luotettavien ystdvien kanssa, koska ilman
heidén tukeaan paatoksen teko osoittautuu vaikeaksi. Samoin tutkimukset
vahvistavat oletusta, jonka mukaan yksilon kognitiiviset kyvyt vaikuttavat

paitoksentekoon ja muutoksen toteuttamiseen. (Bemath 2017, 54-56,80.)

Resilienssin rakentumisen liséksi vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen
edellyttdd paatoksentekoa. Tuoreehkoissa aivotutkimuksissa on paljastunut,
ettei padtoksenteko ole vilttdmittd tietoista, vaan aivojen hermoverkot voi-
vat tehdd pdétoksid jo ennen kuin yksilo luulee tietoisuuden tasolla tekevén-
sd ratkaisun. Toistaiseksi tutkimukset ovat osoittaneet tdmaén liittyvén aina-
kin suhteellisen vdhdpétdisiin ratkaisuihin, mutta ei voida sulkea pois sité-
kdén mahdollisuutta, ettd vastaava pdtisi myos merkittdvimpiin padatoksiin.
Lisdksi eldménkokemus vaikuttaa paatoksentekoon. Lienee mahdollista pda-
telld, ettd aivojen hermoverkot ovat alttiimpia hyvdaksymédin muutokset, jos

niistd on aiempaa kokemusta. (Bemath 2017, 14-21.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1

Tama luku keskittyy tutkimukseni taustaan. Esittelen aineiston ja tutkimus-
kysymyksen sekd valitsemani aineiston analyysitavan, joka on narratiivinen.
Pohdin tutkimuksen yhteiskunnallista merkitystd sekd sen eettisyyttd. Selvi-
tdn suomalaisten sukupolvien késitteitd ja sitd, miten ne liittyvét tdhin tut-

kimukseen.

AINEISTON ESITTELY JA TUTKIMUSKYSYMYS

Aineistoni on Turun yliopistollisen keskussairaalan (Tyks) Naistenklinikan
ja Turun yliopiston sosiaalityon laitoksen yhteisen EHYEKSI-hankkeen
haastatteluaineisto, jossa dosentti Anne Puuronen ja professori Leo Nyqvist
haastattelivat yhteensd yhdeksdd ldhisuhdevdkivaltaa kokenutta naista.
EHYEKSI - Lihisuhdevikivaltaa kokeneen potilaan tunnistaminen, hoitoon
ohjaaminen ja avunsaanti - monitieteellinen tutkimus- ja kehittimishanke
2019 - 2021 tutkii Tyksin Naistenklinikan esitietolomakkeessa kysyttavin
koetun ldhisuhdevikivallan seulontakysymysten toimivuutta 1&hisuhdevéki-
valtaa kokeneiden potilaiden tunnistamista, hoitoon ohjaamista ja avunsaan-
tia varten. Haastateltavat vastanneista seuloi LT Katja Kero. Tunnin, parin
mittaiset haastattelut toteutettiin kesillda 2018. (Kero, Nyqvist, Puuronen
2018.) Yhdeksista litteroidusta haastattelusta olen tarkastellut 1&hemmin
kuutta. Nama kuusi valikoituivat tutkimukseeni, koska niissid haastateltavat

kertoivat kokeneensa seki fyysistd ettd henkistd parisuhdevékivaltaa.

Suomalaiset sosiologit J.P. Roos ja Tommi Hoikkala ovat jaotelleet suoma-
laiset eri sukupolviin heiddn syntymévuosiensa ja yhteisten kokemustensa
mukaan. Yhteinen kokemus sukupolven muodostajana on alun perin vuonna
1928 unkarilaisen sosiologi Mannheimin ideoima. Suuret kokemukset, ku-
ten sota, lama tai kaupungistuminen muokkaavat sen nuorena kokeneiden
yhteistd maailmankuvaa. (Purhonen 2008, 15 ja Purhonen & Hoikkala 2008,

271-271.) Voisikin olettaa, ettd esimerkiksi tdlld hetkelld koko maailman
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yhteiskuntia ravisteleva pandemia Covid-19 tulee muuttamaan 2000-luvulla
syntyneiden maailmankuvaa yhté ratkaisevasti kuin esimerkiksi toinen maa-
ilmansota, joka ohjasi 1930-luvulla syntyneiden ajattelua. Nahtdaviksi jaa,
aletaanko 2000-luvulla syntyneiden sukupolvea pandemian takia nimitta-

madn korona-sukupolveksi.

Suomalainen sodan ja puutteen sukupolvi syntyi sata vuotta sitten vuosina
1900 - 1925. Jilleenrakennuksen sukupolvi syntyi 1925 - 1939. Hekin ovat
jo ikdihmisid. Suuren murroksen sukupolveen kuuluvat 1940 - 1955 synty-
neet suuret ikdluokat. He syntyivit sotien traumojen keskelle ja heidén yh-
teisid suuria kokemuksiaan ovat kaupungistuminen, koulutuksen pidentymi-
nen, tyottdmyys ja kulutus sekd asuntosddstiminen. Suurten ikdluokkien

jélkeen syntyi 1dhidsukupolvi vuosina 1955 - 1970. (Roos 1988, 61-63.)

Hyvinvoinnin sukupolvi, nyt jo suurimmaksi osaksi keski-ikdinen, syntyi
1970 - 1985. Nuorten aikuisten yksil6llisen valinnan sukupolvi syntyi 1985
- 1999. (Hoikkala & Paju 2008, 270-294.) 2000-luvulla syntyneet lapset ja
nuoret, osittain aikuiset, kuuluvat epdvarmuuden sukupolveen, (HS
6.1.2020.) jollei sukupolven nimi muutu koronasukupolveksi. Sukupolvet
ovat pitkélti sopimukseen perustuvia karkeita yleistyksid. Kédytén téssd tut-

kimuksessa edelld mainittuja sukupolvien méadrittely;ja.

Siirtyméd maatalousyhteiskunnasta 1960-luvulla miltei suoraan jélkiteolli-
seen yhteiskuntaan oli Suomessa tavattoman nopea. Itsendisyyden aikana
kehittynyt maatalouselinkeino romahti ja maatalouteen liittyvdt ammatit ka-
tosivat. Melkein miljoona thmistd joutui etsimdin uuden toimeentulon 14h-
teen. Maaltamuutto aiheutti juurettomuutta. Maalta kaupunkiin muuttanut
suurten ikdluokkien sukupolvi joutui uudenlaisen eliméntavan eteen, kun
kylayhteisot katosivat ja ydinperheestd tuli uusi 1dhiyhteisd. Perheenjisenet
alkoivat turvautua toisiinsa ja yhteisollisyys heikkeni. Avioliitto menetti
asemansa tyontekoon liittyvénd sopimuksena. Perheen yksityistymiseen liit-
tyl muutos parisuhteessa ja lastenkasvatuksessa siten, ettd yhteisd ei endi

osallistunut niihin. (Karisto ym. 1989, 40-44,56-58,61,109-110,114-121.)
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Suomalainen yhteiskunta on suhtautunut parisuhdevékivaltaan eri tavoin eri
vuosikymmenind. Asenneilmapiiri on osaltaan vaikuttanut sithen, miten pa-
risuhdevékivaltaa kokenut on suhtautunut tilanteeseensa ja kuinka kauan
hidn on pysynyt vikivaltaisessa parisuhteessa. Sotien jilkeen yhteiskunnissa
esiintyy runsaasti parisuhdevékivaltaa, mikd johtunee siitd, ettd vikivaltaan
on totuttu ja samalla parisuhde on muuttunut, kun naiset ovat kdytinnon
syistd johtuen ottaneet entistd enemmaén vastuuta taloudenpidosta ja samalla

itsendistyneet (Krug ym. 2005, 122).

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan nuoret vikivaltaisesta parisuhteesta kér-
sivit naiset kokevat raaempaa vikivaltaa nuorilta poikaystiviltddn kuin
vanhempien ikdluokkien naiset. Nuoret parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset
tuntevat my0s enemméin pelkoa ja kokevat useammin vékivaltaa suhteen
paityttyd. (Norén & Eriksson 2018, 50.) Oletan, etti ilmion taustalla voi olla
se, ettd parisuhdevikivalta ei ole etenkddn Ruotsissa endd kulttuurisesti hy-
viksyttyd, joten arkipdiviistd, tavan vuoksi tehtidvdd parisuhdevékivaltaa ei

nuoremmissa ikédluokissa endi esiinny. Jéljelle jda vain raaka vékivalta.

Kaksi tarkastelemistani EHY EKSI-hankkeeseen haastatelluista naisista kuu-
luu sodan jilkeen syntyneisiin suuriin ikdluokkiin. He ovat syntyneet 1940-
ja 1950-luvulla. He pysyivit vikivaltaisessa liitossa 10 ja 25 vuotta ajatel-
len, ettd kun naimisiin on menty, siind pddtoksessd on pysyttiva. La-
hidsukupolvea edustavat kolme 1960-luvulla syntynyttd vastaajaa. Heidan-
kin vékivaltaiset suhteensa olivat monivuotisia, viidestd kymmeneen vuotta
kestdvida. 1990-luvulla syntyneen haastatellun vikivaltainen suhde kesti alle
vuoden, mikd on hyvin linjassa nuorempien ikdluokkien oletetun itsendisyy-
den kanssa. Parisuhteiden kesto ja naisten ikdluokat on esitetty alla olevassa

kuviossa.
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Kuvio 2. Haastateltujen syntymiivuosikymmenet ja vikivaltaisen suhteen

Kkesto vuosissa

Tutkimuskysymykseni on selvittdd, miten resilienssi rakentui EHYEKSI-
hankkeeseen haastateltujen vékivaltaisesta parisuhteesta irtautuneiden nais-
ten ndkokulmasta. Olen liséksi kiinnostunut ehdotuksista, joita aineiston
naiset esittévit, jotta ldhisuhdevikivaltaa kokevia voisi paremmin tunnistaa

ja auttaa.

Sosiaalitydn ammatillisuuden ydinasioita on asiakkaan kunnioittava koh-
taaminen, mikd edellyttdd laaja-alaista sosiaalitydon arvojen sisdistdmist.
Yhteiskunnalliset, kulttuuriset, poliittishallinnolliset ja taloudelliset tekijét
vaikuttavat tydskentelyyn ja asiakkaan eldmén riskien arvioimiseen. Sosiaa-
lityontekijdn on riskien tunnistamisen liséksi osattava reagoida oikealla ta-
valla, jotta riskejé ei pyritd poistamaan ndenndisesti, yksinomaan ohjeistuk-
sen mukaisesti, vaan niitd pyritddn poistamaan aidosti. Sosiaalityontekijédn
pitda ldhisuhdevékivaltaa ja vainoa kokevia asiakkaita kohdatessa osata tar-

kastella kriittisesti myds omia késityksiddn ja toimintatapojaan. Parisuhde-
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vikivaltaa kokenut tuntee usein itsensd syylliseksi kokemaansa, mikd on
otettava huomioon, kun asiakas kohdataan. Sosiaalitydn arvoihin kuuluu
asiakkaan kohtaaminen kokonaisvaltaisesti ja arvokkaasti my0ds tunnetasolla
ja sosiaalityon arvot edellyttdvit sosiaalialan ammattilaisten asettumista ka-
tegorisesti heikomman puolelle, myo6s silloin kun hdn on ndenniisesti hyvéa-
osainen, kuten voi olla esimerkiksi parisuhdevikivaltaa kokeneilla. (Laiti-

nen & Kemppainen 2010, 138-139,159-163.)

Usein sosiaalityon asiakkaat ndhdédén erityisind, jonkin poikkeavan edustaji-
na. Heiltd ajatellaan puuttuvan normaali elaminkulku, johon kuuluu omil-
laan toimeen tuleminen, véhintddn toisen asteen koulutus ja ammatti seka
arjen normaali sddnnoéllisyys. Sosiaalityon asiakas saa helposti huono-
osaisen ja ongelmallisen leiman, vaikka hinen ongelmansa eivét johtuisi
suoraan hénestd itsestddn. (Pohjola 2010, 31-32.) Sosiaality0 on auttamis-
ammatti maailmassa, jossa asiakkaasta voi tuntua, ettid kukaan ei vilitd. So-
siaalityon kuuluu vilittdd ja auttaa niilld resursseilla, joita kulloinkin on kéy-

tettdvissd. (Laitinen & Kemppainen 2010, 144-145.)

Koen kéytinnon tiedon lisddmisen tdrkedksi. Olen itse tyoskennellyt eri
kunnissa sosiaalityontekijdnd vuodesta 2009 ldhtien ja olen tydssdni huo-
mannut, miten vaikeaa on tunnistaa ldhisuhdevékivaltaa kokevat sekd miten
vaikeaa on tuoda esille omat epéilykset asiakkaan kotona tapahtuvasta véki-
vallasta. Vaikka asiakas kertoisikin kokevansa ldhisuhdevikivaltaa, sosiaali-
tyon auttamismahdollisuudet ovat kunnasta riippuen suhteellisen rajatut.
Asiakas yleensd ohjataan turvakotiin, josta hin mahdollisesti palaa takaisin
vikivaltaiseen kotiinsa. Jos suhteessa on lapsia, ndmé kulkevat vanhempan-
sa mukana turvakodin ja oman kodin vilid. Heille vanhempien ongelmat
ovat arkea. Tatd ilmiotd ammatissani ndhneend toivon voivani EHYEKSI-
aineiston haastattelut luettuani esittdé joitain kdytdnnon toimia, joiden avulla
lahisuhdevikivaltaa kokevia voitaisiin aidosti auttaa takaisin normaaliin,

turvalliseen elamaén.
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Minua kiinnostaa aineiston analyysissdni erityisesti litteroitujen haastattelu-
kertomusten loppupdd. Miki auttoi naisia aloittamaan vékivaltaisesta pari-
suhteesta irtautumisen? Onko vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuneilla nai-
silla jokin tietynlainen ajattelutapa tai luonteenpiirre, joka on auttanut pro-
sessissa? Oliko jonkun ulkopuolisen teko tai sanominen se tekijd, joka herét-
ti naisen ajattelemaan uudella tavalla? Auttoiko joku tai jokin konkreettisesti
naista irtautumaan suhteesta? Etsin aineistosta haastateltujen naisten kerto-
mia ajatuksia ja tapahtumia, joiden jdlkeen naiset ovat pdittidneet irtautua

vakivaltaisesta suhteesta.

Heli Vihottula etsi viditoskirjassaan (2015) samantapaisia asioita kuin itse et-
sin EHYEKSI-aineistosta. Vihottula etsi ihmisten kertomuksista traumaatti-
sesta tapahtumasta psyykkisesti selviytyneiden selviytymistd edisténeitd
asioita, tapahtumia ja kéannekohtia. Hinen aineistostaan 16ytyi kolme sel-
viytymistd edistinyttd luokkaa, jotka ovat tyo ja fyysinen rasitus, keskuste-

lut ja interaktio sekd mielen resurssit. (Vihottula 2015, 181.)

Pyrin selvittiméan, miten EHYEKSI-hankkeessa haastateltujen fyysisessa
parisuhteessa olleiden naisten resilienssi on kehittynyt sithen pisteeseen, ettd
he ovat irtautuneet vikivaltaisesta parisuhteesta. Luokittelen késitteleméni
aineiston neljddn aihepiiriin siten, ettd laadin haastattelujen pohjalta tyyppi-
tarinat henkisestd ja fyysisestd vidkivallasta; vainosta; pelosta, hipedstd ja
toivosta sekd avun saamisesta ja ldhddstd. Tyyppitarinoilla pyrin selvittéd-
méén resilienssin rakentumista eri ndkokulmista. Analysoin tekstejd narra-
titvisen analyysin keinoin ja esitin oman tulkintani irtautumisen prosessista

resilienssin ndkokulmasta.

NARRATIIVINEN ANALYYSI

Kertomus on jonkinlainen esitys vahintdidn kahdesta tapahtumasta, jotka ei-
vt tapahdu samanaikaisesti (Hyvarinen 2010, 91). Analysoitavat haastatte-
lut ovat muodoltaan kertomuksellisia. Kertomusten tutkimus on kédytinndssa

kuin sukeltamista kertomusten moniin kerroksiin ja ulottuvuuksiin. (Eskola
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& Suoranta 2000, 23-24.) Aristoteleen mukaan tragedia muodostuu alusta,
keskikohdasta ja lopusta. Alku on itsendinen tapahtuma, jonka seurauksena
seuraavat tapahtumat muodostuvat. Keskikohta on seurausta tapahtumien
alusta ja keskikohdasta seuraa tragedian loppu. Néin ollen loppu kehittyy
alun ja keskikohdan seurauksena eikd tarina jatku lopun jilkeen. Aristote-
leen mukaan hyva tarina noudattaa niitd lainalaisuuksia sen sijaan, ettid se
alkaisi tai loppuisi sattumanvaraisesti kesken tragedian. (Knuuttila ym 1997,

166.)

Retoriikan Aristoteles jaotteli kolmeen osaan, jotka ovat eetos, paatos ja lo-
gos. Eetos kertoo, millaisena puhuja haluaa esittdé itsensd. Voi ajatella, ettd
se vastaa kertojan omaa identiteettid. Konstruktivistit muistuttavat, ettd
identiteetti muuttuu ja kertojan nykyinen tilanne vaikuttaa siihen, miten hén

menneen kuvaa. (Hyvirinen 1998, 326,327,334.)

Viitoskirjassaan V. Hanninen tarkasteli tyopaikkansa menettédneiden tarinoi-
ta ajallisesti eri aikoina kolmen ja yhdeksdn kuukauden seké parin kolmen
vuoden jilkeen tyopaikan menetyksestd. Haastatteluista hin muodosti nelja
erilaista tarinatyyppid, jotka ovat sankaritarina, tragedia, komedia ja iro-
niatarina. Tyottomien omaeldmakerrallisista teksteistd hin 10ysi yleisen juo-
nen, jossa tyossidkdyvin ihmisen ty6llisyys vihitellen murtui ja kulminoitui
nollapisteeseen, eldmédn umpikujaan. Pohjakosketuksen jilkeen seurasi
kddnne parempaan ja uudenlaisen eliméntavan jasentyminen. Riippuvuuk-
sista eroon pidésseiden tarinoista puolestaan 10ytyi viisi erilaista riippuvuuk-
sia selittdvdd tarinaa, mikd osoitti sen, ettd yleistystd ongelmien syistd ja
riippuvuuksista vapautumisen prosessista ei voi tehdd. (Hanninen 2000, 74.)
M. Notkon viitostutkimuksessa irtautumisen tarinat oli kuvattu erityisesti

litkkkeen metaforin (Notko 2011, 167).

Koettua vikivaltaa voi etsid elamékertatutkimuksista. Niistd on tavallista et-
sid mainintoja tietyistd aiheista. Mainintojen puuttuminen on myos tirked
havainto. (Vilkko 1998, 28.) Etsin vékivallasta selviytyneiden tarinoita. Sel-

viytyjdn tarinaan kuuluu vékivaltaisesta parisuhteesta irtautuneen selked ja-
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ko menneeseen minddn ja nykyiseen minddn. Nykyiselldi mindlld on oma
vapaus toteuttaa itsed. Selviytyjén tarinalle on tyypillistd se, ettd se hyvin
harvoin etenee selkedsti kohti onnellista loppua. Vikivaltaisesta parisuhtees-
ta irtautumista edeltdé ja seuraa erilaisia vaiheita, joista jotkut ovat tarinan

kulkua edistédvia, toiset jarruttavia. (Ojuri 2004, 177, 181, 187.)

M. Hyvérisen mukaan W. Labov esitti 1972 kéyttokelpoisen suullisen ker-
tomuksen rakenteen kuvauksen. Kertomuksessa on kuusi elementtid, jotka
ovat tiivistelméa (abstract), alkutila (orientation), ristiriita (complicating acti-
on), arviointi (evaluation), tulos (result) ja péétintd (coda). Tapahtumien
kannalta keskeinen merkitys on tihentymilld, jossa kerronnassa on paljon
yksityiskohtia. (Hyvérinen 1998, 319,325.) Teemahaastatteluissa tdmi ei
tdysin toteudu, koska haastattelun tarina ei ole yhtendinen, vaan rakentuu

osittain haastattelijan kysymysten mukaan.

Hyvérisen mukaan kognitiivisen narratologian edustaja David Herman esitti
vuonna 2009 kertomuksen prototyypin, joka sisdltdd neljd eri elementtid.
Ensimmaiinen elementti on kertomuksen tilanne. Siihen liittyvit vuorovaiku-
tus, konteksti ja subjektiasemat. Toinen elementti on kertomuksen ajallinen
kulku, jonka kertomuksen vastaanottaja itse péittelee kertomuksesta. Usein
kertomukset eivit etene kronologisesti, joten kronologinen jirjestdminen jia
vastaanottajalle. Kolmas elementti on maailmojen, epdjérjestyksen ja hdirio-
tilojen luominen kertomuksen sisddn. Neljds elementti on kokemuksellisuus.
Se on se tekijd, miké tekee kertomuksesta kertomuksen ja lisdéd siithen tun-

teen. (Hyvirinen 2010, 91-92.)

Kertomuksen analysointi on aina riippuvainen vallitsevasta skeemasta.
Skeemateoria korostaa, ettd kertomusta voi ymmartdd vain odotuksen mu-
kaisesti. (Alasuutari 1996, 120.) Kertomusta tulkitaan sen edetessd sellaisen
skeeman mukaisesti, joka vaikuttaa parhaiten tekevin kertomuksen ymmaér-

rettavisti (Rumelhart 1977 Alasuutarin 1996, 120 mukaan.)
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Selviytymistarinoilla ja opettavaisilla tarinoilla on jokin moraalinen opetus
tai toivottu lopputulos. Ne voivat toimia ohjeena, joka kertoo, miten voidaan
vilttyd huonolta lopputulokselta. Tarinankertoja pitdd kertoessaan mieles-
sddn tarinan ydinasian. Téllaisia tarinoita voi analysoida esimerkiksi niin, et-
td mietitddn, mitd kertomus kertoo siind esiintyvistd ihmisistd. (Coffey &
Atkinson 1996, 63.) Tamaé teoria tukee tarkoitustani tutkia, miten haastatel-
tujen resilienssi on kehittynyt sithen pisteeseen, ettd he ovat hyldnneet viki-

valtaisen parisuhteen.

Narratiivisen analyysin perinteen mukaisesti analysoin haastatteluja siten,
ettd ymmaérrdn ne kertomuksiksi. Jarjestdn haastatteluista muodostuvat ker-
tomukset kronologisesti oikeaan jdrjestykseen ja haen tarinoista alun, keski-
kohdan ja lopun. Néissd kertomuksissa alku on vikivaltainen parisuhde,
keskikohta on p#itos ldhted ja loppu on eldmi vikivaltaisesta parisuhteesta

1ahdon jélkeen.

Ymmérrin, ettd haastattelut on tehty vékivaltaisten parisuhteiden loppumi-
sen jdlkeen ja naiset kertovat tarinansa nykyisen tilanteensa ndkdkulmasta.
He voivat kertoa kokemuksistaan esimerkiksi sankaritarinaa, tragediaa, ko-
mediaa tai ironista tarinaa. Pyrin etsimién tarinoista nollapisteen, jonka jil-
keen naisen eldma alkoi muuttua parempaan suuntaan. Ymmarrédn haastatte-
lut siten, ettd naisten resilienssi rakentuu tarinan alkupuolella ja tarinan
kadnnekohdassa sitd on niin paljon, ettd nainen pystyy muuttamaan parisuh-

detarinansa suunnan.

TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Humanistisen, yhteiskunnallisen ja kdyttdytymistieteellisen tutkimuksen eet-
tiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jarjestaimiseksi TENK
2009 médrittdd ne asiat, jotka pitdd ottaa huomioon ihmisid tutkittaessa.
Tutkittavan itsemddrddmisoikeutta pitdd kunnioittaa, tutkimuksen vahingoit-
tavuutta pitdd valttia ja tutkittavien yksityisyyttd seka tietosuojaa pitdd vaa-

lia. (TENK 2009, 4-11.)
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Parisuhdevikivalta on hyvin sensitiivinen ja joissain tapauksissa tutkittaville
vaarallinen aithe. EHYEKSI-hankkeeseen haastatellut naiset ovat materiaa-
lissa anonyymeja enké tiedd heiddn henkiloyttddn. Lainauksista pyrin pois-
tamaan kaikki sellaiset kohdat, jotka voisivat antaa vihjeen puhujansa henki-
161lisyydestd hénet tunteville ihmisille. Haastatellut ovat ryhtyneet EHY-
EKSI-haastateltaviksi vapaachtoisesti ja heille on kerrottu, mitd haastatte-

luilla tehddén ja voidaan tehda.

EHYEKSI-hankkeen tutkimussuunnitelman mukaan hankkeen tavoitteena
on kehittdd ldhisuhdevékivaltaa kokeneiden avunsaantia. EHYEKSI-hanke
on saanut tutkimusluvan Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettiseltd lau-
takunnalta. (Kero ym. 2018.) Hankkeen tavoite on hyddyllinen ja toteutues-
saan avunsaantichdotukset voivat parantaa useiden ihmisten eldmainlaatua
sekd edistdd monen lapsen elinympériston terveyttd ja kehitystd tukevaa il-

mapiirid.

EHYEKSI-hankkeen haastattelumateriaali on kdytdssidni vain sen ajan, kun
teen aineiston perusteella pro graduani. Tyon valmistuttua hallussani oleva
aineisto tuhotaan. Olen allekirjoituksellani sitoutunut kisittelemédn aineis-

toa siten, etten kopioi tai jaa sitd enkd anna muiden henkiléiden néhda sita.

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu oleellisesti tutkijan oma subjektiivinen
nidkemys ja ymmarrys tutkittavasta asiasta. Omakohtainen kokemus aiheesta
voi helpottaa tulkintaa tai se voi hdmartéa tulkinnan objektiivisuutta. Omat
ennakkokisitykset voivat himmentii tutkijaa, jos haasteltavien ndkemykset
eivit tuekaan omaa ennakkotulkintaa. (Ruusuvuori ym. 2010, 15-17.) Olen
kokenut samankaltaisia asioita kuin haastateltavat naiset ja kdytin tahtomat-
tanikin kokemustietoani haastateltujen sanoman ymmaértamisessi. En voi ir-
rottaa kokemuksiani itsestdni enkd voi vdittdd, ettd tutkimukseni olisi tdysin
objektiivinen tulos haastatteluista. Se on tulkintani aineistosta ja poiminnat

aineistosta ovat nakemykseni oleellisista kohdista materiaalissa.
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Oma ennakkondkemykseni pro gradua aloittaessani oli se, ettd hdpedn tun-
teesta vikivallan kokijoilla puhutaan liikaa ja pelon tunteesta liian vdhén.
Ennakko-oletukseni mukaan vikivaltaa kokevia naisia ei pida vikivaltaises-
sa parisuhteessa hédped tai tyhmyys, vaan pelko. Aineistoa tutkiessani olen
tiedostanut oman ennakkoajatukseni ja olen pyrkinyt tietoisesti huomioi-

maan haastateltujen maininnat hdpedn tunteista.

Pro graduni kieli vékivallantekijan ja vdkivallan vastaanottajan suhteen on
yksioikoisen sukupuolistunutta. Poikkeuksetta tutkimuksessani nainen kérsii
parisuhdevékivallasta ja mies harjoittaa véikivaltaa. Tdma johtuu aineistosta,
jossa on nimenomaan haastateltu naisia. Kaikissa tarkastelemissani haastat-
teluissa naiset ovat kohdanneet vikivaltaa miehen taholta. Tdma ei tarkoita
sitd, ettd l1&hi- tai parisuhdeviékivalta ei koskettaisi miehii tai lapsia sen vas-

taanottajina tai naisia sen tekijoina.
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5 RESILIENSSIN RAKENTUMINEN AINEISTOSSA

5.1

Tésséd luvussa késittelen narratiivisen luentani mukaisesti aineistosta raken-
tamiani vikivaltaisesta parisuhteesta irtautumisen tyyppikertomuksia. Léhi-
suhdevikivaltaa kokeneiden naisten kokemuskerronnasta on tarkastelun
mukaan esiin nostettavissa seuraavat resilienssin rakentumista kuvaavat
tyyppikertomukset: 1) fyysinen ja henkinen vékivalta, 2) vaino; 3) pelko,

héped ja toivo sekd 4) avun saaminen ja 1&hto.

FYYSINEN JA HENKINEN VAKIVALTA

Usein vékivaltaisen parisuhteen alkuaika ei anna viitteitd myohemmasta va-
kivaltaisuudesta. Yksi EHYEKSI-hankkeeseen haastatelluista jatkuvaa pari-

suhdevikivaltaa kokenut nainen kertoi suhteensa alusta:

Seurusteluvaiheessa ei ollut mitddn semmoista mihinkddn suuntaan
viittaavaakaan. Vaan pdinvastoin (...) seurusteluaika oli sellainen,
et md alusta saakka ajattelin (...) et tdd on nyt parasta mitd mulle on
tapahtunut ja kun tdmmdinen ihminen voi loytyykin joka on niin
semmoinen tuttuuden tunne heti alusta asti ja et se oli kaikki ihan

hyvdd aikaa. (EHYEKSI/H8N)

Fyysistd vikivaltaa edeltdd tavanomaisesti henkinen vikivalta esimerkiksi
nimittelyn, uhkailun, pelottelun, alistamisen, huutamisen, pilkkaamisen, vé-
hittelyn, kontrolloinnin tai syyttelyn keinoin (Ojuri 2004, 190-191). EHY-

EKSI-aineistossa haastateltu kertoo:

Ja sit tuli tdd vikivalta siihen, et sd et oo mittdd ja sd oot ruma ja sd
et osaa mitddn ja sitd ja tdtd ja sit mun tydpaikal tultii vidl haukku-

maa mua huaraks ja. (EHYEKSI/H2N/18)
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Tyyppikertomus fyysisestd ja henkisestd vikivallasta EHYEKSI-aineiston
pohjalta on kertomus siitd, miten parisuhteen kaari haastatelluilla naisilla
eteni yleisimmin henkisen ja fyysisen vikivallan nidkokulmasta. Kaikki
haastattelut eivit edusta suoraan tyyppikertomusta, mutta kertomuksessa on
osia jokaisesta kuudesta haastattelusta. Esimerkiksi kaikki haastateltujen
vikivaltaiset ex-puolisot eivdt kdyttineet alkoholia, mutta useimmissa ker-

tomuksissa alkoholi oli suuressa osassa.

Fyysisen ja henkisen vikivallan tyyppikertomus: Mies ja nainen rakastuvat.
Aluksi kaikki on ihanaa. Mies on ystdvillinen ja vaikuttaa sitoutuneelta pa-
risuhteeseen. Naisesta tuntuu, ettd hdntd on kohdannut suuri onni. Han on
16ytanyt hyvén ja sopivan ihmisen kumppanikseen. Naimisiin mennédén no-
peasti. Arki ndyttdd hyviltd, tosin miehen alkoholinkulutuksen méaara yllit-
tdd naisen. Mies on yhd useammin vahvassa humalassa kotonakin eiké nai-
nen ole endd mukana tilanteissa, joissa mies kéyttdd alkoholia. Vaimo alkaa

aavistella, ettd kaikki ei kunnossa heididn suhteessaan.

Vikivalta alkaa vdhitellen. Ensin mies ly6 raivostuessaan television hajalle.
Tilalle ostetaan uusi ja asia unohdetaan. Seuraavalla kerralla suuttuessaan
mies heittdd lasin naista kohti. Suuttumuksen sirpaleet lakaistaan pois ja jat-
ketaan normaalia eldiméé kuten ennenkin. Kun mies seuraavalla kiukkuker-
ralla iskee naisen auton tuulilasin hajalle, naista alkaa epdilyttdd miehen hy-
vyys aviopuolisona ja yhteisten lasten isdnd. Hén alkaa punnita mielessdin
suhteen koossa pysymisen etuja ja haittoja. Hinen tunteensa ovat ristiriitai-
set. Toisaalta mies on useimpina pdivind helld ja rakastava, mutta toisina

pdivind ilked ja dkkipikainen. Nainen ei tiedd, mihin uskoa.

Nainen tuntee olonsa yksindiseksi, koska yksi kerrallaan hénen sosiaaliset
suhteensa ovat hiipuneet olemattomiin. Mies ei alun alkaenkaan tullut toi-
meen naisen perheen kanssa ja siksi kanssakdyminen naisen sukulaisten
kanssa on vdhentynyt minimiin. Ystidvidankdin nainen ei ole tavannut enéé

vuosiin miehen mustasukkaisuuden takia.
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Miehen alkoholinkédyttd lisddntyy nopeasti ja tydeldmén paineet aiheuttavat
artymystd. Mies purkaa drtymystddn vaimoonsa huorittelemalla titi. Hén
haukkuu vaimoaan rumaksi, tyhmaiksi ja laiskaksi. Fyysinen vékivalta alkaa
yllattavalla ldpsdisylld poskelle. Parin kuukauden kuluttua miehen suuttu-
muskohtauksiin liittyy vaimon pahoinpitelyd potkuin, iskuin ja kuristusot-
teella. Kerran mies uhkaa naista metsistyskivadrilld. Nainen tietdi, ettd mies
pettdd titd muiden naisten kanssa, mutta hin ei vilitd. Hénen rakkautensa
miestd kohtaan kuoli lyonti lyonniltd. Nainen ei kuitenkaan kerro muille,
mitd joutuu kokemaan kotona. Hén ei usko, ettd kukaan voisi auttaa ja toi-
saalta tdimé on nyt hdnen avioliittonsa. Hin alkaa varoa sanojaan ja tekojaan,
jottei aiheuttaisi miehen suuttumusta. Vililld hénestd tuntuu, ettd hin on to-

siaan tehnyt jotain, minka takia hénti voi lyoda.

Vikivallasta huolimatta tai sen takia perheeseen syntyy lapsia. Usein viki-
valta loppuu miehen pakottamana seksiin. Lasten vdhidn kasvettua nainen
saa tyopaikan, mutta joutuu nopeasti lopettamaan tyonteon, koska mies tulee
naisen tyOpaikalle huutamaan pahoja sanoja vaimostaan. Tédstd nainen on
pahoillaan, koska hén oli miehen toiveesta kotiditind pitkédédn lasten kanssa ja
hidn on vasta pari kuukautta sitten pédédssyt ansaitsemaan omaa palkkaansa.
Nainen alkaa viedd autonsa takakonttiin tarpeellisia vaatteita ja kdyttdrahaa

siltd varalta, ettd hin jonain pdivéni ldhtee.

Viimeinen miehen raivokohtaus ja vikivallanteko tapahtuu kotona lasten ol-
lessa jo nukkumassa. Kesken miehen lyontien nainen havahtuu siihen, etta
nuorin lapsi seisoo itkemidssd olohuoneen ovensuussa. Tdméd on naiselle
viimeinen pisara. Hén paittdd, ettd lasten ei endd tarvitse ndhda tdllaista
eldmadi eikd hin halua kuolla vékivaltaan ja jéttda lapsia miehen kasvatetta-

viksi. Nainen ldhtee lasten kanssa kodista ja liitosta vield samana iltana.

VAINO

Eron jdlkeinen vaino vahingoittaa kohdettaan sosiaalisesti, psykologisesti,

emotionaalisesti ja mahdollisesti fyysisesti. Vainon kohteen arjen elinpiiri
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kaventuu. Vaino vaikuttaa mieleen ja ajatuksiin ja vainon kohde voi alkaa
epdilld omia tulkintojaan. (Nikupeteri 2016, 51-58, 120.) Haastateltu kuvaa

runsaan vuoden kestinyttd vainoa:

Kun hén kulki puukko kéidessd sielld mun uuden asunnon ulkopuo-
lella ja pudotteli palavia tupakan tumppeja postiluukusta ja kaiken
ndkoistd hdn teki tommoista vihemmdn mukavaa, pelottavaa.

(EHYEKSI/H6N/15)

Tyyppikertomus vainosta EHYEKSI-aineiston perusteella: Kun pariskunta
on muuttanut yhteiseen asuntoon, mies alkaa kontrolloida vaimon tekemisia
miehen ollessa toissd. Hén soittelee kotiin tyopédivan aikana ja varmistaa, et-
td vaimo on kotona niin kuin pitddkin. Jos hédn ei saa puolisoaan puhelimitse
paivilla kiinni, hin syyttia titd pettimisestd Michen puheet ovat hyvin mus-
tasukkaisia eikd han missddn nimessd halua luopua liitosta. Aluksi miehen
mustasukkaisuus tuntui hyviltd, koska nainen uskoi sen tarkoittavan siti, et-
td mies rakastaa vaimoa hyvin paljon. Ajan mittaan kuitenkin miehen mus-
tasukkaisuus yltyy vikivallaksi eikd huomio tunnu endé imartelevalta, vaan
pelottavalta. Mies varoittaa naista hakemasta apua. Hin uhkaa naista seu-

rauksilla, jos tima yrittdd irrottautua suhteesta.

Miehen puuttuminen naisen yksityiseen eldméén ja turvallisuuteen alkaa ol-
la litallista ja nainen alkaa miettid, miltd tuntuisi eldd vapaasti. Parisuhde on
naisen kannalta kestdiméton ja hin alkaa sdéistdd rahaa oman vuokra-asunnon
takuuvuokraa varten. Lopulta hdn muuttaa pois yhteisestd asunnosta nega-
titvisten seurauksien uhasta huolimatta. Ero sujuu ylldttdvan hyvin. Nainen
hakee tavaransa pois yhteisestd kodista sukulaistensa turvaamana kun mies
ei ole asunnossa. Koska mies ei vaikuta kovin kostonhimoiselta eron takia,

nainen ei tule salanneeksi uutta osoitettaan eikd vaihda puhelinnumeroaan.

Nainen kokee entisen miehensd taholta eron jélkeistd vainoa, muttei anna
sen hiiritd elamddnsd. Mies kulkee usein naisen talon pihan tuntumassa ja

kerran nainen uskoi ndhneensd miehen naisen asunnon parvekkeella. Mies
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soittaa naiselle runsaasti héiritsevid puheluita, joissa jatkaa naisen huoritte-
lua ja uhkailua. Mies tekee myds pari perdtontd lastensuojeluilmoitusta yh-
teisten lasten oloista naisen luona, mutta ilmoitukset eivit johda lastensuoje-

lullisiin toimenpiteisiin. Lopulta vainoaminen loppuu.

PELKO, HAPEA JATOIVO

Parisuhdeviékivallan vastaanottajan on monissa tutkimuksissa todettu tunte-
van hdpedd. Ronkainen esittdd mekanismin, jonka mukaan syyllisyyden ja
vihan alttius muuttua hépedksi johtuu naisten toiseudesta ja méadrittelyvallan
puutteesta. Parisuhdevékivalta on tyypillinen naisessa hipedd aiheuttava ti-
lanne. Siind nainen on kaukana subjektiudesta. Héan on negatiivisen toimin-
nan kohde. Naista vahvempi mies kiyttda vékivaltaa eikd nainen voi pelol-
taan vastustaa miestd. Vastentahtoinen alistuminen aiheuttaa molemmissa
osapuolissa hipedd, jonka kohteena nainen on. Ronkainen kiteyttdd Marita
Hussolta (1997) lainaten hédpeédn: “Niin kauan kuin arvostamme subjektia,
joka mieluummin sdrkee kuin sdrkyy, ylldpidimme kulttuurista valhetta,

jossa viékivallan hdped on uhrin hdped.” (Ronkainen 1999, 144,146,149.)

Vikivaltaisesta puolisosta kérsivin héped on hipedd omasta heikkoudesta ja
oman itsemidrddmisoikeuden menettdmisestd. Siind lienee kyse samasta
mekanismista kuin jdiselld kadulla liukastuneen hapeédssi. Tuttavien sohval-
le pariksi yoksi miestddn pakoon joutunut nainen on menettinyt oman eld-

ménsd hallinnan ja tuntee hépeéa tilanteestaan:

Md tunsin hirvedtd hdpeetd sielld kun md olin viettdnyt sitd heidn

luona. Md ajattelin et dkkid pois. (EHYEKSI/H3N/9)

Naapurien mahdollinen reagointi kodin tapahtumiin aiheutti hdpein tunnet-

ta:
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Sit samoten kun se laittoi mut sillaikin kun hdn oli hakannu mut en-
sin. Niin sit hdn pisti rappukdytdvidn mut istuun ja l6i oven kiinni.
Ja md en uskaltanut siellikddn niin kun yritin hiljaa itked ettei naa-
purit kuule kun hévetti. Kun md ajattelin et ne luulee varmaan et md
oon tehnyt jotain sitten tai. Arsyttinyt tai jotakin sitten. (EHYEK-
SI/H3N/28)

Vikivaltaista parisuhdetta hallitsee pelon ilmapiiri, mikd osaltaan vaikeuttaa
avun hakemista. Vikivallan uhka ja pelko lannistavat naisen ja saavat tdimén
kayttdytymdan miehen haluamalla tavalla. Mies voi ilmaista uhkaa pienilla
eleilld ja ndin hallita naisen kdytosté erilaisissa tilanteissa. Fyysinen ja hen-
kinen vikivalta kietoutuvat yhteen, jolloin fyysiseen vikivaltaan liittyy aina
henkinen vékivalta. Tdméd yhdistelmd méarittdd naisen vapautta myds sil-
loin, kun fyysistd vékivaltaa ei tapahdu. Pelko ja jatkuva varuillaanolo ai-
heuttavat seurauksia naisen sosiaaliseen eldmiin, persoonallisuuteen ja ylei-

seen hyvinvointiin. (Marttala 2011, 40-44).

Yksi EHYEKSI-hankkeeseen haastatelluista naisista kuvaa, kuinka halusi

lahted parisuhteesta, muttei uskaltanut tehdé sitd mahdollisten seurausten ta-

kia.

Kun en md meinannu uskaltaa sitd tehdd et md jdtdn hdanet. Md pel-
kdsin, et mitd siitd seuraa... Ndin md sen koin, et mul oli vaan se

pelko. Md vaan pelkdsin ihan mielettomdsti. (EHYEKSI/H6N/5,10)

Lopulta avioliittoon jidminen alkoi tuntua yhtd vaaralliselta kuin siitd ldh-

teminen.
Mut silloin kun mulla oli vaan se tunne, niin et joskus kun md uskal-
lan niin md ldhden. Md hoin sitd ittelleni... Mut ei sitd voinut endd

pitkittdd. Tuli se pelko et md kuolen itte. (EHYEKSI/H6N/10)

Ero alkoi toteutua, kun haastateltava sanoi vihdoin ajatuksensa déneen.
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Niin md sanoin, et md haluan eron tosta miehestd. Md olen halunnut
jo yli 20 vuotta. Mut kun md en uskalla. Md pelkddn sitd niin pal-

jon.” (EHYEKSI/H6N/18)

Toiveensa kerrottuaan haastateltava sai turvakodin henkilokunnalta apua
kdytannon jarjestelyissd. Pariskunta erosi, ositti omaisuutensa ja haastatelta-
va hankki itselleen oman asunnon. Yksi haastatelluista naisista pelkdsi puo-
lisoaan koko liiton ajan ja voitti pelkonsa vasta, kun néki lapsensa kéirsivin

vikivallasta.

Sen md muistan, ettd md vaan ajattelin ettd tdytyis ldhtee. Mutta kun
ei uskalla (...) Pelontunne niin vahva. Jotenkin md yritin olla vaan

niin kauheen kiltisti. (EHYEKSI/H3N/10)

Huumori on yksi resilienssin rakennusaine. Huumorilla voi helpottaa jénni-
tystd ja sen avulla voi kehittdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ihmisten kesken.
Itseironia toimii erityisen hyvin sosiaalisia suhteita vahvistavasti. Ekstro-
verttiys ja itsevarmuus ovat yleisid ominaisuuksia resilienteiksi kehittyneill&
thmisilld. (Poijula 2018, 128-133.) Yksi haastatelluista naisista kuvaa huu-

morin tarkeyttd menneiti tapahtumia ajatellessa:

Pakko heittid timmdiseks huumoriks, kun jos sitd rupee vakavasti
puhumaan niin tulee itku. (...) Et tdd on niin kun saanut ihan huvit-
taviakin piirteitd, et md pystyn nauramaan niille. Mut silloin se oli
totista totta ja ihan vaan et alistettuna ja pelon alla niin ei ollut mi-

tdadan muuta. Niin paljon pelkdsin. (EHYEKSI/H6N/24, 29)

Toinen haastateltu kuvaa sinnikkyyttdén toteamalla, ettd vaikka henkisesti

jotain hénen sisdllddn sirkyikin, piti vain jaksaa edelleen.

Kyl jollakin tasolla varmaan rikki menee. Joku sdrkyy tuolla omas

mielessd. Tai onks siin sit endd vaan se eloonjddmisvietti, joka on
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niin voimakas, et pitid hengissd, tdytyy selvitd. Md menen tosta

eteenpdin, eteenpdin, eteenpdin ja eteenpdin... (EHYEKSI/HO6N/28)

EHYEKSI-aineiston naisilla esiintyi psykosomaattisia oireita vikivaltaises-
sa liitossa ollessaan. Heilld oli vaihtelevasti muun muassa ahdistusta, syda-
men rytmihdiriditd, padnsirkyd, epasddnnolliset kuukautiset seké vatsakipua
ennen toistd kotiin 1dht6d. He myds oppivat olemaan nédyttimatta tunteitaan,

jotteivat drsytd puolisoaan.

Pelon, hipein ja toivon tyyppikertomus EHYEKSI-aineiston perusteella on
seuraavanlainen: Pari ensimmaisti pahoinpitelyé vaikuttavat yksittdisilta ta-
pahtumilta eikd nainen vield huolestu niistd. Kun pahoinpitely toistuu ja
vaimo huomaa joutuvansa ajoittain yhd uudelleen pahoinpidellyksi, hin
muuttaa kdytoksensd miestddn kohtaan hyvin myotdmieliseksi. Han ei sano
vastaan ja pyrkii olemaan provosoimatta miestddn milldén tavalla. Negatii-
visia tunteitaan hin ei uskalla ndyttdd. Kun mies jélleen raivostuu, nainen
tuntee syyllisyyttd miehen raivosta. Hén uskoo jotenkin huomaamattaan
tehneensi jotain vadrin, mikd herétti miehen vihan. Nainen peldstyy tulevaa

vakivaltaa.

Ajoittain nainen on paossa mieheltdén tuttavien luona. Se hivettdd, koska on
noloa olla toisten vaivana. Nainen tietdd olleensa syyton pahoinpitelyyn,
mutta hdpedi siitd seurannutta tilannetta, jossa hén joutuu toisten edesséd ha-
dénalaiseen tilanteeseen. Nainen tuntee menettineensd vahvuutensa ja itse-
ndisyytensd muiden silmissd. Hin toivoo, ettd jotain tapahtuisi ja vikivalta

loppuisi.

Nainen harkitsee avun pyytdmisté viralliselta taholta, muttei uskalla eiké ha-
lua tehdd sitd. Avun hakemista estdd naisen ajatus siitd, ettd hin on kuiten-
kin kerran mennyt naimisiin ja miehestd on tullut heidén yhteisten lastensa
1sd. Sen takia miehen pyytidessd anteeksi ja luvatessa, ettei vékivalta endd

toistu, naisen oloa helpottaa se, ettd hian haluaa uskoa miestidin. Perhetta ei
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tarvitse hajottaa. Arki jatkuu taas onnellisena ja viimeisin vékivaltatilanne

painuu unohduksiin, kunnes vékivalta taas alkaa.

Koska liitosta lahteminen ei ole helppoa ja vaikka vikivalta ajan myotd pa-
henee, lopullisen péddtoksen tekoon kuluu pitkddn. Vuosien mittaan nainen
kartoittaa kaiken varalta mahdollisuuksiaan saada vuokra-asunto, jos ékilli-
nen tarve ilmenee. Viimein ajaudutaan tilanteeseen, jossa mies uhkaa aseella
vaimoaan. Tamd ymmértdd joutuneensa todelliseen hengenvaaraan. Kuolla
nainen ei halua eiki liioin jéttda lapsia miehen kasvatettaviksi. Itsetuhoiset
ajatukset ja masentuneisuus valtaavat mielen, mutta eldiménhalu voittaa ne.
Hén ymmértaa, ettei sopeutuminen alituiseen pelossa eldmiseen ole ratkaisu,
jolloin jéljelle jaa vain suhteen katkaiseminen. Nainen tietdd olevansa luon-
teeltaan sinnikéds ja hin toteuttaa liitosta 14hdon tahdonvoimansa ja eldméan-

halunsa avulla.

AVUN SAAMINEN JA LAHTO

Ongelmallisista tilanteista selviytyjille on ominaista se, ettd he ovat oman
selviytymisprosessinsa aktiivisia toimijoita. Kriisiteorian mukaan vakavia
tapahtumia kokeva ihminen ei endd pysty kiyttiméan normaaleja ongelman-
ratkaisutapojaan, mikd johtaa psyykkisen epdtasapainon. Siihen liittyy
yleensd pelkoa, vihaa ja syyllisyydentunnetta. Psyykkinen epétasapainotila
on niin kuluttava, ettd sen kokija pyrkii nopeasti etsimédén uudenlaisen tavan
késitelld tapahtumia saadakseen itsensi jdlleen tasapainoon. Tulos ei viltti-
méttd ole parannus, silld uusi tasapainotila saattaa johtaa psyykkisiin on-
gelmiin. Optimaalisessa tapauksessa se merkitsee henkisen kasvun mahdol-
listamaa sopeutumista uuteen tilanteeseen, mikd puolestaan auttaa vastai-
suudessa késittelemdédn kriisejd rakentavasti. Traumaattisen tilanteen kokija
voi aktiivisella suhtautumisellaan kdéntdd huonot kokemuksensa voimava-

raksi ja henkisen kasvun pohjaksi. (Vihottula 2015, 32-34.)
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EHYEKSI-hankkeeseen haastatellut naiset ovat traumaattisten tilanteiden ja
nithin liittyvdn psyyken epédtasapainon jdlkeen tehneet aktiivisia ratkaisuja

elaméssadn. Kukaan heisté ei katunut 1ahtopaitostiain jalkeenpiin.

Mul on vaan semmonen luonne. Kaikilt se ei onnistu. Et kaiken jdr-
jen mukaan mun pitds varmaan olla jo masennuspotilas. Mut ku md
oon semmonen, et ku md en anna periks ja md aina pyrin loytdmddn
sen jonkun keinon jostaki. Ja sit, mut kuitenkin tdmmdset isot jutut,
tdammoset ldhtemiset, niin kyl md niit joudun kypsyttelemdcdn.

(EHYEKSI/H4N/15)

Yksi haastatelluista kuvaa muuttuneensa avioliittonsa ja siitd ldhtemisensi

myoOta.

Must on tullu paljon vahvempi ihminen ajan kanssa. (EHYEK-
SI/H3N/30)

Haastatellut naiset kertoivat yhden 1dhdon viivdstymisen syyn olevan se, et-

td he halusivat uskoa puolisonsa lupauksia pahoinpitelyjen lopettamisesta.

Mies pyytdid anteeks ja en endd koskaan, en endd milloinkaan tee td-
td. Ja sit se lopult lakastaan maton alle. Niin ku tietenki siihe haluaa
uskoo. Jostain syystd siihen haluaa uskoo (...) Taas mun puhuttiin

takasi. (EHYEKSI/H4N/12,22)

Esimerkissd haastateltava oli kérsinyt pitkddn vikivaltaisesta parisuhteesta

ja lopulta viimeisen vakivallanteon jidlkeen sai tarpeeksi rohkeutta lahtea.

(...) oli hinen paikka, missd hdn sit (...) ja hdn meni sinne vdihdn
pulloja hakemaan ja mind soitin sind aikana hdnen (sukulaiselleen),
et tddlld on tdillainen meno et voiskos joku tulla rauhoittelemaan.
Niin tdd tuli (sukulaisen) kans sitten ja silld aikaa md kokosin sitten

kun oli mahdollista niin kokosin kaikki meidn mahdolliset mitd md
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vaan keksisin kasseihin laittaa. Lastasin autoon ja sanoin tytélle et
dld ldhde minnekddn, et nyt me lihdetddn. Tiiliskivi lensi perddn.

(EHYEKSI/H6N)

Toinen haastateltava odotti mitan lopullista tdyttymistd. Kun mies taas pa-

hoinpiteli hénet, suhde pééttyi.

Md odotin sitd hetked, et koska seuraavan kerran tulee selkddn, niin

sit md ldhden. Ja sit ku sit tuli, niin... (EHYEKSI/H4N/9)

Yksi laukaiseva tekijd 1ahtopaatokselle voi olla vikivallan kohteeksi joutu-

neen ajatusten muuttuminen vastavuoroisesti vékivaltaisiksi.

Ainut, mitd mulle on tullu, niin mulle on tullu se, ettd md niin ku

varmaan itte tapan kohta ton. (EHYEKSI/H4N/39)

Parisuhdevikivalta ei ole ainoastaan vékivallan pelossa eldmisti ja sitd ko-
kien eldmistd. Kyse on myds kodin menettdmisesti. Koti ajatellaan yleisesti
tilaksi, jossa kodin asukas voi olla turvassa ulkopuolisilta uhilta ja kodissa
on tarkoitus eldd hyvdd elamédd. Kokemus omasta kodista on yleisesti ihmi-
selle tdrked. Koti voi olla laadultaan minkélainen tahansa tai se voi olla
enemmaénkin ithmisten ja vuorovaikutuksen muodostama metafyysinen ko-
konaisuus. Vikivalta omassa kodissa luo turvattomuutta ja henkistd kodit-
tomuutta. (Granfelt 1998, 103-106.) Erityisen ikdvad on se, ettd vahinkoa,
vihaa ja pelkoa aiheuttaa ldheinen perheenjdsen (Notko 2011, 90).

Ehké tirkein haastateltujen naisten toive vikivaltaisesta parisuhteesta irti
padsemiseksi oli asunto. He olisivat padsseet ldhtemadn vékivaltaisesta pari-
suhteestaan aikaisemmin, jos heillé olisi ollut asunto, minne menni. Kukaan
haastatelluista ei mieltidnyt turvakotia tdllaiseksi asunnoksi. He kaipasivat
paikkaa, jonne tehda uusi koti ja jossa he voisivat eldd (lastensa kanssa) il-
man pelkoa vikivallasta. Haastateltujen toiveissa oli yksinkertaisesti asunto,

jonne asettua. Koti, jossa on jatkuva vékivallan uhka ei tunnu kodilta.
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Et kun se koti ei oo tuntunut semmoiselta rauhalliselta ja levolliselta
paikalta ja mul oli aina semmoinen olo, et md en tiedd, mitd seu-

raa.” (EHYEKSI/H8N/17)

Tuttavien tai sukulaisten luona viipyminen ei tunnu hyvélta.

Ja sit sitd jotenki alko sitd omaa kotii kaipaamaan ja tulee semmo-
nen olo, et md olen loisena tddl toisen nurkis. Koska se ei nyt ihan
oikeesti paljon auta, et jos sut hakataan ja sit sd pddset kahdeks,
kolmeks yoks jonneki naapuriin tai jonkun kaverin sohvalle. Se ei
auta. Se ei auta, kun pitdd olla joku pidempiaikanen paikka, missd

sd olet ihan rauhas.” (EHYEKSI/H4N/60)

Kaipuu oman asunnon suomasta turvasta tulee esiin seuraavassa lainaukses-

sa. Vaikka hdnen saamansa asunto oli huonokuntoinen, se ei haitannut.

Niin en md enndd sit siin vaihees perddnny, ku md vihdoin viimein

olen saanu sen asunnon. (EHYEKSI/H4N/17)

Kaikki EHYEKSI-hankkeessa haastatellut naiset saivat suhteen pédattimi-
seen sekd henkistd ettd konkreettista apua. Tyyppikertomus EHYEKSI-
haastattelujen perusteella 14hdon ja avunsaannin ndkékulmasta on: Ensim-
madisten pahoinpitelyjen jdlkeen pariskunta selvittdd nopeasti vilinsd. Myo-
hemmin nainen on usein turvakodissa paossa vikivaltaista miestdan. Turva-
kodista hdn palaa muutaman kerran takaisin kotiin, kun mies katuu ja lupaa
kaytoksensd muuttuvan. Pariskunta kdy avioliittoneuvojalla, mutta pysyvii
apua siitd ei synny. Nainen alkaa miettid, millaista eldma olisi ilman jatku-
vaa vikivallan pelkoa. Vikivaltatilanteet jatkuvat ja nainen pettyy siihen, et-
td poliisilla ei ole aikaa auttaa hintd eivétki terveydenhuollon ammattilaiset

tunnu piittaavan siitd, ettd naista pahoinpidelldan.
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Seuraavalla turvakotikdynnilld turvakodin tyontekijd kysyy, miksi nainen
kerta toisensa jilkeen palaa vékivaltaisen miehensd luo. Nainen keskustelee
sosiaaliohjaajan kanssa ja toteaa, ettei ole uskaltanut hakea apua, mutta on
jo pitkddn halunnut lahted liitosta. Hén on salaa valmistellutkin 1dht64. Hén
huomaa omien ajatustensa muuttuneen kummallisen vékivaltaisiksi. Nainen
leikkii ajatuksella, ettd tappaisi puolisonsa, jolloin vékivalta varmasti lop-
puisi. Huonompina hetkind hin miettii, ettd tappaa itsensd, mikd myos var-
mistaisi vikivallan loppumisen. Tuntuu siltd, ettd joka tapauksessa mitta on

nyt tullut tayteen.

Nainen kaipaisi konkreettista apua uuden asunnon saamisessa, muttei tieda,
mistd voisi apua hakea. Hin 16ytdd kuitenkin nopeasti sddstiménsd vuokra-
vakuuden turvin vuokra-asunnon ja muuttaa sinne lasten kanssa. Tavarat
vanhasta asunnosta hin hakee sukulaistensa turvaamana, kun mies on tietté-

vasti tOissa.

Lahdon jilkeen nainen puhuu avoimesti kokemuksistaan seki ystdvilleen et-
td sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Han kokee keskustelut hy-
viksi ja toivoo, ettd voisi puhua jonkun kanssa, joka on kokenut samankal-
taisia asioita. Hén ei palannut liittoon kerran lahdettydin eikd katunut muuta

kuin sitd, ettei ldhtenyt aikaisemmin.

Nainen miettii, ettd olisi I&htenyt paljon aikaisemmin pois vaarallisesta lii-
tostaan, jos hénelld olisi ollut paikka, minne mennd. Nainen miettii, ettd jos
hénelle olisi osoitettu asunto, johon tehdd oma koti, hin olisi ldhtenyt heti
suhteesta. Han miettii myos, ettd ehkd 1dhtd ja asuntoasia olisivat jirjesty-
neet aikaisemmin, jos viranomaiset olisivat herkemmin puuttuneet hénen ti-
lanteeseensa. Nainen toivoo, ettd viranomaiset kysyisivdt rutiininomaisesti
jokaiselta, kokeeko hén kotonaan vikivaltaa ja jos ndin on, auttaisivat vaki-

vallan kokijaa konkreettisesti muuttamaan tilannetta.
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6 TULOKSET

Naisten kertomat tarinat eivét ole tragedioita tai komedioita, eivit myoskéan
sankaritarinoita. Ne ovat selviytymistarinoita. Niissd naiset pelastavat vain
itsensd ja lapsensa ja tdhdnkin kuluu turhan paljon aikaa. Keskimdarin
EHYEKSI-aineiston naiset pysyivét vékivaltaisessa parisuhteessaan kym-
menen vuotta, mikd on pitkd aika eldd pelossa ja hédpeédssd. Tyyppikerto-
muksissa ndkyy muutosteorian mukaiset vaiheet ajattelu- ja tunne-eldmassa
sekd Lempertin kuvaamat selviytymisen strategiat, joita ldhisuhdevikival-

lasta kérsivat tyypillisesti kehittavit.

Vikivallan verhoama parisuhde pitkittyy usean eri tekijédn yhteisvaikutuk-
sesta. Seurusteluaikana merkkejd puolison tulevasta kéyttdytymisestd ei ole
nédkyvilld, vaan tilanne tulee vastaan vasta avioliiton solmimisen tai yhteen
muuttamisen jidlkeen. Suhde on silloin vakiintunut, joten vikivaltainen puo-
liso ymmaértdd sen muodostavan seurusteluaikaa korkeamman esteen ldhte-
miselle. Pahoinpitelyt alkavat usein véhiisind ldiméyksind tai suullisina
moitteina. Niiden pahentuessa véhitellen naiset my0s vihitellen sopeutuvat
tilanteeseen. Oma tekijinsé on yhteiskunnallisella mielipiteelld. Suurten iki-
luokkien mielikuvissa avioeroa ei pidetty hyvéksyttdvind, mutta 1dhiosuku-
polven ajatuksissa se ei endd ollut este. Nuorin haastateltava ei liioin ollut

aviossa.

Kaikki haastatellut naiset toivat esiin asunnon 1dht6a jarruttavana ja edisté-
vana tekijand. He eivit voineet l1dhted liitosta niin kauan kuin heilla ei ollut
omaa asuntoa, minne menni. Kenellekdén naisista ei osoitettu yhteiskunnan
taholta uutta asuntoa, vaan he jdrjestivdt asumisensa itse. He kévivit asunto-
toimistossa pyytdmdssd vuokra-asuntoa, he sdidstivit omavastuuosuutta
vuokra-asuntoon ja yksi haastatelluista sai jdrjestettyd niin, ettd puoliso
muutti pois perheen yhteisestd asunnosta. Jokainen mainitsi asunnon tir-
keimpéni tekijdnd, jolla hdnté olisi voinut auttaa jo paljon aikaisemmin ir-

tautumaan vikivaltaisesta parisuhteesta.
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Kertomusten yhteinen kddnnekohta ajoittui hetkiin, jolloin lapset alkoivat
kérsid vékivallan lieveilmidistd, naisten kuolemanpelko otti vallan tai véki-
valtaan vastaaminen vékivallalla alkoi saada naisten ajatuksissa yhad suu-
remman tilan. L&htopaatostd helpotti ulkopuolinen, ratkaisuun kannustanut
ithminen. Sellainen saattoi olla poliisi, sosiaaliohjaaja tai ystdvd, mutta tir-
keimmaéksi ldhtoratkaisun synnyttdjaksi ndyttdd kuitenkin tulleen se hetki,
jolloin nainen ei endd henkisesti jaksanut jatkaa. Mitta oli tullut tiyteen.
Heidén resilienssinsd kudelma oli tullut valmiiksi ja se sai heidén psyykensi

hyvéksymadén irtautumisen vélttimattomyyden.

Resilienssi tarkoittaa selviytymisen ja toipumisen lisdksi eliméédn oppimista.
Hankalat kokemukset synnyttdvit myohemmin vastareaktion. Hyva eldma
alkaa tuntua erityisen hyvéltd. Vaikka kaikki ihmiset ovat jossain méérin re-
silienttejd, nykyisten tutkimusten mukaan geneettiset ominaisuudet vaikut-
tavat paljon sithen, miten vahvasti se ilmenee. (Cyrulnik 2009, 283-287.)
Vahvistuminen johtaa tilanteeseen, jossa vastoinkdymisiin sopeudutaan on-
nistuneesti. Sithen kuuluvat kestdvyys ja toipuminen. Matka resilienttiin
lopputulokseen on aaltoileva ja sithen liittyy negatiiviseen suuntaan kulke-
via jaksoja. Tarkeitd resilienssid edistivid tekijoitd ovat muun muassa hyva
itsetunto, optimistisuus, paddmaératietoisuus ja sosiaalinen tuki. (Poijula

2018, 32-33.)

Resilienssin tunnusmerkit haastatelluilla naisilla nékyvét selvisti. Osa heista
rakensi itsetuntoaan vuosia, osalla se vahvistui nopeammin. Optimistisuu-
desta kertoo haastateltujen naisten pitkdaikainen valmistautuminen viakival-
taisesta parisuhteesta ldhtemiseen. He uskoivat, etti jonain pdivani he léhti-
sivit ja he tekivat etukdteisvalmisteluja sitd varten. Pddmadaritietoisuudesta
kertoo ldhtemisen vakaa toteutus. Viisi kuudesta haastatellusta naisesta kat-
kaisi liiton lopullisesti eiké katunut tai palannut takaisin. Yksi haastatelluista
ottt my6hemmin puolisonsa takaisin, mutta fyysistd vékivaltaa ei endé uus-

vanhassa liitossa esiintynyt.
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Sosiaalinen tuki ndyttdd olevan olennainen osa resilienssin rakentumisessa
sithen pisteeseen, ettd ldhtemisen voi toteuttaa. Ainoastaan nuorin haastatel-
luista 14hti liitosta ilman ulkopuolisen kannustusta. Keski-ikdiset ja sitd van-
hemmat haastatellut tarvitsivat tuttavan tai viranomaisen vahvistusta siihen,
ettd vékivaltaisesta liitosta olisi paras irtaantua. Tutkimusten perusteella hy-
viksi arvioitu keino auttaa parisuhdevikivallasta kdrsivid on epévirallisten
tukiverkkojen, kuten naapuriavun, ystivien ja tyokavereiden antaman tuen
sekd uskonnollisten yhteisdjen auttamistyon vahvistaminen (Krug ym. 2005,

136).

Haastattelujen perusteella voi arvioida, ettd haastateltujen naisten resilienssi
rakentui vékivaltaisen parisuhteen aikana jatkuvien pettymysten ja pelotta-
vien tilanteiden avulla niin, ettd vaikeat tapahtumat vahvistivat naisten omaa
tahtoa sen sijaan ettd he olisivat lopullisesti alistuneet osaansa. Haastatellut
kertoivat vuosien ajan ajatelleensa, etti liitosta on padstdvi pois ja he tekivét

kiytannon jérjestelyjd, joiden avulla oli mahdollista ldhted liitosta.

Vikivaltaisesta liitosta ldhtemisen jidlkeen EHYEKSI-hankkeeseen haasta-
tellut naiset ovat elidneet hyvad ja onnellista elaméé, mika viittaa siihen, ettd
he ovat resilienttejd ja ovat toipuneet hyvin traumaattisista kokemuksistaan.
Osa haastatelluista joutui kokemaan eron jélkeistd vainoa, mutta néissé ta-
pauksissa vaino ei yltynyt liian vaaralliseksi. Osa naisista kertoi, miten he
oppivat entistd enemmén arvostamaan hyvéa parisuhdetta, kun heilld on ko-
kemus siitd, millainen se voi pahimmillaan olla. Ndma ajatukset tukevat Cy-

rulnikin kuvausta resilienssistd kykyné toipua vahvasta paineesta.

EHYEKSI-hankkeeseen haastateltujen naisten resilienssi nédyttdd rakentu-
neen yhden tai useamman vékivaltaisen tapahtuman jilkeen. He ovat saa-
neet voimaa ja sisuuntuneet jouduttuaan kokemaan epdasiallista kadytostad
kumppaniltaan. 1990-luvulla syntyneelle yksil6llisen valinnan sukupolvea
edustavalle naiselle seksiin pakottaminen oli viimeinen pisara ja hin lopetti

alle vuoden kestdneen suhteen. Hanelld oli jo valmiiksi vahvuutta todeta no-
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peasti, ettd tdtd hin ei halua parisuhteeltaan. Mitd vanhempi haastateltu oli,
sitd enemmain hidn keskiméérin tarvitsi pahoinpitelykertoja resilienssinsi ja
sisuuntumisensa vahvistumiseen siihen pisteeseen, etté liiton loppuminen oli

vadjadmatonta.

EHYEKSI-hankkeeseen haastateltujen naisten edustama sukupolvi selitté-
nee heididn vaatimaansa aikaa suhteen lopettamiseksi. Suurten ikédluokkien
edustajien 10 ja 25 vuotta kestidneet suhteet olivat vikivallassaan rajuja,
mutta naiset olivat arvelleet, ettd avioliitossa pitdd pysyd, tuli mitd tuli.
Suurten ikdluokkien naiset eivét vuosien aikana hakeneet apua tilanteeseen-
sa ja toisaalta yhteiskunta oli erilainen. Heidén vékivaltaiset avioliittonsa
olivat 1960-luvulta 1980-luvulle, jolloin 1dhisuhdevikivaltaa koskeva lain-
saddanto ja auttavat tahot olivat huomattavasti vihdisemmat kuin nykyisin.

(Roos 1988, 61-63.)

Suurten ikdluokkien vanhempien ikéluokka vietti nuoruuttaan sotien ja pula-
ajan Suomessa, mikd muokkasi yleistd ilmapiirid ja suhtautumista perheen
sisdisiin asioihin. Suurten ikdluokkien vanhempien sukupolvi keskittyi jal-
leenrakennukseen, maaltamuuttoon ja suurtydttomyyteen. (Roos 1988, 61-
63.) He kasvattivat lapsensa omien arvojensa mukaisesti. Myds l1dhididen
sukupolven naisten ajatuksissa on ollut avioliiton pysyviksi tarkoitettu
luonne. Heidén vékivaltaiset liittonsa kestivdt keskimédrin pari vuotta alle

kymmenen vuotta.

Vaikuttaa siltd, ettd EHYEKSI-aineiston naisten vikivaltaisessa liitossa py-
symiseen vaikutti yhteiskunnan perhe-eldmén yksityisyyttd kunnioittava il-
mapiiri, yhteiskunnan tuen ohuus sekd tietiméttdmyys omista oikeuksista ja
avun hakemisen mahdollisuuksista. Yleisesti pidetddan hyvand kaytintona si-
td, ettd terveystarkastuksen yhteydessd kysytddn, kokeeko potilas 1dhisuhde-
vikivaltaa (Krug ym. 2005, 131). Lahisuhdevékivallan kriminalisoiva lain-
sdadantd Suomessa alkoi kehittyd nykykésitystd vastaavaksi vasta 2010-

luvulla (Finlex.f1).
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7 JOHTOPAATOKSET

EHYEKSI-haastattelut toivat esiin kaksi tdrkedd asiaa, joiden avulla viki-
valtaisesta parisuhteesta voi pééstd eroon. Ensimméinen on ammatillinen
keskusteluapu ja toinen on asunto. Keskustelija voi olla terveys- tai sosiaali-
huollon edustaja. Toiveena kaikilla haastateltavilla oli se, ettd parisuhdeva-
kivallasta kysyttiisiin sosiaali- ja terveyspalveluissa ja kun vékivalta tulee
esiin, sitd vastaanottava saisi heti keskustelu- ja kdytdnnon apua parisuhtees-
ta ldhtemiseen. Jotkut voivat tarvita keskustelua havahtuakseen 14hdon via-
jaamattdomyyteen, kun taas toiset kaipaavat enemmén kéytdnnon apua. Pai-
nettua tietoa vikivallasta infolehtisen muodossa kukaan haastatelluista ei
kaivannut. Sen sijaan kokemusten ldpikdyminen jdlkeenpdin on koettu hy-

vaksi.

Haastatellut naiset korostivat asuntoasiaa syynd vékivaltaiseen parisuhtee-
seen jadmiselle ja vikivaltaisesta parisuhteesta ldhtemisen mahdollistajana.
Naiset eivit kaivanneet enempdd paikkoja, joihin menné pariksi yoksi pa-
koon, vaan he kaipasivat paikkaa, johon perustaa koti. Vékivaltaisessa pari-
suhteessa eldminen on henkistd kodittomuutta. Taméi kodittomuuden ilmid
pitéisi ottaa huomioon kuntien asuntopolitiikassa. Piddn erittdin tdrkedna si-
td, ettd vakivaltaisesta parisuhteesta pois haluavalle olisi heti tarjolla pysyva

asunto.

Parisuhteen jélkeinen vaino jda usein vihéiseksi kiusanteoksi, mutta joissain
tapauksissa vaino voi aidosti uhata vainotun henked. Tdmaén takia pidan tér-
kednd, ettd jokainen vainosta kertova otettaisiin vakavasti viranomaiskoh-
taamisissa. Nykyistd turvallisempia jdrjestelyjd on mahdollista tehdd esi-
merkiksi lasten valvottujen tapaamisten paikoissa ja lasten tapaamispaikalle
saattamiskdytdnnoissd, jos sithen on tahtoa. Sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisille voisikin antaa entistd laadukkaammin tietoa parisuhdevékivallasta
ja vainosta. Jos virkailija ei itse ole kokenut vikivaltaista parisuhdetta, sii-

hen liittyvid tunteita, pelkoja ja ajatuksia voi olla vaikea aidosti ymmartia
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EHYEKSI-hankkeessa haastatellut naiset kertoivat, etteivdt seurausten pe-

lossa uskaltaneet hakea apua tilanteeseen, jossa vékivaltainen puoliso pa-

hoinpitelee heitd kerta toisensa jilkeen. He tiesivit, ettd mies saisi korkein-

taan lyhyen vankeusrangaistuksen tai ldhestymiskiellon. Vankeuden jdlkeen

he olisivat jdlleen vapaita pahoinpitelemiin naisen. Lahestymiskielto ei to-

siasiassa estd ldhestymista.

EHYEKSI-hankkeen kuuteen fyysistd ja henkistd parisuhdevikivaltaa ko-

keneen naisen haastatteluun tutustuttuani ja niitd analysoituani esitdn seu-

raavat ehdotukset, joiden avulla voitaisiin auttaa vékivaltaisesta parisuhtees-

ta tai 1dhisuhdevikivallasta kérsivia:

Kunnan viranomaiset alkavat rutiininomaisesti ja sensitiivisesti kysyé,
kokeeko asiakas ldhisuhdeviékivaltaa. Kysyttiessd muistetaan, ettd asi-
akkaan ei valttdmittd ole turvallista vastata kysymykseen puolisonsa
lasndollessa. Eri etnisten ryhmien kulttuurilliset tekijat ja kdytdnndt on

otettava huomioon ja niihin perehdytdan.

Jos asiakas kertoo kokevansa ldhisuhdevékivaltaa, asiaan puututaan.
Asiakkaalle tarjotaan vilittomaisti keskusteluaikoja esimerkiksi psykolo-
gin tai sosiaalityontekijén kanssa, joka voi esimerkiksi motivoivan haas-
tattelun keinoin vahvistaa asiakkaan orastavaa halua irrottautua vékival-
lasta. Sosiaalityontekija tai sosiaaliohjaaja ryhtyy vilittdmaisti hoitamaan
asiakkaan kanssa kédytdnnon toimia, joista ensimmdiinen ja tdrkein on

asunnon hankkiminen.

Lahisuhdevikivallasta kérsiville annetaan etusija kunnan vuokra-
asuntoon siten, ettd asunto osoitetaan valittdmasti todistetusti kotonaan

vikivaltaa kokevalle.

Vikivaltaiselle nykyiselle tai entiselle puolisolle midratdin herkésti 14-

hestymiskielto ja sitd valvotaan sdhkoiselld jalkapannalla. Lihestymis-
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kiellon hakijalle annetaan oma pééte, jolla voi suoraan tehdé hélytyksen

lahestymiskiellon rikkojasta.
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