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™ PREHRANSKA PODPORA
BOLNIKOV Z NAPREDOVALIM
RAKOM

Karla Berlec, Nada Rotovnik Kozjek, Jernej Benedik

S prehransko podporo onkoloskih bolnikov preprecujemo podhranjenost bolnikov, ki
mocno pospesi procese kaheksije. Cilj prehranske podpore bolnika je ¢im dlje ohra-
njati funkcionalno maso ter s tem bolnikovo zmogljivost in kvaliteto Zivljenja, vendar
pa se prioritete prehranske podpore spreminjajo glede na stanje bolezni.

Pri paliativnih bolnikih v zgodnji fazi paliativne oskrbe veljajo enaka priporocila kot
pri ostalih kroni¢nih bolnikih. Pri teh bolnikih moramo s prehransko podporo vzdr-
Zevati oziroma izboljsati prehranski status ter s tem tudi zvisati moznost odziva na
specificno onkolosko zdravljenje.

V obdobju pozne paliativne oskrbe je iz€rpano sistemsko zdravljenje in za ohranja-
nje kakovosti Zivljenja Se naprej uporabljamo ostale ukrepe. V tem obdobju je do-
pustno nezadostno pokrivanje prehranskih potreb in ima prednost hrana, ki jo bolnik
lahko prenasa in predstavlja minimalno breme.

Pri oskrbi umirajoCega hranila niso koristna. Vecina bolnikov ne potrebuje hrane in
tekocine. Nudimo jo tistim, ki si je Zelijo. Pri vseh odlocitvah, Se posebno pri paren-
teralni prehranski podpori ter hidraciji, je v izogib stiskam, nesoglasjem in dodatnim
klinicnim zapletom, potrebna dobra, strokovno podprta in odkrita komunikacija
med bolnikom, svojci in leCe¢imi zdravniki.

Namen tega prispevka je predstaviti nekaj priporocil glede prehranske podpore pa-
liativnega bolnika.
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