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Moniammatillisuuteen tutustutaan jo opinnoissa

Avainsanat: monialaisuus, oppiminen, yhteistyd

Terveys-, sosiaali- ja kasvatusalan opiskelijan on tdrkeda oppia jo opiskeluaikana, miten tydssa voi hyddyntaa | terveydenhoid
iaali- ja op i eri ammattilai monialai ista. Moni illista yhteisty6ta tarvitaan esimerkiksi perhevakivaltaan
puuttumisessa. Tyontekijdn pitda tietdd, keta ida tai kenen puol kadntyd, mikali asiakas pitdd ohjata eteenpdin palveluketjussa.

Turun ammattikorkeakoulussa kdytetty innovaatiopedagogiikka korostaa muun muassa tydeldamaldhtoisyyttd ja monialaisuutta. MONIA -
Moniammatillinen ndkokulma kaltoinkohtelun tunnistamiseen, puuttumiseen ja perheen tukemiseen on yksi esimerkki opiskeluaikana tehtdvasta
tydeldmalahtoisesta monialaisesta yhteistydsta.

MONIA-paiva toteutetaan Turun yliopiston Opettajankoulutuslaitoksen kanssa. Pdivan aikana tulevat terveys- sosiaali- ja kasvatusalan
ammattilaiset oppivat tyoskentelemaan yhdessa.

Paivan aikana perehdytdan lapsen kaltoinkohtelun ja perhevakivallan tunnistamiseen, sen puheeksiottoon ja siihen puuttumiseen. Paivaan
osallistuvat sosionomi-, luokanopettaja- terveydenhoitaja-, fysio- ja toimintaterapia- seka sairaanhoitajaopiskelijat.

Moniammatillisen yhteistyon tavoitteet kohdistuvat niin tydyhteis6n kuin asiakkaisiin

Tavoitteena on, ettd opiskelijat tutustuvat moniammatilliseen asiantuntijaverkostoon. Heidan tulee myds ymmartaa asiantuntijoiden
tyoskentelyn merkitys ja ammatillinen vastuu.




- Verkostomainen tydskentely, jossa kaikkien asiantuntijuutta pystytadn hyédyntamdan, mahdollistaa asiakaslahtdisyyden. Lisdksi se tukee
myds terveys- sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisen tydssa jaksamista.

"Case-tapauksia miettiessd konkretisoituu, ettd meilld on yhteinen pddmddird, toimimme saman asiakkaan hyvdksi. Toiminta voi
kuitenkin olla tdysin erilaista.”

Paivaan sisaltyy tydeldmaasiantuntijoiden luento-osuuksia ja opiskelijoita aktivoivaa case-ryhmatydskentelyd, johon he soveltavat
oppimaansa. Aiheita tulee kasitelld oman asiantuntijaroolinsa mukaan.

- Opiskelijoiden tulee ymmartda lapsen nakékulma ja oma tydrooli tilanteessa, jossa epdilldan kaltoinkohtelua. Heiddn on huomioitava
tulevassa ammatissaan traumaattisen tapahtuman kokeneen lapsen erityistarpeet ja tuettava koko perhetta omassa asiantuntijaroolissaan.

Pdiva jarjestetadn vuosittain. Seuraavan kevadn moniammatillisen yhteisopetuspaivan suunnittelu alkaa elokuussa 2020. Se tulee olemaan
neljds moniammatillinen paiva.

Lapsen tarpeet on huomioitava asiantuntijana

Opiskelijat pitavat moniammatillista koulutuspdivad antoisana. He ovat havainneet, ettd kaikkea ei tarvitse itse tietdd, koska toisella voi olla
asiasta asiantuntemusta.

"Ryhmditydsk lystd eri ikurssin opiskelijoiden kanssa on hieno huomata, ettd ei tarvitse peldtd asiantuntemattomuuttaan,
ryhmd kannattelee.”

He oppivat paivan aikana uutta ammattisanastoa ja mitd se kaytdnndssa tarkoittaa. Yhteisesta pdivasta on opiskelijoille hyotyd myds siing, ettd
he havaitsevat olevansa asiantuntijoita omalla alallaan.

- Mielestdmme on tarkedd, ettd meiltd valmistuvat opiskelijat tekevdat moniammatillista yhteisty6ta jo opintojensa aikana. Olemme myds
huomanneet moniammatillisen case-tyoskentelyn olevan opiskelijoille opettavaista.

Opiskelijat kokevat yhdessa oppimisen tarpeelliseksi, silld tulevassa tydeldmdssa he jakavat asiakastyon arjen keskendan.

Case-tapaus: Lasten kaltoinkohtelu ja perhevakivalta

Seuraavassa poimintoja edellisen moniammatillisen pdivan luennoista. Vierailevina luennoitsijoina olivat kouluterveydenhoitaja Leena Kurka
ja koulukuraattori Outi Tauriala-Tolonen Turun kaupungilta sekd Raimo Nurminen Turun Ensi- ja turvakodista.
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"On hyvd k ja a, ettd miettiessil asioita tdydennd tois asiantuntemusta. Miten kaikki vaikuttaa

kaikkeen."

Kurka mainitsi, etta lasten kaltoinkohtelu ja lapsiin kohdistuva vakivalta ovat aiheena lapsille ja nuorille tabu, joka monesti tulee esiin muiden
asioiden mukana. Mutta ne otetaan puheeksi mahdollisimman varhain, jos aihetta on.

- Nuoren tullessa puhumaan on tarkkaan mietittdva, koska asiaa viedaan eteenpdin. Nuoren kanssa on saatava puheyhteys toimimaan ja
tapaamisia tulisi olla useita luotettavan yhteyden rakentamiseksi.

Han painotti opiskelijoille, ettd nuorelle on kerrottava, etta vakivalta ei ole koskaan oikein. Vanhemman humala ei myéskaan oikeuta
vdkivaltaan. Seksuaalikasvatuksessa seksuaalivakivallan ehkdisyssa on ennakoiva puheeksiotto erityisen tarkeda.




"Pdivd antaa jdlleen uutta boostia, voimaa jatkaa.”

Tauriala-Tolonen toi my6s esiin, ettd nuori tulee usein puhumaan esimerkiksi motivaation puutteen, ahdistuksen tai masennuksen takia.
Taustalla on varsinainen asia eli vdkivalta tai masennus perheessa.

- Tyypillisia kaltoinkohtelun merkkeja nuorilla ovat fyysiset merkit, keskittymisvaikeudet, poikkeava kayttaytyminen, aggressiivisuus tai
masennus. Lapset taas ovat usein syrjddnvetdytyvia ja arkoja.

Opiskelijoille tuotiin esille, etta kohtaaminen lapsen ja nuoren kanssa on tarkeda ja vaikeaa, siihen tarvitaan lupa, uskallus ja tuki. Lupaan
vaikuttaa lainsaadanto ja ohjeet, uskallukseen koulutus ja kokemus, tukeen esimiehen, tydyhteison ja tydnohjauksen kannustus.

"Olette avainasemassa lasten ja nuorten kanssa issanne. Luottakaa vaistoihin, kuunnelkaa lapsia, nuoria, vanhempia,
naapureita.”

Nurminen kertoi, etta aikaisemmin fyysinen vakivalta oli yleisempad, tand pdivana vakivalta on henkistd. Kun vanhempi laiminlyd, lapsi ei saa
kielteisia eikd myonteisia kokemuksia. Aikuisena ja vanhempana ei tarvitse olla taydellisid, riidelldkin saa, mutta ei saa kayttdd valtaa toisen
yli.

- Olette avainasemassa lasten ja nuorten kanssa omassa ammatissanne. Luottakaa vaistoihin, kuunnelkaa lapsia, nuoria, vanhempia,
naapureita, Nurminen ohjeisti opiskelijoita.
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