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1 Johdanto

”Aika henkilokohtainen aihe”, oli monen tuttavani ensireaktio opinndytetyoni aiheva-
linnasta. Mietin pitkdan, uskallanko kertoa nain avoimesti ADHD-diagnoosistani opin-
nadytetyota varten. Paatin kuitenkin uskaltaa, silla kasitykset ja ennakko-oletukset ei-
vat muutu, ennen kun asioista uskalletaan puhua suoraan. ADHD-oireinen on paljon
muutakin kuin diagnoosin maaritelma, eivatka ADHD:n vaikutukset ole pelkastaan

negatiivisia.

Opinndytetyoni perimmaisena tutkimusongelmana on, etta millaisia haasteita tai
mahdollisia vahvuuksia aikuisian ADHD tuo diagnoosin omaavan musiikkipedagogin
tyontekoon. Tarkoitukseni on [6ytaa tutkimuksessa ilmeneviin haasteisiin selviytymis-
keinoja seka tuoda tietoisuutta ADHD:sta aikuisialla ja vahentaa ennakko-oletuksia
ADHD:n kanssa kamppailevista aikuisista. Aikuisian ADHD:sta on aika vahan tutkimus-
tietoa verraten lapsuusian ADHD:sta saatavaan tietoon, joten lisatutkimukselle ai-
heesta on varmasti tarvetta ja kysyntada. Lisdksi tuoreen ndakdkulman tutkimukseen
tuo keskittyminen itse opettajan ADHD:n vaikutuksiin, silla moni opetukseen ja

ADHD:hen liittyva opinndytetyo kasittelee oppilasta, eika opettajaa itsedan.

ADHD:t3, eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota esiintyy tutkimusten mukaan
2,5-3,5%:Ila aikuisista. Tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus maaritel-
laan kolmeksi tarkeimmaksi oireeksi. Nama oireet aiheuttavat ADHD-aikuisella vai-
keuksia monella elaman osa-alueella, kuten tyoelamassa, sosiaalisissa suhteissa ja

opiskelussa. (Salakari & Virta 2018, 17-23.)

Sain itse ADHD-diagnoosin 17-vuotiaana, joten mielenkiintoni aikuisian ADHD:ta koh-
taan pohjautuu pitkalti omaan kokemukseeni kyseisesta diagnoosista. Halusin tutkia,
onko muilla ADHD-diagnoosin saaneilla musiikkipedagogilla samanlaisia kokemuksia,
kuin minulla, ja miten he ovat selvinneet haasteista. Musiikkipedagogin tyo, aivan ku-
ten muukin opettajan tyo, vaatii pitkdjanteisyytta, jarjestelmallisyytta, suunnitelmalli-
suutta ja suurta intohimoa opetustyota kohtaan. Kuten arvata saattaa, kolme ensim-

maistd tuovat jo suuren haasteen ADHD-ihmiselle.
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Mielenkiintoni aihetta kohtaan herasi myos osittain siksi, ettd ADHD:n oireisiin sisal-
tyy myos ylikeskittyminen ADHD-oireisen tehdessa jotain itselleen todella mielenkiin-
toista. Sen kautta herasi kysymys siitd, kuinka musiikkipedagogin tyonteossa nakyvat
ADHD:n oireet, vai vievatkd intohimo ja kutsumus musiikkia kohtaan mennessaan
niin vahvasti, etta diagnoosi ei aiheuttaisi vaikeuksia. Omien kokemuksieni mukaan
ADHD:n vaikutukset tietyilla osa-alueilla ovat kuitenkin huomattavia seka positiivi-
sesti ettd negatiivisesti, joten paatin tutkia asiaa enemman. Tutkimuksessa hyddyn-
nan omia kokemuksiani, haastateltavien kokemuksia seka kaytannon tietoa erilaisista

materiaaleista.

2 Tutkimuksen toteuttaminen

2.1 Tutkimusongelma

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka perimmaisena ongelmana oli pohtia,
kuinka tyoskennelld musiikkipedagogina ADHD:n oireiden kanssa. Halusin haastatte-
lujen kautta selvittaa, millaisia ongelmia muut ADHD-musiikkipedagogit kokevat tyos-
saan ja millaisia keinoja he ovat luoneet haasteista selviytydkseen. Lisaksi halusin sel-
vittaa, kokevatko ADHD-oireiset musiikkipedagogit ADHD:n tuovan myos positiivisia

vaikutuksia tyontekoon.

2.2 Miksi laadullinen tutkimus?

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tutkii ilmiéta laajasti eri nakdkulmista. Laadul-
lisella tutkimuksella saadaan kasitys ongelmasta syvallisemmin yksilon nakékulmasta.
Laadullisen tutkimuksen kautta oppii ymmartamaan ongelman yksityiskohtia. Laadul-
lisessa tutkimuksessa on erilaisia tapoja tutkia aihetta: haastattelut, havainnoiva tut-
kimus, kohderyhmat ja ryhmakeskustelut, asiantuntijoiden mielipiteet ja tapaustutki-
mukset. Laadullinen tutkimus kerda mielipiteita, nakdkulmia ja mielikuvia. (Sur-

veyMonkey.)
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Valitsin laadullisen tutkimuksen, koska halusin saada laajempaa tietoa ongelmastani.
Lisdksi koin, ettei maarallinen tutkimus ollut sopiva tutkimustapa, koska en ollut etsi-
massa maarallista tulosta mihinkaan tiettyyn ongelmaan. Halusin selvittaa laajasti
ADHD-musiikkipedagogien kokemuksia tyénteon haasteista ja keinoja selvita niista.
Lisaksi halusin selvittdd missa maarin ADHD:sta on haittaa tai hyotya musiikkipedago-

gin tyossa.

2.3 Tutkimusmenetelmana puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimusmenetelmana kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Perustelen ni-
mityksen puolistrukturoitu teemahaastattelu silld, etta kysyin tarkkoja kysymyksia
tietyista teemoista, mutta tarkensin vastauksia haastateltavilla erilaisilla pienemmilla
kysymyksilla riippuen haastateltavan vastauksien laajuudesta. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kysymykset laaditaan etukdteen ja haastateltavat vastaavat kysymyk-
siin avoimesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Haastattelu koostui kol-

mesta paakysymyksesta:

1. Millaisia haasteita ADHD:si aiheuttaa sinulle musiikkipedagogin tydssa?

2. Millaisia keinoja olet |0ytanyt selviytydksesi ndistda mainitsemistasi ADHD:n ai-
heuttamista haasteista?

3. Kuinka koet, ettd ADHD auttaa sinua musiikkipedagogin tyossa?

Nadiden kysymysten lisdksi tarkensin ensimmaista kysymysta niin, etta kasittelimme
jokaisen haastateltavan kanssa erikseen tuntien ulkopuolisen toiminnan, yksityisope-
tuksen ja ryhmaopetuksen haasteita. Koska kysymykset olivat laajoja, eivatka kaikki
haastateltavat heti osanneet kertoa kaikkea, kysyin tarkentavia kysymyksia, esimerk-
kind: “Haastateltava A mainitsi kokevansa nadin. Koetko sindkin taman asian nain?”

Nain sain haastateltavat miettimaan ADHD:n vaikutuksia heidan tyohonsa laajemmin.



2.4 Haastateltavat

Haastattelin tutkimustani varten neljaa ADHD-diagnosoitua musiikkipedagogia, jotka
ndin ollen sopivat taydellisesti kohderyhmaani. Haastateltavista kahden minulle en-
nestaan tutun ADHD-diagnoosi oli valmiiksi tiedossani, joten laitoin heille heti ensim-
maisena tiedustelua kiinnostuksesta haastattelua kohtaan. Yhden haastateltavista
I6ysin yhteisesta ADHD-muusikkojen salaisesta Facebook-ryhmasta, jonka kautta otin
haneen yhteytta. Yhden haastateltavan ADHD-diagnoosi ja kiinnostus haastattelua
kohtaan ilmenivat sattumalta kuulumisten vaihtelun yhteydessa opinnaytetyosta kes-

kusteltaessa.

Jarjestin haastattelut siten, etta kaksi niista oli Etela-Suomessa ja kaksi Keski-Suo-
messa. Haastateltavista kolme oli naisia ja yksi oli mies, jotta sukupuolten viliset erot
ADHD:n oireissa saatiin otettua huomioon. Haastateltavien ikdjakauma oli 25-33
vuotta. Haastattelut pidettiin kasvotusten ja niistd jokainen nauhoitettiin ja litteroi-

tiin.

Taulukko 1. Haastateltavien profiilit.

Haastateltavan | Sijainti Ika Instrumentti Haastattelun kesto
tunnus

Haastateltava A | Etela-Suomi |32 Kantele/piano 55min 4sek
Haastateltava B | Keski-Suomi | 25 Klarinetti 49min
Haastateltava C | Etela-Suomi |33 Rummut 56min
Haastateltava D | Keski-Suomi |25 Rummut n. 1h




2.5 Haastattelujen kasittelykeinot

Haastattelujen analysoinnin aloitin litteroimalla haastattelut. Olin nauhoittanut haas-
tattelut, joten kirjoitin haastattelut auki sanasta sanaan. Tulostin haastattelut paperi-

sina versioina auki kirjoittamisen jalkeen ja yliviivasin niista olennaisimmat asiat.

Pyrin haastatteluissa l0ytamaan vastauksia siita, millaisia haasteita ADHD tuo musiik-
kipedagogin tyohon, kuinka haastateltavat kokevat pystyvdnsa vastaamaan mainitse-
miinsa haasteisiin ja kokevatko he ADHD:n antavan jotain hyotya pedagogin tyéhon.
Kaytin litteroinnissa erilaisia merkitsemistapoja. Keksin jokaiselle kategorialle erilai-
sen alleviivaustavan, jotta osasin |6ytda haastatteluista yhtalaisyydet ja luoda ylaluo-
kat. Ylaluokiksi muodostuivat ADHD:n tuomat haasteet musiikkipedagogin tyéhon,
keinot selvita kyseisista haasteista ja ADHD:n tuomat hyodyt musiikkipedagogin tyo-

hon.

Tarkeimpien huomioiden ja kategorioiden I6ytamisen jalkeen tein niista koosteen
Word-tiedostoon. Kaytin litteroinnissa eri vareja eri haastateltavien kommenttien
erottamiseen. Taman jalkeen loin mainintojen pohjalta ylaluokkia, joihin kaytin
apuna Anita Salakarin ja Maarit Virran kirjoittamaa teosta "ADHD-aikuisen selviyty-

misopas 2.0”.

2.6 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyydesta pidin huolta noudattamalla Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun eettisia periaatteita (2018), Tutkimuseettisen neuvottelukunnan luomaa hy-
vaa tieteellista kaytantda (2012) sekda Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene
ry:n ja TKl-valiokunnan suosituksia ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisyy-
destd (N.d). Kerroin jokaiselle haastateltavalle tarkasti haastattelujen kayttotarkoi-
tuksen ja noudatin haastateltavien kohdalla tarkkaa anonymiteettia arkaluontoisen

tiedon vuoksi.



3 Mika kumma on ADHD?

Oireyhtyman nimitys tulee englannin kielen sanoista “attention deficit hyperactivity
disorder”, mika tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota. ADHD:hen kuuluu
ylivilkkauden, tarkkaamattomuuden ja impulsiivisuuden oireita. (Lehtokoski 2004,
11.) Tassa osiossa perehdyn tarkasti ADHD:n syihin, ilmenemismuotoihin ja oireisiin

aikuisella.

3.1 ADHD:n syyt

ADHD ajatellaan kehityksellisena, neurobiologisena ja neuropsykiatrisena hairiona.
ADHD on kehityksellinen hairio, koska se on ihmisella syntymasta asti. ADHD voidaan
diagnosoida joissain tapauksissa vasta aikuisidlla. Neurobiologisuudella tarkoitetaan
sitd, ettd oireet johtuvat aivoissa olevasta toimintahairiosta, eli toisin sanoen ADHD-
ihmisen aivot toimivat eri tavalla kuin ihmisill3, joilla ei ole ADHD-diagnoosia. Neuro-
psykiatrisuus taas on liitetty tarkkaavuushairioon siksi, etta ADHD:n taustalla on neu-
rologiset syyt, jotka aiheuttavat ongelmia myds tunne-elamaan ja kayttaytymiseen.

(Salakari & Virta 2012, 12.)

ADHD-oireisen aivojen toimintaan vaikuttavat perint6- ja ymparistotekijat. ADHD-
oireisen aivojen poikkeavuutta on tutkittu kuvantamistutkimusten avulla ja onkin to-
dettu, ettd harmaan aineen tilavuus on ADHD-oireisen aivoissa normaalia pienempi.
Tutkimuksissa on my0s ilmennyt rakenteellisia poikkeavuuksia otsalohkosta, aivokur-
kiaisesta, pikkuaivoista ja tyvitumakkeiden hantatumakkeesta seka linssitumakkeen
pallosta. Otsalohkopiireissa ja yhteyksissa ohimolohkoihin seka pikkuaivoihin on to-
dettu aineenvaihdunnan olevan heikompaa ADHD-oireisilla. Myds aivojen peruslepo-
tilaverkoston toiminta ja valittdjaaineiden toiminta ADHD-oireisilla on hairiintynytta.
ADHD:n kannalta tarkeimpia valittajaaineita ovat noradrenaliini ja dopamiini. Kaikista
tutkimuksista huolimatta on edelleen epdselvaa, mika tarkalleen ottaen ADHD-

oireisen aivojen toiminnassa aiheuttaa ADHD-oireet. (Salakari & Virta 2018, 25-30.)



3.2 ADHD:n monimuotoisuus

Salakari ja Virta (2018, 37) painottavat ADHD:n ilmenevan eri ihmisilla eri tavoin. He

jaottelevat ADHD:n kolmeen eri tyyppiin (Mts. 17):

e enimmakseen tarkkaamattomuusoireiseen tyyppiin,
e enimmakseen ylivilkkaus- ja impulsiivisuusoireiseen tyyppiin ja
e tyyppiin, jossa kaikkia oireita l0ytyy

Lasten ja aikuisten psykiatri, Daniel Amen, on kuitenkin [6ytanyt aivojen toiminnan

perusteella jopa seitseman erilaista ADHD-tyyppia:

1. Perinteinen ADHD, jossa on seka tarkkaavaisuuden, impulsiivisuuden etta yli-
vilkkauden vaikeuksia

2. ADHD, jossa on tarkkaavaisuuden vaikeuksia, mutta ei ylivilkkautta

3. Ylikeskittynyt ADHD, joka sisaltaa perinteisen ADHD:n oireet, mutta lisdksi
isompina oireina on uhmakasta kayttaytymista ja tehtaviin jumiutumista.

4. Ohimolohkon ADHD, jossa perinteisten ADHD-oireiden lisaksi ilmenee akki-
naista kaytosta, synkkia ajatuksia ja artyneisyytta.

5. Limbinen ADHD, johon perinteisten oireiden lisaksi liittyy heikko itsetunto,
matala energiataso ja alakuloisuutta.

6. ”Ring of fire”-ADHD, johon liittyy muiden oireiden lisdksi kosketus, dani ja va-
loherkkyytta, erityista artyneisyytta seka todella suurta hairioherkkyytta.

7. Ahdistuva ADHD, jossa perinteisten oireiden lisaksi on huomattavaa ahdistu-
neisuutta, stressiherkkyytta ja pahimman odottamista.

Amen on todennut olevan yleista, ettd ADHD-oireisella ilmenee useampi ADHD:n
tyyppi samaan aikaan. Tyypillinen paketti on esimerkiksi ahdistuvan, limbisen ja yli-

keskittyneen ADHD:n yhdistelma. (Low, 2019.) Itse koen diagnoosini osuvan eniten

kohdan kaksi ADHD-tyyppiin, koska itsellani ei ole ylivilkkausoireita.

3.3 ADHD:n oireet aikuisella

ADHD:n kolme tarkeintd oiretta ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivi-
suus (Kaypahoito -suositus, 2019). Ylivilkkauden ja impulsiivisuuden oireiden on huo-
mattu suurimmassa osassa tapauksista lieventyvan aikuisuutta kohti mentdessa (Ad-

ler, L.A. ym. 2010). Salakari ja Virta (2018, 31) jaottelevat ADHD:n oireiden tuomat
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vaikeudet aikuisella toiminnanohjauksen vaikeuksiin, tarkkaavuuden vaikeuksiin,

muistivaikeuksiin sekd tunne-elaman ja sosiaalisen kanssakdymisen vaikeuksiin.

Toiminnanohjaus tarkoittaa tavoitteiden saavuttamiseen tahtdaavaa tiedonkasittelya,
eli ihmisen henkilékohtaisen toiminnan toteuttamista ja suunnittelemista. Toimin-
nanohjauksen vaikeudet tuovat haastetta ADHD-oireiselle monella eri tavalla. Mui-
den saattaa olla vaikeaa ymmartaa ADHD-aikuisen puhetta, koska asia on vaikeaa
tuoda ulos johdonmukaisesti. Jarjestelmallisyyden noudattaminen tuo vaikeuksia ja
asioiden aloittaminen on vaikeaa seka asiat jadavat helposti kesken, varsinkin siksi,
ettd olennaiseen keskittyminen ja olennaisen hahmottaminen on haastavaa. (Salakari

& Virta 2018, 33-34.)

Tarkkaavuuden vaikeuksiin sisaltyy vaikeuksia tarkkaavuuden yllapitamisessa, suun-
taamisessa ja siirtdmisessa. ADHD-oireisen on vaikeaa keskittya oikeastaan mihin-
kaan, koska ajatukset harhailevat ja pienikin ulkopuolinen aani kiinnittdaa huomion.
Lisaksi hairiintymisen jalkeen ADHD-oireisen on todella vaikeaa saada kiinni asiasta,
jota oli tekemassa ja keskittymisvaikeuksista johtuen huolimattomuus on yleista. Kai-
kesta huolimatta ADHD-oireinen saattaa keskittya juttuun, jonka han kokee omak-
seen, taydelld intohimolla. Silloin keskittyminen voi olla niin intensiivista, etta ajan-

taju katoaa kokonaan. (Salakari & Virta 2018, 31-33.)

Salakarin ja Virran (2018, 183) mukaan tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeu-
det aiheuttavat ADHD-aikuiselle myos muistivaikeuksia, jotka nakyvat tydmuistissa ja
asioiden mieleen painamisessa. Keskittymisen hairiintyminen aiheuttaa tarkkaavuu-
den siirtymisen toisaalle, jolloin asian kasittely tydmuistissa keskeytyy, eika mieleen
painaminen onnistu. Ndin syntyy vaikeus muistaa asioita, mika johtaa Salakarin ja Vir-
ran (2018, 35-36) mukaan myos asioiden unohteluun ja hukkaamiseen. He myo6s mai-
nitsevat, ettd unohtelun lisdksi asioiden muistiin palauttaminen on ADHD-oireiselle

usein haastavaa.

Suurimmalla osalla ADHD-aikuisista on vaikeuksia myds tunne-elamassa ja sosiaali-
sissa tilanteissa (Salakari & Virta 2018, 36). Mieliala saattaa vaihdella laidasta laitaan

jopa jo tunnin kuluessa, tunteiden voimakkuuden sdately on haastavaa ja
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stressinsietokyky saattaa olla muita ihmisia matalampi. Tunteiden ilmaiseminen voi
myos olla vaikeaa, mikd saattaa aiheuttaa voimakkaita tunteiden purkauksia pienista-
kin asioista. (Leppamaki 2014, 9.) Salakari ja Virta (2018, 36) mainitsevat myds, etta
ADHD-aikuisen voi olla vaikea tulkita niin sanottua sanatonta viestintaa, eli toisen ih-

misen kehonkielta tai 4anensavya.

3.4 Liitannaisoireet- ja hairiot

Oireet ja hairiot, jotka ilmenevat ADHD-diagnosoidulla useammin kuin ihmisilla
yleensa, ovat ADHD:n liitdnndisoireita ja -hairioita (Salakari & Virta 2018, 41). Tutki-
musten mukaan yli puolella ADHD-oireisista aikuisista esiintyy myos jokin toinen psy-
kiatrinen hairio, esimerkiksi masennus (Adler & Florence 2009, 46). Salakari ja Virta
(2018, 41) toteavat psykiatristen liitannadishdirididen prosentuaalisen maaran aikui-
silla olevan jopa 50-80%. Seuraavassa taulukossa on kuvattu psykiatristen liitannais-
héirididen esiintyminen ADHD-aikuisilla. Prosentuaaliset maarat on kuvattu Salakarin
ja Virran (2018) teoksessa ADHD-aikuisen selviytymisopas 2.0 sekd Maarit Virran

(2016) Powerpoint-esityksessa.

Taulukko 2. Psykiatristen liitéinndishdiriéiden esiintyminen ADHD-aikuisilla.

Psykiatrinen hairio Esiintyvyys
Masennus 35-50%
Kaksisuuntainen mielialahairio n.20%
Huumeiden saannollinen kaytto 8-32%
Alkoholin suurkulutus 20-50%
Ahdistuneisuushairiot 25-50%
Persoonallisuushairiot 10-80%

3.5 ADHD vahvuutena

ADHD:sta on puhuttu paljon my6s vahvuutena. ADHD-oireinen aikuinen voi olla par-
haimmillaan nopea oivaltamaan, kekselids, empaattinen, haasteista nauttiva, innokas
ja motivoiva. (Mikd on ADHD, 2020.) Kasvatustieteen pedagogi, erityispedagogi ja
ADHD-asiantuntija Erja Sandberg (2017) toteaakin erityisesti ylikeskittymisen olevan

suuri vahvuus ADHD-oireisen elamassa. Itselleen tarkea asia voi ADHD-oireisen vieda
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niin mennessaan, ettd kaikki ulkopuolinen unohtuu. Tama mahdollistaa todella te-

hokkaan tyoskentelyn.

ADHD-liiton Tuuli-Maria lehtinen mainitsee (Lagstrom, 2019) ADHD-oireisen herkan
innostumisen olevan usein vahvuus tyoelamassa. ADHD-aikuinen on usein todella in-
novatiivinen ja uskaltaa rikkoa rajoja, koska ADHD-oireinen kyllastyy ja hairiintyy to-
della helposti (5 Super Strengths of ADHD Adults You Need to Know, 2017). Impulsii-
visuus joillain ADHD-oireisilla saattaa ilmentya spontaaniutena ja avoimuutena, mika

mahdollistaa rohkeuden kokeilla uusia asioita (Nall, 2016).

4 ADHD ja musiikkipedagogin tyo

Tutkimusten mukaan ADHD-oireiset usein vaihtavat tyopaikkaa impulsiivisesti ja use-
ammin kuin muut (Flippin, 2019). Monet tutkimukset osoittavat myés ADHD-
diagnosoiduilla aikuisilla olevan normaalia enemman tyopaikan vaihdoksia, sairaslo-
mia ja tyottomyytta. Vaikka ADHD-oireisille on ehdotettu tyontekoa esimerkiksi luo-
vissa ja projektiluontoisissa tyotehtavissa, todellisuudessa ADHD-diagnosoiduille ai-
kuisille ei ole mitaan yhta jokaiselle sopivaa tyota. Koska ADHD-oireinen kykenee
usein keskittymaan eri tavalla hanta itsedaan inspiroiviin asioihin, parjaa han todenna-
koisesti parhaiten alalla, joka keskittyy hdanen vahvimpiin osaamisalueisiin. (Salakari

& Virta 2018, 52-53.)

4.1 VYleisia tyoelamassa syntyvid haasteita

Ongelmia tyoelamassa voi syntya jo ohjeiden annon yhteydessa, koska ohjeita saat-
taa olla vaikea pysahtya kuuntelemaan ja olennaisia ohjeita saattaa menna kokonaan
ohi. Tyoteho voi hairiintya ulkoisten arsykkeiden, kuten puhelimen soimisen tai sekai-
sen tyotilan vuoksi. Suunnittelu ja aikatauluttaminen ovat myds haastavia, joten asi-

oiden valmistuminen venyy ja tyoskentelya hidastaa myo6s ajatusten harhailun
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aiheuttamat unohdukset ja huolimattomuus. Puhuminen tyotoverille tai opettajan
asemassa oppilaalle voi myos olla haastavaa, koska ADHD-oireisen ajatus saattaa kat-
keilla kesken puheenvuoron tai puheen nopeus voi olla lilan vauhdikasta. My0s
ADHD-oireisen liitannadishairiot tuovat oman haasteensa tyohon. (Salakari & Virta

2018, 53.)

Uupumus on ADHD-oireisilla myos yleista. Impulsiivisuus aiheuttaa asioiden lupaa-
mista ilman sen enempaa miettimista, eika ADHD-oireinen valttamatta edes muista
lupaamishetkelld, kuinka paljon hanella on muita tehtavia hoitamatta. Innostava tyo
saattaa myos vieda ADHD-oireisen niin mukanaan, ettei milldan muulla ole enaa mi-
taan merkitysta hanen mielessaan, ja loput tehtavat jaavat viime tippaan. Intensiivi-
nen tyonteko aiheuttaa myos taukojen unohtumisen ja yhtakkia naista asioista joh-

tuen ADHD-oireisen jaksaminen on koetuksella. (Salakari & Virta 2018, 54.)

Sosiaalisia ongelmia tydelamassa voi syntya myds. Ulkopuolisille ADHD-oireinen saat-
taa vaikuttaa laiskalta tai silta, ettei han tydskentelisi taydelld panostuksella. (Adler &
Florence 2009, 40.) Salakari & Virta (2018, 53-54) tuovat esiin, ettd esimerkiksi tun-
teiden hallinnan vaikeudet voivat aiheuttaa turhan suorasanaista kaytosta tyokave-
reita tai vaikka oppilasta kohtaan, ja keskittymisen puute keskustelutilanteissa arty-

neisyytta tyokavereissa.

4.2 Kirjallisuuden keinoja ADHD-oireisen tyosta selviytymiseen

Salakari ja Virta (2018, 55-56) ovat koonneet teoksessaan keinoja ADHD-oireiselle
tyosta selviytymiseen. Keskittymisvaikeuksiin heidan mukaansa auttaa hairiotekijoi-
den minimoiminen. Henkil6kohtainen tydpiste ja kuulokkeiden kayttaminen voivat
auttaa hairitsevien danien ja ulkoisten arsykkeiden vahentamisessa. Tyotehtavien
pilkkomisesta pienempiin osiin voi olla myds hyotya ja ylimaaradiset tauot voivat aut-

taa keskittymisessa.

Asioiden muistamiseen voi auttaa kalenteri, muistiinpanot ja muistettavien tilantei-
den nauhoittaminen. Lisdksi sihteeristd, joka suunnittelee paivan ohjelman ja muis-

tuttelee asioista, voi olla apua ADHD-oireiselle. Salakari ja Virta (2018, 56)
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muistuttavatkin, ettd ADHD-aikuinen kykenee vaikuttamaan itse omaan tyossa par-
jaamiseen hyvin. Itsetuntemus, oikea ala ja ADHD:n oireiden hallinnan opettelu ovat
kaiken a ja 0. Samoja neuvoja loytyi myos Lenardilta ja Florencelta (2009, 42). He to-
teavat myos, etta tyoolosuhteiden muuttaminen ADHD-oireiselle sopivaksi, on

yleensa helppoa.

4.3 Omia kokemuksiani ADHD:n vaikutuksesta musiikkipedagogin tyo-

hon

Suurimmat vaikeudet itsellani musiikkipedagogin tydssa on tuntien ulkopuolella ta-
pahtuvissa tyotehtavissa. Asiat jaavat viime tippaan, eika mikdan pysy jarjestyksessa
ilman ADHD-laakkeita. Kuitenkin itse tuntien pito on ollut itselleni aina antoisaa, eri-

tyisesti varhaisian musiikkikasvatuksen osalta.

Tuntisuunnittelu on tuottanut itselleni vaikeuksia koko opiskeluajan. Erityisesti mus-
karituntien suunnittelusta olen saanut paljon palautetta siitd, ettd tunneistani puut-
tuu punainen lanka. Olen aina ajatellut osaavani luoda tarinallisen kulun tunneille,
mutta kdytdannossa en ole onnistunut siina kuin pari kertaa. Keskittymiseni ei riita,
enka osaa aina hahmottaa, miten tunnin saisi etenemaan jarjestelmallisesti. Lisaksi
on ollut vaikeaa luoda tavoitteita tunneille ja hahmottaa paperille, miksi mitakin leik-
kia tehdaan. Vaikka tiedan, miksi suunnittelin laululeikit tietylla tavalla, en kykene kir-
joittamaan sitd paperille jarkevasti. Olen kuitenkin suunnitellut aina jokaisen tunnin
suurin piirtein jonkin teeman ympdrille, jotta tunnit olisivat jarkevammin jasennel-
tyja. Olen myds huomannut, ettad suunnittelen etukateen kaikenlaista hienoa rekvi-
siittaa muskaritunneille, mutta yleensa unohdan ostaa tarvittavat asiat, muistan ne

pdivaa ennen, enka ehdi enda hommaamaan niita.

Yksityistunneista minulla on kokemusta vain kahdesta viuluoppilaasta opintojeni ai-
kana. Tein suunnitelmat aina viime tipassa paassani, koska lahes joka kerta unohdin
tehda suunnitelman. Jos tein suunnitelman, tunnit eivat koskaan lopulta edenneet

suunnitelman mukaan, mutta tunneista tuli silloin hyvin oppilaslahtdisia. Tuntien pi-

dossa minulla oli vaikeuksia siind, ettd ndin oppilaan tekniikassa pienia korjattavia
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asioita, mutta en hahmottanut isompaa kokonaisuutta. Lisdksi unohtelin helposti

tuoda oppilaille uusia kappaleita silloin, kun olin luvannut.

Ryhmatuntien ohjaamisesta minulla on paljon kokemusta muskaritunneista alle kou-
luikdisten lasten kanssa. Itselleni ideaalein opetustilanne on muskaritunti, koska sil-
loin saan olla energinen, leikkisa ja hépsd oma itseni, eika minun tarvitse ahdata it-
sedni mihinkddan muottiin. Olen huomannut, etta lapset innostuvat tunneilla helposti
ja uskaltavat osallistua, mika saattaa johtua juuri siita, etta olen itse niin menevalla
tavalla mukana jokaisessa leikissa ja laulussa. Havainnoin myds nopealla tahdilla kes-
kittymiskyvyn puutteen vuoksi, joten lasten ideoiden mukaan Iahteminen tulee luon-
nostaan. Lisaksi improvisointi tuntien ohjelman osalta on ollut aina minulle helppoa.
Pystyn keksimaan lennosta sekunneissa uuden tavan leikkia jotain laululeikkia ja
muuttamaan suunnitelmaani lasten jaksamisen tai osaamisen mukaan. Tunnen myos
niin vahvasti, etta jos lapsi onnistuu jossain uudessa asiassa muskarissa, olen siita ai-
dosti todella innoissani. Arsytyksen tunteen tunnen myés todella vahvasti, mutta

olen opetellut purkamaan sen ylipirteydella.

Olen yrittanyt muistaa asioita laittamalla kaikesta muistutuksen puhelimeeni. Usein
kuitenkin unohdan laittaa asiat yl6s, enkd muista niita endad myohemmin. Olen myos
lahiaikoina alkanut kayttamaan aktiivisesti ADHD-laakkeita, koska olen huomannut,

etten selviydy arjestani ilman niita.

4.4 Aiempia tutkimuksia aiheesta

Musiikkipedagogin ADHD:sta ei [6ytynyt aiempia tutkimuksia, mutta opettajan

ADHD:sta seka muusikon ADHD:sta I6ytyi kaksi aiempaa tutkimusta.

Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa kandin Muusikko ja ADHD on tehnyt Vilma Jaas-
keldinen. Olen lukenut kyseisen tutkimuksen aiemmin suoraan Jaaskeldisen kautta,

mutta tutkimuksesta ei 16ydy julkista linkkia.

Ainoa tutkimus, joka kasitteli ADHD:ta opettajan ammatissa, oli Pia Fransmanin Tu-

run yliopistolle vuonna 2018 tehty pro gradu -tutkielma Kurkistuksia koulupaivaan -
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ADHD-opettajien kuvauksia koulupdivan kadytanteista. Fransman tutki ADHD-
opettajien koulutyohon liittyvia kaytanteita ja tutkimusmenetelmana han kaytti haas-
tattelua. Tutkimuksessa ilmeni ADHD-opettajilla olevan paljon erilaisia kdytanteita

oppitunneilla ja vahvuus tunnistaa tukea tarvitsevat oppilaat.

5 Haastattelujen analyysi

Haastattelututkimukseni tulokset perustuvat haastateltavien kokemuksiin, joita olen
tulkinnut pohjaten tulkinnan omiin kokemuksiini ja teoriatietoon ADHD-
oireyhtymasta. Halusin selvittaa, millaisia haasteita ADHD tuo musiikkipedagogin tyo-
hon, millaisia keinoja haastateltavat ovat [6ytdaneet selviytyakseen kyseisista haas-
teista ja onko ADHD:sta kenties my0s jotain hyotya musiikkipedagogin tydssa. Sa-
malla selvitin haastateltavien yleisen mielipiteen ADHD:n vaikutusten maarasta, eli
onko haastateltavien mielesta loppujen lopuksi ADHD:sta enemman haittaa vai hyo-
tya musiikkipedagogin tyossa. Haastateltavista jokaisella oli joskus elamansa aikana
ilmennyt liitannaishairioita, kuten masennusta, mutta yksikaan haastateltavista ei
maininnut kyseisten oireiden vaikutuksia musiikkipedagogin tyohon. Kaytan haasta-

teltavista nimityksia A, B, C ja D.

5.1 ADHD:n haasteet musiikkipedagogin tydssa

ADHD ilmenee yleisesti jokaisella diagnosoidulla hieman eri tavalla, joten haastatelta-
vani kokivat haasteet eri tavoin eri osa-alueilla. Kuitenkin yhtalaisyyksiakin [6ytyi jon-
kun verran. Haastatteluissa keskustelimme erikseen tuntien ulkopuolisten asioiden

haasteista, yksildopetuksen haasteista ja ryhmaopetuksen haasteista.

Ryhmédopetuksesta yhdelld haastateltavista ei ollut paljoa kokemusta, mutta muut
haastateltavat toivat esille, ettd tekevat mieluummin yksityisopetusta kuin ryhma-
opetusta. Uskon taman johtuvan siita, ettd usea haastateltavista mainitsi ryhmaope-

tuksen olevan raskasta sen vaativan suuren intensiivisen keskittymisen vuoksi. Lisdksi
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yksi mainitsi ryhnmaopetuksessa tulevan arsykkeitd joka suunnasta, mika vaikeuttaa

keskittymista entisestaan.

Seuraavissa kappaleissa luokittelen oireet Anita Salakarin ja Maarit Virran (2018) ja-
ottelun mukaan tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen, muistin ja tunne-elaman seka

sosiaalisen kanssakdaymisen vaikeuksiin.

5.1.1 Toiminnanohjauksen vaikeudet

Toiminnanohjauksen vaikeudet aiheuttivat haasteita enimmakseen tuntien suunnit-
telussa ja yksityisopetuksessa. Ryhmaopetuksessa toiminnanohjauksen vaikeuksia ei

tullut ilmi kuin yhdelld haastateltavalla.

Tuntisuunnittelua yksikdan haastateltavista ei kykene toteuttamaan kirjallisesti.
Haasteiksi toiminnanohjauksen vaikeuksista muodostuivat aikaansaamisen vaikeus,
priorisoinnin vaikeus ja jarjestelmallisyyden puuttuminen. Haastateltavan A mukaan
tuntisuunnitelmaa on haastavaa alkaa tekemaan, koska on vaikeaa hahmottaa, mika
on olennaista, eli mika on tunnin tavoite tai aihe. Lisdksi han koki suunnittelun haas-
tavaksi, koska suunnitteluun tarvittavat materiaalit eivat ole aina saatavilla, koska
materiaalit ovat usein hukassa tai unohtuneet jonnekin. Haastateltavan D mukaan jo
suunnittelun aloittaminen ylipdataan saattaa olla ylitsepadasemattoman vaikeaa,

koska muut, silla hetkelld epaolennaisemmat asiat, vievat mennessaan.

Aikataulujen sopiminen oppilaiden kanssa oli myds haastavaa haastateltaville A ja B.
Haastateltava B koki, etta hdanen on vaikea priorisoida omat menonsa joten oppilai-
den kanssa tulee sovittua aikataulut taysin oppilaiden aikataulujen mukaan, ja tall6in

asioita menee paallekkain.

On vaikeaa suunnitella, koska materiaalit on sekasin, hukassa, vddrdssé
paikassa, unohtunu, hankkimatta tai niitd ei vaan vdlttimdttd ole.

Md oon monta kertaa yrittény yksityisoppilaiden kanssa tehd sellast
tiettyy, et md suunnittelisin sen tunnin kulun vaiks tietokoneelle ja sit
mdi kirjaisin aina sen tunnin jélkeen, et mitd me ollaan tehty, ni ei se
niinku pidd. Ei se vaan niinku kerta kaikkiaan, md en niinku pysty siihen.
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Kaikki tuntien ulkopuolinen toiminta jGd tekemdttd. Esimerkiks tunti-
suunnittelu ja valmistautuminen ja sen sellainen, joka pitds olla sellasta
kirjallista.

Yksityistunneilla toiminnanohjauksen vaikeudet nakyvat haastattelujen perusteella
myo0s selkedsti. A mainitsi, ettd hanen puheensa saattaa ronsyilla niin, etta oppilas ei
ymmarra hanen paadpointtiaan, koska hanen on vaikeaa 16ytaa omista ajatuksistaan
tarkeinta esille tullutta asiaa. Jokainen haastateltavista koki, ettd tunnit eivat usein
pysy suunnitellussa aiheessa, vaan tunnin paateema saattaa karata ja lopulta opet-
taja opettaakin jotain ihan muuta, kuin mita alun perin piti opettaa. Impulsiivisuus
siis aiheuttaa sen, ettd opettaja ldhtee helposti omien yhtakkisten padahanpistojensa
mukana. Haastateltavalla A ajanhallintakin on tuottanut vaikeuksia: soittotunnit ovat
saattaneet venya seuraavan oppilaan paalle tai opettaja on myohastynyt tunnilta,
koska on jumittunut tekemaan jotain muuta ja unohtanut ajankulun. Haastateltavat
B ja D myds mainitsivat usein vaikuttavan silta, ettd meilla ADHD-ihmisilla on yleensa
omanlaiset tavat oppia asioita, koska aivomme toimivat eri tavalla. D totesikin, etta
on tarkeda muistaa, etteivat muut ihmiset, eli meidan tapauksessa oppilaat, valtta-

matta opi samalla tavalla tai nopeudella asioita, kuin itse olemme oppineet.

Voin kéyttéd vahingos védrdd sanaa, voin sanoo pdinvastasen asian, ku
mitd md tarkotin, md saatan puhuu liian hiljaa, puhuu liian kovaa, olla
jotenki epdiselvd, ku ei jotenki pysty vaa muodostaa sitd selkeetd lau-
setta, missd ois se pointti.

Voi olla, etté mie sanon, ettd nyt tehddn semmonen harjotus, mutta sit
kirjotan vdlissd jotain ja lopulta kymmenen minuutin pddstd opetanki
sille jotain ihan muuta.

Ryhmadopetustilanteissa toiminnanohjauksen vaikeuksia tuli ilmi vain haastateltavalta
A. Han kertoi, ettd hdanen ryhmiensa sisaltdja on todella vaikea luoda, koska usein
ryhmat tulee koottua todella sekalaisiksi. Jokaisella saattaa olla eri soitin mukana,
koska opettaja on luvannut oppilaille, ettd saa ottaa jonkun toisenkin soittimen mu-

kaan.

Ja sit md en oikeen tie onks se ongelma vai ei, mut siis mulla saattaa olla tosi
sekalaisii ryhmii, koska mé aina lipsauttelen, et “okei ja ai sd osaat totaki soi-
tint soittaa md osaan kyl opettaa sitd kans, ota vaan se.”
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5.1.2 Tarkkaavaisuusvaikeudet

Tarkkaavaisuusvaikeuksia nakyi tuntien ulkopuolisessa toiminnassa, yksityistunneilla
seka ryhmaopetuksessa. Hairioherkkyys luo haastetta jokaisella osa-alueella musiikki-

pedagogin tyossa.

Tuntisuunnitelmien tekoon tarkkaavaisuusvaikeudet tuovat toiminnanohjauksen vai-
keuksien rinnalla lisdhaastetta tyoskentelyyn. Haastateltava D esimerkiksi mainitsi,
ettad han ei kykene tekemaan tuntisuunnitelmia sen takia, etta kotona ollessa ulko-
puoliset arsykkeet vievat kaiken huomion. On tavallista siis, ettd tuntisuunnittelun
aloitettua yhtakkia huomaakin tekevansa jotain ihan muuta, kuin tuntisuunnittelua.
Haastateltava A mainitsi myos tarkkaavuuden suuntaamisen ongelmana sen, etta
kun olisi aika suunnitella tuntia, ajatusten kohdistaminen tuntisuunnitteluun saattaa
olla mahdotonta. Lisdksi yhtena tarkkaavaisuusvaikeuksien oireena on ylikeskittymi-
nen, ja sita saattoi myos tapahtua tuntien ulkopuolisessa toiminnassa. Haastateltava
D kertoi, ettd kun ulkopuoliset drsykkeet vievdat huomion, on hdanen paivastaan saat-
tanut kadota pidempikin ajanjakso, ja yhden asian tekemisessa menee ulkoisten ar-
sykkeiden vuoksi yleensa todella paljon aikaa. Haastateltava B my6s mainitsi ylikes-
kittymisen aiheuttavan sita, etta jos 16ytaa niin mielenkiintoisen asian, etta ylikeskit-
tyminen on mahdollista, siihen keskittyy niin taysin, etta siita tulee tarkein asia ela-
massa silla hetkelld, vaikka olisi tarkedmpidkin asioita hoidettavana. Kaksi neljasta
haastateltavasta myds mainitsi ohimennen, ettda oman instrumentin harjoittelu on ol-
lut aina vahaista, koska hairiotekijat vievat mennessaan intensiivista keskittymista

vaativissa harjoittelutilanteissa.

Minun tdytyy olla siellé tilanteessa, etté minulla on mieli siind. Ettd jos
mdé meen kotiin, nii aina ne ulkopuoliset drsykkeet saa multa sen huo-
mion. Saattaa vaikka kadota joku tietty ajanjakso.

On semmonen kaaos elémdissd, et on vaikee tietdd millon sen suunnitte-
lun tekis tai sillon ku sen aika on nii siihen ei vaan kohdistu ajatukset
valttémdttd mitenkddn.
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Yksityistunneilla haasteita tuli, kun piti seurata oppilaan soittoa ja 16ytaa sieltd paran-

neltavia asioita. Keskittyminen ei valttamatta taysin pysy oppilaan soitossa, mutta

haastateltava B mainitsi, etta tama asia riippuu paljon paivasta. Joinain paivina kyke-
nee keskittymaan paremmin kuin toisina. Toiminnanohjauksen vaikeuksien yhtey-
dessa mainitsin jokaisen haastateltavan kokeneen tunnin aiheen karkaamista useasti
tunneilla. Voisin myds luokitella sen liittyvan impulsiivisuuden ja priorisoinnin ongel-
mien lisdksi myos keskittymisvaikeuksiin, koska keskittyminen ei pysy haastateltavilla
alkuperadisessa suunnitelmassa. Haastateltava A koki haastavaksi valilla myos ylikes-
kittymisen tunneilla, koska ajantajun katoaminen aiheuttaa usein tuntien venymista
ja aikataulujen paallekkaisyyksia, mika saattaa aiheuttaa artyneisyytta muissa oppi-

laissa, koska heidan tunnistaan menikin aikaa jonkun toisen oppilaan tuntiin.

Ryhmatunneille tarkkaavaisuusvaikeudet toivat haasteita erityisesti tarkkaavuuden
yllapitamiseen. Haastateltava A mainitsi, etta erityisesti paivina, joina on niin sano-
tusti kupla paalla, lapsiryhmista tulee helposti kaaos, koska ei huomaa, mita kukin
lapsi puuhailee. Haastateltava C kertoi kokeneensa ryhmaopetuksessa suurimmaksi
haasteeksi selkeiden tuntisuunnitelmien tarkeyden, ja koska tuntisuunnitelmien te-
keminen on haastavaa eika tunnilla ole valttamatta selkaa kuvaa siita, mita aikoo
tehdad, on keskittyminen vaikeaa. Ryhmatunnit vaativat niin intensiivista keskitty-
mista ja lasndoloa, mika on ADHD-ihmiselle todella haastavaa, ettad C kokee olevansa
ryhmatuntien pitamisen jalkeen todella vasynyt. Haastateltava D koki ryhmatuntien
olevan stressaavia, koska ryhmatilanteissa arsykkeita on niin paljon, etta keskittymi-

nen on haastavaa, jolloin tunnista saattaa tulla helposti kaaos.

5.1.3 Muistivaikeudet

Tyomuisti ja kielellinen pitkdkestoinen muisti saattavat olla haastavia ADHD-

aikuiselle. Asioiden mieleen painaminen ja palauttaminen voivat tuoda vaikeuksia.

Haastateltava A mainitsi muistiongelmien haastavuuden tuntisuunnittelussa siten,
ettd on vaikeaa muistaa, mita edellisella tunnilla tehtiin, koska asioiden palauttami-

nen mieleen on vaikeaa. Haastateltavat A, B ja D kertoivat jokainen, etta vaikka
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asioita yrittaisi laittaa ylos, syntyy silti haasteita. A mainitsi omistavansa niin monta
eri vihkoa, ettd unohtaa, minne kirjoitti minkakin asian. Lisdksi muistilistojen katsomi-
nen unohtuu. Haastateltava B taas kertoi esimerkin: Jos normaalisti keskiviikkoisin
hanella ei ole mitdaan, han ei mydskaan tajua katsoa kalenteriaan, koska han ei
muista, jos sille padivalle on sovittu jotain. Haastateltavat A ja D myds mainitsivat, etta
elleivat he laita asioita heti ylos, he eivat muista kyseisten asioiden olemassaoloa
enada koskaan, vaikka kyseessa olisi todella tarkeita asioita. Ennen tuntia tehtavat
asiat, kuten soitinten viritys saattaa haastateltavalla A myos unohtua, ja tunnin ai-
kana soitinten virittamista ei voi enda aloittaa, koska etenkin lapsiryhma villiintyisi
sind aikana, kun opettajan huomio olisi virittamisessa. Lisaksi han kertoi, etta lasna-

ololistat jaa usein tayttamatta.

On vaikee muistaa, et mitéd viimeks tehtii, vaik mul on siis erinomanen
muisti, mut on vaikee pysdhtyy hetkeen, niin et niille asioille tulis tilaa
tulla mun muistiin.

Ja se, ettd muistais, et muisti on iso ongelma ja siihen liittyen toi systee-
min pitdminen raameissa kaikilla kikoilla. Ja se et riittdd et yhenki ker-
ran lipsuu tai jotenki hésldd tai menee kiireessd.

Haastateltavat A ja B mainitsivat my0s, ettd oppilaille luvatut asiat unohtuvat her-
kasti, mika nolottaa joka kerta, kun niin kdy. B kertoi, etta usein uuden kappaleen lu-
vattuaan han on unohtanut tuoda sen seuraavalle tunnille, mutta on sitten oppilaan

halutessa hankkinut nuotin nopeasti tunnin aikana.

5.1.4 Tunne-elaman ja sosiaalisen kanssakaymisen vaikeudet

Tunne-eldman ja sosiaalisen kanssakdymisen vaikeuksia ilmeni haastateltavilla myds
hieman. Kaikki haastateltavat kertoivat olevansa laheisten ihmisten aikana todella ra-
jahdysherkkia suuttuessaan. Haastateltavat B ja C kertoivat kumpikin, etta hermostu-
mista saattaa tapahtua soittotunnillakin, mutta sellaiset tilanteet on oppinut itse tun-
nistamaan, joten kiivastumisen on oppinut rauhoittamaan nopeasti, viimeistaan pa-
rin sanan jalkeen. Kaikki haastateltavat kokivat osaavansa hallita akkinaisen kiivastu-
misen tunnilla hyvin, joten siita ei ole kuitenkaan koskaan koitunut ongelmia. Haasta-

teltava D totesikin, ettd hermostuminen on hanelle luottamusasia, joka vaatii
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turvallisen ympaériston. Haastateltava C mainitsi, ettd ian myotd hermostumista on
oppinut hallitsemaan paremmin, ja koska soittotunneilla ymmartaa olevansa opetta-
jan roolissa, kiivastumisia ei tapahdu samalla tavalla kuin ldheisten kanssa. Haastatel-
tavat B ja D totesivat my0s olleensa itse ADHD:n vuoksi niin aikaansaamattomia har-
joittelijoita, etta heilld on todella pitka pinna harjoittelemattomien oppilaiden suh-

teen.

Haastavuutta tunteihin tuo haastateltavien A ja B mukaan my®os stressiherkkyys.
ADHD-oireinen reagoi asioihin yleensa voimakkaammilla tunnereaktioilla kuin muut,
joten jos toiden ulkopuolella on jokin asia, joka vaivaa, on A:n ja B:n mukaan tunnin
pitoon erittdin hankala keskittya. Ajatukset kiertavat silloin vain stressaavan asian
ymparilld, eikda muille asioille saa tilaa. Haastateltava C totesi, etta jos hanella olisi
elamassa jokin asia huonosti, se varmasti vaikuttaisi hanellakin tyéntekoon huomat-

tavasti.

5.2 Haastateltavien keinoja tyosta selviytymiseen

Selvitin haastateltavilta ADHD:n musiikkipedagogin tyohon tuomien haasteiden jal-

keen, millaisia keinoja he ovat keksineet haasteiden minimoimiseksi. Haastateltava A
sanoi mielestani hauskasti: “Se milla selvida, ni se on semmonen jarjestelmallinen it-
sensa huijaaminen jotenki, et kiertaa ja kikkailee.” Jokainen ADHD-ihminen on erilai-
nen, joten jokaiselle toimii myos eri keinot elamasta selviytymiseen. Kokosin haasta-

teltaviltani nimenomaan heidan itsensa mielestaan toimivat keinot.

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta heille paras keino suunnitella tunnit, on
tuntien suurpiirteinen suunnittelu omassa paassa. ldeoiden kerdadamiseen ja asioiden
muistamiseen moni haastateltavista oli kuitenkin keksinyt keinoja. Haastateltava A
mainitsi tuntisuunnittelusta, ettd ideoita tunneille saattaa tulle missa tilanteessa ta-
hansa, joten han keraa ideoita mukanansa oleviin muistiinpanovalineisiin. Myds
haastateltavat B ja D totesivat, ettd hyva keino asioiden muistamiseen ja tuntien

suunnitteluun on laittaa kaikki saman tien ylos.
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Haastateltavat A ja B kdyttdvat paperista kalenteria menojen muistamiseen, mutta
D:lle sopii parhaiten puhelimen kalenteri. A kertoi kantavansa mukanaan aina vihkoa,
johon han voi tarpeen tullessa kirjoittaa asioita muistiin. Jotta A muistaa katsoa muis-
tivihkoa, hanella on aamuisin ja iltaisin seitsemalta muistutukset puhelimessa, jossa
on ohjeistus katsoa tiettya muistiinpanovalinettd, jotta han muistaisi, mihin han kir-
joitti minkakin asian. Lisaksi hanta on auttanut tuntisuunnittelussa inspiroivat tyovali-
neet. Han on esimerkiksi ostanut niin ihanan vihon, ettd motivaatio vihon kaytta-
mista kohtaan nousee ja han haluaa mieluummin tuntisuunnittelun pariin. Myds mui-

den kanssa yhdessa tekeminen on ollut A:lle tuntisuunnittelua auttava asia.

Haastateltava A on keksinyt myds oman systeemin asioiden muistamiseen: han kir-
joittaa vihkoon tai kalenteriin ruudukkoon jonkin muistettavan asian, esimerkiksi jon-
kun oppilaan kappaleen nimen. Ruudukossa on erilaiset merkinnat sille, minka verran

kyseista asiaa kaytiin, vai kaytiinko sita lainkaan.

- Jos asia oli puheena, ruudukkoon merkataan piste.

- Jos asiaa tehtiin vahan, ruudun sisdlle tehdaan pieni nelio

- Jos asiaa ei tehty lainkaan, ruutu jatetaan tyhjaksi tai vedetaan viiva
- Jos asia tehtiin loppuun, ruutu varitetdadan kokonaan

Taulukko 3. Haastateltavan A jdrjestelmé muistamiseen.

21.3.128.3.| 4.4. |11.4.
My heart willgoon | - L .

Lisaksi A pitaa jokaiselle oppilaalle omaa muovitaskua, jonne han ajan saatossa tulos-
taa oppilaalle nuotteja. Han myos yrittaa pitda nuottikirjoja ja soittimia tuplana, jotta
jokaisella hdanen tyopisteellaan olisi jotain materiaaleja valmiiksi unohtamisen va-
ralta. Muistaminen on A:lle stressaava asia, joten han yrittda myos minimoida oppi-
laille asioiden lupaamista. Siihen on ollut hyvana keinona opetuksen videointi. A on
esimerkiksi kuvannut kanteleopetuksessa kasidan, kun han opettaa jotain harjoitusta.
Silloin hdn on saastynyt lupaamasta kirjoittamasta harjoituksesta nuottia. Henkil6-
kohtaisen stressin aikana, kun ajatukset eivat ole kasassa, haastateltava A on kaytta-

nyt yhta ja samaa kappaletta kaikille oppilaille ja ryhmille, mutta eri sovituksella.
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Haastateltavat A ja D kokevat, ettd kun heillad on kaikki perusasiat eldamassa kunnossa,
eli elama on sdannollista ja nukkuu ja syo hyvin, silloin kaikki toimii paivan aikana pa-
remmin. D vaatii itseltdan tietyt rutiinit joka paiva: aamulla herdtessaan han kirjoittaa
unensa ylos ja keittdaa puuroa. Han on luonut myds oppituntien ajaksi rutiineja, joita
han noudattaa. Han keittda tunnin aluksi aina kahvia, laittaa soitettavan kappaleen
soimaan ja tunnin lopussa kuvaa, mita tunnilla saatiin aikaiseksi. Aikaansaannoksen
kuvaaminen auttaa D:td myds siind, etta ajatukset pysyvat tunnilla paremmin ka-

sassa, koska han tiedostaa, etta tunnin lopuksi pitaa saada kooste opitusta.

Opetuksessa aistiarsykkeiden minimoimiseksi haastateltava A pitda luokassa hama-
raa valaistusta ja han opettaa todella pienessa luokassa, jotta han ei onnistu levitta-
maan tavaroitaan liian laajalle alueelle. Han my6s pitdd meditointia suurena osana
ajatusten harhailun minimointia. Oppilaiden valissa A on kokenut hyvaksi aivojen nol-
lauskeinoksi laittaa oven hetkeksi kiinni, valot pois ja hengitelld silmat kiinni edes 15
sekuntia. My06s haastateltava D mainitsi, ettd han jattaa tuntien valiin aina jonkin ver-
ran aikaa. Han myos kadvelee joka paikkaan, koska on huomannut ajatusten rauhoit-
tuvan silloin, ja niin tehdessaan han pystyy paremmin kohdistamaan ajatuksensa seu-
raavaan asiaan. llman kunnon taukoja D on huomannut hanella keskittymisen her-

paantuvan tunneilla jatkuvasti.

Haastateltava C on kokenut mielikuvaharjoittelun auttavan paljon esimerkiksi impuls-
sien hallinnassa. Han on kuvitellut tilanteita mielessdan etukateen, mika on auttanut
hdnta tunnistamaan kyseiset tilanteet kaytannossa. Myos D on oppinut ajan kanssa
tunnistamaan impulssit, ja oppinut joissain tilanteissa pysayttamaan ajatusten virran.
Esimerkiksi kun tunti on alkanut menna sivuraiteille, itselleen stopin sanominen on
auttanut. C kertoi myds, etta han kokee saaneensa osittaisen “tasapainon kaaok-
seen” itsensa hyvaksymisen kautta ja kaiken muun lisdksi haastateltava A totesi nor-
maalin tyoeldman haastavuuden vuoksi yrittajyyden olevan hanelle paras tapa to-

teuttaa musiikkipedagogin tyota.



Taulukko 4. Keinoja musiikkipedagogin tyéstd selviytymiseen.
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Tuntisuunnittelu

Asioiden muistaminen

Impulssien hallinta

Keskittyminen tunnilla

Suunnitelma
paassa kirjallisen si-
jaan

Asioiden kirjoitus ylos
heti kalenteriin tai
vihkoon

Mielikuvaharjoittelu
ja sen avulla tilanteen
ennakointi

Tauko jokaisen tunnin
valissa

Ideat heti mieleen
juolahtamisen jal-
keen ylos

Paperisen tai puheli-
men kalenterin kaytto

Tilanteen tunnistami-
nen ja impulssin py-
sayttaminen

Pieni luokka, jossa ei
ole tilaa levittaytya

Jokaiselle oppi-
laalle muovitasku,
jossa nuotteja val-

miina

Haastateltavan A kek-
sima taulukointi (s.
22)

Artyneisyyden purka-
minen ylipirteydella

Aikaansaannoksen vi-
deointi tunnin lopussa

Puhelimeen muistutus
joka asiasta

Kaverin kanssa

ADHD-ladkkeet

suunnittelu
Inspiroivat tyovali- | Materiaalien pitami-
neet nen tyopaikalla

Tunnilla tehdyn vide-

ointi tunnin lopussa

auttaa pysymaan ai-
heessa

Rutiineista huolehtimi-
nen

Hamara valaistus luo-
kassa

5.3 Onko ADHD:lla positiivisia vaikutuksia musiikkipedagogin tyéhon?

Halusin selvittaa myos, kokevatko haastateltavat ADHD:n tuovan luovaan tydhomme
my0s jotain positiivista. Positiivisia puolia [6ytyi paljon, mutta haluan korostaa ennen
niiden lapikdaymista, ettd ADHD vaikuttaa elaman jokaisella osa-alueella, eivatka
haastateltavien mainitsemat positiivisia vaikutuksia tuovat oireet ole monella muulla
elaman osa-alueella milldaan tavalla positiivisia. ADHD-aikuisen ja ADHD-
musiikkipedagogin elama on kaikesta huolimatta monessa tilanteessa haastavaa, ja

jokainen ADHD-diagnosoitu kokee asiat omalla tavallaan.

Mua drsytti se, ku ihmiset sano et tdst on hyétyyki ja on hienoo olla
tdmmonen, et miten ndd ihmiset et eiks ne niinku... Et kauheeta ittensd
huijaamista, ku tddhd on nii iso ongelma ja nii traagista, ku kaikki ihmis-
suhteet on nii vaikeita.

Mainitsin aiemmin, ettei yksikdan haastattelemistani ADHD-diagnosoiduista musiikki-
pedagogeista kykene tekemaan kirjallisia tuntisuunnitelmia. Heista kuitenkin jokai-

nen kykenee kaikesta huolimatta pitamaan jarkevia soittotunteja. Haastateltava A
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mainitsikin, etta keskittymiskyvyn puute hanella mahdollistaa todella nopean ajatus-
tenjuoksun, mikd mahdollistaa esimerkiksi nopean ongelmanratkaisukyvyn ja impro-
visoinnin tuntien pidossa. Vaikka haastateltavien tuntien aiheet saattavat vaihtaa
suuntaa impulssien mukana, mahdollistaa tuntien suunnittelemattomuus heita to-
teuttamaan hienoja ideoita tunnin kulun myo6ta reaaliajassa. Kaikki haastateltavista
kertoivat, etta esimerkiksi tunnin ohjelman loppuessa, heidan on todella helppo kek-

sia lennosta uusi harjoitus soittotunnille.

Vahvuudet luovuudessa ja improvisoinnissa tulivat esiin jokaisen haastateltavan koh-
dalla. Haastateltavat A ja C esimerkiksi mainitsivat, etta jos oppilaalla on jokin on-
gelma soittotekniikassa, heilla tulee todella nopealla tahdilla mieleen ideoita, miten
ongelman voisi ratkaista, vaikka ongelman ratkaisukeinoja ei tietoisesti edes yrittaisi
keksia. C kertoi myos, etta vaikka opetus tapahtuisi hetkessa, se on silti aina katta-
vaa. Han epaili taman johtuvan siitd, ettd ADHD-oireisen ajatusten virta on niin vauh-

dikas, etta han kykenee ajattelemaan asioita monelta kantilta lyhyessa ajassa.

Sité mé oon miettiny monta kertaa, et jos on joku ongelma jonku oppi-
laan kans, et miten md nyt saan tdn kiinnostuu tai oppimaan ni vaiks
md en sitd tietosesti ajattelis, ni yhtékkii se tulee vaa mieleen se ratkasu
tai joku ratkasuehdotus, et mité md voisin kokeilla. Se on jénnd juttu, se
vaan tulee jostain.

Jokainen haastateltavista my6s mainitsi huomanneensa, etta oppilaiden on ollut aina
helppo avautua heille, ja tunneille on nopeasti laskeutunut rento tunnelma. Haasta-
teltavat epailivat, ettd oppilaiden avoimuus on seurausta siitd, ettd ADHD aiheuttaa
meille diagnosoiduille tietynlaista jatkuvaa sahlaamista. Lisaksi haastateltava B
mietti, ettd ADHD tekee meista itsestammekin avoimia, koska emme mieti aina etu-
kateen, mita tulee sanottua, joten oppilaatkin uskaltavat keskustella asioista suo-
raan. Haastateltava D pohti, ettd oppilaat varmaan uskaltavat olla helposti rennosti
tunnilla, koska he huomaavat opettajankin valilla mokaavan ja olevan vililla niin sah-

laaja.

Jokaisella ihmisellé katoaa se epdvarmuus, ku huomaa ettd se toinen-
kaa ei oo tdydellinen milldd lailla.
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Opettajaki voi mokata. Ja mokaakin. Ja se mun mielest on tosi tdrkeetd
oppilaan tajuta, et se ei 0o niin vakavaa.

Monet ADHD-oireiset kokevat erityisesti negatiiviset tunteet todella voimakkaina (Sa-
lakari & Virta 2018, 226). Haastateltavistani jokainen koki tuntevansa myds positiivi-
set tunteet voimakkaasti. Kaikki haastateltavat mainitsivat haastattelussaan innostu-
vansa niin voimakkaasti, ettd ovat saanut innostettua oppilaansakin todella suuresti
asiasta kuin asiasta. Haastateltava C totesi, etta koska han itse tuntee kaikki tunteet
niin vahvasti, han myos herkasti huomaa oppilaista erilaiset tunnetilat. Han kertoi
myos heittdaytymiskykynsa olevan valtava, eikd han ADHD:n takia oikeastaan ehdi

miettid, onko jokin noloa, joten han ei myodskaan hapea itsedan heittaytyessaan.

Rakastan niitd yksityistunteja. Se on ihan téydellinen tilanne, ku se saa
suoraan susta sen energian ja sd voit olla nii éénekds ja rénsyilevé ku sd
haluat, koska se imee sen kaiken sieltd.”

Niist voi tulla niist tunneista jotenki ekstramaagisempiaki jotenki sen ta-
kia, koska pystyy niin hyvin heittdytymddn siihen tilanteeseen ja sit vie-
mddn sité uuteen, jopa parempaan suuntaan.

Ylikeskittyminen koettiin myds voimavarana musiikkipedagogin tyossa. Jokaisella
haastateltavallani on suuri intohimo musiikkia ja opettamista kohtaan, joten tuntien
aikana ajantaju unohtuu helposti. Haastateltavat C ja D erityisesti korostivat, etta ta-
man valtavan intohimon ansiosta he pystyvat olemaan tunneilla todella intensiivisesti
lasna ja havainnoimaan aktiivisesti oppilasta ja sitd, mika oppilasta kiinnostaa. Myos
haastateltava A mainitsi, ettd hanella oppilaslahtoisyys tulee luonnostaan, koska han
elaa tunneilla niin hetkessa ja painottaa asioita, jotka tulevat esiin tunnin aikana. Li-
saksi haastateltava A totesi olevansa rohkea riskien ottaja, mika on todennakdisesti

johtanut siihen, ettd han tyoskentelee yrittajana.

Ku mie opetan, pystyn siind kesken huomaamaan jotain, mistd se just
innostu se tyyppi ja sitten mie pystyn tavallaan improvisoimaan sen ta-
van ja sitten mie opetan sen sille saman tien.



Taulukko 5. ADHD:n hyédyt musiikkipedagogin tyéssd.
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Keskittymiskyvyn
puute

Ylikeskittyminen

Vilkas ajatusten-
juoksu

Voimakkaat tunnere-
aktiot

Mahdollistaa vilk-
kaan ajatustenjuok-
sun

Havainnoi nopeasti

Suuri intohimo musiikki-
pedagogin tyota kohtaan
mahdollistaa todella in-
tensiivisen lasndolon ja
ajantajun katoamisen
tunneilla

Nopea ongelmanrat-
kaisu-kyky

Innostuu helposti to-

della voimakkaasti ja

heittaytymiskyky on
valtava

Ajattelee asioita mo-
nesta nakdkulmasta
hurjalla vauhdilla

Tunnistaa herkasti
myo6s muiden tunne-
reaktiot

Nopea havainnointi-
kyky mahdollistaa
oppilaan reaktioiden
huomioinnin

Intensiivinen lasnaolo
mahdollistaa oppilaan
mielenkiinnonkohteiden
aktiivisen huomioinnin

Tunnin ohjelman lop-

puessa kesken helppo

keksia lennosta ohjel-
maa

Omat tunteet tarttu-
vat herkasti oppilaa-
seen

Lopuksi kysyin vield haastateltaviltani, etta kokevatko he ADHD:n musiikkipedagogina

enemman voimavarana vai haittana. Puolet vastasivat kokevansa ADHD:sta olevan

enemman hyotya musiikkipedagogille, yksi vastasi siitd olevan hanen mielestaan

enemman haittaa ja yksi vastasi siita voivan olla enemman hyotya, mikali siita aiheu-

tuvia haasteita osaa hallita.

ONKO ADHD:STA ENEMMAN HAITTAA VAI

HYOTYA MUSIIKKIPEDAGOGILLE?

B Enemman hyotya

M Enemman haittaa

Voi olla enemman hydtya, jos osaa hallita oireita

Kuvio 1. Hyétyd vai haittaa?
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6 Yhteenveto

Haastattelujen tulosten ja omien kokemuksieni pohjalta ilmenee, etta ADHD vaikut-
taa ADHD-diagnosoidun musiikkipedagogin tydelamaan seka negatiivisesti etta posi-
tiivisesti. Vaikka ADHD-diagnosoitujen musiikkipedagogien intohimo tyéta kohtaan
on valtava, ei se estd kokonaan ADHD:n aiheuttamia vaikeuksia ty6elamdassa. Haasta-
teltavien ja itseni I6ytamien, seka tietoperustassa mainittujen keinojen avulla ADHD-
oireinen musiikkipedagogi voi tehostaa tyontekoaan ja kompensoida vaikeuksiaan.
ADHD:n aiheuttamista haitoista huolimatta tutkimuksessa ilmeni musiikkipedagogin
tyon voivan hallintakeinojen avulla olla antoisaa, eivatka ADHD:n tuomat vaikeudet
esta tyontekoa. Lisaksi tutkimuksen perusteella voin todeta, ettd ADHD:sta voi olla
myo6s hyotya musiikkipedagogin tydssa. Seka haastateltavani ettda mina itse olemme

kokeneet ADHD:n myds voimavarana.

Oireet kuitenkin ilmenivat eri ihmisilla eri tavoin. ADHD:n monimuotoisuus tuli esille
tutkimuksessa siten, etta kaikkia haastatteluissa esiin tulleita vaikeuksia ei 16ytynyt
jokaiselta haastateltavalta ja haastateltavat kokivat oireiden vaikutukset eri tavoin.
Esimerkiksi haastateltava C ei kokenut unohtelevansa oppilaisiin liittyvia asioita toisin
kuin muut haastateltavat ja uskoi taman johtuvan siitd, etta hanella suuri intohimo
musiikkia ja opetusta kohtaan mahdollistaa kaiken opetukseen liittyvdan muistamisen.
Lisaksi jokainen haastateltavista koki ryhmadopetuksen olevan haastavampaa kuin yk-
siloopetuksen, mutta itse koen asian pdinvastoin. Uskon taman johtuvan yksinkertai-
sesti siitd, ettd itse koen suurta mielenkiintoa nimenomaan alle kouluikdisten muska-
riopetusta kohtaan, joten kykenen keskittymaan niissa tilanteissa opetukseen inten-
siivisemmin kuin yksityisopetuksessa. ADHD:n oireiden erilaiset esiintymistavat tuo-
vat kuitenkin esiin sen, etta samat keinot tydsta selviytymiseen eivat sovi kaikille. Pa-
ras tapa hallita omia ADHD-oireitaan, on |0ytaa itselleen sopivat tavat toimia tyoela-

massa.
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7 Pohdinta

Tavoitteinani oli selvittdaa ADHD:n vaikutukset ADHD-diagnosoidun musiikkipedago-

gin ty6eldamaan ja l6ytaa toimivia keinoja hallita ADHD:n tuomia vaikeuksia musiikki
pedagogin tydelamassa. Sain haastattelujen kautta kattavasti tietoa seka ADHD:n ai-
heuttamista vaikeuksista etta sen tuomista vahvuuksista. Lisdksi haastateltavani oli-
vat I6ytaneet paljon erilaisia keinoja selviytya ADHD:n tuomista haasteista musiikki-

pedagogin tydssa.

Halusin myos tutkimuksellani ja sen henkilokohtaisuudella vahentaa ADHD-oireisiin
liittyvia ennakko-oletuksia. Toivon opinndytetyoni avartavan ihmisten ajatusmaail-
maa ADHD-oireisista ihmisista, jotta me ADHD-diagnosoidut uskaltaisimme jonain
pdivana olla avoimempia diagnoosistamme. Mielestani olisi tarkeaa, etta tydymparis-
tossakin tyontekijan olisi turvallista kertoa omasta ADHD-diagnoosistaan, jotta
ADHD-oireiselle olisi mahdollista jarjestda mahdollisimman ideaali tyotila ja tydympa-

ristd tyonteon helpottamiseksi.

Tutkimuksestani voi olla hyotya seka ADHD-oireisille musiikkipedagogeille ettd muil-
lekin ADHD:n kanssa kamppaileville aikuisille. Tutkimuksestani [6ytaa vertaistukea ja
kdaytannon neuvoja ADHD-oireisen tyotehon parantamiseksi. Lisdksi lisatutkimuksesta
liittyen aikuisian ADHD:hen on hyotya, koska tutkimuksia aikuisian ADHD:sta ei viela

ole kovin paljon.

Tutkimusmenetelmaa mietin jalkikateen. Olisi voinut olla parempi tehda haastattelut
kirjallisina kyselyina, silla suullisista haastatteluista teki haastavaa ADHD-oireisten
haastateltavien ajatuksenjuoksu. Haastattelut lahtivat helposti sivuraiteille eivatka
vastaukset tutkimuskysymyksiin pysyneet kysymyksen aiheessa. Haastattelujen ana-
lysointi oli tasta syysta erittdin tyolasta ja aikaa vievaa, ja uskon, etta haastateltavilta
olisi saattanut tulla mieleen vield enemman asioita, jos heilla olisi ollut mahdollisuus
ndahda kysymykset koko ajan silmiensa alla. Toisaalta en tied3, olisivatko ADHD-
oireiset tutkittavat saaneet samalla tavalla aikaiseksi osallistua tutkimukseen, jos tiet-

tya paivaa ja ajankohtaa tutkimukselle ei olisi sovittu.
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Tutkimukseni luotettavuutta heikentaa vahadinen tutkittavien maara. Tutkimukseeni
soveltuvia haastateltavia oli todella haastava l6ytaa, joten tutkimusjoukko jai va-
héiseksi, eika tuloksia taten voi yleistaa. Lisaksi osalta haastateltavista tuli huomatta-
vasti vahemman tutkimuksen kannalta relevanttia tietoa kuin toisilta. Osa haastatel-
tavista oli selkedsti perehtynyt oman diagnoosinsa vaikutuksiin tarkemmin kuin toi-

set.

Tutkimukseni luotettavuutta kuitenkin lisaa tutkimuksen tulosten yhtenevaisyys
omien kokemuksieni ja tietoperustan kanssa. Haastateltavien ja itseni mainitsemien
tyoeldamaamme ADHD:n tuomien haasteiden, vahvuuksien ja selviytymiskeinojen to-
tean olevan tdysin verrattavissa tietoperustassa mainittuihin tutkittuihin ADHD:n vai-
keuksiin, hyotyihin ja tydelaman selviytymiskeinoihin. Haastateltavien mainitsemat
ADHD-diagnoosin tuomat haasteet oli helppo jaotella Salakarin ja Virran (2018) jaot-
telun mukaan, koska ADHD-oireisen musiikkipedagogin vaikeudet olivat samoja kuin
kirjassa mainitut ADHD:n tuomat vaikeudet. Salakari ja Virta (2018, 55-56) my6s mai-
nitsivat yhtena selviytymiskeinona ylimaaraisten hairiotekijoiden karsimisen ja tutki-
muksessani ilmeni, etta hairiotekijoiden karsiminen musiikkipedagogin luokassa on
ollut toimiva keino keskittyda paremmin. Lisdksi haastatteluissa muutkin ilmi tulleet
musiikkipedagogin tydsta selviytymisen keinot, kuten opetuksen nauhoittaminen,
taukojen pitaminen ja kdaveleminen, muistiinpanojen tekeminen, kalenterin pitami-
nen ja itsetuntemuksen parantaminen, l0ytyivat kaikki tietoperustasta |6ytyneista
keinoista ADHD-oireisen tyonteon helpottamiseksi. Lahteista 16ytynyt tieto siis vah-

vistaa tutkimuksessani ilmenneet asiat.

Otin tutkimuksessani huomioon naisten ja miesten véliset erot ADHD:n oireissa otta-
malla haastateltaviksi kumpaakin sukupuolta edustavia henkil6itd. Tutkimuksessani
ei kuitenkaan lopulta ilmennyt eroja ADHD:n aiheuttamissa vaikeuksissa sukupuolien
mukaan, joten jatin merkitsematta haastateltavien sukupuolet mahdollisimman hy-

van anonymiteetin pitamiseksi.
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Tutkimukseni jatkokehitysideaksi tuli mieleen, etta aihetta voisi laajentaa tutkimalla,
kokevatko eri alojen ADHD-diagnosoidut opettajat ADHD:n haitat ja hyodyt samalla
tavalla, vai onko niissa eroja. Erityisesti kiinnostaisi, eroavatko luovien alojen ADHD-
diagnosoitujen opettajien ja esimerkiksi ADHD-diagnosoitujen kieltenopettajien ko-
kemat hyodyt toisistaan. Toivottavasti jonain pdivana osaamme ymmartaa ADHD-
oireisten aivoja paremmin ja ADHD-oireisten erilaisuus osattaisiin nahda myos rik-

kautena haasteiden rinnalla!
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