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Projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda valmis runko ja aikataulu
ylakouluikaisille nuorille jarjestettaville paihdeaiheisille toiminnallisille kouluvierai-
luille, seka jarjestad pilottivierailu ylaasteikaisille. Aihe valikoitui aiheen Kkiinnosta-
vuuden ja ajankohtaisuuden vuoksi. Projektissa tilaajana toimi Suomen Punaisen Ris-
tin Satakunnan piiri. Projektissa suunniteltiin ja toteutettiin paihdeaiheinen toiminnal-
linen kouluvierailu 7.-9.-luokkalaisille nuorille Porilaisessa koulussa. Projektin tavoit-
teena oli luoda tilaajalle toimiva, ja ik&tasolle sopiva siséltd jota tilaaja pystyy myos
jatkossa kayttdmaéan vierailuilla.

Opinnaytetytssa menetelmand kaytettiin projektin menetelmaa ja noudatettiin toimin-
nallisen opinndytetydn oheistusta. Opinnéytetyon teoriaosuudessa késiteltiin ehkaise-
véaé paihdetyotd, paihteita joihin rajattiin alkoholi, nuuska, tupakka ja kannabis, riip-
puvuutta sekd nuorten péihdekéyttod yhtend kasitteend. Toteutuksessa tavoitteena oli
luoda vuorovaikutuksellinen vierailu, jossa nuorten tietdmys pdaihteista ja niiden vai-
kutuksesta ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin lisdéntyisi, ja saataisiin aiheesta kes-
kustelua ja erilaisia nakemyksié.

Projekti aloitettiin elokuussa 2019, jolloin tilaajan kanssa sovittiin opinnéytetyon ai-
heesta. Projektin alkupuolella tutustuttiin SPR:n valmiisiin paihdemateriaaleihin. Pro-
jektiluontoinen opinndytetyd toteutettiin yksilotyoskentelynd. Projektin tuotoksena
syntynyt pdihdeaiheinen vierailu jérjestettiin pilottina Marraskuussa 2019 Porilaisessa
ylakoulussa. Suunnittelussa huomioitiin kohderyhmaé ja pyrittiin suunnittelemaan ika-
tasolle sopiva ja kiinnostava kokonaisuus.

Kouluvierailu toteutettiin toiminnallisina rasteina, joita oli kolme kappaletta. Rasteilla
aiheina olivat alkoholi, nuuska ja kannabis. Eriaiheisilla rasteilla oli myos riippuvuutta
ja muita péihteiden terveydellisia vaikutuksia késittelevia osia. Toiminnallisille ras-
teille osallistui 28 nuorta. Palautetta keréttiin seka opettajilta etté nuorilta suullisesti ja
Kirjallisesti. Palautteen perusteella rastien sisélto ja kouluvierailun toteutus oli onnis-
tunut, ja seka tilaajalta, koulun opettajilta etté oppilailta saatiin hyvaa palautetta.
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The purpose of this thesis was to create a basis and timetable for operational, alcohol
and drug use related visits for secondary school students, as well as organize the visit
in a secondary school. The subject was selected for it is fascinating and topical. This
thesis was ordered by Finnish Red Cross. In this project an operational, alcohol and
drug use related school event was planned and carried out in a school in Pori. In this
thesis it was aimed to create a working, age-appropriate content that Finnish Red Cross
can use also in the future.

In a realization of this thesis project method was used. Instructions for functional thesis
were also used. As theoretical base the areas of preventional alcohol and drug work,
substances which were alcohol, tobacco, snuff and cannabis, as well as addiction and
substance use of the youth were investigated. The aim was to create an interactive
event that would increase youth’s knowledge on alcohol and drugs, as well as the ef-
fects that substance use and abuse has to people’s health and welfare.

The project started in August 2019 by coming to agreement of the subject with the
subscriber of the thesis. In the beginning the goal was to find out how much material
there was about alcohol and drug use for youth. After the project plan was approved,
the event was held in a middle school in Pori on November 2019. The target group
was taken to account in planning of the event, and it was striven for that the content of
the event was interesting and suitable for secondary school students.

The school visit was carried out as three functional tasks. The four subjects of the event
included alcohol, tobacco, snuff and cannabis. These tasks also included parts which
dealt with addiction and other effects of substance use on health and welfare. The event
was participated by 28 students. Both oral and written feedback was gathered at the
end of the event, from the students and the teachers. Based of the feedback from the
students and the teachers, as well as the subscriber of the thesis, the project was con-
sidered to be successful and the content informative and essential.
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1 JOHDANTO

Taman Opinndytetyon tilaajana toimii Suomen Punaisen Ristin Satakunnan piiri.
Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa SPR:n nuorisotoiminnan suunnittelijan kanssa.

Suomen punainen risti on kansalaisjérjestd, joka auttaa apua eniten tarvitsevia seké
Suomessa ettd ulkomailla. Punainen Risti jarjestaa hatdapua kotimaan onnettomuusti-
lanteissa, ja kouluttaa ihmisid varautumaan katastrofeihin ja onnettomuuksiin. Punai-
sen ristin toimintaan kuuluvat myos erilaiset kerdykset eri lahjoituskohteisiin, ensiapu-
koulutukset, ystavatoiminta, omaishoitajille tarkoitettu tuki, nuorten toimintaa, moni-
kulttuurinen toiminta ja turvapaikanhakijoiden tukeminen, veripalvelu, nuorten turva-
talot, sekd terveyspisteet, joilla edistetdan kansalaisten terveyttd; mm. seksuaaliterveys
ja paihdetyd. Liséksi jarjestd auttaa sotien uhreja ja tekee maailmanlaajuista kehitys-

tyotd. (Suomen Punaisen Ristin www-sivut 2019.)

Suomen Punainen Risti on kansalaisjérjestdista suurimpia, ja osastoja Punaisella Ris-
tilla on yli 500 eri paikkakunnilla. Vapaaehtoiset ja jasenet toimivat oman paikkakun-
tansa osastoilla. Suomen Punaisella Ristilla on kaksitoista piiritoimistoa, joiden tyon-
tekijat tukevat osastoissa toimivia vapaaehtoisia ja jarjestavét vapaaehtoisille erilaisia
koulutuksia. Keskustoimisto koordinoi koko maan vapaaehtoistoimintaa ja auttamis-
tyotd. Keskustoimisto vastaa koko jéarjeston toiminnan kehittdmisestd, viranomaisyh-
teistyostd, kampanjoista sekd kannanotoista. (Suomen Punaisen Ristin www-sivut
2019.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytdan ylakouluikaisiin nuoriin ja paihdevalistukseen.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Suomen Punaisen Ristin Satakunnan piirille
valmis runko ylakouluikdisille nuorille pidettaville toiminnallisille kouluvierailuille,
joissa on aiheena pdihteet. Vierailulle suunniteltiin sisélto ja aikataulu, ja vierailu jar-
jestettiin Porilaisessa yldkoulussa 7.-9.-luokille yhteisesti Marraskuussa 2019.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tilaajalle toimiva, ja ikéatasolle sopiva sisélto jota

tilaaja pystyy myos jatkossa kayttdméaén vierailuilla.



Suomen Punainen Risti on ollut vuosittain mukana my6s Ehkaisevan paihdetyon vii-
kon kampanjassa. Vuonna 2019 ehkdisevén paihdetyon viikkoa vietettiin 4.-10.11. Eh-
kaisevan paihdetyon viikolla 2019 teemana oli kannabis. (Ehké&isevén paihdetyon jar-

jestoverkoston www-sivut 2019.)



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

Projektiluontoisen opinnédytetyon keskeisiksi késitteiksi valikoituivat ehk&iseva péih-
dety0, riippuvuus, nuorten paihdekaytto ja péihteet, jossa alaotsikoina on aiheeseen
rajatut paihteet kuten alkoholi, nuuska, tupakka ja kannabis. Teoreettisessa osuudessa

kasitelladn myos toiminnallista oppimista ja sen merkitysta ylakoulussa.

2.1 Ehkaiseva paihdety6

Ehkaiseva pdihdety6 tarkoittaa péihteidenkéytén ja paihdehaittojen ennaltaehkéisya
sekd vahentadmista. Tavoitteena ehkéisevassd paihdetydssé on rajoittaa ja véhentaa
paihteiden saatavuutta, tarjontaa, kysyntéa seka niiden aiheuttamia haittoja. Tyon kes-
keinen tarkoitus on myos edistéda hyvinvointia ja terveyttd. Ehkaisevén paihdetyonjar-
jestamisté ohjaa laki, joka on astunut voimaan vuonna 2015. Lain mukaan julkisen
vallan tulee huolehtia yhteistyossa yhteishyddyllisten yhteiséjen kanssa péihteiden
sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisystd. Tyon on perustuttava hyviin
kaytantoihin, tieteelliseen ndyttdon ja paihteiden kéyton ja niiden aiheuttamien haitto-
jen seurantaan, ja haittojen seuranta koskee myds muille kuin péihteiden kayttajille

aiheutuvia seurauksia. (Laki ehkéisevan péihdetyon jarjestamisestd 532/2015, 18-48.)

Valtakunnallisesti jarjestettavan ehkéisevan paihdetydn ohjauksesta seké koordinoin-
nista vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos yhdessd muiden viranomaistahojen
kanssa. THL:n laatima Ehkaisevéan paihdetyon toimintaohjelma ohjaa seka tukee eri
alueilla ja kunnissa tehtavaa lakisaateista tyota. Ohjelma antaa monia keinoja paihde-
kayttdon puuttumiseen, ja paihdekaytdsta seuraavien terveydellisten ja sosiaalisten

haittojen ehkéisemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2019.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilla on materiaalia ja aineistoa ehkaise-
véan paihdetydn ammattilaisille. Ehkéiseva pdihdety6 kasittaa alkoholin, huumausai-
neiden, tupakan ja muiden paihtymistarkoituksessa kaytettdvien aineiden kayton. Li-
séksi rahapeliriippuvuus sekd muut toiminnalliset riippuvuuden kuuluvat ehkaisevan

paihdetyon piiriin. Ehkdisevaa paihdetyota toteutetaan viranomaisten, jarjestéjen seka



yritysten ja erilaisten yhteisdjen toimesta. Toteutus tapahtuu kuntien sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa, kouluissa ja nuorisotoiminnassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sen www-sivut 2019.)

Ehkaisevésta paihdetyosta suuri osa tapahtuu jérjestoissa. 35 merkittdvaa ehkaisevén
paihdetydn jarjestod kuuluvat Ehkdisevan paihdetyon verkostoon (EPT-verkosto), jota
koordinoi Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. (EHYT ry:n www-sivut 2019.)

2.2 Péihteet

Paihteiksi luokitellaan ilman hoidollista tavoitetta kaytetyt, psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavat aineet, kuten alkoholi, tupakka, nuuska sek& huumeet. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen sivut 2019.) Tassa opinnaytetydssa aihe on rajattu 7.-9. —luokka-
laisille sopivaksi, ja paihdeosio on rajattu kasittelemaan alkoholia, tupakkaa, nuuskaa

seka kannabista.

2.2.1 Alkoholi

Alkoholilla viitataan etanoliin, joka on kemiallinen yhdiste, joka syntyy kaymispro-
sessin seurauksena. Alkoholi vaikuttaa hermostossa vélittdjaaineiden kuten glutamaa-
tin ja GABA:n toimintaan, ja sen vaikutus on keskushermostoa lamaava. Alkoholijuo-
mat on jaettu mietoihin ja vékeviin alkoholijuomiin. Suomessa alkoholi on laillinen
paihde, mutta sen hankkiminen ja kaytto on lailla kielletty alle 18-vuotiailta. Vékevien
alkoholijuomien ikaraja Suomessa on 20 vuotta. Suomessa alkoholin kaytto, ja myds
ongelmakaytto on yleista. Alkoholin aiheuttamat kustannukset yhteiskunnalle vuosit-
tain ovat noin miljardin euron suuruiset. Alkoholi aiheuttaa eniten sairauksia ja kuole-
mia verrattuna muihin péihteisiin, poislukien tupakka. (Paihdelinkin www-sivut
2019.)

Alkoholi vaikuttaa lapsen ja nuoren elimistossa eri tavalla kuin aikuisilla. Lasten ja

nuorten alkoholin kayttoon liittyy matalan verensokerin riski, ja aikuiselle kohtuulli-



nen promillelukema voi lapselle tai nuorelle olla hengenvaarallinen, silla nuoren eli-
mistd sietdd huonommin alkoholin verensokeria laskevaa vaikutusta. (Aalto, Alho,
Kiianmaa & Lindroos 2015, 143.)

Ihmisen aivojen kehitys jatkuu jopa 25. ikdvuoteen saakka. Runsas alkoholin kulutus
nuorella ialla saattaa aiheuttaa pitkdaikaisia muutoksia aivotoiminnassa, erityisesti ot-
salohkossa ja aivoturson alueella. Otsalohko-osat aivoissa kehittyvat myohemmin kuin
muut aivojen osat. Otsalohkon tehtdvia ovat harkinta, impulssikontrolli, ongelmanrat-
kaisukyky ja paattely. Nuorilla riskinarviointikyky on huonompi kuin aikuisilla, ja toi-
minta tapahtuu my6s useammin hetken mielijohteesta. Aivoturso on yhteydessa muis-
tamiseen ja oppimiseen. Alkoholin sddnndllinen kéyttd nuorella iall4 vaikuttaa suku-
puoli- ja kasvuhormonien tuotantoon, ja vaikuttaa nain nuoren kasvuun ja kehitykseen.
My®ds nuoren psyykkinen kehitys nuoresta aikuiseksi vaarantuu runsaan alkoholinkay-
ton myo6ta. (Aalto ym. 2015, 143-144.)

2.2.2 Tupakka ja nuuska

Tupakka ja nuuska ovat tupakkavalmisteita. Tupakkalain mukaan tupakkatuote tar-
koittaa sieraimiin vedettavéa, poltettavaa, pureskeltavaa tai imeskeltavaa tuotetta, joka

on valmistettu tupakasta joko kokonaan tai osittain. (Nuortenlinkin www-sivut 2019.)

Tupakointi aiheuttaa korkeaa verenpainetta, suun limakalvojen kuivuutta, keuhkoput-
Kien laajentumista seka syljenerityksen lisaantymista. Tupakansavussa yksinadn on yli
7000 kemiallista yhdistettd. Naistd muutama sata on myrkyllisia, ja yli 70 sy6paa ai-
heuttavia. Tupakointi aiheuttaa keuhkosyopéé, keuhkoahtaumatautia ja muita keuhko-
sairauksia, sepelvaltimotautia, tyypin 2 diabetesta seké aivohalvauksia. Elinajanodote
tupakoivilla arvioidaan olevan kymmenen vuotta lyhyempi kuin tupakoimattomilla ih-
misilla. Tupakka aiheuttaa voimakasta riippuvuutta, ja kayton lopettamisesta seuraa
vieroitusoireita ja tupakoinnin lopettaminen on hankalaa. (Nuortenlinkki www-sivut
2019.)
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Nuuska on tupakkajauheesta valmistettu kostea valmiste. Nuuska saattaa tupakkaan
verrattuna siséltdd moninkertaisen annoksen nikotiinia, ja keskimaaraisella paivaan-
noksella nuuskaaja saa 3-5 kertaisen annoksen nikotiinia verrattuna tupakoivaan hen-
kiloon. Nuuska aiheuttaa nikotiiniriippuvuutta — usein vaikeampaa kuin tupakka - ja
sen myynti on kielletty kaikissa Euroopan unionin jasenmaissa Ruotsia lukuunotta-
matta. Nuuskan siséltamistd 2500 kemikaalista 28 tiedetddn olevan syopaa aiheuttavia.
Nuuska vaikuttaa fyysiseen suorituskykyyn, suun ja hampaiden terveyteen, lisaa riskia
sairastua syddn- ja verisuonitauteihin sek& ruokatorven- ja suun alueen sydpiin. Kuten
alkoholi ja tupakka, my6s nuuskan hankkiminen ja hallussapito on lailla kielletty alle

18-vuotiailta. (Stumppi.fi www-sivut 2019.)

2.2.3 Kannabis

Kannabis on yleisimmin kaytetty huumausaine sekd Suomessa, ettd maailmanlaajui-
sesti (Seppa, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, 97).

Kannabista on viljelty aiemmin la&kekasvina ympéari maailman. Tana péivanakin kan-
nabista kaytetaan rajoitetusti ladkkeend tietyissa sairauksissa. Kannabis ei kuitenkaan
toistaiseksi ole ensisijainen ladkevaihtoehto yhdenk&an sairauden hoidossa. Kannabik-
sella on voimakas vaikutus keskushermostoon. Katukaupassa on yleistynyt suuren tet-
rahydrokannabinolipitoisuuden (THC) sisaltamat kannabislaadut, ja kannabiksen ko-
tiviljely on yleistynyt. Tama tietda lisdéntyvad kannabisriippuvuuden hoidon tarvetta.
Virheellinen tieto kannabiksen harmittomuudesta aiheuttaa sen, ettad riippuvuudesta
karsivat hakeutuvat harvoin hoitoon. Kannabiksen kaytté on yleensd kokeiluluon-
toista, ja joillakin kannabis on viihdekaytossa. Noin 10%:lle kannabiksen saannolli-

sistd kayttajista kehittyy riippuvuus. (Seppa ym. 2012, 97-98.)

Kannabiksen kédytdn aloitus nuorena on haitallista nuoren psykososiaaliselle kehityk-
selle, silla se haittaa keskushermoston kehittymistd. Nuoren ihmisen oppimis- seka
keskittymisvaikeudet voivat antaa viitteitd kannabiksenkaytostd. (Seppa ym. 2012,
99.) Kannabiksen valillisia (suurilla annoksilla ja kokemattomilla kayttgjilld) haittoja

ovat ahdistuneisuus, vainoharhat, pelot, paniikki, psykoosioireet, taustalla mahdolli-
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sesti olevan psyykkisen ongelman pahentuminen, pahoinvointi, sisdédnpéinkaantynei-
syys, huonontunut keskittymiskyky ja muisti. Pitk&aikaisen kayton haittoja ovat riip-
puvuus, kognitiivisen suorituskyvyn kuten muistin ja keskittymiskyvyn huonontumi-
nen, psyykkiset ongelmat, passiivisuus, keuhko-oireet, suun ja nielun ongelmat, nai-
silla hedelmallisyyden aleneminen ja miehilla kivessyovan riskin kasvu ja mahdolli-

nen potenssin aleneminen. (Kannabishanke www-sivut 2018.)

Kannabiksen sd&annollisen kayton akillinen lopettaminen voi aiheuttaa vieroitusoireita,
joita ovat artyisyys, jaksamattomuus, ahdistuneisuus, levottomuus, unettomuus, huono
ruokahalu, mielialojen heittely, pdanséarky seka lihaskrampit. Vieroitusoireet ovat voi-
makkuudeltaan verrattavissa nikotiinin vieroitusoireisiin. (Seppa ym. 2012, 99.)

2.3 Riippuvuus

Riippuvuus voi syntyd paihdyttavaan aineeseen tai toimintaan. Riippuvuudessa toi-
minnan tai aineen tuottama fyysinen tai psyykkinen olotila koetaan tyydyttavéksi
(Paihdelinkin www-sivut 2009.) Neurobiologisten tutkimusten mukaan péihteet ja
huumausaineet aiheuttavat aivojen toiminnallisia muutoksia. Ne vapauttavat aivoissa
dopamiinia ja aktivoivat mielihyvéajarjestelman, jolloin paihdyttavén aineen kéytto saa
dopamiinijarjestelman toimimaan ylikierroksilla. Mielihyvén kokeminen saattaa joh-

taa samanlaisen mielihyvan toistuvaan tavoitteluun. (Seppa ym. 2012, 9.)

Sitéd todennakdisemmin aine tai toiminta aiheuttaa riippuvuutta, mitd nopeammin siité
aiheutuu henkilélle miellyttdva vaikutus. Perinndlliset tekijat altistavat riippuvuuk-
sille. My®0s erilaiset kriisit elaméassd, seké nuoruudessa ja lapsuudessa koetut sosiaali-
set tilanteet voivat aiheuttaa riippuvuutta. Ymparistd- ja perintdtekijat eivat kuitenkaan
yksindan aiheuta yksil6lle riippuvuutta, vaan riippuvuuden syntyyn tarvitaan myos yk-
silén oma panos ja toistuva riippuvuutta aiheuttavan toiminnan toteuttaminen. (Koski-
Jannes 2009.) Mita varhaisemmassa vaiheessa yksilon péihdekokeilut alkavat, sitd

suurempi riski on riippuvuuden kehittymiselle. (Seppa ym. 2012.)
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Riippuvuus voi olla yksillle ristiriitainen asia. Riippuvuudesta karsitaan, silla vaikka
se tuottaa yksilolle valitontd mielinyvaa, lisad se samalla haittoja seké sosiaalista pa-
heksuntaa, ja yksildlle hdpedntunnetta. Y mparistdssad jossa arvostetaan yksilon itsehal-
lintaa, riippuvuudesta karsivalle aiheutuu huonommuudentunnetta, jonka vuoksi yk-
silo pyrkii kieltdamaén ongelmansa, ja pyrkii todistamaan omaa itsehallintaa muille
seka itselleen vield silloinkin, kun itsehallinta on menetetty. Riippuvuudesta voi myos
parantua. Parantuminen on yksil6llistd, ja niin my6s sen helppous. Itsetutkiskelu seka
ongelman myéntdminen ovat ensiaskeleet riippuvuudesta eroon paasemisessé. (Koski-
Jénnes 2009.)

2.4 Nuorten paihdekaytto

Nuorilla alkoholin kéayttd ja tupakointi alkaa usein ennen tdysi-ik&isyyttd. Nuorten
paihteiden kayttoon puuttuminen ja ongelmakaytdn varhainen tunnistaminen on kan-
santerveydellinen haaste. Runsaasti alkoholia kayttdvien nuorten keskuudessa rikok-
set, tapaturmat mielenterveysongelmat sek& ongelmat koulunkaynnissa ovat yleisia.
Runsas alkoholin kayttd nuoruusidlld ennakoi myds syrjaytymista yhteiskunnasta.
(Aalto ym. 2015, 139.)

Alkoholikokeilut tapahtuvat tavallisesti murrosikaisilla. Vuoden 2013 kouluterveys-
kyselyn perusteella 12% ylakouluikaisistd, 20% lukiolaisista ja 35% ammattikoululai-
sista joivat itsensa vahvaan humalaan véhintdan kerran kuukaudessa. Noin 10%:lla
runsas alkoholinkéyttd jatkuu nuoruudesta aikuisuuteen. Osalla kehittyy alkoholiin
riippuvuus tai kayttd on haitallista. Suurimmalle osalle alkoholia kokeilevista tai kayt-

tavista nuorista ei kuitenkaan tule alkoholista ongelmaa. (Aalto ym. 2015, 140.)

Alkoholin kayton aloittamiseen tai kokeiluun vaikuttaa usein ymparistotekijat. Ysta-
vien ja vanhempien suhtautuminen péihteisiin, sekad alkoholin saatavuus ja hinta ovat
suuressa roolissa. Ryhmépaine ja porukkaan kuuluminen on nuorelle tarkeaa, ja nuor-
ten keskuudessa alkoholin kaytté on sosiaalista. Nuorten kokeilunhaluisuus yhdessé
ryhmdpaineen kanssa johtavat usein alkoholikokeiluihin tai alkoholin kdyton s&&annol-

listymiseen. Alkoholin kayttd, hankkiminen ja hallussapito on lailla kiellettya alle 18-
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vuotailta. Usein nuorten alkoholin kéaytto tapahtuukin salassa, joka osin vaikuttaa sii-

hen, ettd nautitut annokset ovat suuria. (Aalto ym. 2015, 139-143.)

Perheen ja ystavapiirin suhtautuminen tupakointiin vaikuttaa myds tupakoinnin aloit-
tamiseen. Kun oppilaitoksessa ja kaveripiirissé tupakoidaan runsaasti, voi se kannustaa
nuoria tupakoinnin aloittamiseen. Myds koulutuserot vaikuttavat aloittamiseen. Tupa-
kointi aloitetaan tavallisesti noin 14-18 vuoden i4ssd, ja harvempi aloittaa sen jalkeen.
Tupakoinnin aloittamisen ehkaisyssa avainasemassa ovat vanhemmat ja koulu. Myos
tupakan hintapolitiikalla pyritddn ehk&iseméaan tupakointia. Tupakointia pyritadn eh-
kaisemaan myos julkisten, padasiassa alle 18-vuotiaiden kaytdssé olevien tilojen ja
oppilaitosten savuttomuudella, joskin resurssit eivét aina tue riittdvaa valvontaa. 2000-
luvulla nuorten tupakointi on Suomessa merkittavasti vahentynyt, ja tupakointi aloite-
taan my6hemmin kuin ennen. Nuuskan ja sahkdtupakan yleistyminen nuortenkin kes-
kuudessa tuo kuitenkin haasteen, silla niiden sisaltdmé nikotiini altistaa tupakan tapaan
nikotiiniriippuvuudelle. Nuuskan kayttd on lisdantynyt myos tyttdjen keskuudessa.
(Helomaa, Kiianmaa, Korhonen & Winell 2017, 55-57.)

Nuorten paihteidenkayttda on seurattu valtakunnallisilla kyselytutkimuksilla joka toi-
nen vuosi vuodesta 1977 alkaen. Sosiaali- ja terveysministerion tuottaman tutkimuk-
sen mukaan vuonna 2015 tupakointi ja tupakan kokeilu oli nuorten keskuudessa las-
kussa, kun taas nuuskan kaytto oli yleistynyt vuodesta 2013. My®s raittiiden nuorten
osuus oli kasvanut vuodesta 2013. Vuoden 2009 jalkeen viikoittainen alkoholinkéyttd

nuorilla on véhentynyt kaikissa ikdryhmissa. (Kinnunen 2015, 3-43.)

2.5 Toiminnallinen oppiminen ylédkoulussa

Uusi opetussuunnitelma tuli voimaan syksylld 2016. Opetussuunnitelmassa koroste-
taan monipuolisia tydtapoja, joilla kehitetdan oppimista, ajattelun ja ongelmanratkai-
sun taitoja, ja aktiivista osallistumista. Koulupdivén aikaisen liikunnan vaikutukset na-
kyvat myos aivoissa niilla alueilla, joilla toimii muisti ja toiminnanohjaus. Liikkumi-
nen aktivoi aivoja, jolloin mahdollistetaan pysyvdmman muistijéljen syntymista. Ope-

tushallitus on yhdessa LIKES-tutkimuskeskuksen kanssa koonnut yhteen vuosien
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1990-2016 valilla julkaistujen tutkimusten tuloksia. Tilannekatsaukseen mukaan vali-
koituneissa tutkimuksissa on kasitelty koulupdivan aikaisen liikunnan vaikutuksia op-
pimiseen. Koulupaivén aikaiseen liikuntaan sisaltyy litkuntatunnit, valitunnit, liikun-
takerhot sek& muu ohjattu liikunta, istumisen tauottaminen ja opetukseen integroitu
liilkunta. Opetukseen integroidussa liikunnassa ja istumisen tauottamisessa voidaan
hyodyntéa erilaisia toiminnallisia opetusmenetelmid. Toiminnallisilla hetkilld rikotaan
oppituntien rutiinia ja heratelladn oppilaita. Tutkimuksissa on todettu, ettd koulupdivan
aikaisella liikunnalla on oppimiselle myonteisid vaikutuksia. Opetukseen integroitu
lilkunta ja siin& hyddynnetyt toiminnalliset menetelmat edistavat lasten ja nuorten kou-
lumenestystd. Tiedollisia eli kognitiivisia toimintoja ovat tarkkaavaisuus, muisti ja
ajattelu sekd havaitseminen. Koulupdivén aikainen liikunta vaikuttaa tiedollisiin toi-
mintoihin myonteisesti, esimerkiksi kdyttaytymisen ja reaktioiden saatelyyn, ajattelun
sopeuttamiseen ja useiden asioiden samanaikaiseen ajatteluun ja tarkkaavaisuuteen.
Tutkimusten mukaan erityisesti opetukseen integroitu liikunta ja toiminnalliset mene-
telmét edistavat tehtdviin keskittymistd ja luokkahuonekayttaytymistd, jolloin my6s
oppiminen edistyy. (Kantomaa, Syvéoja, Sneck, Jaakkola, Pyhalt6 & Tammelin 2018,
11-19.)

Y len tuottaman, opettajille suunnatun kyselyn mukaan oppilaiden keskittymiskyky on
huonontunut myds ylaasteella. Kyselyyn vastanneista opettajista kahdeksan kymme-
nesta kertoi, ettd viimeisen viiden vuoden aikana oppilaiden keskittymiskyky on huo-
nontunut selvasti. Syyna tahan ajatellaan olevan alylaitteiden runsas kaytto, seké jat-
kuvat virikkeet. Opettajien kokemuksen mukaan oppilaat kaipaavat jatkuvasti enem-
man viihdettd, ja tylsyytta kestetddn huonommin. Myos tilojen vaihtelu, suuret opetus-
ryhmaét ja hyvin omatoiminen opiskelu vaikeuttaa oppilaiden keskittymista. Kyselyyn
on vastannut yli 400 peruskoulun opettajaa ja kysely toteutettiin opetusalan ammatti-

jarjestd OYJ:n kanssa yhteistyossa. (Ylen www-sivut 2019.)

Liikkuva koulu —hankkeessa (2016) opettajille tarjottiin koulutusta toiminnalliseen op-
pimiseen. Toiminnallisessa oppimisessa on tarkoitus lisata liikettd ja vdhentaa istu-
mista oppitunneilla. Koulutus tarjoaa esimerkkeja ja malleja toiminnallisista menetel-
mista eri oppiaineisiin, seké tietoa siitd miten liikkkuminen vaikuttaa oppilaan keskit-
tymiskykyyn, oppimistuloksiin sek& opetusryhmien ilmapiiriin ja viihtyvyyteen. Kou-

lupdivén aikaisesta liilkkumisesta on hyotya oppimisessa, se edistaa hyvinvointia ja luo
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tyOrauhaa seka viihtyvyytta oppitunneille ja vélitunneille. Toiminnallisen oppimisym-
pariston luomiseen ei tarvitse néhda paljoa vaivaa; luokkaan voidaan hankkia erilaisia
tyokaluja kuten seisomapulpetteja tai jumppapalloja, opetus voidaan siirtdd koulussa
muuhun tilaan kuten kaytavalle, aulaan tai litkuntasaliin. Erilaisia toiminnallisia ope-
tusmenetelmid on monia; pistetyoskentely, toimintapisteet luokassa tai muissa koulun
tiloissa, tai ulkona, vaihtoehtokysymyksissa voidaan vastauksia asettaa seinille, tai
ulos erilaisiin paikkoihin. Retket, vierailut ja maasto-opetus sekd monet muut keinot
ovat hyvia toiminnallisen oppimisen keinoja, joilla katkaistaan koulupaivan aikaista
istumista ja edistetddn oppimista. (Pedagogiikkaa netissd —www-sivut 2016.)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Suomen Punaisen Ristin Satakunnan piirille
valmis runko ylékouluikdisille nuorille pidettaville toiminnallisille kouluvierailuille,
joissa on aiheena pdihteet. Vierailulle suunniteltiin sisélto ja aikataulu, ja vierailu jar-
jestettiin Porilaisessa yldkoulussa 7.-9.-luokille yhteisesti Marraskuussa 2019.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tilaajalle toimiva, ja ikéatasolle sopiva sisélto jota

tilaaja pystyy myos jatkossa kayttamaan vierailuilla.

4 TIEDONHAKU

Tiedonhaussa kaytettiin tiedonhakukantoina Finnaa ja Theseusta. Nuorten paihdekay-
tosta ja ehkéisevasta paihdetydsté 16ytyy runsaasti materiaalia. My0s aiheesta tehtyja
toiminnallisia opinnaytetdita 10ytyy myds monia, mutta SPR:lle tehtyja vastaavanlai-
sia opinnaytetditd ei loytynyt. Tiedonhaussa kaytettiin hakusanoina sanoja nuorten
paihdekayttd, nuoret ja paihteet, sekéd ehkdiseva pdihdetyd nuoret. Nuorten paihdekay-

tosta 1oytyy runsaasti Kirjallisuutta ja erilaisia tutkimuksia, joissa on keratty tietoa
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nuorten péihdekayton yleisyydesta ja kehityksesta erilaisia menetelmia kayttaen. Tie-

donhaussa poissuljettiin yli kymmenen vuotta vanhat lahteet. (LIITE 1.)

5 PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1 Projektin suunnittelu ja aiheen rajaus

Projekti toteutettiin toiminnallisena opinndytetyond. Toiminnallinen opinndytetyd on
vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle ammattikorkeakoulututkinnossa. Oman
ammatillisen toiminnan kehittdminen on toiminnallisessa opinnaytetydssa keskidssa.
Se voi olla ohjauksen, opastuksen tai toiminnan jarjestamistd, ja perustuu aina tutkit-
tuun tietoon. Toiminnallisessa opinndytetydssa on tarkeéa, ettd tydssa pystytaén esit-
telem&an oman alan tietotaitoa, ja ettd se on kaytdnndnlaheinen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.)

Projekti-sana on perdisin latinankielestd, ja se tarkoittaa suunnitelmaa tai ehdotusta.
Suomessa projektin synonyymina pidetadan hanke-sanaa, mutta tdma viittaa usein suu-
rempaan kokonaisuuteen, ja hanke voi koostua useista eri projekteista. Projekti madri-
tellaan joukoksi ihmisid ja muita resursseja, jotka on tilapaisesti koottu yhteen suorit-
tamaan tiettya tehtavaa. Projekti on siis kokonaisuus, jolla on elinkaari eli selkeé alka-
mis- ja paattymisajankohta. Projekti perustuu vaiheistukseen, jossa eri vaiheet poik-
keavat toisistaan ominaisuuksiltaan ja tyoskentelytavoiltaan. Naitd vaiheita ovat pe-
rustaminen, suunnittelu, toteutus ja paattaminen. Projekti ei siis ole jatkuvaa toimintaa,
ja se on loogisesti rajattu. Projektilla on aina aikataulu seké kiinted budjetti. Lisaksi
projektilla tulee olla selkeé tavoite tai useampi, ja kun ndma on saavutettu, projekti
paattyy. (Ruuska 2012, 19-24.)

Projektisuunnitelma on perusta projektin onnistumiselle. Se on keskeinen asiapaperi
projektin toiminnan kannalta, ja siihen perustuvat projektin hallinta sek& lopulta pro-
jektin onnistumisen arviointi. Projektipaallikko laatii projektisuunnitelman ja organi-

soi projektia. Projektisuunnitelma hyvaksytdén aina johtoryhmasséd. (Ruuska 2012,
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22.) Téassa projektissa projektipaallikko on siis opinnédytetyon tekijd, ja johtoryhma on

opinndytetyon ohjaaja ja oppilaitos.

Projektisuunnitelmasta kdy ilmi se, mita projektissa on tarkoitus saavuttaa ja milla ai-
kataululla, budjetti ja resurssit mitd on kéytettavissa, sekd dokumentointi- ja tiedonvé-

litysperiaatteet mitd noudatetaan. (Ruuska 2012, 22.)

Ennen projektisuunnitelmaa tilaajan kanssa jérjestettiin tapaaminen, jossa keskustel-
tiin aiheesta ja tilaajan toiveista. Tilaajalla toiveena oli, ettd SPR:lle suunnitellaan yla-
kouluikaisille sopiva péihdeaiheinen kouluvierailu. Tdm4 tarkoitti sit4, ettd vierailulle
suunnitellaan siséltd, toteutustapa seké aikataulu. Tdssa vaiheessa ei vield ollut var-
maa, toteutetaanko kouluvierailu osana opinndytetyota. Seuraava tapaaminen sovittiin
muutaman viikon paahan, jolloin keskusteltiin ideoista kouluvierailulle ja k&ytiin I&pi
SPR:n omia valmiita materiaaleja. Mydhemmin selvisi myds, etté Porilaiselta ylékou-
lulta oli tullut toive pdihdeaiheiselle vierailulle, joten vierailu paatettiin toteuttaa osana
opinndytetyota. Projektin suunnitteluvaiheessa tilaajan kanssa oltiin paljon yhteydessa
mya0s séhkdpostitse, ja rastien sisallosta seka palautelomakkeista saatiin ndin vaihdet-

tua ajatuksia ja kehitettya vierailun sisaltoa.

Projekti on aina tilaustyo ja perustuu tilaajan asettamiin vaatimuksiin ja reunaehtoihin.

N&ma rajaavat projektin toimintaa. (Ruuska 2012, 20.)

Aihetta rajattiin tilaajan kanssa niin, ettd se késittelee alkoholia, nuuskaa seka kanna-
bista. Tahan ratkaisuun paadyttiin, silla aiempaan tekstiin viitaten alkoholikokeilut,
nuuskan ja kannabiksen kaytto alkavat monesti ennen taysi-ikaisyytté ja ylakouluiéssa.
Tupakka jatettiin vierailulta aiheena pois, silla tupakointi on nuorten keskuudessa vé-
hentynyt ja nuuskan kayttd on lisdantynyt merkittavasti. Nuorten péihdekéayton kyse-
Iytutkimusten tuloksia hyodyntdmalld, aiheen rajauksella ja sisallon suunnittelulla

kouluvierailun aihepiirista saatiin ylakoululaisille sopiva kokonaisuus.

Kouluvierailu paatettiin toteuttaa toiminnallisina rasteina. Koululta tuli myos tieto, etté
aikaa vierailulle varataan puolitoista tuntia. Vierailulle osallistuisivat 7.-9. —luokkalai-
set yhteisesti. Aikataulu suunniteltiin niin, ett& vierailulle suunniteltiin kolme erilaista

toiminnallista rastia. Jokaiselle rastille varattiin aikaa 20 minuuttia, joka sisalsi rastin
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suorittamisen, sekd purun rastin ohjaajan kanssa. Vierailun alkuun varattiin 15 minuut-
tia alkupuheisiin ja esittelyihin, seka oppilaiden jakoon ryhmiin. Vierailun loppuun
varattiin my6s 15 minuuttia palautteen keradmiseen sekéa loppusanoihin. Toiminnalli-
silla rasteilla ja ikaryhmalle sopivalla toteutuksella véltyttiin siltd, ettd oppilaat eivat
jaksaisi keskittya rastien suorittamiseen.

Projektia varten kaytiin I&pi Suomen Punaisen Ristin valmiita materiaaleja, ja valmis-
teltiin myds uutta materiaalia kaytettdvéksi. Kannabisrastille (LII TE 4) tehtiin totta vai
tarua -vaittamat seké totta- ja tarua-kortit, ja koottiin vaittdmien oikeat vastaukset yh-
teen rastin vetgjalle. Nama leikattiin ja laminoitiin, jotta niitd voidaan kayttdd myos
jatkossa SPR:n kouluvierailuilla. Miten toimit? —rastille (LII'TE 3) valmisteltiin lyhyt
case nuorille. Casessa aiheena oli alkoholin kayttd ja sammuminen, sek& sammuneen
henkilon ensiapu. SPR:n omista valmiista materiaaleista valittiin my6s Nuuskarastille
SPR:n nuuskavisa (LIITE 8) suoritettavaksi. Nuuskavisassa on 10 nuuska-aiheista ky-

symysta.

Vierailulle suunniteltiin ja tehtiin my6s kirjalliset palautelomakkeet seké nuorille etta
opettajille. Lisdksi nuorille ideoitiin ja tehtiin emoji-tyytyvéisyysasteikko joka on ika-

ryhmaélle sopiva.

Projektin valmistelussa isossa roolissa oli yhteisty6 tilaajan kanssa ja myds koulun
kanssa. Tilaajan kanssa jérjestettiin tapaamisia, ja oltiin yhteydessa myds puhelimitse
ja séhkdpostitse. Kouluvierailulle saatiin lopulta myds Porin ehkaisevan paihdetydn

koordinaattori mukaan.

Vierailulle tarvittavat muut valineet, kuten ampéri, pallo, kynéat, kannilasit ja pujotte-
lurata I6ytyivat joko SPR:Ita tai opinnaytetyon tekijalta itseltddn. Rastien valille otet-
tiin myds varmuuden vuoksi kaksi tablettia, joilla voi tutustua nuortenlinkin www-
sivuihin ja pelata nuortenlinkin Hukkaputki-pelid, mikéli rastien valille jaa yliméaa-

raistd odotteluaikaa. Peli on suunnattu noin 12-15-vuotiaille nuorille.

Projektiin liittyy aina riskejé sekd epavarmuutta. Huolellisella projektin suunnittelulla

ja selvalld rajauksella varmistetaan, ettd projektissa on vdhemmaén riskeja. Jos projekti
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suunnitellaan huolimattomasti ja projektin rajaus ei ole selva, riskien maaré kasvaa ja

todennakaoisyys riskien toteutumiseen on suuri. (Ruuska 2012, 20.)

Tassa projektissa riskeja olivat aikataulun pettdminen projektin ulkoisen syyn vuoksi,
esimerkiksi sairastuminen tai osallistujien vahaisyys. Projekti myos toteutettiin melko
nopealla aikataululla, joten kouluvierailun peruuntuminen sairastumisen vuoksi olisi
tarkoittanut sité, ettd projekti toteutetaan vasta kevaalla 2020. Myo6s toiminnallisten
rastien kiinnostavuus nuorten keskuudessa oli yksi riski, siksi rastien sisalt6d muutet-
tiin suunnitteluvaiheessa useaan kertaan, jotta siséalto olisi ikaryhmalle sopiva ja tar-

peeksi kiinnostava.

5.2 Projektin aikataulu

Projektin suunnittelu aloitettiin elo-syyskuun vaihteessa 2019. Projektin aihe ja ajan-
kohta maaraytyi tilaajan tarpeen mukaan. Projekti toteutettiin Marraskuun 2019 ai-
kana. Projektista alettiin rakentaa opinnaytetyon mallin mukaista projektisuunnitel-
maa, joka kuitenkin muuttui vield moneen otteeseen ensimmadisten tilaajan kanssa pi-
dettyjen tapaamisten jalkeen. Hyvaksytyn projektisuunnitelman jalkeen tehtiin sahkoi-
set sopimukset opinnéytetydsta tilaajan, seka opinndytetyon ohjaajan kanssa. Nopean
aikataulun vuoksi opinnédytetydn raportin teoriaosuutta oli jo alettu valmistella syksyn
2019 aikana. Opinnaytetyon raportti Kirjoitetiin valmiiksi kouluvierailun jalkeen, ja
raportti on osa projektia. Raportin valmistumisen jalkeen projekti katsotaan péatty-

neeksi.

5.3 Kouluvierailun toteutus

Vierailu tapahtui 25.11.2019 klo 8.15-9.45. Koululle paastiin aamulla kello 7.45 val-
mistelemaan rasteja yhdessa SPR:n nuorisotoiminnan suunnittelijan seké Porin ehkai-
sevan paihdetydn koordinaattorin kanssa. Koulun kuraattorin kanssa oli sovittuna, etta
han tulee tuolloin vastaan koululle. Koululta saimme vierailulle kdayttoon liikuntasalin,
johon rastit rakennettiin. Koululta saatiin lainaksi tietokone ja tykki, sekd valkokangas,

johon yksi rasteista avattiin.
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Rastien ohjaajien kanssa kaytiin viel& lapi rastien siséltod, sekd aikataulu. (LIITE 2)
Ehka&isevén paihdetyon koordinaattorin osallistuminen vierailulle varmistui vasta edel-
lisend iltana, joten rastien sisalto sek& aikataulu kaytiin hanen kanssaan aamulla Iapi.
Rasteilla ohjaajina olivat siis opinnéytetyon tekijd, SPR:n Satakunnan piirin nuoriso-
toiminnan suunnittelija sekd& ehkaisevan péihdetyon koordinaattori opiskelijansa
kanssa. Opinndytetyon tekija vastasi kouluvierailun aikataulusta, koordinoinnista seka
rastinvetéjien ohjauksesta ennen vierailun alkua, sek& toimi rastinvetdjana nuuskaras-
tilla.

Vierailun aluksi pidettiin lyhyt esittelypuhe, jossa opinndytetyon tekija sek& avuksi
tulleet rastinvetdjat esittelivat itsensé. Tamén jalkeen oppilaille kerrottiin mista vierai-
lussa on kyse, ja esiteltiin toiminnalliset rastit paapiirteittain yhteisesti kaikille. T&mén
jalkeen nuoret jaettiin kolmeen ryhméén. Oppilaita oli paikalla 28, silla osa oppilaista

oli sairaana. Pienryhmissa nuoria oli siis vaihtelevasti kahdeksan tai kymmenen.

Ensimmaisella rastilla kdytettiin Suomen Punaisen Ristin valmista materiaalia, nuus-
kavisaa (LIITE 8). Nuuskarastilla esille aseteltiin kymmenen nuuska-aiheista kysy-
mystd. Kysymyksissa kasiteltiin nuuskan kéyton yleisyytta ja nuuskan haittavaikutuk-
sia. Jokaisella kysymystehtavélla kysymyslapun alla oli kysymykseen oikeat vastauk-
set ja aiheeseen liittyvéa tietoa. Vierailun alkaessa ensimmainen ryhma rastilla suoritti
kysymyksia pareittain. Tama Kkuitenkin osoittautui epéatoimivaksi ratkaisuksi, silla
nuoret suorittivat rastin nopeasti ja rastin suorittamisen jalkeen jai ylimééaraista odot-
teluaikaa seuraavalle rastille siirtymiseen. Rastin suoritustapaa muutettiinkin loppu-
vierailuksi niin, etta rastin ohjaaja esitteli nuorille yhteisesti yhden kysymyksen ker-
rallaan ja liséksi vastausvaihtoehdot, ja nuoret ryhmassa saivat pohtia oikeaa vastausta.
Oikeat vastaukset kéytiin yhdessa lapi aina kysymys kerrallaan. Nain aiheesta syntyi
paljon keskustelua ja rastin suorittamiseen kului 20 minuuttia, eik& odotteluaikaa jaa-
nyt. Nuoret rohkaistuivat myds kertomaan omia kokemuksiaan tai havaintojaan nuus-

kankaytdsta jota on esiintynyt kaveripiireissa.

Seuraavalla rastilla aiheena oli alkoholi ja sammuminen, sekd sammuneen henkilon
ensiapu. Miten toimit? —rastilla nuorille esitettiin valkokankaalla case, jossa he ovat
kotibileissa ja loytavat sammuneen nuoren. (LIITE 3) Nuoret saivat aluksi pareittain

miettid miten tilanteessa toimitaan. Pienen pohdinnan jélkeen oikeat vastaukset kaytiin
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yhteisesti lapi, jonka jalkeen nuoret paésivat kaytannossa kokeilemaan kylkiasentoa,
ja hengityksen tarkistamista. Rastilla nuorten oli siis tarkoitus selvittdd, miten autetta-
van hengitystiet avataan, ja miten saa selville hengittd&ko autettava. Tilanteessa autet-
tava kaannetéén ensin selalleen makaamaan, jonka jalkeen leuan kérjestd nostamalla,
ja toisella kadella otsasta painamalla ojennetaan autettavan péaté taaksepéin. Taman
jalkeen tunnustellaan tuntuuko ilmavirtaa auttajan poskella, ja tarkastellaan nouseeko
autettavan rintakehd. Hengityksen tarkistamiseen saa kaytta4 aikaa kymmenen sekun-
tia. Kun autettava hengittad, k&dénnetdén hénet kylkiasentoon. Kylkiasentoon autetta-
van saa helpoiten nostamalla autettavan uloimman jalan 90 asteen kulmaan, ja asetta-
malla uloimman kaden autettavan rinnan péaélle. Auttajan puoleinen kési asetetaan yla-
viistoon. Autettavan saa néin k&énnettyéd koukussa olevasta jalasta ja rintakehan paéalle
asetetusta kadesta kiinni ottaen. Lopuksi vield huolehditaan, etta hengitystiet pysyvét
auki. (Punaisen Ristin www-sivut 2020) Rastilla syntyi paljon keskustelua nuorten ja
rastin ohjaajan vélille, ja nuoret kokeilivat rohkeasti pareittain hengitysteiden avaa-
mista, hengityksen tarkistamista ja kylkiasentoon asettamista. Tall4 rastilla 20 minuu-

tin suoritusaika oli riittava.

Kolmas rasti kasitteli kannabista seké alkoholia. (LIITE 4) Rastilla 8-10 hengen ryhma
jaettiin kahteen osaan. Rastilla oli kaksi ohjaajaa, toinen kannabisaiheelle ja toinen
alkoholi-aiheelle. Kannabisrastilla toteutustapana oli yksitoista Totta vai Tarua —véit-
tdméa. Ohjaajan vetdmana oppilaat saivat valita yhden vaittamakortin kerrallaan, ja
ryhméssa pohtia onko vaittdma totta vai tarua, ja asettaa vaittdmakortti sen vaihtoeh-
don alle, kumpaa he pitivat oikeana. Oikeat vastaukset ja muuta kannabikseen liittyvaa
tietoa kaytiin yhteisesti lapi aina vaittdméa kerrallaan. Saman rastin alkoholi-pisteella
oli kaytéssa Suomen Punaisen Ristin Valot Vintilla —pelin ’kénnilasit”. Tehtdvini oli
yrittdd heittdd pallo kahden metrin padssa olevaan ampériin, ja yrittdd pujottelurataa
kannilasit paassa. Rastille 20 minuutin suoritusaika tuntui hieman lyhyelta, silla kan-

nabisvaitteisiin kului enemman aikaa kuin suunnitteluvaiheessa oltiin osattu ajatella.

Lopuksi oppilaat pyydettiin vield yhteiseen palauterinkiin. Opettajille jaettiin omat pa-
lautekyselyt, (LIITE 5) ja oppilaille omat. (LIITE 6) Oppilaille jaettiin myos tyytyvéi-
syysasteikot (LIITE 7) seka kynat. Palautelomakkeessa oli kysymyksié joilla kartoi-
tettiin oppilaiden tyytyvaisyytté rasteihin ja sitd, olivatko rastit hyédyllisia ja opittiinko

rasteilta jotakin uutta. Palautelaput keréttiin ja oppilaille jaettiin lopulta kiitokseksi
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SPR:n Séarkyvad —pakkaukset, joissa on tietoa paihteistd, ensiavusta, virustartunnoista,
seksuaaliterveydesté ja rikoksista. Pakkaus siséltad myos laastarin ja kondomin. Pa-

lautteen kerddmiseen ja loppusanoihin aikaa kului noin 15 minuuttia.

5.4 Projektin arviointi

Projektissa loppuarvioinnin tulisi vastata seuraaviin kysymyksiin; toteutuivatko pro-
jektille asetetut tavoitteet? Saiko projekti jotain aikaan, ja jos sai, niin mitd? Arvioin-
nissa selvitetadan projektin tulokset, tuotos seka vaikutukset. Liséksi arvioidaan projek-
tin onnistumista. (Suopajarvi 2013, 27.)

Projektin vaikutuksen arvioinnissa tulisi huomioida kohderyhmé. Tama tarkoittaa sité,
ettd kohderyhmalta kysytédén palautetta ja arviointia projektin vaikutuksista. Projekti
tuotetaan kohderyhmalle, joten kohderyhman ulkopuolelta on hankalaa arvioida miten
projekti on vaikuttanut mahdolliseen kohderyhméan keskuudessa syntyneeseen muu-
tokseen. Pitkakestoisen vaikuttavuuden arviointia ei voida tehda projektin ollessa viela
kaynnissa. Pitkakestoisia vaikutuksia voidaan kuitenkin ennakoida kysymalla kohde-
ryhmaéltd, miten pitkékestoisiksi he arvioivat hankkeen tuloksia ja vaikutuksia. (Suo-
pajarvi 2013, 27.)

Projektin onnistumisen arvioinnissa kaytettiin kouluvierailun paatteeksi keréttya pa-
lautetta, tilaajalta saatua palautetta seka itsearviointia. Palautetta kerattiin muutamalla
etukateen valitulla kysymyksella opettajilta (LIITE 5) seka nuorilta (LIITE 6) kirjalli-
sesti vierailun paatteeksi. Oppilaiden palautelomakkeiden vastauksista kavi ilmi, etta
oppilaista kaikki kokivat vierailulle valmistellut rastit mielenkiintoisina. Oppilaista
nelja vastasi, ettd rasteilla ei ollut heille uutta tietoa, loput oppilaista kokivat oppi-
neensa rasteilta jotain uutta pdihteistd. Palautteen perusteella mieleenpainuvinta nuo-
rille oli alkoholia késitteleva kannilasi-piste, jossa nuoret kokeilivat pujottelurataa
seka pallon heittamistad ampariin SPR:n Valot vintissa —pelin kannilasit paassa. Lahes
yhtd moni koki mieleenpainuvimpana Miten toimit? —rastin, jossa autettiin sammu-
nutta nuorta ja harjoiteltiin myos elvytysta. Vastauksista kavi myos ilmi, ettd muuta-

mille jai mieleen erityisesti nuuskan kemikaalien mééra ja nuuskan vaikutukset suun
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ja hampaiden terveyteen, sekd kannabisrastin vaittamat. Oppilaista muutama koki suh-
tautumisensa péaihteisiin muuttuneen negatiivisemmaksi rastien suorittamisen jalkeen.
Suurin osa kuitenkaan ei kokenut, ettd suhtautuminen péihteisiin olisi muuttunut, muu-
tama nuori perusteli tata silla, ettd heidén suhtautumisensa péihteisiin oli jo ennestéén

negatiivinen.

Nuorille jaettiin my6s tyytyvaisyysasteikot, joista he saivat ympyrdida omaa koke-
mustaan vastaavan palautteen (1=en tyk&nnyt yht&éan, en oppinut mitdan, 2=en tykan-
nyt, mutta opin jotain, 3=en o0saa sanoa, 4=ihan kiva, opin jotain, 5=mukava tunti, opin
uusia asioita) ja palauttaa vierailun paatteeksi opinnaytetyon tekijélle. (LIITE 7) Tyy-
tyvaisyysasteikkojen perusteella mielipiteet jakautuivat melko tasan, noin puolet op-
pilaista koki ettd tunti oli mukava ja he oppivat uusia asioita, ja noin puolet kokivat
ettd tunti oli ihan Kiva, ja ettd he oppivat jotain. Kahden oppilaan vastauksista kéavi ilmi

etteivat he piténeet tunnista.

Opettajien palautelomakkeista kévi ilmi, etté rastien sisalto ja toteutus vastasivat kou-
lun odotuksia vierailulta. Opettajat kokivat myds, etté erityisen mukavaa toteutuksessa
oli se, ettd jokaisella rastilla oli hieman erilaista toimintaa, eika rastit olleet keskenaan
saman tyyppisia. Myo6s ryhmakoot koettiin sopiviksi rastien suorittamiseen. Opettajien
palautteessa oli maininta myds ensimmaisen rastikierroksen jalkeisestad odottelusta.
Tama onneksi korjattiin heti rastien vaihdossa, jolloin nuuskarastin toteutustapaa hie-
man muutettiin, ja rastilla saatiin aikaan myos keskustelua ja vuorovaikutusta. Vuoro-
vaikutuksellisen oppimiskokemuksen onnistuimme opettajien mielestd luomaan hie-

nosti.

Opinnaytetyon tilaajan kanssa keskusteltiin tapahtuman jalkeen. Tilaajan mielesta vie-
railun sisélto oli sopiva ikaryhmalle ja toteutus oli hyva. Aikataulu oli muuten hyvin
suunniteltu, mutta kannabisrastilla olisi ehka voinut olla kéytettavissa hieman enem-
man aikaa. Kouluvierailun jalkeen tilaajan kanssa kdydyssa keskustelussa pohdittiin,
etta kannabisrasti voisi olla oma yksittdinen rastinsa ja kdnnilasirasti oma rastinsa, tai
vaihtoehtoisesti kannilasirastin ja nuuskarastin voisi yhdistdd. Mikali rasteja olisi
neljé, ajan voisi jakaa tarvittaessa niin, ettd jokaisella rastilla olisi aikaa kaytettavissa

15 minuuttia. Muilta osin tilaaja oli kovin tyytyvéinen tuotokseen.
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Tassa projektissa arviointi toteutettiin itsearviointina. Projektin itse tekemad arviointia
kutsutaan itsearvioinniksi tai sisdiseksi arvioinniksi. Itsearvioinnista on monia maari-
telmid. Se on maaritelty mm. projektiin osallistujien tuottamaksi reflektiiviseksi, eli
nayttoon seka todistusaineistoon perustuvaksi, systemaattiseksi ja monipuoliseksi ar-
vioksi omasta toiminnastaan ja toiminnan uhista, heikkouksista, mahdollisuuksista
seké vahvuuksista. Itsearvioinnissa arvioinnin tekija on projektin toiminnassa mukana.
Kun projektissa toteutetaan itsearviointia, noudatetaan arvioinnin perusléahtékohtia.
Tiedonhaun tulee olla systemaattista, ja kerdtty aineisto analysoidaan. Itsearviointi
vaatii mygs oman toiminnan Kriittistd arviointia ja ihmissuhdetaitoja. (Suopajarvi
2013, 18-19.)

Opinnaytetyon tekijan ndkokulmasta projekti oli sopivan kokoinen yksin toteutetta-
vaksi. Aikataulullisesti opinnaytetyésopimusten kanssa tuli melko kiire, mutta opin-
naytetyon suunnitelmaa ei olisi myoskaan vield lokakuussa saatu valmiiksi, silla monet
asiat, kuten kouluvierailutoive sek& toiminnallisten rastien méar& muuttui vield suun-
nitelmaa tehdessé ja melko loppusuoralla. Y hteistyo tilaajan kanssa oli sujuvaa ja ti-
laajan kanssa péastiin hyvin yhteisymmarrykseen opinnédytetyon aiheen rajauksesta ja
laajuudesta. Projektin valmistelu eteni sujuvasti ja kaikki tarvittavat vélineet ja toimin-
nallisten rastien sisaltd saatiin hyvin ajoissa valmiiksi. Vaikka ehkéisevan péihdetyon
koordinaattorin ja tdman opiskelijan osallistuminen varmistui vasta melko loppumet-
reilld, saatiin rastien sisalto ja aikataulu hyvin lapikéaytya myos kouluvierailun aamuna.
Olisi kuitenkin ollut hyva, etta rastien siséltoa seka aikataulua olisi ehditty kaymaan
yhteisesti lapi esimerkiksi edeltavalla viikolla, mutta aikataulu ei tahan antanut periksi.
Itse kouluvierailu oli jannittavad, mutta sujui loppujen lopuksi ihan hyvin. Vuorovai-
kutuksellisen ilmapiirin luomisessa onnistuttiin hyvin, ja oppilaat myds oppivat jotain
uutta ja kokivat rastit mielenkiintoisiksi. Vierailulla rastien ohjaaminen sujui luonte-
vasti ja nuoret jaksoivat keskittyd. Aikataulua voisi vield tarkentaa rastien osalta, jotta
kaikilla rasteilla ehdittaisiin kunnolla perehtya aiheeseen eika tulisi kiire, tai odottelu-
aikaa jaisi ylimaaraista. Tulevilla SPR:n péihdeaiheisilla kouluvierailuilla palautetta
my0s todennakdisesti kerataan suullisesti, joten aikaa rasteille jaa mahdollisesti enem-
mén. Vierailusta ja projektin tuotoksesta jai kuitenkin positiivinen kokemus ja koke-

mus onnistumisesta. Projektin aihe oli my6s mielenkiintoinen ja ajankohtainen.
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keskuudessa eivat
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den kaytto ikaryh-
masséd oli harvi-
naista. Myos raha-
pelaaminen oli vé-

hentynyt.
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YLAASTEIKAISILLE SUUNNATUN PAIHDEAIHEISEN KOULUVIERAILUN
RUNKO, 90 MIN

Alkupuheet ja esittelyt, ryhmiin jako, 15min

Toiminnallisia rasteja kolme kappaletta:
- Miten toimit? 20min
o Lyhyt case, jossa sammunut nuori
o Mietitdén pareittain/ryhmissa miten tilanteessa toimitaan
o Oikeat vastaukset kdydaan lapi ohjaajan kanssa
o Harjoitellaan kylkiasentoa ja jos mahdollista niin myos elvytysta
- Nuuskarasti, 20min
o SPR:n nuuskavisa
o 10 kysymysté nuuskasta ja sen vaikutuksista
o Kysymykset asetetaan seindlle ja vastaukset asetetaan aina kunkin ky-
symyksen alle
» Kysymysta pohditaan ja oikea vastaus tarkistetaan alta lopuksi
- Kannabisrasti / Kénnilasit, 10min + 10min
o Kannabisvéittdmat ja totta/tarua —kortit
o Kaydaan vaittdma kerrallaan lapi, nuoret miettivat ryhmassé onko véite
totta vai tarua ja asettavat véitteen sen kortin alle kumpaa pitavat oi-
keana vastauksena.
o Oikeat vastaukset kdydaan yhteisesti lapi vaittdma kerrallaan.
o Kannilasit:
= Valot vintilla —pelista kénnilasit, &mpari, pallo ja pujotteluun
rakennettu lyhyt rata
»  Kannilasit paassa yritetddn heittaa palloa ampériin, joka on noin
kahden metrin paassa
» Kaénnilasit padssa yritetadn paastad pujottelurata lapi onnistu-

neesti

Loppusanat, keskustelua aiheesta ja palautteen kerdédminen 15min
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MITEN TOIMIT -RASTI

MITEN TOIMIT?

Olet kotibileissa. Bileissd on my0s kavereitasi ja muita
koululaisia. Bileisséd on alkoholia ja monet nuoret ovat
paihtyneitd. lllan edetessé I0ydat yhdestd huoneesta toi-

Sen nuoren Ssammuneena.

MITEN TOIMIT TILANTEESSA?
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SAATKO KAVERIN HEREILLE?
1. Jos kaveri ei herag, soita heti hatanumeroon 112.
Ala katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.
2. Avaa kaverin hengitystiet; kohota leukaa ja ojenna
kaverin paata taaksepéin. Kuuntele ja tunnustele kul-

keeko ilmavirta.

JOS KAVERI HENGITTAA
1. K&anna kylkiasentoon.
2. Tarkkaile hengitystéa ja mahdollista hera@mista avun

saapumiseen asti. Ala jata kaveria yksin.

JOS KAVERI EI HENGITA
1. Aloita painelu-puhalluselvytys; 30 painallusta ja 2

puhallusta.

VERTA VUOTAVA HAAVA?
- Pienet haavat; puhdista ja suojaa laastarilla
- Iso, paljon vuotava haava; tyrehdytd vuoto paina-
malla vuotokohtaa ja sido haava.
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KANNABISRASTI

1. Kannabis on taysin luonnontuote.

2. Kannabiksen kaytt0 on vaaratonta.

3. Alkoholista on elimistolle enemman haittaa kuin

kannabiksen kaytosta.

4. Kannabis ei ole riippuvuutta aiheuttava aine.

5. Kannabiksen kaytto on jokaisen ihmisen oma

asia eika se kosketa muita ihmisia.



LITE
412

6. Kannabiksen kaytto on turvallista, sill& sita kay-

tetddn mydos ladkkeend sairauksissa.

7. Skitsofrenia on kannabiksen kayttsta aiheutuvaa.

8. Kannabiksesta ei aiheudu kayttajalle haittoja.

9. Kannabiksen kaytto voi olla kohtuullista.

10. Kannabis auttaa ahdistukseen.

11. Kannabista kayttava henkild on rauhallisempi

kuin alkoholia kéayttava henkilo.
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1. TOTTA ja TARUA

- Suomessa kotikasvatettu kannabis on usein vahvempaa kuin muualta

tuleva katukauppatavara.

o Kasvatetaan usein epaluonnollisissa oloissa keinovalolla ja

kastelujarjestelmall.

- Tuontikannabiksesta valmistettavaan hasikseen lisataan usein haitalli-

sia jatkeaineita = ei puhuta en&a luonnontuotteesta.

2. TARUA

- Kayttoon liittyy AINA riskejd. Vaikutukset ovat yksildllisia. Riskit tieteelli-

sesti todistettuja;

o Valittémat haitat (=suurilla annoksilla, kokematon kayttéja)

ahdistuneisuus, paniikki, pelot

huonontunut muisti, keskittymiskyky

vainoharhat ja muut psykoosioireet, mahdollisen taustalla
olevan psyykkisen ongelman paheneminen
sisdénpainkaantyneisyys

pahoinvointi

o Haitat pitkdaikaisesta kaytosta

riippuvuus

keskittymisen ja muistin huonontuminen
psyykkiset ongelmat

passiivisuus

keuhko-oireet

suun ja nielun ongelmat
hedelmallisyyden aleneminen naisilla

Kivessydvan ja potenssin alenemisen riski miehilla
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TOTTA jaTARUA

Joillain mittareilla alkoholi huomattavasti haitallisempaa, joillain mit-
tareilla taas ei, vertailu hankalaa.
Alaikaisille kumpikin paihde on laiton.
Kansanterveyden kannalta vertailu hankalaa, silla terveydenhuollossa
ei tiedossa ei ole kayttajid jotka pystyvat kannabista kayttamaan ilman
haittoja.
Kannabis laitonta Suomessa - aiheuttaa sosiaalisia haittoja

o kiinnijg&@minen voi aiheuttaa hankaluuksia opinnoissa ja tyo-

paikalla.

TARUA

Pitk&aikaisella ja sd&dnndllisella kaytolla kannabis voi aiheuttaa riippu-
vuutta.

noin 10% kayttajista tulee riippuvaisiksi.

Riippuvuudesta voidaan puhua, kun kannabiksen kaytdsta aiheutuvaa
mielihyvéé haetaan toistuvasti, tai arki pyorii aineen ymparilla.
Lopettaessa saattaa ilmeté fyysisia vieroitusoireita, jotka ovat voimak-

kuudeltaan verrattavissa nikotiinin vieroitusoireisiin.

TARUA

Kuten muidenkin péihteiden, myos kannabiksen kaytto vaikuttaa
kayttajan laheisiin.
o laheisen kaytos péihtyneend voi tuntua pelottavalta ja ahdista-
valta.
o laheisilld huoli kayttajésta

o kannabiksen hallussapito ja kdyttd on Suomessa laitonta



LITE
4/5

6. TARUA
- Suomessa ladkekayttoon voi saada kannabista 1d&karin maarayksella

o vain muun hoidon tdydennykseksi ja tueksi

o eiole tiedossa sairauksia joihin ei olisi muuta ensisijaista hoi-
toa

o haitta- ja sivuvaikutukset

o laékestatus ei poista riskeja > ei tule kayttad ilman laékarin
maaraysta.

o ladkekaytossa annokset ja vahvuus tarkkaan saadelty

7. TOTTA jaTARUA
- Eivarmaa ndytto4, ettd kannabis ilman muita riskitekijoita aiheuttaisi
psyykkisié sairauksia
- Omaa alttiutta mielenterveydellisille ongelmille vaikea tietda etuka-
teen
- Kannabis voi aiheuttaa paniikki- ja psykoosioireita jo ensimmaisilla
kokeilukerroilla
- On todettu aikaistavan skitsofrenian puhkeamista - kannabispsykoo-
sin vuoksi hoidossa olleista merkittava osa sairastuneet skitsofreniaan
8. TARUA

Kayton riskit yksilollisia
o riippuvat kdyton madrasta ja tiheydestd, aineen vahvuudesta ja
kayttajan ominaisuuksista
o Toisilla enemmén altistavia tekijoita kuin toisilla, esim. mie-
lenterveysongelmiin ja riippuvuuteen
- Arjen hallintaan ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat tavallisia
- Haittaa keskushermoston kehittymistda - kayton aloitus nuorena hai-
tallista nuoren psykososiaaliselle kehitykselle
- Poltettuna terveysriskeind sydpésairaudet, hengityselinten sairaudet

- Taloudelliset, sosiaaliset ja rikosseuraamukselliset haitat
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9. TOTTA jaTARUA
- Suuri osa kaytosta satunnaista
- Pieni osa kayttajista kayttda kannabista viikottain
- Joidenkin kohdalla voidaan puhua “kohtuukaytosta”
o TARKEAA kuitenkin tietaa, etta kannabis on huume, ja ylei-
nen kasitys on, ettd kaikkea paihtymishakuista huumeiden
kayttoa pidetadan vaarinkayttona.

10. TOTTA ja TARUA
- Péihtymystilan aikana voi lievittaa ahdistusta
- Pitkaaikainen kaytto kuitenkin lisda riskia ahdistukseen ja saattaa pa-

hentaa olemassa olevaa ahdistushairiota

11. TOTTA ja TARUA
- Lajikkeesta riippuen voi olla p&&osin rentouttava ja rauhoittava vaiku-
tus
- Tutkimuksissa loydetty kuitenkin yhteys kannabiksenkayton ja vaki-

valtaisen kéaytoksen valilla
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OPETTAJIEN PALAUTELOMAKE

PALAUTELOMAKE OPETTAJILLE

1. Vastasivatko toiminnallisten rastien aiheet ja sisaltd
koulun toiveita vierailusta? Y mpyroi sopiva vaihto-
ehto.

KYLLA / El

2. Tuntuivatko rastit ja niiden aiheet seka sisalté ajan-
kohtaisilta?
KYLLA / El

3. Tuntuivatko rastit ja niiden sisaltd ikaryhmalle so-
pivilta?
KYLLA / El

4. Miten mielestanne onnistuimme luomaan vuorovai-
kutuksellisen oppimiskokemuksen?

5. Kehittdmisehdotuksia?
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NUORTEN PALAUTELOMAKE

PALAUTELOMAKE NUORILLE

1. Olivatko rastit mielenkiintoisia? Y mpyroi sopiva
vaihtoehto.
KYLLA / El

2. Opitko jotain uutta?
KYLLA / EN

3. Mika jai parhaiten mieleen? (rasti, opittu asia tai
muu, Kirjoita vastauksesi)

4. Muuttuiko suhtautumisesi péaihteisiin?
El

KYLLA, miten?




TYYTYVAISYYSASTEIKKO NUORILLE

AA Mukava tunti, opin uutta
v
8.0 Ihan kiva, opin jotain
~—
o0

En osaa sanoa
——
o0 En tykannyt, mutta opin
— jotain

o 0 En tykannyt yhtdan, en
VN oppinut mitaan

LIITE 7
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SUOMEN PUNAISEN RISTIN NUUSKAVISA

Punainen Risti

Osallistu nuuskavisaan!
Testaa tiedatko vastaukset

Oikein vastanneiden / korjanneiden kesken
arvotaan erinaisia palkintoja.

TULE MUKAAN!

Punainen Risti

Tiedatko?

Oikeat vastaukset |0ytyvat kysymysten alta.
Ala kurkkaa ennen kuin olet vastannut!

TULE MUKAAN!






1. Nuuska ja nuoret

Kuinka suuri osuus nuorista kayttds nuuskaa (2017)?
Mikd seuraavista kuvioista kuvaa méarda parhaiten?

a) b)

suscpebus B, Lukoo I, pa 2 amma Lol a
ja o Tk viioed opplEto

TULE MUKAAN!

o 100 100
0 | I I 1.0 0,0
Peruscpetus Lukic 1, jo 2, Smmatilines =
. ja ok o ol
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Punainen Risti

c)

mrusnpebus B, Lukio 1. ja nm.atilinen
ja o Tk Wil o Lkt irs

Oikea vastaus: b

SPR /' Paihdetys

Punainen Risti

« Oppilaitoksista loytyy seka saannollisesti nuuskaa kayttavia

etta satunnaisia kayttajia ja kokeilijoita.

» Osa nuorista kayttaa silloin kun nuuskaa on saatavilla,

esimerkiksi kaverin tarjotessa.

» Joillakin nuorilla kdyttd on enemman viihdekayttda tai liittyy
tiettyihin tilanteisiin, kuten esimerkiksi juhlimiseen,
urheiluharjoituksiin ja pelimatkoihin tai kavereiden

tapaamiseen.

» Terveydenhuollon ammattilaiset kertovat, etta nuorten
nuuskaamiseen puuttuminen on hankalaa, koska pulaa on

sekd resursseista ettd tahdosta.

TULE MUKAAN!

SPR /' Paihdetys
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2. Mika/mitka vaittamista ovat oikein?

Punainen Risti

Nuuskan kaytto urheillessa...

a) lisaa lilkkuntavammojen mahdollisuutta ja
hidastaa palautumista

b) vahentaa lihasvoimaa seka lihasmassaa

c) on miehekasta ja sopii urheilijoille

TULE MUKAAN! SRR Paihdetys

Oikea vastaus:aja b

Punainen Risti

+ Nuuskan kdytto heikentda suorituskykya - Nikotiini
supistaa verisuonia, jolloin lihasten verenkierto heikkenee.

» Nuuska heikentaa fyysista suorituskykya ja hidastaa
palautumista urheilusta = Lihasten hapen ja
ravintoaineiden saanti vahenee.

* Nuuska vahentaa lihaskestavyytta, lihasvoimaa ja
lihasmassaa.

* Nuuska myos heikentaa henkista suorituskykya =
Riippuvuus ja vieroitusoireet (nuuskan piristavalta tuntuva
vaikutus johtuu vieroitusoireiden poistumisesta).

TULE MUKAAN! SRR Paihdetys
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3. Mika tai mitka seuraavista
vaittamista on oikein?

Punainen Risti

a) Nuuska lisaa riskia sairastua sydan- ja
verenkiertoelinten tauteihin

b) Nuuskaaminen kasvattaa riskia sairastua
suun alueen ja ruokatorven syopaan

c) Nuuskaaminen voi aiheuttaa
erektio-ongelmia

TULE MUKAAN!

Oikeavastaus:a, b jac

Punainen Risti

* Nuuskan sisaltama nikotiini supistaa verisuonia ja
kohottaa verenpainetta - pahentaa sydan- ja
verisuonitauteja.

* Nuuskan syOpda aiheuttavat aineet ovat suorassa
kosketuksissa limakalvoihin = riski on suurin
nuuskapussin pitokohdassa.

* Nuuska vahentaa lihaskestavyytta, seurauksena
mahdolliset erektiohairiot.

TULE MUKAAN!
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4. Nuuska sisaltaa

Punainen Risti

c) yli 2500 erilaista kemikaalia,

joista 28 on sydpaa aiheuttavia aineita

a) yli 100 erilaista kemikaalia, joista
20 on syopaa aiheuttavia aineita

b) yli 500 erilaista kemikaalia,
joista 50 on sydpaa
aiheuttavia aineita

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus: c
yli 2500 ja 28 syopaa aiheuttavaa ainetta

Punainen Risti

« Nuuska on suussa kaytettava tupakkajauheesta
tehty kostea moykky. Nuuska voi sisaltaa jopa 20
kertaa enemman nikotiinia kuin tupakka.

* Nuuskassa on myos esim. kadmiumia, lyijya,
arsenikkia, radioaktiivisia aineita seka erilaisia
tuholaismyrkkyja.

« Nuuska on nikotiiniriippuvuutta aiheuttava
tupakkatuote.

TULE MUKAAN!
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5. Mitka vaitteista ovat FAKTAA

Punainen Risti

a) Nuoren elimistd on erityisen herkka
nikotiinille. Nuuskaan voi jaada riippuvaiseksi
jo parin viikon kuluessa kayton aloittamisesta

b) Nuuskankdyttd nakyy nopeasti epamiellyt-
tavina muutoksina suussa

c) Nikotiinitonta nuuskaa voidaan pitaa
harjoittelunuuskana. Sen kayton avulla uusi
kayttaja oppii nuuskan kayttoétavan

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus: a, bjac

Punainen Risti

+ Jos lopettaminen ei onnistu, apuna voi kayttaa
nikotiinikorvaushoitotuotteita.

+ Nuuskaa kaytettdessa on tarkeaa tarkkailla
nuuskan aiheuttamia muutoksia suussa ja kayda
saannollisesti hammaslaakarissa.

« Energianuuska on lain mukaan tupakan vastike.
Sen luovuttaminen alle 18-vuotiaille on kielletty.

TULE MUKAAN!




LITE

8/7
6. Nuuskan kaytto aiheuttaa suussa...  punainennristi
a) muutoksia limakalvoissa ja
hampaiden kiinnityksen menetysta
b) ienten vetaytymia nuuskan Ik
pitopaikassa @ )
NZY i
c) kaikkia edelld mainittuja ja lisdksi w 0 q,ilﬁ%-
tummentaa hampaita _—__——'=-__—*"’;1<\,% |

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus: a, b ja c

Punainen Risti
nuuska aiheuttaa kaikkia edella mainittuja

+ Nuuska on kayttajalleen haitallista. Kaytto
aiheuttaa muun muassa palautuvia ja pysyvia
muutoksia suun limakalvoissa, ienten vetaytymia
nuuskan pitopaikassa seka hampaiden
kiinnityksen menetysta.

+ Nuuskan kayttdé nakyy yleensa ensimmaisena
suusta, esimerkiksi pahanhajuisena hengityksena,
hampaiden varjaytyming ja kulumina seka
paksuuntuneina limakalvoina.

TULE MUKAAN!
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7. Nuuskaaminen ja diabetes

Punainen Risti

a) Yhden tai useamman nuuskarasian paivassa
kayttavilla on jopa 70 prosenttia suurempi
riski sairastua tyypin 2 diabetekseen

b)  Yhden nuuskarasian péivassa
kayttavilla diabetesriski on yhta

suuri kuin askin paivassa polttavilla
tupakoitsijoilla

C) Nikotiini heikentaa insuliiniherkkyytta ja
saattaa siten lisata riskia sairastua
diabetekseen

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus: a, b jac o
Punainen Risti
« Tutkimuksen mukaan nuuskaa yhden rasian tai
enemman paivassa kayttavalla on 70 prosenttia
suurempi riski sairastua tyypin 2 diabetekseen kuin
nuuskaa kayttamattémilld. Diabetesriski on siis yhta
suuri kuin askin paivassa polttavilla tupakoitsijoilla.

« Diabetesriski laskee 40 prosenttiin (yllamainitusta
seitsemastakymmenesta prosentista), jos nuuskaa
kayttaa 5-6 purkkia viikossa (eli kun vahentaa
nuuskan kayttéa 1-2 purkkia viikossa). Kohonnutta
diabetesriskia ei havaittu niilld, jotka lopettivat
nuuskan kayton.

TULE MUKAAN!
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8. Nuuskan kaytto?

Punainen Risti

THL:n kouluterveyskyselyn (2017) mukaan
ammatillisten oppilaitosten pojista kayttaa
nuuskaa paivittain...

a) 2,1%
b) 16,7 %
c) 40,5 %

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus: b) 16,7 %

Punainen Risti

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kouluterveyskyselyn (2017) mukaan ammatillisten
oppilaitosten pojista nuuskaa kayttaa paivittain
16,7 % vastanneista.

« Maara on kasvanut tasaisesti vuodesta 2010 ®

« Ammatillisten oppilaitosten tytdista nuuskaa
kayttaa paivittain 2,1 % vastanneista.

« Ammatillisten oppilaitosten pojista 40,5% ei kayta
nuuskaa lainkaan.

TULE MUKAAN! SPR / Paihdetyo
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9. "Ruotsalainen nuuska” eli ns.
kostea nuuska, jota tuodaan
Ruotsista Suomeen...

Punainen Risti

a) on samaa nuuskaa mita ruotsalaisetkin
kayttavat

b) on huomattavasti vahvempaa kuin
Ruotsissa kaytetty nuuska

c) sisaltaa erilaisia makuja ja on pakattu
tyyliteltyihin pakkauksiin

TULE MUKAAN! SRR Paihdetys

Oikea vastaus: b ja c ]
Pumainen Risti

« Ruotsalaisten itsensa kayttama nuuska sisaltdaa yleisimmin
7 - 8 mg/g nikotiinia. Suomeen tuotavissa "“ruotsalaisissa
nuuskissa” nikotiinia on jopa 43-45 mg/g. Nama
voimakkaammat nuuskat on suunnattu pdasaantoisesti
Suomen markkinoille.

« Erilaiset pakkaukset ja maut ovat lisdaantyneet., Nuuskan
markkinointi on Suomessa kiellettya, joten valmistajat
kehittavat nuuskatuotteita suomalaisille mieleisiksi.

« Markkinoille on tullut myods ns. terveysnuuskaa (ei sisalla
nikotiinia eika tupakkakasvia), jota markkinoidaan
nuuskasta irrottautumiseen, mutta jota kaytetaan myos
nuuskaamisen aloittamiseen (eli tottumuksen luomiseen).

TULE MUKAAN! SRR Paihdetys
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10. Suomen Punaisen Ristin

Punainen Risti

pdihdetyossa...

a) Vapaaehtoiset herattelevat ihmisten
ajatuksia ja mielipiteita paihteista ja
paihteettomyydesta.

b) Vapaaehtoiset kohtaavat paihteiden
kayttajia ja tukevat heita kayton tai
haittojen vahentamisessa.

c) Vapaaehtoisilta vaaditaan
ammatillinen koulutus.

TULE MUKAAN!

Oikea vastaus:ajab

Punainen Risti

SPR:n padihdetyohon ei tarvita ammatillista koulutusta
vaan paihdetyo tarjoaa paihdeneuvoja-, varhaisen
puuttumisen- seka taydennyskoulutuksia.

Paihdetyd aloitettiin Punaisessa Ristissa vuonna 2000.

Paihdetyohon kuuluu ehkaisevaa tyoéta, ohjaavaa ja
tukevaa paihdetyota seka erilaisia yhteistydprojekteja.

Tavoite on herattaa ihmiset nakemaan paihteiden
aiheuttamia haittoja ja tukea heita tekemaan terveytta
ja hyvinvointia edistavia valintoja.

Paihdetydssa on mukana noin 1 000 vapaaehtoista.

Lisatietoja www.punainenristi.fi/paihdetyo

TULE MUKAAN!




