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Inngangur

Sjuklingurinn, 42 ara karlmadur, kom til skodunar vid
Tannlzeknadeild Haskola fslands i mars 2017 (Mynd 1).
Hann sagdist vera med slitnar tennur og ad hann fyndi
fyrir tannakuli. Hann sagdist ekki hafa purft & mikilli tann-
laeknismedferd ad halda i gegnum tidina, en honum
fannst tennur sinar hafa slitnad aberandi mikid & undan-
férnum arum. Einnig kvartadi hann undan atliti 4 tonn
31, sem honum fannst vera gulari og standa utar en
hinar tennurnar (Mynd 2).

Mynd 1: Kjélkabreidmynd vid upphaf medferdar.
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Sjukrasaga

Sjuklingurinn var heilsuhraustur en saga um hjarta- og
a@dasjukdoma er i fidlskyldu hans. Hann ték pvi hjartamagnyl
fyrirbyggjandi vegna haprystings dsamt Atacor®, bléd-
fitulaekkandi lyfs, vegna haekkads koélestréls. Einnig tok
hann Ventolin Diskus® eftir porfum vegna areynsluastma.
Hann fér sidast til tannlaeknis fyrir nokkrum arum.

Mynd 2: Frammynd vid upphaf medferdar.
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Mynd 3:Bitflatamynd af efri gomi vid upphaf medferdar.

Skodun
Ekkert 6edlilegt fannst vid skodun utan munns (extra-oral).

Vid skodun munnhols (intra-oral) matti sja torus
mandibularis vid regio sublingualis.

Hann var fulltenntur fyrir utan ad medfaedd tannvontun
var & tonn 45. Barnatdénn 85 var dregin stuttu fyrir skodun
undirritadrar vid THI af 68rum nema. Vid tannskodun var
greinilegt aetislit a efri og nedri géms ténnum (Mynd 3 og
Mynd 4). Slitid var dberandi & gomflétum efri goms tanna
og bit- og vararfleti nedri géms tanna sem benti til innri
aetislits. Eydingin var runnud en einnig var aberandi ad

Mynd 6: Bite-wings réntgenmyndir vid upphatf medferdar.
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Mynd 4: Bitflatamynd af nedri gomi vid upphaf medferdar.

slitid var meira vinstra megin i munni (Mynd 5). Adspurdur
sagdist sjuklingurinn sofa & vinstri hlid.

Sjuklingurinn skoradi 16 stig i Basic Erosive Wear
Examination (BEWE) en pad er skali sem notadur er til
ad meta syrueydingu tanna. Ummerki tanneydingar eru
skrad fyrir hvern flot. 0. stig pyda ad engin merki eru um
syrueydingu, 1. stig pydir byrjandi tap & yfirbordsaferd
og 2. stig pyda aberandi slit med hardvefjatapi & minna
en 50% af yfirbordsflatarmdli. Ef hardvefjatap er & meira
en 50% af yfirbordsflatarmali eru 3. stig gefin. Sa flotur
sem er med mestu syrueydinguna i hverjum sjéttungi er
latinn endurspegla heildarasigkomulag sjottungsins. A
lokum eru stig sjottunganna 16gd saman og pau latin
endurspegla heildarastand tanna m.t.t. syrueydingar.
Engin syrueyding (<2), litil (3-8), midlungs (9-13) eda mikil
(=14). Nidurstadan var pvi ad sjuklingurinn var med mikla
syrueydingu samkvaemt BEWE.

Vid réntgenskodun greindist ekki adeins umfangsmikid
tannvefjatap heldur einnig sekinder tannata i ténn 24
asamt talsverdum tannstein & milli tanna (Mynd 6).

Mynd 7: Peri-apikal réntgenmynd
af 31 vid upphaf medferdar.

KRONU- OG BRUARGERD



Tannlaeknabladid 1. tbl. 37. &rg. 2019

Mynd 8: Hlidamyndir vid upphaf medferdar.
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Tafla 1: Horfur einstakra tanna.

Mynd 9: Nedri géms framtennur vid upphaf
medferdar. stod.

Mynd 12: Uppvéxun & primer model.

Tannata greindist einnig i bitflotum allra endajaxla. pa
sast greinileg umrétarbolga vid rét tannar 31 (Mynd 7) en
rotfyllingarmedferd hafdi verid hafin  henni fyrir einhverjum
arum en aldrei kladrud. Ténn 31 var annars einkennalaus.

Vid tannhaldsskodun fannst ekki mikil tannsykla &
tédnnum en mikil blaeding var vid pokamaelingu og pvi
greinileg tannhaldsbdlga til stadar.

Vid kjalkahreyfingar greindist edlileg opnunargeta og
engir kjalkalidskvillar. Sjuklingurinn var i Angle klassa |
bitafstodu en var med sekundert djupt bit og kant i kant
bitafstodu 4 framtonnum. Tonn 15 hafdi gengid nidur a
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Mynd 10: Frammynd & medan medterdinni

Mynd 11: Nedri gdmur & medan
tannréttingarmedferd stdo.

moti barnatdnn 85 sem var i infraocclusion (Mynd 8). Vid
hlidarhreyfingar voru tennur beggja vegna i hépstyringu
(group function).

Vid dhaettugreiningu einstakra tanna voru allar tennur
flokkadar sem 6ruggar og pvi med gédar horfur utfra
tannhalds-, tannhols- og tannvefssjonarmidum ad ténn 85
undanskilinni sem flokkadist vonlaus (Tafla 1).

77



Tannlaeknabladid 1. tbl. 37. 4rg. 2019

Mynd 16: Bitflatamynd af efri gomi vid lok
medferdar.

Greining

Munn- og tanngervagreining:

Efri gomur: Fulltenntur.

Nedri gobmur: Kennedy Class lll. Tannvontun 45.

Tannhold: BPE (Basic Periodontal Examination) IV.
Tannhaldsbdélga (generalized gingivitis) en pokar dypri
en 5 mm meaeldust vid endajaxla.

Tannata: Tennur 18, 24, 28, 38 og 48.

Tannhol: Tonn 31, rétfyllingarmedferd hafin en élokid.

Orsakavaldar

Tannsykla og bakteriur undir og ofan vid tannholdsbrun.
Medfaedd tannvontun, bakflaedi og averki. Sjuklingurinn

hafdi fengid hogg a framtennur nedri goms i aesku pegar

lyklakippa slost { andlit hans.

Medferdaraaetiun

Heilbrigdisfasi:

Radgert var ad setja sjuklinginn & Duraphat® tannkrem
(5000 ppm-) til ad auka moétstodu tanna gegn frekari eydingu
og senda hann til meltingarsérfraedings i magaspeglun til
ad meta hvort um bakflaedi veeri ad raeda. Hafa einnig
samband vid hjartalaekni sjuklings til ad meta hvort porf
vaeri & ad breyta blédpynningu fyrir medferd.
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Mynd 14: Bradabirgdalausn i efri gémi sem
var notud til ad meta utlit og bithaekkun.

y iy -
Mynd 15: Frammynd vid lok medferdar.

Mynd 17: Bitflatamynd af nedri gémi vid lok
medferdar.

Undirbuningsfasi:

Kennsla i munnhirdu (bass taekni og notkun tannprads),
tannhreinsun og roétarheflun & flestum tonnum. Veita
freedslu um sur matvaeli og drykki sem geta ytt undir
eydingu tanna.

Uppbygqgingarfasi:
Sétt var um greidslupatttoku Sjukratrygginga Islands (S)
vegna medfaeddrar tannvontunar og syrueydingu tanna
sokum bakflaedis. Medfylgjandi f umsékninni var laeknabréf
fra meltingarsérfraedingi sem stadfesti vélindabakflaedi. Si
sampykkti ad taka patt i kostnadi vid medferdina.
Radgert var ad gera plastblendisuppbyggingar & tennur
35 til 43 4samt tonn 16 og fjarleegja tennur 18, 28, 38, 48
og 31. Leidrétta bitafstodu og skekkju & framtannasvaedi
nedri géms og loka bilinu eftir Urdratt 31 med pvi ad setja
fimm stélbracket & tennur 33 til 43 (Mynd 9, Mynd 10,
Mynd 11). Gera heilfreestar IPS E-max® kronur (lvoclar
Vivadent) med kinnlaegri mikré-abrennslu & tennur 13 til 25
og heilfraest IPS E-max® postulinsalegg (lvoclar Vivadent) &
tennur 26, 36, 37, 46 og 47, par sem ad tannslit var adallega
a bitflétum pessara tanna, en hlidar peirra tiltélulega heilar.
Setja Straumann® Tissue level 4,1 mm x 10 mm standard
plus tannplanta (Straumann) f staedi 45 og gera skrufada,
heilfraesta Zirconia krénu med mikré-postulinsdbrennslu
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Mynd 19: Framtennur i efri gdmi vid lok medferdar.

kinnleegt & Straumann® Variobase® titanium abutment
(Straumann). Azetlad var ad haekka bitid um ca. 2 mm &
plastblendinu og kréonunum.

Vidhaldstasi:
Endurkoma & 6 manada fresti til ad meta astand tannholds,
tanna og tanngerva.

Hord bitskinna i efri gomi til ad sofa med.

Meodferd
Heilbrigdis- og undirbuningsfasar gengu f einu og 6llu eftir
medferdarplaninu.

Meltingarsérfraedingur stadfesti ad um vélindabakflaedi
vaeri ad reeda og sjuklingur hof inntdku Esomeprazole
Actavis® 20 mg samkvaemt radleggingum hans.

Hjartalaeknir sjuklings taldi ekki porf &4 ad breyta
blédpynningu vid medferdina.

Byrjad var ad haekka tennurnar i vaxi & primeru modeli
i pa bitafstodu sem aaetlud var (Mynd 12). Naest var tann-
skurdur framkvaemdur & nedri géms joxlum fyrir postulins-
alegg. Haed tannanna var laekkud litillega og gerd var
um 1 mm 6xI umhverfis tennurnar (Mynd 13). Brada-
birgdalausnir voru Utbunar med 2 mm bithaekkun til ad
leyfa sjuklingi ad venjast haekkuninni. Mat fyrir postulins-
aleggjum var teki® med Flexitime® (VPS) Heavy Tray
(Kulzer) i einstaklingsmatskeid og Flexitime® Correct Flow
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Mynd 20: Kjalkabreidmynd vid lok medferdar.

(Kulzer) & tannstauta. Postulinsaleggin voru limd undir
gummidukseinangrun med Variolink® Esthetic DC (lvoclar
Vivadent) samkvaemt fyrirmaelum framleidanda.

Naest voru tennur 13 til 25 skornar til fyrir kréonur og ténn
16 fyrir postulinsalegg. Sjuklingur gekk med bradabirgdabru
i u.p.b. manud og var & pvi timabili tekin akvérdun um
sidd og utlit framtanna f samradi vid sjukling (Mynd 14).
Tekid var alginatmat af bradabirgdalausninni og pad sent til
tannsmids til vidmidunar vid gerd kronanna. Tekid var mat
fyrir kronum og postulinséleggi f efri gémi med Impregum®
polyether matefni (3M ESPE) og tanngervin limd med
Variolink® Esthetic DC (lvoclar Vivadent) samkvaemt fyrir-
meelum framleidanda (Mynd 15, Mynd 16, Mynd 17).
Ad 2ja manada graedslutimabili loknu var tekid mat fyrir
plantakronu 45 med skrufudum matstaut i polyeter
Impregum® matefni (3M ESPE). Vid skil var plantakrénan
skrafud upp med 35 Ncm krafti, teflon tape sett til ad hlifa
skrafuhausnum og adgangsopi lokad med plastblendi.

Vid urdratt endajaxla og vid tannskurd fyrir kronunum
vard évenju mikil blaeding vid minnsta areiti og pvi aftur
haft samband vid hjartalaekni sem sampykkti ad inntdku
hjartamagnyls yrdi haett & medan tannskurdi, mattdku og
limingu kréna staedi.

Heildarmedferdartimi var eitt &r en tannréttingarmed-
ferdin i nedri gomi ték 5 manudi. Eftir tannréttingar-
medferdina vard ofholdgun i papillu & milli tanna 32 og
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Mynd 21: Brosmyndir fyrir og eftir medferd.

41 sem akvedid var ad fjarlaegja. Vid pad myndadist, pvi Kronur og postulinsalegg voru unnin af Tannmidlun ehf
midur, svartur prihyrningur vegna stefnu réta framtanna. (Mynd 18, Mynd 19, Mynd 20).
betta trufladi sjukling ekki utlitslega, en hann var upplystur Sjuklingurinn var mjog anagdur med lokautkomuna og

um ad i framtidinni vaeri haegt ad setja tvo stalbracket & var fljotur ad adlagast bithaekkuninni og nyju tanngervunum
tennur 32 og 41 og leidrétta stédu tannanna (Mynd 14 (Mynd 21).
og Mynd 15).

Stjorn Tannleeknafélags islands 2018-2019
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