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2.3 Zum Konzept einer Pathologie als Physiologie
der Krankheit. Pathogenie und Atiologie bei
Karl Wilhelm Stark (1787-1845)

A. Bauer

2.3.1 Einfiihrung: Zur Situation der Medizin im Biedermeier

Das 19. Jahrhundert stellt in der Geschichte des irztlichen Denkens, Wissens
und Handelns eine deutliche Zdsur dar, die unsere heutige Medizin von den il-
teren Konzepten der Heilkunde trennt. In den Jahren um 1850 hat sich ein sii-
kularer Paradigmawechsel von der empirisch oder spekulativ orientierten Heil-
kunde zur Medizin als angewandter Naturwissenschaft vollzogen, den man
durchaus revolutionidr nennen kann, Schrittmacher fiir diesen Wandel waren
die ,,Geburt der Klinik™' am Ende des 18. Jahrhunderts einerseits, die Ent-
wicklung der Grundlagenficher Physiologie und Pathologie auf naturwissen-
schaftlicher Basis andererseits.

Der folgende Beitrag soll sich mit einem Pathologen und Kliniker beschif-
tigen, der zur Zeit jenes Umbruchs gelebt hat, ndmlich dem Jenaer Professor
der Medizin KARL WILHELM STARK (1787-1845) aus dem Umfeld der ,,Natur-
historischen Schule™. Diese in Deutschland zwischen etwa 1825 und 1845 maB-
gebliche Schule gruppierte sich um den aus Bamberg stammenden Kliniker Jo-
HANN LUKAS SCHONLEIN (1793-1864), der von 1840-1859 Leiter der Berliner
Charité und Leibarzt des preuBischen Kénigs FRIEDRICH WILHELM IV, war.
Die Naturhistorische Schule im Sinne SCHONLEINs arbeitete klinisch und
streng empirisch, unter Verzicht auf eine a priori akzeptierte allgemeine Krank-
heitslehre. Durch exakte Beobachtung einzelner Krankheitsfille wollte man
stattdessen zur Konstruktion abstrakter Krankheitsbilder, zur Bildung von
Krankheitsarten und Krankheitsfamilien, endlich zu einem ,.natiirlichen Sy-
stem' der Krankheiten fortschreiten. Da sich die ,,Naturhistoriker der Ab-
straktheit ihrer Krankheitseinheiten bewuBt waren, entwickelten sie Regeln fiir
ihre Verfahrensweise. Diese Regeln wurden den Vorstellungen der naturphilo-
sophischen Medizin aus der Zeit des Deutschen Idealismus um 1800 entnom-
men?, als deren Grundannahmen zu nennen sind:

- Krankheiten sind Prozesse.
Alle Krankheiten sind ortlich.

JFiir die Abstraktion von idealen Krankheitsbildern bedeuteten diese Prii-
missen, daf zeitlich aufeinander folgende Phiinomene zusammenhingend be-
riicksichtigt werden muBten, und daBl die Bewertung der Symptome an der
Dignitit der Organe und Gewebe orientiert wurde, auf die sie sich beziehen lie-
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Meben der Aufsiellong von Krankheitsbildern befalie sich die MNaturhisto-
rischie Schule such mit epidemiologischen Problemen sowie mit medizinhisto-
rachen Uintemsnchungen zur Geschichte einzelner Krankheiten (Hisworische
Puthologie)®. [hre fihrenden Reprisentanten lassen sich weder als  Naturphi-
losophen™ noch als  Neturwissenschaftler” (n heutigen Sinn klassifizieren,
vielmehr handelt es sich um eine etgenstlindige Richtung rwischen dicsen bei-
den Epochen, die gwar Grundgedanken der Naiurphilosophie integrien, ande-
rerseits aber auch Vorarbeiten fir dic naturwissenschaftlich-experimentelle
Forschung in der Pathologie geleistel hat Sie erscheint als ein wesentlicher
Teil dessen, was ROTHSCHUHN mil dem Schlagwon Deulsche Bisdermeierme-
dizin" gekennreichnet hal

Im politschen Berech wird uater dem Ricdermeier die Zeit zwischen 1815
und 1848 verstunden, dic Jahre der Reaktion und Restauration nach den Be-
freiungsknegen oul der cincn, des mach Demokratisierung sirebenden |, Yor-
mire™ aul der anderen Seite”. Beide Stromungen verdeutlichen die dialektische
Widensprischlichkeit der Epoche, ein Phinomen, das auch im kulturellen und
im wissenschalllichen Bercich reglstriert werden kann. Bin innerer Rodkrug in
die Privatsphiire, die bargerliche ldylle, verbunden mit wachsender Skepsis ge-
gen Gbergreifende, mit Monopolanspruch aufirelende Theorien oder Systeme
bestimmi den Alltag des forschenden Mediziners jener drei Jahrechme. . Man
ist ... beseelt van Eifer, neve Erfuhrungen zu muchen. Man ist geradesu erfah-
rungssochtig, o5 wird gesammell, beschrieben, benannl, verghichen, klassifi-
siert. hlan hik sich in der Generalisierung betont zuricl, das Einzelne ver-
dient eher das llebevolle Interesse als dos Allgemeine. Man scheut die Spekula-
tion ynd lebt die Beobachtung, man behorm aul dem Vordergrimdigen. Anato-
mie, Physiologic und Klinik bevorzugen dic deslonptive Methode der Verglei-
chung, der erfahrungsgemiien Korrelation der Encheinungen und Umstinde.
Maon sucht nuch empirischen Gesetren, die moglichst sumerisch gesichert soin
sollen ... Das Zeitalter ist ... noch fust vorexperimentell” zu nennen ... Durch
dic Arziewell zichi der Geisi Sullersier Emibichicrung. man ist theonefendlich
und von grofler (herapeutischer Skepsis erfalle™.

212 Kwreportriit von Kam. WiLHELM STark (1TET-1845)

Eant WiLHELM STARK wurde am [B. 5, 1787 in Jena geboren, Sein Valer Jo-
Hany CHrSTIAN STARK (1753 1811) war Ordinarius der Medizin an der Uini-
wersidl Jenn. Er diente der Herzogin Ansa AMALLA (1739- 1807 von Sachsen-
Weimar sowie dem [Nehter FRIEDRICH SCHILLER (1759 1805) als Leibara;
awch Gl rel wurde von thm in medizinischen Fragen bermten. Kami 'Wie-
HELM, der emtgeborene Sobn, studlertz von 1804 bis 1807 an der Universitlt
Jena Medizin, vor allem unter der wissenschafllichen Obhut seines Valens.
Mach dem Rigorosum ernannte (hn Herzog Kaml Avousy (1737 182E) von
Sachsen-Weimar zum Holmedicus. Im Jakre 1811 warde STARK unter scinem
Lehrer CHRISTIAN GOTTRRIED CGRUusEn | 1744- 1515) promovien

Yon 1811 bis 1813 tral er cine in seiner Zeit Gbliche Weiterbildungsreise

quer durch Europa an; Wien, Yenedig, Bologna, Florenz, Rom, Paris und Ber-
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lin waren Zwischenstationen dieser Studien. Mach seiner Biickkehr in die Hei-
mal emannle thn der Heriog zum Exirnordinarius und Lowbarzl. Als Leibars
der Grolherzogin weilie STARE 1814715 in Wien und konnie so die pohitischen
Umwiilzungen, die auf dem Wiener Kongrel vorbereiiel wurden, aus nichster
Miihe verfolgen. Von 1515 bis 2u seinem Tod im Jahre 1845 wirkie STagk un-
unierbrochen in Jens, hier vollzog sich sein allmihlicher, aber metiger berulli-
cher Aufsticg: Zunichst hiclt er an der Universitlt Vorlesungen fiber Enzyklo-
pikdic der Medizin, Allgemcine Pathologiv und Therapic, Ophthalmologie. All-
gemeine Chirurgie und Gerichtsmedizin, 1817 erffolgie die Emennung zum
Hofrat, 1826 wurde er OUrdinarius, 1836 Ucheimer Hofrat. SchlicBlich Gber-
nahm er 1B38 nach dem Tod seines Yeuen JonaNS CHRISTIAN STARK [ 1769
1837} die Mitdirektdon der medizinisch-chirurgischen Landesheilanstalien, der
Klinik, der Irrenanstait und des Entbindungshauses zo Jena. In dieser Eigen-
schufll publizierte er 1839 einen ..Flan zur innerm Einrichtung und Verwaltung
ciner dffenthichen Krmnkenansiah™, den wir an anderer Sielle untersucht ha
ben'. Am 15, 5. 1845 storh KARe WiLHELM STARK in Jena, drei Tage var wei-
nem 34, Geburtsiag.

Die Eipordnung von STARK unter die Reprilsentanten der Notuthistori-
schen Schule war lange Leit umstritten; wlhrend dltere Medizinhistoriker {hn
als den eigentlichen Begrinder dieser Richtung betrachteten®, lassen ncuere
Forschungsergebnisse erkennen, dall STARK weder personell noch inhaltlich in
den engeren Kreis um SCWONLEIN gehdne®. Es erscheint daher am sinnvatl-
sten, ihn als einen Mediziner im Umfcld der Naturhistorischen Schule zu be-
zelchnen, der durch eine besondere Theoric bekannt waurde: den Versuch einer
ontologischen Pathologic, in welcher er dic Kmnkheit — nach der An eines
Analogiemodells — mit ginem parasitischen Wesen verglich. Der erkrunkie Or-
ganismus erscheint in diesem Modell als Trager und Nahrboden der Krank-
heit. Wir wollen im folgenden STakrks Theorie verfolgen, soweit sie flr unser
Thema Pathogenie und Atiologic relevante Komeguenzen bingt.

233 Prinzipien der antologischea Pathologic

Als STarks Hooptwerke sind die , Pathologischen Fragmenie” jzwel Bande
1524/25) sowie seine Allgemeine Pathalogie oder allgemeine Maturlehre der
Krankbein™ { 1538, Neooullage in zwei Bandan 1844745) ancoschen. Wir wollen
an dieser Stclle hauptsichlich aufl dic Allgemene Pathologic™ in der Endias-
sung von |B44/4% rurlckgreifen, da in diesen beiden Binden aul insgesame
1600 Sciten dic Theorie weiner antologischen Krankheitslehre systematisch und
umfassend abgehandell wird. Zuglhcich machi dieses Spatwerk Unterschiede
wie Ahnlichkelten sur naterwissemschafilichen Medizin der gweiten Jahrbun-
derihiifte deutlich, deven souverinster Vorkimpler, Rupowr VincHow (1821
1902), bersits 1847 auf der 25, Versammiung deutscher Naturforscher und
Arrte in Auchen seinen ersten Viorirag dber Entziindung mil parenchymatd-

sem Exsudaie” hil',
In der 1838 entstandenan Vormede verweist Stank oul die besonderen Vor-
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igile seiner . naturhistorsschen Ansicht der Kmnkheir”, indem er als deren her-
vorsiechendstes Merkmal die Maglichken emes Anachlussed der Pathalogie an
die Physiologe beschreibt: Dhe naturistonsche Ansicht der Krankheli nd-
thigt ... geradezn, sich ciner physiclogischen Grundlage zu bedienen .. NMur
mit tieler Betritbnill wird der Patholog die grolle Strecke gewahr, welche die
Physiologic bei ihrem gewaltigen Aufschwung ihrer Zwillingsschwester, der
Pathologie. vorangeeilt ist, und die berrdchilichen Liicken, welche die man-
geinde Berficksichtigung der Fortschritte jener in dieser gelassen hat ... Mein
Bestreben ging daher ... dahin, die Pathologie aul Physiologie ... zu grinden,
die letztere bei dem grofien Yorsprung, welchen sie der erstern abgenommeen,
wo mibglich einzuholen, und die speciellen Lehren jener mit den entsprechen-
den physiologischen wieder ins Gleichgewicht zu bringen™''.

IMeses Leitmoliv eiper physiologischen Basis der Pathalogie bekeafmigl der
Autor nochmals in der Yorrede zur zweiten Auflage 1844 sein Ligl bleibe es,
oder Krankhen die Rechte und Geselre des Lebens Uberhaopt mcht bloB
vindiciren, sondern sie an sich betrachiet als einen selbst voin normalen Leben
weder dem Wesen, noch der Form nach, nur hinsichtlich ihrer individuellen
Bexichung verschiedenen Yorgang darzustellen und somit ... thre blole Relat)-
vitlil zur ullgemeinen Anerkennung zu bringen, der Pathologie dadurch eine ..
physiologische Bedeuiung ... zu ertheilen und sie daher auch an den Fon-
schritten, welche Physiologie und ihre Hilfswissenschaften in der newern Zelt
machten, grillern Theil nehmen zu lassen™ ",

23311 Krankheitsbegrifl

Die Emtwicklung der Pathologie nach den Gesetzen der Physiologie — das ist
die Zentralidee STaris, die er im _ersten Fundamentalsate der allgemeinen
Pathologie” sogleich umsetzt

~Rrunkheit st Leben, Ohne Leben ketne Krankheit Sie erscheint daber .
nur whs ein Altribut, als ein Zustand, ein Vorgang des Lebens™ Y. Damit werden
bereits zwel komplementire Aspekie in der Betrachtung pathologischer Phino-
mene erfali: Krankhewt ist dem Leben zugeordnet 1. als Zustand (statischer
Aspekr, pathos’) sowie 7. als Vargang (dynamischer Aspeki, nosos'y Dhe
Krankheit stellt sich als ndhere Bestimmung des konkreten Lebens dar, sie un-
terliegt den allgemeinen MNaturgesetzen und wt nicht heteronom 2u denken.

Wie sieht STark das Verhiltnks von pathos’ und nosos' rar segritudo’,
zum Kranksein? _Erkrankung, Krankseyn ist ... ¢in, von Krankheit selbst sorg-
Mahig zu unierscheidender Lebenirusiand, welcher in dem glelchzeitigen Vor-
kommen ... verschiedener Lebenalformien in ginem . . . Ovgansmues und daber in
dér Verwinigung desselben zm cinem scheinbaren Gansen besicht ... Das
Krankseyn ist daher cin gemischier .. #ustand eines organischen Wesens™ ™.
Und weiter: Die Vereinigung ungleichaniger Lebensprocesse findet sich bei
den normalen Parasiten und ihrem Mutierorganismus™ .

Jetat st das Schlagwon gelallen, mit dem STanks thnln;ir: immer wieder
identifizient worden ul:  Parsitismis™ als Extremform einer onologischen
Krankheitslehre, als spekulative Venrrung eines naturphilosophischen Epigo-
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nen, Es mull — rur Vermeidung von Fehlurteilen — aber stets dos Motiv im
Auge behalten werden, das (hn sur Formulierung seiner Theorie veranlialt hat,
nimhich die Bearbeitung der Pathologie mit dem methodischen Amenal der
Physologie als ciner Fhiniologischen Pathologie™ wm wornllchen Sinn, denn
~Krankheit {ist) ibrem Wesen nach auch Leben {und) ... demnach such densel-
ben Gesetzen . unterworfen™ ™.

In Analogk: zu lebenden Wesen schrebt STARK der Krankbhenl S¢lbsterhal-
tungs- und Regenerationsvermagen sowie Individualitit zu, ein Gedanke, den
er bereits 1835 in einem Aufsatz Gber . Individualitit des Krankhensprozesses™
ausgefithrt hat Bereits in jener Abhandlung tauchi die ldee der , Krankheins-
elemente” aul, die einen Krankheitsprozell konstituieren. Jeder ... Krank-
heitsprazel bestehi sus einer ... bestimmien Anzahl von einander verschizde-
ner ., ., 2ur Einheir verbundener ... Kronkheiselemente ... Der Veren der un-
mittelbaren Asullerungen der Krankheit (pathognomunische, wisenthche Sym-
piome), ist die Form der Krankheit. Auf der Eigenthiimlichk eit dieser Combi-
nationen pathognomonischer Sy‘l!'lptnmt beruht der wesentliche Unterschied
der einreinen Krankheitsformen™'

Als das Kardinalproblem der nnmlngu-:hm Pathologie erweist sich die
Frage mach dem Substral der Krankheil Stank postulient, Krankheit sei —
wie jedes Leben — Materse und Krafl zuglcich. Dabei koane das Haupige-
wichi im Fineelfall mehr aul der stofihchen oder mehr aul der dvnamachen
Seite liegen (ExiremiBlie wiren organische Millhildungen einerseits, Gastes-
krankheiten ohne morphologisch fadbare Verinderungen andercrsents). Wenn
Krankheit ein dem normalen Leben gleichender Proreld 141, so besitz sie
cbenso wie jenes ginen Anfang, eine gesetrmiBige Dauer und ein Ende, d b
she .stirbt ... elnes nutdrlichen oder cines gewaltsamen Todes™'™, Der cinzige
Unterschied der Krankheit tu anderen Lebensprozessen besteht demnach dar-
in, dal sie immer ¢in anderes .., Leben ... voraussetzt, un, n und mit dem
{sic} lebt. Sic ist also ein Pavasi ™.

An diesem Punki stellt sich dic Frage, ob Svanks Krankheisbegriil als Me-
tapher. als Modell oder als naturwissenschaftlich™ au wertende Realitat aufl-
gefafit werden mull. Der Autor entscheadet dicses wisssnschaltstheoretisch be-
deutsame Problem nicht vallig condeutig. Denn unmittelbar nach der eben
tierten scheinhar apodiktischen Feststellung Sullert er sich mum parasitischen
Charakier, der keineswegs der Krankhest allein sukomme, bei dem es sich wizl-
mehr um ein universelles Phanomen handele ! Sireng genommen 15l der Para-
sitismus eine jedem Leben zukommende Eigenschafl . Selbst dic héhern
Thiere und der Mensch sind Parasiten des Erdorganismus . Aber der Parasi-
tismus selbst Ist wieder ein s¢hr relativer Zustand™™",

Aus diesen SStzen leiten wir folgende Deutung ab: Der BegrilT  Parasit”
darl nichl biologisch verstanden werden, alsa picht als Klassifizierung der
Krankheil im Rahmen einer botanischen oder soologischen Kategorie des Lin-
néschen Systems. Mit dem parasitischen Charskter” hebt Stark lediglich
gine seiner AulTassung nach jeder lebendigen Strukiur inhliremte Eigenschali
hervar, die bei der Krankheitl in besonderem Malle susgeprigt zu szin scheint.
Aus einer solchen Betrachiungsweise resulfieren rwei Vonale, nambich eriléns
die Moglichkeil ciner physiologischen Bearbedung der Pathologie und pwer
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tens cin leicht operaflionalisicrbarer Zugang rum Phinomen Krankheit. Mon
kann 5Tarxks [nterpreiation der Krankheit daher sls Analogiemodell bezeich-
nen, bet dem — pars pro olo — eine wesentliche Eigenschal modelithalt ver-
einfachend fiir dic ganze Erscheinung gesert wird™'. Dall er sich dubei cines
Analogiemodells bedient, kann bei einem naturphilosophisch geschulten Geisi
niichi ersfauncn; ehenso wic dic An cines Modells mull aber auch stefs dessen
Maotivation beachte! werden, ohne die & unverstindlich bleibt. Das Zlel von
Stanks Modell w1 die Anbindung der Pathologie an die Theorie der Physiolo-
gie cinerseits, Forischrll [&r de irzthche Diagnosik und Therapie anderer:
seils™

Eine grundlegende Konsequenz des | Parasitihmus™ besteht im Postulat el-
ner Lokalpathologie sensa stncto. Dies st onmittelbare Folge der Individuali-
it sowic des parasitischen Charakters der Krankheit. Dadurch Mndet such die
spexifische Relation zwischen befallenem Organ und der Krankheil ihre pla-
sible Erklrung:  Wie ... jedes Organ nur pewissen Parasiten rsum Aufenthulis-
orte dient, so giebt es auch nur den Sitz fr gewisse Krankheiten ab*™, Bine
Allgemeinkrankheil s¢i mit dem Leben unvereinbar, da der Perusit dann die
Existens seines Trigers tersidren witrde, Krankheit kdnne auch keine Reasktion
des Korpers gegen ein exogenes Agens durstellen, weil es sich bel einer solchen
Reakilon um etwas Zweckmiiliges, bei der Krankheit aber um etwas Unzweck-
miliges handele.

Wesentlich lir die Stellung der Disziplin Pathologie im diagnostisch-thers-
peutiachen Prozell ist die Sicherung thres Gegenstandsbezirkes, Daru gehdn
eine Klhrung des Yerhlilinisses von pathos’, nosos” und eegritudo’. Nach
Stamk fallen der Pathologie zwei Aufgaben zu: In erster Linie mull sie den
vom erkranklen Menschen 2u absrahierenden Krankheisproze beschreiben
und kKlessilfizieren, in zwelter Linie hat sie die morphologischen bew, funkiio-
nellen Verinderungen und Siorungen des betroffencn Organismus zu untersu-
chen. Die Pathologie STarxs versieht sich demnach primir als eine  MNatur-
Iehre der Krankheit™, wie es der volle Wortlaut ihres Tiiels ankbndigi. Dall o
ilch hierbel nicht um eine Krankheitsbiologic™ handel, folgenen wir bereils
aus der Sirukiur des gewihiten Analogiemodells.

2.0.0.2 Pathogenie und Atiologie

I &ilfern der Vorgang der Krankheitsentsichung selbst von den ihn bedingen-
den Ursachen unterschieden werden kann, ... il sich such dwe Lehre von der
Entsichung der Krankheit (Pathogenic im engern Sinne) von der Lehre der
Krunkheiishedingungen oder ursichlichen Momentz (Astiologie) trennen.
Wenn jone die allgemecinsten Bedingungen, dic An und Weise und das Wesen
des Entsichens der Krankheit su entwickeln hat, so muB diese die ursichlichen
Maomente, welche den hinlinglichen Grund des Entstehens der Krankheit bil-
den, angeben. Doch befalt man auch beide Lebren unter der gemeinschaftli-
chen Benennung der letriern (Actiologie)™ ™.

S0 definiert STARK die beiden Begriffe Pathogenic und Atiologie. Wihrend
er jedoch dem Gebict der Atiologie 543 Sciten widmet, begnilgt er sich bei der
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Pathogenic mit 29 Sciten; das ensiprichi cinem guaniitsiiven Verhiilinis von
%17

Pathogenic
Die Moglichkeit der Krankheitsentstehiung beruht aul einer doppelten Bedin-

gung, nimlich AuBenwell und Orgunismus. Die Witkung der Auflenwelt wird
als Subere Schidlichkeit {potzntia nocens), die pathogene Pridisposition des
Urganismus abs Krnkheitsanlzge (causa interna) bereichnet: polentis nocens
und capsa interna missen als ursdchliche Momente susammenwitken, um den
hinreichenden Grund {ir die Krunkheitsentstehung bilden ru kinnen, , Der in-
dividuelle Organismus sorgt als solcher stets (iir seine Selbsterholtung ... Das
ubere ursdchliche Moment gicht also die erste Gelegenheit zur Erkmnkung.
Daber nennt man awch die lulere Bedinguag der Krankbeli vorzugiwelse Ge-
legenbeitsursache derseiben (causa occasionalis) ™,

Das hombosisiische Gleichgewicht rwischen Individuum end Umwell wird
also unichst durch cine Verinderung der letrteren gestdrl. Der Organlsmus
seiri sich pegen cine solche Turbulenr regulativ sur Wiehr, wabei dral unter-
schiedliche Ergebaisse maglich sind: Entweder gelingt dic Kompensatlan der
cxogenen Noxe vollstindig oder nur iellwelse oder gar aichi. Im dritien Fall
kann im Organismus bei vorhandener Anlage eine Krankhelt emstehen;
Schadlichkell und Anlage missen dabei aber ruclnander Bexiehung hubon,
alo eine qualitative Spexilitht avfwelsen.  Wirkt ein EinMul auf eine ihm
nicht entsprechende Anlage. so vermag or sie micht zur wirklichen Krankheh
auszubilden ... Ister ily der Qualitht nach entgegengesctat, so hebt er sie sogar
selbst aul .., Je stirker das eine undchiiche Moment thiitig ist, in desto genin-
germ Cirade hraucht et das andere 2u seyn, um die Krankheit wirklich zu er-
reugen™™, Causa occssionalis und causa interna verhalten sich demnach kom-
plementir wie Schl(ssel und Schlal ryeinander; reine Umweltlciden™ oder
ausschlieBliche . Erbkrankbeiten™ snd fir Stanx folglich undenkbar,

Eine puthogenctische Bedevtung komm (ssbesondere den Krankhéils-
atrien ru, den Eintrittspfonen fr exogene Moven. Dazo eihlen vor allem die u-
Beren und inneren Korperoberflichen (Haul, Speisekanal, Respirationsorgane,
Harn- und Cieschlechisorgane), aber auch das Nervensysiem, welches weniges
fiir materielle als fir dynamische Schidiichkeiten ernpdfnglich ist. Das Krank-
heftsatrium fungiert als Verminler der GuBeren Noxe, sofern s sclbst ¢ine enl-
sprechende Anlapge besitrt. Ohne diese Anlage wird dic Schidlichkeit durch
das Atrium shgewehrt und gelangt nichl zur Entfaliang

Den Vorgung der cigentlichen Pathogenese vergleicht STaRK im Rahmen
seines Analogiemodells mit ciner Fougung, wobei die Krankheitsanlage das
milterich-weibliche, die Aulere Schidlichken das villerfich-minnliche Prinzip
vertritl. DMe sich nun entwickelnde Krankheit gleicht daher einem kleinen Em-
bryn, der sich von seiner Zeugung an autonom weilerentwickell. Das befallene
Individuum hat lediglich die Funktion cines Nihrbodens flir den jungen
Krankheitsparasiten zu Qbernehmen, seine Reaktionen gehdren aber nicht zum

Krunkheitsprosel selbst.
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Atiologie
Die urafichlichen Momente (Tr die Krankheitszeugung (Patho-genese im wiirt-
lichen Sinn} bestehen, wie bereits angefiihet, aus dem weiblichen Prinzip der
Krankheitsanlage (cause interna) und dem ménnlichen Pringip der Buleren
Schiidlichkeit (causa occasionalis), e Krankbensanfagen gliedem sich nun
wig flgr:

Mormale Krankheizanlagen

Gienerische Krankheitsanlage

- Racenaniagen

= Mationelle Krankheiizanlage
Familienanlage

- Zeitliche Krankheusanlage der Gatlung

- Riumliche Krankheitsanlage der Gattung

Individuelle Krankheirsanlage
Consfitution

- Bymmetrische Anlage

- Temperament
Creschlechisanlage

- Entwickelungsveriinderungen

Specielle Krankheitsanlage

Abnorme Krankheilsanlage

Abnorme Anlage der Krankhe

Abnorme Anlage des Kranken
Abnorme generische Anlage
Abnorme individuelle Anlage
Abnorme specielle Anlage

Die normalen® (besser: primiren) Krankheitsanlagen definiert STARK so:

WLYie generieche Kronkheisanfage hat das Individuum mit andern seiner
Chaltung gemein. Sie wird daher von den dhern Pathologen gemeinschaftliche
natdrliche Krankheitsanlage® {seminia morborum noturalia communia, Gaur)
genanni™ .

wdedes Individuum st eigen geariel und unterscheidet sich durch seine Ei-
genthiimlichkeiten von andern Individuen seines Gleichen ... Wir haben diese
imit REIL) die individuelle Krankheitsanlage genannt™ ™,

oJedes Organ ist .. ein in gewisser Hinsicht verschiedenes und bis aufl ei-
nen gewissen Punct unabhingiges Leben ... und so gleichsam wieder ... ¢in in-
dividueller Crganismus im Individoum ... Als eine solche relative Totalivit ...
hat sie ihre eigene Krankheitxanlage™ ™,

Aul diese Weise enthilt die Untergliederung der Erbwelt hierarchisch
abgestuft — je ein phylogenetisches, ein ontogenetisches und cin orgenogeneti-
sches Prinzip. Dabei beinhalten die Uberlegungen zur Organpathologie durch-
aus schon histopathologische Tendenzen, So nennt STARK brispiclsweise als
Vorausseizung Mr einen Katarrh das Vorhandensein einer Schleimhbaut, fr das
Auftreten von Krimpfen die Existenz von Muskelgewebe.
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Die zwelle Gruppe der Krankheitsanlagen bilden die abnormen' (besser:
sekundiren); diese seteen ginen anderen prilexsienien Krankhelsprozel vor-
sus, der seinemseis ru never Erkrankung disponiert. Modern formulient ent-
sprilche eine solche Anschauung der Konstruktion pathogenetischer Ketten be-
siehungsweise der klinischen Erscheinung Multimorbiditit®. Auch hier kann
nach generischer, individueller und spezieller Anluge differensien werden, so-
wohl aul seiten der Krankhell wie des hranken.

[Pen Krankheitsanlagen werden nun die Gelegenbeibnirsachen (ciusas ooci-
stonales) als Umwelieinllisse im weitesien Sinn pegendbergestelll. Waren je-
dioch die Krankheitsanlogen aufl knapp 60 Sciten abzuhandeln, sa bendiigr
Stank fir die Darstellung der Auleren Schidlichketen 460 Senen, alo den
naheru achifachen Riaum. Dic Umweltcinfliisse lussen sich in vier Haupigrup-

pen irenngn:

Dymnamische Schidfichkenda
- physisch-dynamische
- orgamsch-dynamische
- paychisch-dynamische
Chemizche Schddlichbeiten

- ahaglule 2ulcrs
- n:lume dulbere

Unser Schema ist natarhich eatiem vereinfacht und gibt den taxonomischen
Feinban des schr differensierien Systems nur unvollkommen wieder. So wiren
die physisch-dynamischen Schidlichkeiten zu unterghedern in Einflisse der
Gravitation, der Gestirne, des Lichis, von Farben, Temperatur, Tages- und Jah
reszeiten, Klima, Atmosphire und Wingrang, von Gerlichen, Schall und Erd-
magnetismus; dic gesamie physikalische Uimwelt sicllt cin pathogencs Poten-
tiul dar. Demgegentber treten die biologischen Wechselwirkungen organischer
Korper auleinunder jorganisch-dynamische Potenren) quaniitativ cher i den
Hinrergrund, chenso die Sorungen des Gefhls, des Willens und des Erkennt-
nisvermigens (psychisch-dynamische Schiidlichkeiten).

Den Gber ihre unsichibare Kraft wirkenden dynamischen Gefshrenguellen
schlleBen sich die chemischon Noxen an, die tn Gasen, Nahrungsmitieln, Ge-
tranken, Tabak, Medikamenten und Giften (exogen) sowie Sekretions- und Ex-
kretionsprodukten (endogen) bestchen kinnen, Die dritte Kategone der me-
chanischen Schidlichkeiten uminth vor allem Bekleidung.. und Bewegungs-
probleme, wihrend die vierie das soziale Umfeld des Erkrankicn {Wohnver-
hiltnisse und Berul) behandelr™,

Die Atlologie der Krankheit beruhi also in STAarKs ontologischer Patholo-
ghe im Zusammenwirken von Anlage und lullerer Schildlichkeit, wobei das Ge-
wicht der Umweltfakioren vom Autor zweilellos wesentlich hoher eingeschatz
wird als die Ralle der gonctischen Matrin®; man erinnere sich im dbrigen daran,
dall die Umwelifuktoren dos mannliche Frinnp bei der Krankheitszeugung re-
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prasentieren, ein Vergleich, der aus der voremanzipalorischen Epoche des Bie-
dermeier heraus verstinden werden sollte. Es handell sich bei den Jcauise oc-
casionales™ im wesentlichen um ¢ine an die Verhilinisse der Medihindusiriellen
Gesellschalt adaplierty Fiussung der klassischen sex res nonnalurales™, jener
Regulativiakioren der Diiietik, welche bel falschem Gebrauch su Risiken wer-
den kiinnen''. Die starke Betonung der lulberen Krankheitsursachen innerhalb
giner ontologischen Pathologie mull als folgenchiig angeschen werden, da hier
die Krankheit vom befallenen Organismus (zumindest relativ) unabhingig ent-
steht. Damit kime STarks Krankhellstheorie der Entwicklung einer vor sllem
dkologisch orienticrien Pathologle enigegen; dieser Tradinonsstrang der
Krankheitslehre wird jedoch von der anmomisch-marphologischen Pathologie
nach 1850 zunfchst kaum weilergefihn  mil der bedeutsamen Ausnahme
RUDGLF YiRCHOWS

234 Zusammeniassang: Pathogenie und Atiologie im Wandel

Die ontologische Pathologie und das Analogiemodell eines KARL WiLwELwm
STarK gehdren der Geschichte an; der Versuch einer Pathologie als Physiolo-
gie der Krunkheit konnte sich nichi behaupten. Statidessen wurde die Em-
wicklung einer _Pathologischen Physiologie™ das Ziel der naturwissenschafi-
lich orientierten Forscher in der zweiten Hiflfte des 19 Jahrhundens — nun-
mehr unter Leitsitzen wie  Pathologie und Physiologie sind identisch; die Me-
thode beider ist also dieselbe™ " ader ,,Das Wesen der Krankheit ... ist: Asulle-
rung der typischen Kraft unter ungewdhnlichen Hudiniunscn““ Pathologi-
sche Anatomie, Pathophvaiologie, Pathochemie und Experimentelle Pathologie
nahmen in dln vergangenen 140 Jahren einen ungeanhnten Aulichwung, der zu
giner Vervielfachung der Detailkenntnisse sowle zu einer DifTerenzierung und
Spenulisierung des Fachgebictes und seiner Forschungsansitze fahrie. Grund-
lagen dieser Emwicklung bildeten die Naturwissenschalten Physik, Chemie,
Riologie, Physiologie und Riochemie, die neue Teildisziplinen wie Histopatho-
logie und Zytopathologie erst mdglich werden lielen, Im Zentrum der Patholo-
gie stand dabei immer die Sicherung eines morphologisch fallbaren Befundes,
des pathologisch-anatomischen Substrats. Vor allem der Krankheitsverlauf, der
Wandel von Strukturen und Funkiionen, konnte so als formale strukturelle und
farmale funktionelle Pathogenese beschrieben werdon; um die Kliirung des
Korclationsmusters von Disposition und Exposition und deren Ursachen-
Wirkungs-Gefige bemiht sich die kausale Pathogenese. Weit geringere Fort-
schritte zeigie hingegen die Atiologie; in einem heutigen Lehrbuch der Patho-
logie wilre die bei STARK anrutrelTende Relation von Atiologie zu Pathogenese
{19:1) ondenkbar und cher umzukehren. Ein Vergleich der Begrifle und In-
halie enscheint daher reizvoll und soll hier ahschlietlend exemplarisch ange-
deutet werden

Ein im Jahre 1975 von Rorren herausgegebenes Lehrbuch der Pathologic
far Medizinstudenten, das suf dem offiziellen Gegenstandskatnlog fiir den Er-
sten Abschnitt der Arztlichen Priffung basicr, widmet der Aligemeinen Atiolo-
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gie und Pathogenese 15 von insgesamt 732 Seiten (3,4% des Umfangs). Die
JKrankheitsanlagen® {causae internae) STakks haben sich hier zum Begriff der
Lhsposition’ gewandell, welche als | Krankheitsbereitschalt aufgrund einer ...
Verminderung der Anpazsungsfahaken (Adapation) des Organismus an Si6-
rungen der Homboostase” definiert wird™®, [hese Dispositionen lassen sich wie-

derum vntergliedern in

Physiologische [DMspositionen
- penetisch fixigrie Faktoren
Creschicchisdisposition
Alversdisposition
Pathologische Dispositionen
- Herabsetzung der unspezifischen Resistenz
- Herabsetzung der spezifischen Resistenz (Immunitiit),

Die genetisch fxieren Fakioren (enlstanden durch Mutation oder Chro-
mospmenaberration) werden als Jendogene Krankheitsursachen” im Abschnit
JAtiologie” noch einmal besonders hervorgehoben®, Ein Vergleich mir
STamks , Krankheitsanlagen™ zeigt teilweise erstaunliche Ubegreinstimmungen,
doch mul schon hier konstetien werden, dall dessen ,,causae internae” umfas-
sender konzipiert waren als RoTrers |, Disposifionen®.

Moch deutlicher wird dieser Belund beim Yergleich der fOr STARK 80 emi-
nent wichtigen ,.Gelegenheilsursachen™ (causae occasionales) mit den . exoge-
nen Krankheitsursichen” des modernen Lehrbuches™, Was bei STark 460
Seiten in Anspruch nahm, mull sich 130 Jahre spiter mit 13 Zeilen begnigen.
Als exogene Krankheitsursachen gelten nunmehr:

1 belebte Krankheiiserreger (Viren, Bakierien, Pilze, Protozoen und vielzel-
lige Organismen) und ihre Toxine

quantitativ und oder qualitativ gestorte Nahrungszufuhr
unzureichende oder Ubermalige Saverstoffzuluhr
Verletzung (Traumi)

Verinderung der Temperatur

chemisch-ioxische Substanren

Strahlen

Veranderung des Lufidrucks

Elektrizitat

Schitden psvchosozialer A

Tutsichlich werden aber von den genannten Moxen nur die Punkre 1, 3, 5,6
und 7 im Lehrbuch mit Beispielen abgehandelt, wihrend die pathogenetisch
wesentlich problematischeren Bereiche (Nahrung, Luftdruck, Elektrizitit und
pevchosoziale Schiiden) nur plakativ in der systematischen Ubersicht aufiau-
chen. Diese Eingranzung der ﬁtiﬂfugi: aufl mit naterwissenschafthchen Metho-
den quantitativ analysierbare Phiinomene kann als gebotene Beschrinkung der
exakten Pathologie, aber ebenso als Mlr ¢ine umfassende Krankheitslehre ab-
triglicher Reduknions prozel interpretient werden. Die Aufgabe einer Theoreti-
schen Pathologie besteht umer anderem danin, aul solche historisch erklirba-
ren Verfinderungen hinzuweisen; dabei kann es allerdings mcht — im Sinne e1-
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nes (alsch verstandenen Leispruchs  Historia magistra vitae™ — darum gehen,
iberholte Problemltsungssirategien zu rehabilitieren. Der Wert einer Rackhbe-
ginnung aul fridhere Konzepie liegt vielmehr im Aunlzeigen alier {und damit
vielleicht auch wieder kiinftiger) Fragestellungen; die Suche nach zeilgemfilien
Antwornen mull dem in der Forschung ttigen Pathologen Gberlassen bleiben,
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