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Szkota wyzsza jest niezalezng jednostka, okreslajaca program
nauczania i zakres realizowanych zadan edukacyjnych. Decyduje
takze o rozwoju kultury fizycznej na uczelni, a do jej zadan nalezy
stworzenie odpowiednich warunkéw. Aktualnie system szkolnictwa
wyzszego potwierdza konieczno$¢ podejmowania dziatah majacych
na celu ustawiczne podnoszenie jakos$ci ksztatcenia. Wychodzac z
takiego zatozenia Centrum Kultury Fizycznej wychodzi naprzeciw
oczekiwan studentow 1 dokonuje zmian w organizacji zajeé
wychowania fizycznego w Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej
w Lublinie przygotowujac oferte zaje¢ dydaktycznych.

Zajecia dydaktyczne w CKF UMCS w roku akademickim
2014/2015.

Centrum Kultury Fizycznej realizuje obowigzkowe zajgcia z
wychowania  fizycznego w  Uniwersytecie  Marii  Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Centrum $wiadczy ustugi z kultury
fizycznej w uczelni. Centrum Kultury Fizycznej w roku
akademickim 2014/2015 zatrudnia 22 nauczycieli akademickich.

Do zadan jednostki nalezy prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
wychowania fizycznego oraz zaj¢é treningowych w ramach sekcji
sportowych Klubu Uczelnianego AZS UMCS.

W  ramach dziatalnosci prozdrowotnej pracownicy CKF
prowadza zajecia z gimnastyki korekcyjnej 1 leczniczej dla
studentow z dysfunkcja aparatu ruchowego.

Centrum Kultury Fizycznej doceniajac znaczenie ptynace z
przyjetej polityki zmian.
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Dysponujac  bardzo dobra baza dydaktyczng a takze
wykwalifikowang kadrg nauczycieli mozna zaoferowa¢ studentom
dos¢ duzy wachlarz dyscyplin do wyboru.

Kilka lat temu wprowadzono petng wybieralnos$¢ zaje¢. Studenci
moga w sposob dowolny wybiera¢ dyscypling zgodnie z wlasnymi
zainteresowaniami.

W roku akademickim 2012/2013 nastgpitly znaczace zmiany
programéw studiow. Efektem tych zmian byla nowa organizacja
zaje¢ wychowania fizycznego. Przede wszystkim istotng roznicg w
stosunku do lat ubiegltych bylo pojawienie si¢ zaje¢ wychowania
fizycznego na studiach stacjonarnych drugiego stopnia oraz na
studiach niestacjonarnych. Na wigkszo$ci kierunkéw studiow
stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia wychowanie fizyczne
realizowane jest w zmniejszonym wymiarze 30 CA w czasie
jednego semestru zajec.

Tabela 1. Dane ilosciowe studentéw UMCS objetych
obowigzkowymi zajgciami wychowania fizycznego w roku
akademickim 2014/2015.

Semestr zimowy 2014/2015 Semestr letni 2014/2015
Rodzaj Lic| K M [Ogot| Sred |Lic| K M | Ogot| Sred
zajeé zba| (n) (n) em niax |zba| (n) (n) em nia x
gru (n) gru (n)
_ p p

Aerobic 6 | 236 | 0 | 236 (3933|10|369| 0 | 369 | 36,90
f.‘qua 8 230 0 |230|2875|3 | 91| o | 91 | 30,33

1tness
Badminton | ¢ | 129 | 40 | 169 | 28,16 | 2 | 49 | 7 | 56 | 28,00
Fitness 121349 | 0 | 349 [2908| 1| 35 | 0 35 | 35,00
Gimnastyk
alecznicea | 4 | 87 6 93 | 2325 | 1 | 23 2 25 | 25,00
Nordic 6 | 112 | 44 | 156 | 2600 | 2 | 47 | 13 | 60 | 30,00
Walking
Pitka
koszykowa 6 | 78 | 60 | 138 [ 23,00 | 2 | 20 | 29 | 49 | 2450
Pilka 6 | 0 | 162|162 |2700| 7| 0 | 179 | 179 | 2557
nozna
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Pilka 11| 180 | 67 | 247 | 2245 | 7 | 113 | 60 | 173 | 24,71
siatkowa

Plywanie 34 | 206 | 294 | 500 | 14,70 | 23 | 182 | 162 | 344 | 14,95

SPINNING | 34 | 589 | 67 | 656 | 19,29 | 15 | 274 | 28 | 302 | 20,13

Sitownia | 45 | 665 | 385 |1050 | 23,33 | 23 | 277 | 305 | 582 | 25,30

Samoobron | 8 | 143 0 143 | 17,87 | 2 | 40 0 40 | 20,00

Tenis 8 107 | 99 | 206 | 2575 | 3 | 25 | 59 | 84 | 28,00
stotowy

Zajecia
teoretyczne 3| 75 21 | 106 | 3533 | 1 | 21 8 29 | 29,00

RAZEM | 197 | 2986 | 1245 | 4231 | 25,55 | 102 | 1566 | 852 | 2418 | 26,49

W tabeli 1 przedstawiono dane liczbowe dotyczace ilosci
studentow objetych obowigzkowymi zajeciami wychowania
fizycznego, ilosci grup poszczegdlnych profilow wraz z podziatem
na ple¢ studentdw oraz $rednig ilo$¢ 0osob na danej specjalizacji.

W roku akademickim 2014/2015 Centrum Kultury Fizycznej
UMCS zorganizowalo obowigzkowe zajecia  wychowania
fizycznego dla 6649 studentow, gldwnie lat pierwszych studiow
pierwszego i drugiego stopnia w 299 grupach. W semestrze
pierwszym utworzono 197 grupy, za§ w drugim 102. Wigkszo$¢
studentéw (n= 4231) odbywato obowigzkowe zajecia w semestrze
zimowym, a tylko 2418 w semestrze letnim. Najwigkszg liczbe grup
w pierwszym 1 drugim semestrze utworzono na sitowni
(odpowiednio n=45 i n=23), nastepnie na plywalni (n=34 i n=23)
oraz spinningu (n=34 i n=15). Srednia ilo¢ oséb w jednej grupie
studenckiej wynosita w semestrze zimowym x = 25,55, a w letnim
X = 26,49. CKF przygotowato oferte zaje¢ w 15 dyscyplinach w
grupach profilowanych.

Tak duza dysproporcja w ilosci studentow odbywajacych
obowigzkowe zajecia spowodowala nierdwnomierne obcigzenie
godzinowe nauczycieli w ramach pensum.

Zajecia fakultatywne. W roku akademickim 2012/2013 i
2013/2014 studenci wszystkich kierunkéw 1 lat studiow
stacjonarnych (I i II stopnia oraz jednolitych) mogli uczestniczy¢ w
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fakultecie z wychowania fizycznego w zakresie nastgpujacych
przedmiotéw: ptywanie, spinning, sitownia, pitka nozna, fitness.
Przygotowano oferte¢ zaje¢ fakultatywnych uwzgledniajaca profile
zaje¢, czasokres wyboru zajec, sposob podziatu na grupy, miejsce,
czas trwania i1 termin odbywania zaje¢ oraz nazwisko nauczyciela
prowadzacego. Oferta zostatla zaakceptowana przez prorektora ds.
studenckich 1 wdrozona do realizacji.

Gléwnym celem utworzenia fakultatywnych zaje¢ wychowania
fizycznego byto wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego oraz zdrowia studentoéw a takze ksztaltowanie
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie ich catego zycia
poprzez:

1. Umozliwienie studentom wyboru ulubionego profilu zaje¢,
uwzglednienie ich uzdolnien i1 zainteresowan.

2. Ksztaltowanie aktywno$ci fizycznej shuzacej zdrowiu,
wypoczynkowi.

3. Przygotowanie studentdow do systematycznej aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym przez cate zycie oraz ochrona i
doskonalenie zdrowia wtasnego oraz innych.

4. Umozliwienie udziatu studentow w aktywnos$ci fizycznej ,
ksztaltujacej sprawnos$¢ fizyczna, poprawiajacej wydolnosé¢
organizmu i koordynacj¢ ruchowa.

5. Poglebienie wiedzy i1 ksztattowanie umiejetnosci studentow w
dziedzinach, ktorymi sg szczegodlnie zainteresowani.

W zakresie wiedzy student zna znaczenie 1 role ¢wiczen
ruchowych i ich wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
zna znaczenie podstawowych poje¢ zwigzanych z poszczegdlnymi
rodzajami zaje¢¢ (np. fitness, spinning), zna rodzaje wysitku oraz
charakterystyke wysitkow aerobowych 1 anaerobowych.

W zakresie umiej¢tnosci potrafi indywidualnie planowac zajecia
ruchowe, posiada¢ umiejetnosci prowadzenia fragmentow zajec
oraz dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnos$ci motorycznej.

W zakresie kompetencji spolecznych posiada, poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie innych 1 wlasne, utrzymuje poprawna
sprawno$¢ fizyczng oraz wykazuje znajomo$¢ metod pracy
zespolowej.
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Whioski.

1. Pomimo wielu trudnosci pojawiajacych sie przy modyfikacji
systemu elektronicznych zapiséw studentow, wprowadzenie
szerokiej ofert zaje¢ wychowania fizycznego oraz mozliwosci ich
swobodnego wyboru jest w nowym systemie edukacji bardzo wazne
i potrzebne.

2. Autonomia uczelni w zakresie m.in. programow nauczania,
czy tez realizowanych zadan edukacyjnych potwierdza koniecznos$¢
ciaglych poszukiwan i1 doskonalenia metod pracy nauczycieli
wychowania fizycznego, tak by prowadzone przez nich zajecia
stawaly si¢ bardziej atrakcyjne i spetnialy oczekiwania studentow.

3. W czasie pierwszego semestru zaje¢ fakultatywnych z
wychowania fizycznego mozna bylo zaobserwowacé duze
zaangazowanie 1 aktywnos$¢ studentow, ich duzg cheé¢ do
wykonywania réznorodnych ¢wiczen.

4. Nauczyciele prowadzili zajgcia z ogromng przyjemnoscia
gdyz studenci ¢wiczyli to co lubig, a nie to co czasami narzucata im
uczelnia. Wydaje sie, iz dzigki wprowadzeniu zaje¢¢ fakultatywnych
Centrum Kultury Fizycznej UMCS ma ciekawszg, bardziej
konkurencyjna oferte zajec.
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