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RESUMO

Devido ao consumismo desenfreado na socidade, onde o “ter” ¢ mais relevante do que o
“ser”, influenciado, principalmente, pelas midias e impactando em grande parte a
juventude, os mesmos necessitam cada vez mais de orientacdo financeira. Sabe-se que
com 0 desenvolvimento do capitalismo, passou a prevalecer aidéia de que o lucro é o
objetivo fina e para isso, certos meios foram implementados. Com isso, 0S avangos
tecnol 6gicos permitiram ainda mais aampliacéo do consumo. Sendo assim, esse presente
estudo tem por objetivo identificar como os instrumentos e ferramentas da Educacdo
Financeira podem ser uma saida poderosa para uma vida de sucesso e promover
conhecimentos referentes a finangas pessoais, consumismo e resolucdo de problemas e
tipos de investimentos, visando uma metodologia exploratoria e uma abordagem
quantitativa, através da elaboracdo de um questionério sobre 0 assunto abordado com
universitérios em curso e recém-formados do Rio de Janeiro. Através da andlise e
interpretacdo dos resultados obtidos com a pesquisa, foi possivel identificar que a
juventude, ainda obtém a visdo limitada e conhecimento restrito a respeito de finangas
pessoais. Contudo, possuem uma consciéncia da importancia de que este assunto
representa e entendem que a preocupacdo com a educacdo financeira e suas vertentes
pode influenciar e impactar de maneira positiva a perspectiva de vida e o futuro dos
mesmos.

Palavra-chave: Contabilidade, Educacéo Financeira, Consumo consciente, |nvestimentos,
Financgas Pessoais, Juventude.



ABSTRACT

Due to rampant consumerism in society, where "having" is more relevant than "being”,
influenced mainly by the mediaand impacting largely the youth, in other words, the youth
need more financial guidance. It is known that with the development of capitalism, the
idea that profit is the goal prevails and for that, certain means have been implemented.
Consequently, the technological advances allowed even more the expansion of the
consumption. Thus, this study aimsto identify how theinstruments and tools of Financial
Education can be apowerful outlet for asuccessful life and promote knowledge regarding
personal finance, consumerism and problem solving and types of investments, aiming at
an exploratory methodology and a quantitative approach, through the elaboration of a
guestionnaire on the subject addressed with current and newly graduated students from
Rio de Janeiro. Through the analysis and interpretation of the results obtained with the
research, it was possible to identify that the youth, still have limited vision and restricted
knowledge regarding personal finances. However, they are aware of the importance of
this subject and understand that the concern with financial education and its aspects can
positively influence and impact the perspective of life and the future of education.

Keywords: Accounting, Financial Education, Conscious Consumption, Investments,
Persona Finance, Y outh.
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1. INTRODUCAO

Em um mundo em constante mudanga, com um pais que tem um crescimento
econdmico na maioria das vezes instavel e com ainfluéncia manipuladora das midias e
meios tecnologicos, faz-se necessario, que haja um discernimento, envolvimento,
orientacdo e cuidado referente as finangas pessoai s, para que assim, ajuventude do nosso
pais possa obter o devido conhecimento e entenda a grande importancia que a educacéo
financeira tem e traz para a vida. O zelo com as finangas pessoais deve ser exercitado
diariamente para um futuro estabilizado.

Neste cenario de transformagado constante e novidades atrativas, desencadeou-se
uma sociedade consumista, onde se consome mais do que se precisa. Essa idéia de
consumo exagerado teve sua origem na Revolucdo Industrial, onde houve um
desenvolvimento tecnolégico acelerado e consecutivamente, outras etapas evolutivas,
principalmente apartir do século XX. A partir dessafase, observou-se umaintensificagdo
do consumo muito notérianos Estados Unidos e foi se espalhando pelo mundo de maneira
rapida. Consumismo que impacta em tantos pontos na vida pessoal, financeirae ambiental
também. Na vida pessoal, pois esse exagero pode afetar em comportamentos
preocupantes, afinal as compras realizadas ocasionard em faturas exorbitantes. Na
financeira, pois na maioria das vezes, 0 gasto sera maior que a renda e por fim, no
ambiente, até porque um dos pontos negativos do consumismo é a ampliacdo da
exploracao dos recursos naturais para transformar matérias-primas em mais mercadorias.
Tornando-se, neste sentido, o consumismo em um artificio criativo e atrativo, que

fomenta a atividade econdmica

Neste ponto, comegamos a nos questionar, afinal como este consumo exagerado
pode estar relacionado a qualidade de gerenciamento financeiro dos jovens. E sem
ddvidas um assunto esta atrelado ao outro, até porque sem poupar e sem a devida
preocupacdo a longo prazo com as finangas, o futuro se torna muito incerto e instével.
Totalmente em contrapartida ao consumismo, a educacéo financeira busca trazer essa
responsabilidade, mostra a importancia do plangjamento e ensina que existem meios
totalmente acessiveis para poupar e redlizar 0 sonho do primeiro imovel préprio, do

primeiro carro, da renda de emergéncia, da renda estudantil para as criangas, entre
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diversos outros sonhos e objetivos que s6 vao se tornar realidade se o individuo seguir

fielmente os instrumentos da educagéo financeira.

Com o avanco da tecnol ogia e o0s beneficios que a mesma proporciona, atualmente
existem diversas ferrramentas para consulta e obtencéo de conhecimento, ou sgja, hoje o
jovem dispbe de diversas opcbes através de diversas plataformas, como exemplo
podemos mencionar, blogs, grupos de redes sociais, videos tutoriais, podcasts, audio
books e e-books, entre outros que abordam esse assunto. Com isso, 0 grupo estudado
nesse trabalho que sdo os jovens ndo devem se descuidar referente a esse assunto, até
porque os mesmos utilizam as ferramentas tecnol 6gicas quase em todos 0s momentos no

seu dia-a-dia

Além da variedade e diversidade das plataformas de busca de conhecimento, o
jovem hoje dispde de uma vasto portifélio e facilidade de investir seu dinheiro em
diferentes tipos de aplicacdes e modalidades financeiras. E inegavel que a forma de
investimento mais conhecida entre os brasileiros, sgjam eles jovens ou ndo, € a famosa
caderneta de poupanca, geramente em sua maioria na Caixa Econdmica Federal. Por
mais que essa modalidade de investimento gere uma margem de rendimento, existem
outros tipos e modalidades de investimentos tdo seguros quanto gue oferecem aliquotas

com retornos mais significativos.

Com isso, 0 pressuposto bésico deste trabalho € identificar de que maneira os
jovens universitarios e recém-formados, percebem que a utilizacdo dos instrumentos
disponibilizados pela Educacdo Financeira podem auxilia-los e diferencia-los no seu

cotidiano e gerar impacto postivo no seu futuro.

Paraatingir o objetivo proposto foi realizada uma pesguisacom jovensprofissionais
recém formados e jovens universitarios do Rio de Janeiro na faixa-etaria entre 16 e 34

anos.

Para as finalidades que se pretendem o presente estudo foi dividido da seguinte

forma:

e Identificagdo do problema, os objetivos e a apresentacdo da justificativa do
trabalho mediante estudo de caso;
e O referencial tedrico que embasou 0 estudo. Foi readlizada uma revisdo da

literatura existente sobre a teméatica do trabalho, assim como também foram
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pesquisados trabalhos académicos ja publicados que subsidiaram o presente
trabal ho;

e Em seguida constataremos a metodol ogia e técnicas utilizad na elaboracéo do
presente estudo;

e E por ultimo, a andlise dos resultados obtidos na pesquisa, conclusdes e
sugestoes.

A Educacéo Finaneira como hébito de vida € de suma importancia para uma
juventude consciente e raciona e uma base educacional que se preocupe com as finangas
pessoais do cidaddo é fundamental para despertar esse interesse nos jovens. A Educacdo
financeira € uma poderosa ferramenta que guda na construcdo de um patriménio e

contribui para um enriguecimento futuro.

2. PRESSUPOSTOS DA PROBLEMATIZACAO

As mudancas no ambiente social, ainstabilidade no ambiente econdmico e o impulso
tecnol 6gico, impulsionaram para que houvesse uma maior atencdo em prol das finangas
pessoais, como por exemplo, criar uma carteira de investimento visando o futuro e

possivels oscil agdes que a vida proporciona em alguns momentos.

Conseguéncia desse e de outros fatores como o aumento datecnologia, possibilitaram
gue os produtos em geral, antes pouco atrativos, transformassem hoje as novidades
lancadas em umaisca que faz com que o consumidor compre sem avaliar se essanovidade
€ necessaria ou ndo. Com isso, vem ocorrendo um aumento de novos consumidores
exagerados neste mundo contemporaneo em que vivemos, uma Situacdo que requer
bastante cuidado.

Sabe-se, que os jovens, por cultura, possuem mais dificuldades de controlar seus
gastos e de se prepararem para serem consumidores conscientes em um mercado atrativo
e consumista, justificando em muitos casos que foi apenas por impulso e muitas vezes
nem precisavam do gue adquiriram. Porém, no cenario atual, é preciso que os jovens
contemporaneos, tenham uma ideia mais clara da importancia de se diferenciarem e
conquistarem uma vidatranquila, para que possam viver sem uma atenuada preocupacdo

neste ambiente de instabilidade em gquais 0s mesmos se encontram.
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A sociedade e 0 grupo estudado nesse caso, que S80 0S jovens, precisam urgentemente
se atentarem para a grandiosidade de uma vida financeiramente estabilizada e precisam
perceber que sdo seres humanos auto-criticos que sabem o que é necessario em obter na
suarotina e que as midias podem prejudica-10 se 0 seu poder de andlise ndo for exercido.
Sendo assim, o entendimento claro do significado eficaz da educacdo financeira e a
aplicagdo de seus instrumentos como forma de manter uma estabilidade, podera

proporcionar beneficios para os mesmos e sua futurafamilia, caso assim desgje.

Sendo assim, diante dos pontos anteriormente expostos, o problema de pesquisa pode

ser delimitado com o seguinte questionamento abaixo.

3. PROBLEMA

Qual é a percepcdo que os recém-formados e universitarios do Rio de Janeiro, tem
sobre a educacéo financeira e a aplicagdo dos instrumentos e ferramentas da mesma no
seu cotidiano de forma que venha a fornecer uma vida a longo prazo de tranquilidade e
estabilidade?

4. OBJETIVO E JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

O objetivo desta pesquisa e estudo propde-se entender e analisar como a nova
geracdo de universitarios pretende se estruturar e programar para adquirir uma
responsabilidade financeira que proporcione aos mesmos um futuro melhor, de forma
gue venha perceber a importancia do controle proprio no mercado consumista no qual

residimos e se utilizar das ferramentas essenciais da educagéo financeira.

Ao finalizar o estudo, o trabalho pretende mostrar a importancia de aplicar as
ferramentas da educacdo financeira, de modo a expor 0 “leque” de opgOes de
investimentos para rendimento dos seus recursos, buscando melhorar suas vidas futuras

e enfatizar aimportancia de ser um cidad&o consciente.

O presente estudo sejustificae setornarel evante, devido anecessidade de sabermos

gue a maneira como nés vivemos no presente impacta de forma consegquencial no futuro
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e gue viver de umaformaresponsavel trararetornos altos que possibilitara grandes passos

e realizac&o de diversos objetivos.

Justifica-se assim, por demonstrar aos universitarios e consequentemente futuros
profissionais, aimportancia e a relevancia da aplicagdo da educacgéo financeira narotina
da sua vida, como forma de valorizacdo e cautela com o futuro que é incerto.

5. METODOLOGIA DA PESQUISA

De acordo com Minayo (2007) metodologia se apresenta de forma abrangente e

coexistente

“(...) @) como a discussdo epistemoldgica sobre o “caminho do pensamento”
gque o tema ou o objeto de investigacdo requer; b) como a apresentacdo
adequada e justificada dos métodos, técnicas e dosinstrumentos operativos que
devem ser utilizados para as buscas rel ativas as indagacGes dainvestigacao; c)
e como a “criatividade do pesquisador”, ou seja, a sua marca pessoal e
especifica na forma de articular teoria, métodos, achados experimentais,
observacionais ou de qualquer outro tipo especifico de resposta as indagagdes

especificas.”
De acordo com GIL (2007), a pesquisa € definida como o

“(...) procedimento racional e sistemético que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos. A pesguisa desenvolve-se por um
processo congtituido de varias fases, desde a formulagdo do problema até a
apresentacdo e discussdo dos resultados.o presente trabalho, se caracteriza
guanto aos objetivos como um estudo descritivo e exploratério, delineado por

meio de pesquisas bibliograficas quanto aos procedimentos.”

Sendo assim, o presente trabalho, se caracteriza quanto aos objetivos como um
estudo descritivo, pois procura conhecer e entender a realidade estudada, suas
caracteristiscas e seus problemas e exploratorio, pois tem o objetivo de ampliar o

entendimento a respeito de determinado fendmeno.

A coletados dadosfoi realizada através de umainvestigacdo quantitativapor meio
de questionario com perguntas fechadas. Como embasamento para a confeccéo do
questionario utilizou-se pesquisas anteriores de universitarios que trataram da temética

em estudo, também comao referenciais bibliograficos.
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A populacdo analisada restringiu-se aos recem-formados e universitérios das
Universidades do Estado do Rio de Janeiro. Foram disseminados cerca de cento e
cinquenta question&rios, sendo que para éxito da pesquisa foram estimados apenas 0s

guestionarios que foram totalmente respondidos: 69% do total.

Na sua totalidade, as informagbes e os dados coletados foram devidamente
organizados, classificados e analisados de maneira a propiciar o alcance dos objetivos
propostos pelo presente estudo. A andlise e discussdo dos dados coletados foram
realizadas através do referencial tedrico, bem como as propostas e agdes para que 0s
universitarios e recém-formados, possam utilizar-se dos instrumentos da educacdo
financeira como uma forma de estabelecer seu plangjamento fnanceiro e estratégico no
sentido de estabilizarem-se e se posicionarem no mercado econdmico garantindo um

futuro economicamente estabilizado.

6. REVISAO DA LITERATURA

6.1. Conceitos de Consumo

A palavra consumo é conhecida praticamente por todas as pessoas e em todos 0s
lugares, fazendo uma analogia ao que vem a ser necessidade bésica e supérflua, ndo
compreendendo a amplitude de tudo o que ela realmente significa. Sabe-se que estas
caracteristicas da satisfacdo propiciadas pelo consumo compfem as fungbes que

impulsionam tal comportamento, porém ndo € 0 seu conceito.

A cultura do consumo se iniciou de maneira timida quando ocorreu a Revolucéo
Industrial com o processo da industrializacdo explosiva, essa época foi marcada pelo
periodo em que a producdo deixa de ser artesanal para ser realizada em massa. Atraves
desse estimulo, uma mudanga no comportamento da sociedade comegou a ser
desenvolvido, e logo, essa hova postura, se tornou objeto de estudo de grandes fil 0sofos

e estudiosos que dissertam sobre o assunto até os dias de hoje.

De acordo com o Dicionario Financeiro (2019), o conceito de consumo se baseia
na pratica econdmica de adquirir bens e servicos. Ou sgja, um processo natural no
cotidiano do ser humano ocasionado por suas basicas necessidades. Para Ana Beatriz

Barbosa Silva (2014, p.9), “Consumir ¢ a forma mais rapida e eficaz de ter, e, numa
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sociedade com abundancia produtiva, esses dois verbos (ser e ter) viram sinbnimos
absolutos”. Observando as citacOes anteriores, podemos observar que os dois conceitos
de certa forma se complementam, trazendo sentido ao que de fato representa 0 consumo

na sociedade moderna pos-revol ucao.

Contudo no livro, Mentes Consumistas — Do consumismo a compulsdo por
compras (Ana Beatriz Barbosa Silva,2014) a autora enfatiza a diferenciagdo do ter e ser,
0 que é muito importante, pois entre muitos jovens, o ter vale bem mais que o ser e a0
analisar os dois vocébulos, ser ndo implica na obtencéo de objetos ou qualquer outra
coisa, poisser estarelacionado aidentidade e personalidade do individuo. E aformacomo
nos relacionamos no ambito social. Enquanto o ter, nos remete as posses materiais, que
deveriam estar relacionadas apenas as posses materials necessarias, mas na maior parte
dos jovens, essas posses estdo associadas a inclusdo, aceitacdo e valores especificos
determinados pelo mercado que implicam em um comportamento compulsivo que seré
abordado no decorrer darevisdo literéria.

6.2. Consumo consciente

O termo consumo consciente esta relacionado aos compradores que séo mais
atentos, ou sgja, cuidadosos as consequénci as soci o-ambientai s dos seus comportamentos
de consumo. Esse termo implica em mudancas sustentaveis e que produzem impactos
bastantes positivos no mundo. Visa impactos benéficos como reducéo no consumo de
energia e agua, atento ao ndo desperdicio dos recursos naturai s, compras planejadas com
0 objetivo de reduzir exageros e até mesmo escolhas por marcas conscientizadoras, que
tenham a preocupagdo em reduzir os impactos ambientais e sociais da atividade

econdmica.
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Figura 1 - Conscientizagdo do consumo consciente

Fonte: Akatu (2011)

Segundo uma organizacdo ndo governamental sem fins lucrativos, que se esforca
em conscientizar a sociedade para o consumo consciente, 0 consumidor em geral, que
reflete e analisa antes de qualquer aquisicdo, 0 mesmo tende a diminuir os impactos
negativos sobre a natureza. Abaixo serdo mencionadas perguntas importantissimas que
iréo contribuir para 0 meio ambiente e no préprio bem-estar da sociedade. (INSTITUTO
AKATU, 2017)

Figura 2 — Perguntas do consumo consciente
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Fonte: Akatu (2017)

Visando o publico estudado nesse trabalho, 0s jovens universit&rios e recém-

formados, tendem a gastar mais, de maneira mais irresponsavel, pois ainda estéo
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desenvolvendo uma maturidade financeira. Alguns guestionamentos séo importantes de
serem feitos para que essa maturidade segja desenvolvida, de todos os questionamentos
que podem ser feitos, 6 sdo fundamentais para desenvolver o minimo de consciéncia.

Entre eles podemos citar:

6.2.1. Por que comprar?

Segundo a ingtituicdo, o desenvolvimento para esse consumo consciente se da
primeiramente através daindagacéo referente ao produto ou servigo que seraadqurido ou
solicitado. Trazendo uma reflexdo essencia da importancia da compra, se a mesma
realmente é inerente, ou seja, necessaria ou se € ago superficial, conduzido pelo simples
impulso. (INSTITUTO AKATU, 2017)

Através das midias, somos instigados e provocados com andncios gue nos
conduzem ao consumismo. Porém o ponto principal € discenir uma real necessidade de
um desgjo superficial. Najuventude, esse discernimento ndo é praticado naturalmente, ja

gue 0s mesmos buscam estarem inclusos em classes e grupos popul ares.

6.2.2. O gue comprar?

Ao verificar a necessidade de comprar um produto, pontuar as caracteristicas
desgjadas € o0 primeiro passo. Essa andlise contribui para atender a real necessidade do
consumidor, pois estar atento as especificacdes e atribuicdes evita que 0s jovens venham
a ser seduzidos por produtos que ndo vao ser Uteis no uso pretendido. (INSTITUTO
AKATU, 2017)

Alguns critérios devem ser levados em conta, como a qualidade do produto, a
durabilidade e afinalidadedo mesmo. Lembrando que o critério maisimportante no fina
das contas é o preco do produto, verificando se realmente aguele valor faz sentido, ou

seja, buscando sempre poupar para utilizacdo em outras necessidades ou investimentos.\
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6.2.3. Como comprar?

Sem dlvidas, essa € uma das perguntas mais rel evantes para esse estudo, pois esta
associadaalogisticado pagamento, ou sgja, aformacomo serdpagaaaquisicao realizada.
No término de uma compra, sempre é questionada a forma de pagamento, se 0 mesmo
serd avista ou parcelado. Em algumas vezes, sdo ofertados descontos na compra se for

realizada avista, 0 que € um cenario ideal para o consumidor.

N&o € nenhum mistério que a compra parcelada € a op¢do mais utilizada pelos
jovens, ndo somente pelo fato de poderem adquirir mais produtos dentro de um curto
espaco de tempo, mas também pelo fato de ndo terem recurso suficiente para adquirir o
produto a vista, ou sgja, sdo movidos pelo espirito de consumista. Em uma compra
parcelada, o fator seguranca é imprescindivel, pois quitar as parcelas na data correta e se
for possivel, antes do dia do vencimento € o ideal. E necessério se programar para arcar
com as parcelas, para que as mesmas atinjam um valor que venha a coisncidir com o que

cabe no or¢amento.

Em uma compra parcelada, estar atento as taxas de juros do cartdo de crédito,
chegue especial ou outro tipo de forma de pagamento € relevante. Ao escolher essaopcéo,
amelhor forma € a de parcelar apenas o nimero de vezes que ndo se pagara juros. Essa
OpGao propicia em uma economiaque favorece 0 consumidor e 0s jovens em questdo nas

suas finangas pessoais.

Além de analisar o custo/beneficio, onde os beneficios sdo maiores que os custos
de comprar. Segundo ainstitui¢do, essa analise € importante, pois o dinheiro € um recurso
do trabalho realizado e associado, ao uso do tempo. (INSTITUTO AKATU, 2017)

Por ultimo e ndo menos importante, decidir sobre aonde a compra sera realizada,
se sera online ou fisicamente. As compras redlizadas pela internet tendem a ser mais
atrativas, pois geralmente 0s pregos serem mas bai xos, porém € preciso Sser criterioso com
o site escolhido, se 0 mesmo é um site seguro e de fato, estar certo de que aquel e produto
€ realmente o procurado. Além de outros pontos, como se haverafrete no total dacompra

e 0 tempo da entrega.
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6.2.4. Dequem comprar?

Na intencdo de uma compra, pesguisar sobre o fabricante e o vargjista €
importante, mesmo ndo sendo habitual do ser humano fazer isso, pois trara informacdes
que gudard namelhor opcéo de compra. Além de trazer a confiabilidade do investimento
na aquisi¢ao, aindamais se acomprafor online. (INSTITUTO AKATU, 2017)

Outro ponto que deve ser observado, sdo as informagdes referentes ao produto
escolhido, se o fabricante se preocupou com 0 meio ambiente, se 0 mesmo utilizou de
forma cuidadosa os recursos dos meios naturais. Esse olhar é interessante e essencial para

contribuir na construcéo de um ambiente melhor.

E claro, analisar também os aspectos importantissimos, como a qualidade do
produto, adurabilidade, ou sgja, aresisténciado mesmo e o preco. Afinal, o objetivo para
guem visa o futuro é economizar de umaforma consciente e inteligente para colher frutos
ou melhor, render em cima dos recursos investidos, recursos esses que foram poupados

através de uma simples andlise consciente.

6.2.5. Como usar?

Ao contrario do que muitas pessoas pensam, 0 consumo consciente ndo acaba
quando o pagamento é concluido. Quando o produto € direcionado aos lares, faz-se
necessario cuidar do mesmo, ou sgja, dar uma vida Util prolongada a €le. Sendo assim, a
aquisicao precisa ser zelada, guardada de maneira cuidadosa e utilizada de forma que ndo
venhaaser danificada. (INSTITUTO AKATU, 2017)

E desafiador aumentar a vida (til de um produto, mas € essencial para quem tem
objetivos e pretende se planejar para objetivos futuros. E importante estar atento as
instrucdes de cuidados sinalizadas no produto, pois essas orientagdes ajudar&o a estender

0 prazo de duracdo do mesmo.

6.2.6. Como descartar?

E por ultimo e bastante importante, sdo os métodos utilizados no momento de
descarte dos produtos que ndo mais satisfazem o consumidor ou simplesmente néo

funcionam mais. Esse ponto é muito relevante, ainda mais para o publico abordado nesse
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estudo, pois os jovens tendem a enjoar mais rapido das suas aquisi¢cOes devido as

novidades divulgadas nas midias.

A consciéncia em avaliar anteriormente ao descarte de qualquer produto, pode
beneficiar a uma pessoa mais necessitada através de uma doagdo e pode beneficiar ao
préprio dono do produto, evitando gastos e principalmente, gjudando no meio ambiente,
pois se um produto realmente venha a atingir sua vida Util, descartar 0 mesmo sera algo

necessario e realizar esse descarte reduzira 0s impactos negativos no meio ambiente.

Existem produtos também que podem ser reciclados, 0 que converte possivels
desperdicios em novos materiais e até mesmo produtos com nova utilizacdo. Esta acéo
pode trazer beneficios como a economia de energia, de agua, entre outros e existem
produtos que demandam um descarte especial parando contaminagdo da agua e do solo,
como por exemplo, pilhas, |ampadas, plastico, metal, material médico e muitos outros,

gue quando corretamente descartados preservam o ambiente.

Esses seis qustionamentos abordados acima sdo imprescindiveis para disciplinar
0 jovem consumidor para que 0 mesmo se atente a essa importante andlise, pois aém de
formar jovens conscientes e transformadores que venham a impactar de forma positivaa
sua vida financeira e o seu futuro, ira contribuir para o ambiente que 0 mesmo reside e

até para as geragoes futuras.

A verdade é que peguenos atos podem modificar vicios rotineiros, podem nos
alertar para o modo no qual vivemos e principa mente pode colaborar paraaformacdo de
seres humanos melhores. A juventude pode fazer a diferenca e conquistar sua
independéncia através de um caminho enriquecedor que se da através da conscientizacéo

dos gastos e dos impactos que 0s mesmos geram.

6.3. Comportamento e consequéncias do consumismo exarcebado

Segundo escrito no livro Mentes Consumistas — Do consumismo a compul sdo por
compras (Ana Besatriz Barbosa Silva,2014), a autora relata que o comportamento
compulsivo por consumir tem uma conotacdo patol gica, ou seja, as andlises dos desvios
das condi¢bes normais de salde, como por exemplo, depressdo, caréncia, desgo de

aceitacdo ou inclusdo, necessidade deter a go novo atodo momento. Esse comportamento
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bastante comum é alimentado pelo desgjo do individuo de sentir uma grande satisfacéo

na capacidade e possibilidade de adqurir aquele determinado bem.

E de extremaimportancia que o jovem consumidor observe com cuidado todas as
suas movimentactes financeiras. O nivel de dependéncia de consumo abordado acima
chega a um ponto que exige gjuda externa profissional. Por isso, estar atento aos sinais é

um mecanismo mais indicado para evitar tal descontrole.
Figura 3 — Efeito colaterial do consumismo compulsivo
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Fonte: Prefeitura do Paulista (2018)

O contexto abordado nesse ponto refere-se a0 consumismo compulsivo,
relacionado com o emocional dos individuos, ja que o mesmo se da diante das emocoes
e através do psicol 6gico.

Segundo Viecdli (2013):

“As compras compulsivas estdo associadas a depressdo e baixo
autoestima. Além do campo emociona e psicologico, este comportamento
expressaumaval orizacdo excessivada aquisi¢do de bens que passam atransmitir

status e ascensao social provocado pelapropaganda dos meios de comunicagio.”

As referéncias acima ndo somente identificam, mas também afirmam que através

de sentimentos descontrolados, o0s jovens podem perder o controle do seu bem estar e
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consequentemente das suas finangas pessoais, ja que as compras e 0s gastos tendem a

aumentar.

6.4. Recomendagdes de consumo

Diante das referéncias e dos coment&rios acima, € notorio que o mal estar
provocado pelafalta de controle diante das emoges desencadeiam atitudes compulsivas
para as compras. Contudo, 0 jovem consumidor que se programa, que tem disciplina e
responsabilidade com as suas financas pessoais 0 Mesmo conseguird comprar mais

pagando menos e com o beneficio de poupar mais.

O consumo é algo inerente a vida do ser humano, com isso deve ser algo natural
e controlado na vida dos jovens. Adotar um estilo de vida consciente ndo é fécil diante
das constantes mudancas, diante do avango tecnologico e outros fatores, mas tais

mudangas e impactos devem refletir positivamente no nosso cotidiano.

Para vencer um comportamento desenfreado, antes mesmo de procurar auxilio
psicol6gico ou até mesmo suporte médico, € imprescindivel o desenvolvimento e
aperfeicoamento da consciéncia. Ja que em uma sociedade consumista como a que
vivemos, onde os valores de mercado séo implantados em nossa mente, cotidiano e
atitudes, acaba ocasionando uma mudanca do que realmente daria a satisfacdo de fato nas
nossas vidas. Sendo assim, 0 auto controle e a andise critica sdo ferramentas

importantissimas para driblar o consumismo exagerado.

7. CONCEITOS DE EDUCACAO FINANCEIRA

A Educagéo Financeira para ajuventude € uma ferramenta valiosa, pois amesma
colabora através de métodos benéficos com o objetivo de se obter uma vida mais
tranquila. Em um mercado competitivo e diante de uma grande instabilidade, amesmase
tornou uma ferramenta gerencial estratégica para as financas pessoais dos jovens,

principa mente alongo prazo.

Segundo a(OCDE) Organizagao para Cooperagao e Desenvol vimento Econdmico

(2005) a educagdo financeira &
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“o processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a sua
compreensdo em relagdo aos conceitos e produtos financeiros, de maneira que,
com informagdo, formagdo e orientagdo, possam desenvolver os valores e as
competéncias necessarios para se tornarem mais conscientes das oportunidades
eriscosnelesenvolvidos e, entéo, poderem fazer escolhas bem informadas, saber
onde procurar g uda e adotar outras acdes que melhorem o seu bem-estar. Assim,
podem contribuir de modo mais consistente para a formac&o de individuos e

sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro”.

Outro conceito que apresenta de forma adequada o importante efeito que a
Educacdo Financeira propicia € o descrito por Bayer, Berheim, Scholz e Zerrenner
(2007):

“Deve prover as pessoas habilidade de tomar decisdes que melhore as
habilidades dos dividuos de pensar aternativas, explorar oportunidades e
atingir objetivos pessoais. Algumas das decisdes mais complexas que as
pessoascomuns tém que tomar sdo sobre assunto financeiros por isso parece
concebivel que formas apropriadas de educacdo possam melhorar a qualidade do
processo de decisdo financeira pessoa”.

Em resumo, aideia central do conceito de educacdo financeira gira ao redor de
duas palavras-chaves, nas quais estdo intimamente ligadas, contudo possuem
significados diferentes e sdo elas. Necessidades e Desgjos. A primeira palavra é referente
aos aspectos basicos da condicdo humana, sdo finitas, e expressam em um estado de
privacdo, ou sgja, tudo que vem a ser essencia a sua existéncia e manutencdo davida. As
necessi dades podem ser fisiol 6gicas como alimentar-se ou até mesmo emocionais, sociais
até auto realizagdo. Maslow demonstra uma hierarquia para os niveis de necessidades
existentes e que estamos sujeitos, em seu mecanismo, assim que um nivel é suprido, o ser

humano tende a conquistar o0 proximo patamar da hierarquia.
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Figura4 — Piramide Hierarquica de Maslow
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Fonte: Kotler (2000)

Os desg 0s sd0 obsevados como algo a ser conquistado, um sonho almejado, ndo
necessario a manutencdo da vida, mas que em muitos casos, sdo infinitos. A culturae as
caracteristicas individuais moldam as necessidades e fazem com que os desgos se
modifiquem conforme a sociedade se transforma. A criacdo de novos desgjos, através da
criagdo de novos servicos e produtos. Um exemplo muito comum relacionado ao desgjo
€ adquirir a casa propria ou o carro proprio. Tais desgos por terem um orcamento alto

precisam de um cuidado, como investir os recursos para a realizac&o dos mesmos.

Portanto, a educacdo financeira em um foco central de seu conceito, busca
desenvolver umaestratégia através de um plangjamento financeiro por parte da sociedade
e focando no publico entrevistado nesse estudo, 0s jovens e consequentemente as suas
necessidades, para que venham desenvolver instrumentos que possam contribuir para
uma educacdo financeira e que consigam realizar os seus desgjos. A aplicacdo dos

instrumentos de marketing gera maior rentabilidade e tranquilidade para a juventude.



28

7.1. Os objetivos da Educacdo Financeira

A educacdo financeira tem diversos objetivos que possibilitam uma melhor
tomada de decisdo em relacdo ao consumo, direcionando aos jovens a terem uma
mudancareal e eficaz naformacomo 0 mesmo gerencia Seus recursos a pensar no futuro
que é incerto. Sendo assim, seguem abaixo alguns objetivos de extrema importancia

beneficiados pela educacéo financeira:

(1) A prética do consumo consciente, afim de evitar o consumismo compulsivo;

(i) A forma inteligente de aproveitar as boas oportunidades de financiamentos
disponibilizados;

(i) A utilizacdo do cartdo de crédito com sabedoria, para ndo ocasionar o
endividamento;

(iv) O entendimento do qudo importante € plangjar e acompanhar 0 orcamento
plangjado;

(v) Organizar e consequentemente, manter uma boa gestéo das finangas,

(vi)  Contribuir paraque osfamiliares e amigos possam ter boas préticas em relacéo
as suas finangas;

(vii) Desenvolver uma preocupacdo com 0s acontecimentos futuros que sdo
incertos e imprevisiveis como uma forma de cautela;

(viii) Compreender melhor o mercado financeiro;

(ix)  Entender como os juros podem manipular e influenciar a vida do cidadéo,
tanto para 0 bem quanto parao mal;

(x) Plangjar a aposentadoria, para viver umaterceiraidade com folga e longe de

preocupacao.

Os objetivos mencionados acima s&o instrumentos enriquecedores que devem ser
trabalhados durante a vida, instrumentos como esses aplicados como estilo de vida
possi bilitam umavidafinanceiralonge e preocupagdes. Sem duvidas, umavidafinanceira

saudavel diminuiréa possiveis problemas, até mesmo emocionais.
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7.2. A importancia da Educacdo Financeira

A Educacdo Financeira € umaferramentaimportantissima para se obter um estilo
de vida consciente. A mesma consiste em oferecer conhecimentos e vastas informagoes
que S80 hecessarias aos jovens, para que possam compreender a circunstancia econémica
tanto em uma visdo pessoal, ou sga micro, referente as suas finangas pessoais, quanto
umavisao macro que permite umacompreensdo da situacdo atual do pais e até mesmo do

mundo, j& que essas constantes mudangas no setor econdmico impactam a sociedade.

Um exemplo prético € de um jovem investidor que aplica seu dinheiro no tesouro
nacional Selic. Como serd detalhado posteriormente no presente estudo, a aliquota de
juros Selic varia de acordo com a inflagdo, ou sgja, para um bom plangjamento e
gerenciamento dessa carteira, se faz necessario que o investidor esteja devidamente
informado acerca de como 0 seu pais esta se desenvolvendo.

Além disso, vivemos em um mundo capitalista, onde se predomina o uso do
dinheiro. A educaco financeira nesse cenario contribui para uma melhor administragdo
dos recursos adquiridos no mundo capitalista. Ressalto que a educagéo financeirando visa
0 ato de parar de comprar, mas sim o controle dos recursos paraum melhor gerenciamento

e aplicacéo dos mesmos.

A auséncia de uma sabia gestdo financeira traz efeitos negativos na vida pessoal
das pessoas, como problemas com endividamento em diferentes vertentes, principalmente
com as facilidades das of ertas de crédito, facilitando os mais variados financiamentos ou

parcelamentos, agravando assim o consumo compulsivo.

A opinido de Rosa referente a importancia da Educagéo financeira declarada no
site Portal Educagéo (2012) diz:

“Para que qualquer plano de gestdo financeira pessoal funcione é
preciso saber claramente onde e como gastamos nosso dinheiro.
Identificando as despesas indteis, facilmente nossa vida passard a ficar
menos apertada. A Gestdo Financeira Pessoal nada maisé do que um
plangamento, andlise e tomada de decisdes relacionadas a gestdo do
dinheiro. Realizando uma boa gestdo no equilibrio entre as receitas e
despesas, ou sgja, entre 0 que seganha e 0 que se gasta, Vocé conseguira

enxergar as reais necessidades eliminando de vez o desperdicio.”
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A importancia da educacdo financeira € indiscutivel, pois auxilia a juventude a
desenvolver um plangamento com foco em administrar suas rendas, de modo que 0s
mesmos venham poupar e consequentemente, investir para obter e assegurar uma vida

futura financeiramente mais tranquila.

7.3. Educacéo financeira no sistema de ensino médio, técnico e superior

A posicao financeira da sociedade em uma visdo geral, na maioria das vezes ndo
€ vinculada a um estruturado plangjamento financeiro. Obviamente, como observamos
acima, 0 consumo é uma vertente crescente atualmente, 0 mesmo ndo sendo realizado de
uma forma consciente e necessaria, ocasionando diversos gastos que ndo foram

planejados e que estdo acima do poder aquisitivo da mesma.

Diversas sdo as consequéncias de um gasto exagerado, como 0 ndo pagamento das
dividas que foram adquiridas, elevando o indice de jovens inadimplentes. Uma das
aternativas para diminuir esse indice é a inser¢do da disciplina educacdo financeira na

base educacional.

O autor Gustavo Cerbasi (2004), declarou sua insatisfacdo referente a auséncia

disciplina educacéo financeira na grade curricular dizendo:

“Sou inconformado com o fato de ndo existir obrigatoriamente a disciplina de
Educacdo Financeira no ensino médio das escolas brasileiras. Afinal, afaltade
poupanca é a origem de muitos problemas nacionais, assim como a falta de
crédito e os juros elevados (CERBASI, 2004, p. 91).”

O mesmo autor, em seus escritos recomenda gque a sociedade venha a evitar
compras com taxas atas de juros nos cartbes de créditos ou em cheque especial.
Aconselhando as pessoas a optarem por compras a vista, pois tal aquisicdo somente sera
adquirida, se o consumidor obter dinheiro sobrando e se a compra for reamente
necessaria. A opcdo da compra a vista, segundo o autor propocia um gasto mais

consciente.

Em atribuicdo aisto, aautoraGodfrey (2007), enfatiza aimportanciada Educacéo
Financeira como ideal:
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“Escolas e empresas estdo apenas comegando a perceber que a educacéo
financeira é importante e que € necessario comega-la desde cedo. No
entanto, ainda pertencemos a uma cultura incipiente demais em finangas.
Nosso débito nacional sobe as alturas,bem como nosso débito pessoal. A
faléncia tem se tornado um problema nacional. Débitos com cartdo de
crédito se adastram. E as nossas criancas ndo sabem o suficiente sobre
dinheiro (GODFREY, 2007, p. 10).”

Segundo a autora, a educagdo financeira ndo deve ser tratada como um tema
passageiro e sim, como algo aplicavel na base educacional, de modo que venha a ser um
estilo de vida que acompanhe as pessoas desde a infancia. Diante da importancia da
educacdo financeira no desenvolvimento pessoal das pessoas, fica claro que esse assunto
deve ser abordado de maneira constante no ensino de educacdo. Essa medidan&o somente
contribui para uma posi¢do estavel financeira dos jovens, mas também para formagédo de

jovens criticos em relacdo as atrativas of ertas de consumo nas midias em geral.

De acordo com a Associagdo de Educacdo Financeira do Brasil, AEF BRASIL

(2012), a Educacdo Financeira nas escolas € a chave para as geracoes futuras:

“A Educacdo Financeira, com base no Documento de Orientagdes para
Educacdo Financeira nas Escolas (Plano Diretor da ENEF, 2010), é importante,
pois prepara as futuras geracBes para desenvolver nelas as competéncias e
habilidades necessarias para lidar com as decisdes financeiras que tomardo ao

longo de suas vidas.”

A aplicacéo da educacao financeiracomo ensino nabase educacional éimportante
naformacao de profisionais bem capacitados, ou sgja, sem a aplicacdo damesmanavida
pessoal dos profissionais, o profissional tende a se frustrar, pois as suas tomadas de

decisbes ndo vao ser pautadas em analises criticas e benéficas para o futuro.

7.4. Beneficios para o futuro

No decorrer desse presente estudo, verificamos iniUmeros beneficios alongo prazo
e acurto prazo de uma vida financeira bem plangjada e estruturada. De fato, a juventude
educando-se melhor financeiramente, a mesma estara assegurando 0 Seu presente e
principalmente o seu futuro de possiveis instabilidades financeiras. Aprender a gerenciar
e lidar com o dinheiro traz diversos beneficios em diversas areas da vida
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Segundo matéria disponivel no site Dinheirama (2009), esses beneficios sdo
proporcionados para as pessoas que buscam seguir uma vida consciente na administragdo
dos seus recursos. Na mesma matéria, 0 autor cita 7 vantagens que 0 mesmo considera

importante em uma vida adotada na educacéo financeira, que sdo:

a. Méhor qualidade do consumo:

A educagdo financeira proporciona um melhor monitoramento do orgamento,
resultando em acles efetivas, como cortes com gastos desnecessarios e uma Vvisao
inteligente paraosinvestimentos. Em outras palavras, proporcionaum melhor rendimento
do dinheiro minimizando as despesas. O consumidor adota um estilo consciente e passa

aconsumir com qualidade e criticidade. (Dinheirama, 2009)

b. Diminui o estresse:

A educagdo financeira propicia a sociedade e em questdo, aos jovens, a fazer
investimentos com mais seguranca e consciéncia daquilo que eles estéo aplicando. Por
exemplo: se 0 mesmo investir nabolsa, 0 mesmo estara consciente das variagoes naBolsa
de Vdores, pois a educacéo financeira propicia tal conhecimento e o jovem néo ficara
atordoado, pois 0 mesmo sabera que tais variagdes podem ser oportunidades paraadquirir
ainda mais acfes a um preco relativamente baixo. Sendo assim, em um cenario que o
mercado esteja se recuperando, 0 mesmo conseguird vender as acgles adquiridas

anteriormente por um pregco maior, obtendo lucro. (Dinheirama, 2009)

c. Oindividuo passaavalorizar mais os bens imateriais

Ao se educar financeiramente, o jovem tende a controlar melhor o seu dinheiro e
consequentemente, 0s seus investimentos. O mesmo entende que o dinheiro ndo é o
motivo principal dafelicidade e que também o seu valor élimitado. O dinheiro realmente
S0 é adequado nas éreas em que se faz necessario. Quando o individuo criaa consciéncia
de gue as coisas que de fato tem valor ndo precisam de muito investimento, como: um
passeio em familia, conversacom o0s amigos, umanoite de sono bem dormida, caminhada,
entre outros, definitivamente a vida dele terd menos preocupacdes. (Dinheirama, 2009)
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d. Alcancar umavidamais equilibrada

A educacdo financeira proporciona o controle dos gastos exacerbados, como:
compras de roupas, sapatos e entre outros items desnecessarios, contas com um valor
extremamente alto, utilizagdo do cheque especial com taxas de juros altissmas, entre
outros gastos que podem ser evitados ou diminuidos.

Outro ponto no qual a educacéo financeira permite um equilibrio é nas tomadas de
decisOes referente aos investimentos realizados. O investidor comega a focar nos
objetivos, como por exemplo, a aplicacdo em um produto durante um certo periodo,
visando um beneficio que podera ser diversas coisas importantes, como acomprade uma

casapropria, do primeiro carro, umaviagem em familia, entre outros. (Dinheirama, 2009)

e. A pessoa passa a se conhecer melhor

O ser humano evolui, pois a educacéo financeira € um processo no qual envolve
um autoconhecimento e uma série de reflexdes sobre vérios pontos da vida, com o foco
principal na busca pelo aprendizado, ou sgja, a mesma permite que a pessoa venha a
analisar melhor ndo somente sobre a seu contato com o dinheiro, mas também sobre seu
contato com as coisas e essa reflexao/and i se contribuird para uma excelente evolucéo na
vida. . (Dinheirama, 2009)

f. Plangjar melhor o futuro

A educacdo financeira mostra e defende a importancia da definicdo de metas e
objetivos para o futuro, pois se a pessoa ndo tem como foco o objetivo rea a ser
alcancado, a mesma tera conflitos para elaborar e alcancar um plangjamento financeiro

pessoal, independente de qual sgja esse objetivo.

E muito importante ter em mente uma meta e elaborar um plano que permita obter
0 objetivo e sonho esperado. Esse pensamento e foco contribuira para uma forca de
vontade em momentos negativos e controle diante de gastos que venham a ser
desnecessarios. O plangiamento financeiro proporcionado pela educacdo financeira é
primordial paraum futuro estabilizado. (Dinheirama, 2009)
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g. Permite que a pessoa viva melhor o presente

Por dltimo e ndo menos importante, a educacéo financeira proporciona viver e
apreciar o presente da melhor forma. Os ensinamentos oferecidos por seus instrumentos
elicBes proporcionam um resultado diério e em pequenos atos no diaadia. E um resultado

exponencial, mas 0 mesmo se concretiza

A consciéncia de que as acdes no presente afetaram o futuro € base para uma vida
melhor. Pequenas mudancas no presente geram grandes impactos no futuro e os
beneficios das mesmas é gratificante e revigorante.

A educacdo financeira ndo conserta tudo, mas definitivamente gjuda a solucionar
diversos casos, pois garante um estilo de vida financeiramente saudavel. Adotar umavida
financeiramente planejada como um estilo de vida ird acarretar em diversas realizagtes
durante avida. (Dinheirama, 2009)

8. INVESTIMENTOS MAIS INDICADOS PARA O JOVEM INVESTIDOR.

8.1. Conceitos relevantes

Antes de iniciar qualquer pesquisa, estudo ou até mesmo o proprio ato de investir é
extremamente importante que alguns conceitos estejam bem claros. Os conceitos que
serdo apresentados a seguir séo referentes a termos bastante usuais e comumente

utilizados no mercado de investimentos.

Como a proposta do presente documento € justamente o desenvolvimento de uma
educacdo financeira, € imprescindivel que os pontos abaixo estejam bem claros antes de

estudarmos os diferentes cenarios de aplicagdo financeira

8.1.1. O ato deinvestir
Comegando pelo basico, segundo o website Wikipédia (2019):

“... Investimento significa a aplica¢ao de capital com a expectativa de um

beneficio futuro.”

Ou sga, quando estamos investindo estamos objetivando obter algum tipo de
beneficiamento, geralmente financeiro. Além de ser uma alternativa bem interessante e
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justa para 0 método convencional de geracéo de renda, a proveniente de nosso trabalho,

esta opcao ndo demanda atengdo a todo tempo do jovem investidor.

Com isso o jovem trabal hador pode diversificar as suas formas de obtencdo de renda,

de maneira pouco onerosa e extremamente eficiente.

De maneiragera, o ato de investir é basicamente colocar seu capital a disposicdo de
alguma ingtituicdo, seguindo determinado regulamento e permitindo que determinadas
movimentagdes sgjam realizadas com o objetivo de receber um beneficiamento
percentual em cima do montante disponibilizado.

8.1.2. Inflagdo

E simplesmente impossivel desenvolver uma educaggo financeira e uma carteira de
investimentos saudavel sem entender o que € inflacdo e como ela se comporta. Este
conceito € crucial para escolhermos de fato quais investimentos irdo ou ndo gerar um

ganho real e efetivo ao final do exercicio.

Segundo o website do Banco Central do Brasil (2019):

“Inflagdo é o aumento dos pregos de bens ¢ servigos. Ela implica diminuigdo do

poder de compra da moeda.”

Quando ocorre um aumento na inflagdo, o consumidor perde poder de compra e a
moeda € desval orizada. E quando estudamos este comportamento acerca do papel-moeda

podemos diagnosticar uma grande relagdo com o conceito anterior.

Se a inflagdo aumenta isso quer dizer que o mesmo montante de dinheiro que eu
possuia ontem vale menos hoje. Entdo quando o jovem investidor calcular seus ganhos
ao final de cada periodo de aplicacdo se faz necessaria a conversao para o “valor atual”
do papel. Caso tal conversao ndo sejarealizada os valores equalizados para cada aplicacéo

realizada ndo irarefletir de fato as arrecadacOes reais.
Para uma melhor visualizagdo, vejamos o exemplo prético a seguir:

Vamos supor que Jodo tenha 20 papéis-moedas e cada um deles vale 05 dinheiros,
fazendo os cal cul os, neste momento Jo&o tem um total de 100 dinheiros. Em determinado
momento ele decide investir tudo que tem em uma modalidade aleatdria de investimento

gue retorne 10% de juros ao fina de um més. Novamente fazendo os calculos podemos
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chegar a concluséo de que ao final do més Jodo tenha um total de 110 dinheiros, ou 22
papés.

Apés redlizar seu investimento, Jodo ira comprar um nOvVO presente para sua
namorada com os 10 dinheiros que ele recebeu através de seu investimento. Dessa
maneira ele mantém seu montante inicial e, além disso, consegue deixar sua hamorada
feliz.

Contudo, vamos supor que foi necesséria aimpressao de novos papéis, fazendo com
que o seu valor unitério diminuisse e deixasse de ser 05 e se tornasse 4,7 dinheiros.
Fazendo os célculos, os 22 papéis finais de Jodo teria ao final do exercicio um valor real
de 103,4 dinheiros.

Com isso podemos concluir que o ganho real de Jodo no seu investimento foi de
3,4%, e que comprando o presente de sua namorada ele perde parte da sua aplicacdo
inicial.

O exemplo acima € apenas uma situacdo simplificada do que pode ocorrer, naprética
nos investimentos reais estas variagOes tendem a ser mais sutis e esperadas. Por isso, €

essencial que o jovem investidor se atente a variacdo dos indices de inflac8o parafazer a

escolhamais inteligente possivel.

Segundo o blog Brasil Escola (2019) ainflac&o € monitorada por diversositens, entre
eles podemos citar o IGP (indice Geral de Precos), o IPA (indice de Precos no Atacado),
o INPC (indice Naciona de Pregos ao Consumidor), o IPCA (indice de Pregos ao
Consumidor Amplo), o INCC (indice Nacional do Custo da Construgzo) e o CUB (Custo

Unitario Basico).

8.1.3. Carteiradeinvestimentos

A elaboracdo de uma carteira de investimentos acontece de forma natural a medida
gue o jovem investidor se familiariza e aprende novas modalidades de investimentos. A
definicdo deste conceito € bem simples e se trata apenas de um resumo de todas as

aplicacdes que estéo sendo realizadas sob a gestdo de determinado individuo.

A carteiradeinvestimento do investidor reflete diretamente apostura e personalidade

do mesmo, uma carteira conservadora reflete um comportamento mais cautel0so,
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apresentando modalidades de investimento de baixo risco, geralmente de renda fixa. Por
outro lado, uma carteira mais arrojada reflete um comportamento mais ousado,
apresentando modalidades com alto risco de perda e com investimentos de rendavariavel.

Com o objetivo de elaborarmos uma carteira inicial, seguiremos o racional mais
l6gico, ou sgja, obter conhecimento antes de retornos mais significativos. De maneira
geral, investimentos de renda fixa sdo os mais indicados para o jovem investidor que esta
iniciando. O topico a seguir traz informagdes extremamente relevantes para que o leitor

elabore uma carteira com o maximo de aderéncia possivel.

8.2. Tipos de investimentos mais indicados para o jovem investidor iniciante

8.2.1. Caderneta de poupanca.

Certamente o modelo de rendimento mais popular e talvez o Unico que grande parte
da populagéo conhece, e essa popularidade se deve a diversos fatores como facilidade de
aplicacdo, acesso e indicacdes. Porém o fator mais relevante é a seguranca que o modelo
propde, e de fato € muito comum e bastante compreensivel adotar uma postura

conservadora, principalmente no inicio da sua vida profissional.

Contudo, muitos jovens profissionais baseiam suas acfes financeiras tomando como
base umafilosofia e préatica cultura de individuos nos quais convive, e ndo em estudos e
célculos comprobatérios oriundos da observacdo de diferentes cenarios ou exemplos
préticos. E neste momento quando 0 jovem comeca a pesquisar e procurar por mais
informacfes, 0 mesmo realiza que 0 universo que outrora pensava ser ssmples € muito

mais extenso e complexo.

Afinal, antes de sequer pensar nas oportunidades e sinergias que podem existir nas
diferentes possibilidades de carteiras de investimentos que podem ser criadas, é preciso
entender defato do que se trata cada modalidade de investimento. Entendendo o processo
por tras de qualquer movimentacéo o jovem leitor pode chegar a uma conclusdo simples
e objetiva de qual modelo o melhor atende ou ndo.

Entdo, nada mais intuitivo e [6gico que iniciar com a defini¢céo do model o proposto.
A caderneta de poupanca segundo o blog Renda Fixa (2017) foi uma iniciativa criada

pelo imperador do Brasil no século X1X no ato da criagdo da Caixa Econémica Federal,
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e embora tenha sofrido algumas peguenas ateracdes e atualizacbes ao longo do tempo,
de maneira geral este modelo de investimento possui um racional de processo bem

simples.

Quando o jovem investidor criasuaconta poupancgajunto aumainstituicéo financeira
e deposita uma determinada quantia de dinheiro, 0 mesmo disponibiliza essa quantia para
gue a instituicéo realize diversas movimentacbes como, por exemplo, empréstimo de
capital parapessoas fisicasou juridicas. Em troca essainstitui¢do pagajuros mensais para

o investidor devido a disponibilizacéo do capital para movimentacdo interna.

De maneiragera a poupanca atende facilmente ao quesito seguranca, e também jaé
uma opcao bem melhor do que deixar o dinheiro simplesmente “parado” em uma conta
corrente ou dentro de um cofre. Além de oferecer, isencdo de qualquer taxa
administrativa, isencdo de imposto de renda, liberdade de aportes, liberdade de
movimentacdo (saques e depdsitos) e garantia do FGC (Fundo Garantidor de Crédito)

parainvestimentos de até 250 mil reais.

A grande desvantagem da modalidade em questdo € que a variacdo do valor da
aliquota da caderneta ndo tem relacdo com a variacdo dos indices de inflaco. E por
apresentar um rendimento de certa forma “baixo”, o investidor acaba “perdendo” dinheiro
ao final do exercicio, poisindiretamente perde seu poder de compra (racional andlogo ao
exemplo do Jodo proposto anteriormente).

Vale ressaltar que apesar de possuir baixo risco, o0 investimento esta sujeito a ruina
em caso de falénciadainstitui¢cao financeira. Atualmente umadasinstitui¢cdes financeiras
mais indicadas para realizar esse tipo de investimento é a Caixa Econdmica Federal, por

se tratar de um banco federal e possuir baixissima chance de falir.

A caderneta de poupanca ndo apresenta um retorno financeiro muito atrativo,
justificado pelos baixos valores das aiquotas dos juros e principamente pela alta
probabilidade de crescimento dainflaggo. Contudo é interessante paraseiniciar ajornada
de desenvolvimento de um perfil mais maduro de investimento, este € um tipo de
investimento extremamente versatil e pratico, que serve como portade entrada paraoutros
investimentos mais rentaveis e com aportes minimos maiores, apresentando o mesmo

nivel seguranca
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Resumo do investimento - Caderneta de poupanca

Aliquota 2018 -4,5%
Conhecimento financeiro | - Baixo
Risco - Baixo
- Acessibilidade
- Seguranga
Vantagens - Cobertura do FGC

- Liberdade em movimentagdes financeiras
- Ndo incide IR

- Baixa taxa de juros

- O rendimento pode ser inferior a inflagdo

Desvantagens

8.2.2. Tesouro direto.

O modelo de rendimento que tem ganhado bastante aceitacéo e tem sido bastante
procurado pelos jovens, por ter um retorno bem atrativo e pelas varias facilidades que o
mesmo of erece em relacéo a forma de aplicacéo é o Tesouro direto. Com isso, os titulos
provenientes do Tesouro Direto conquistaram a popul aridade entre os diversos tipos em

rendafixa

Um dos pontos vantaj 0sos é que nesse tipo de investimento, o jovem néo precisater
um montante significativamente alto, pois com apenas trinta reais 0 mesmo podera
comprar um titulo e se favorecer da boa rentabilidade e seguranca que 0 mesmo
proporciona. Outro ponto que traz seguranca ao jovem investidor iniciante é o fato de o

risco desse tipo de operacdo ser baixissimo, ja que € emitido pelo governo federal.

Além disso, 0 jovem ndo precisa se preocupar com o fator tempo, pois independente
do tempo que 0 mesmo tenha em relagdo ao seu objetivo, se for a curto, médio ou longo
prazo, 0 mesmo obterd um tipo para investir, pois nesse tipo de investimento existem

variadas opcoes.
Segundo o website do Tesouro Naciona (2019), Tesouro direto significa:

“O Tesouro Direto € um Programa do Tesouro Naciona desenvolvido em
parceria com a BM&F Bovespa para venda de titulos publicos federais para

pessoas fisicas, por meio dainternet.”

O tesouro direto foi criado em 2002 com o principa objetivo de conceder
acessibilidade a todas as pessoas. Ele € direcionado para todos os tipos de investidores,

tanto para os iniciantes quanto para 0s mais experientes.
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Com foco nesse tépico e no publico abordado no presente estudo, os jovens
precisam tomar algumasiniciativas parainvestir no Tesouro Direto, como criar umaconta
no site do Tesouro Direto e se 0 mesmo abrir uma conta em uma corretora, tal
procedimento se tornard ainda mais facil; o cuidado referente ao tempo do titulo que era
comprado, pois 0 mesmo deve esta correlacionado com o objetivo final dessa aplicacéo;
0 acompanhamento continuo da atuagdo € importante, pois em algumas vezes sejamel hor
vender o titulo antes mesmo do vencimento dele, pois arentabilidade é maior. E essencial
acompanhar o investimento; o tesouro possui diversas fungdes que sdo 6timas e atendem
mai's aos investidores de longo prazo e outro ponto € aliquidez diaria, ou seja, podera ser

resgatado ou vendido a qual quer momento, em qualquer dia.

Existem diversos tipos de titulos, porém os mais populares e procurados sdo 0s

citados abaixo em ordem de preferéncia:

a) Tesouro Selic

O Tesouro Direto Selic € um titulo de divida, no qual o emissor é o0 governo. Em
outras palavras, significa que o investidor estara emprestando dinheiro para o poder
publico, porém ganhard juros ao fazer esse empréstimo. E o investimento mais
recomendado e seguro parainvestidores iniciantes e € um investimento para pessoas com

o perfil mais conservador.

Segundo o website da Rico (2019):

“O Tesouro Selic é um titulo emitido pelo Tesouro Nacional atrelado a Taxa
Selic, a taxa bdasica de juros, que atualmente vale 6,5% ao ano (outubro de

2018).”
De acordo com o website Toro Radar (2019):

“A Selic é ataxa béasica de juros da economia no Brasil, utilizada no mercado
interbancério para financiamento de operagdes com duragdo didria, lastreadas
em titulos publicos federais. A sigla SELIC é a abreviagdo de Sistema Especial
de Liquidag&o e Custodia”

O Tesouro Selic é idea para uma reserva de emergéncia, focada em situactes

inesperadas que podem acontecer futuramente, além de que € considerado um
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investimento bem simples, previsivel, pratico, lucrativo, versétil e bastante seguro. Sao

beneficios essenciais para quem esta comegando atrilhar esse caminho.

Por fim, mesmo os titulos publicos tendo taxas e tributos, inclusive o Tesouro
Selic também possui, tais custos sdo inferiores se comparados ao retorno desse titulo. O
ideal € evitar 0 saque no periodo de 30 dias, paraevitar acobranca do I0OF (IMPOSTOS
SOBRE OPERACOES FINANCEIRAS). Jao IR (IMPOSTO DE RENDA) seré cobrado
e como sabemos, quanto maior for o tempo em que o dinheiro for aplicado, menor seraa

cobranca.

b) Tesouro Prefixado

Segundo o website do Tesouro Nacional (2019) define-se Tesouro Prefixado

como.

“V océ sabe exatamente a rentabilidade que ira receber se mantiver o titulo até a
data de vencimento. Para cada unidade de titulo, o valor bruto a ser recebido no
vencimento é de R$1.000,00. Esses titulos sdo indicados se vocé acredita que a
taxa prefixada serd maior que a taxa de juros basica da economia (Selic). Por
terem rentabilidade predefinida, seu rendimento é nominal. 1sso significa que é
necessario descontar ainflacdo para obter o rendimento real da aplicacdo.”

Essamodalidade de investimento € muito procurado por pessoas que acabaram de
deixar a poupanca e ainda sdo investidores considerados iniciantes nesse mundo
financeiro. Como vimos na definico acima, a rentabilidade é fixa E um titulo

conservador e emitido pelo Tesouro Nacional.

Emboratal investimento ndo possuaagarantiado FGC (FUNDO GARANTIDOR
DE CREDITO), é tido como um investimento com risco de faléncia praticamente

irre evante.

As vantagens de investir no Tesouro Prefixado sao étimas como a rentabilidade,
pois ao decidir a taxa de retorno, ndo havera nenhuma mudanca no decorrer do
investimento, poistal taxajafoi prefixadano inicio, além de proporcionar um rendimento
de aproximadamente 10% amais que a poupanca; seguranca € um dos pontos fortes, pois
ndo importa as variagdes que venham a ocorrer no cendrio econdémico que o retorno sera

exatamente 0 mesmo e 0 prazo, pois 0 mesmo érecomendavel parainvestimentosameédio
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e longo prazo, indicado para aposentadoria, casamento, entre outros, ja que o titulo tende

avalorizago.

C) Tesouro IPCA

O tesouro IPCA é um investimento hibrido do Tesouro Direto, ou sgja, 0 seu
retorno € composto por duas partes. uma taxa prefixada e outra pos-fixada.
Segundo o website Toro Investimentos (2019):

“Taxa prefixada: no momento em que o titulo for adquirido, vocé ja sabe o
quanto vai receber de juros, uma vez que a taxa é estabelecida previamente no
momento da compra e ndo vai mudar, dai o nome: prefixada.”

“Taxa pos-fixada: ird variar ao longo do seu investimento, corrigida com base
no IPCA, um indice que mede a inflagdo e que varia més a més.”

Nesse investimento, compreender e acompanhar o indice IPCA é imprescindivel
para se tornar um investidor mais consciente.

De acordo com o website da Rico (2019):

“0 IPCA ¢ o Indice de Pregos para o Consumidor Amplo. Esseimportante indice
€ medido mensalmente pelo IBGE para identificar a variacdo dos pregos no
comércio. Ele é considerado, pelo Banco Central, o indice brasileiro oficia da
inflagdo ou deflagdo.”

Ao optar pelo tesouro IPCA, o investidor ndo tera como conhecer o montante que
serd adquirido na etapa final. Contudo, sabera que sua aplicacdo esta bastante protegida,
jdque seu valor é adequado pelataxa prefixada naaguisicdo com o acréscimo daateracdo
do IPCA, alinhado com adatado investimento e ado resgate. O IPCA permite um retorno

real, contribuindo com um retorno sem exigir esforgo algum.

Resumo do investimento — Tesouro direto

Aliquota 2018 -6,5%
Conhecimento financeiro | - Baixo
Risco - Baixo

- Taxas de juros e retorno mais expressivos
- Acessibilidade

Vantagens - Seguranga

- Liquidez diaria

- Liberdade em movimentagdes financeiras
- Cobranca de IR e taxa de administragao

- Nao é coberto pela garantia do FGC

Desvantagens
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8.2.3. Certificados de depdsito bancario - CDB.

Esta modalidade de investimento € uma Otima oportunidade para 0 jovem
investidor comegar a diversificar sua carteira de investimentos. O CDB oferece
rendimentos tdo interessantes quanto ou até mais expressivos quando comparados ao
tesouro direto e caderneta de poupanca. A linha de pensamento entre o tesouro direto e 0
CDB é bem similar, porém enquanto em um o investidor esta aplicando seu dinheiro em
uma instituicdo administrativa publica, no outro a aplicacdo se destina aos bancos.

Para entendermos como o CDB funciona, precisamos anteriormente estudar o que
€0 Certificado de Depdsito Interbancario (CDI), umavez que os valores de suas aliquotas

estdo diretamente rel acionados.

Diariamente os bancos realizam empréstimos interbancé&rios extremamente
din@micos e de curtissima duragcdo com o objetivo de fechar 0 saldo do exercicio no dia
positivamente. Essa preocupacdo se da devido a regulamentos envolvendo o Banco
Central e anecessidade de se quitar despesas e saques reali zados diariamente nos bancos.
De maneira geral esse valor “emprestado” que as instituigdes que estdo fechando o dia no

vermelho recebem, apresenta a denominagao simplificada CDI.

Sabendo disso, a interpretacdo e estudo do CDB ficam muito mais simples. O
racional € exatamente o mesmo, porém no CDB quem “empresta” para os bancos é o
proprio investidor, investindo em novos projetos, crescimento e pagamento de dividas da
institui¢cao.

Entrando mais a fundo nas possibilidades de investimentos que podemos realizar
no CDB, assim como no tesouro direto, o jovem investidor dispde de 03 modelos de
comportamento: Os pos-fixados, prefixados e hibridos. De maneira bem simples e
didética a diferenca entre eles se da em relacéo a aliquota que sera utilizada pra calcular

o rendimento ao final do exercicio.
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Figurax - Cardapio de produtos CDB

Fonte: Corretora Rico

No modelo prefixado o investidor ja tem conhecimento do quanto de retorno ele
efetivamente terd ao fina do exercicio, enquanto no modelo pés-fixado o seu ganho
depende da variagdo e comportamento das aliquotas ao longo do mesmo. Seguindo o
raciocinio, os titulos hibridos possuem tanto rendimentos oriundos tanto de aliquotas

predefinidas quanto pos-fixadas.

De modo geral, esta modalidade de investimento € uma boa aternativa para o
investidor que esté interessado em complementar sua carteira com ganhos, que podem
ser, um pouco superiores quando comparados com o Tesouro direto. Além de gerar esse
ganho, 0 CDB ndo possui taxa administrativa e esta coberto pelo FGC, o que torna o

investimento bastante seguro mesmo em casos aonde a institui¢do venha a quebrar.

Por outro lado também é importante estar atento as suas restricdes. O CDB ndo
fica isento do IOF e nem do Imposto de renda, o que retira certa liberdade em
movimentagOes financeiras. Aportes com esse perfil s mais indicados para

investimentos a médio/longo prazo.
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Resumo do investimento — CDB

CDI

-6,42%

Aliquota 2018

CDB

-7,70% (120% CDI)

Conhecimento financeiro

- Médio

Risco

- Baixo

Vantagens

- Acessibilidade

- Taxas de juros e retorno mais expressivos
- Variedade de escolha

- Seguranga

- Cobertura do FGC

- Diversificacao

Desvantagens

- Nao possui liberdade de movimentacgGes financeiras
- Incidéncia de IR

8.2.4. Letrasde crédito Imobilidrio e do Agronegdécio (LCl e LCA)

Assim como o CDB estas modalidades de investimento sdo uma excelente

oportunidade para diversificar a carteira de investimentos e até mesmo de se aventurar

em tipos de investimento mais maduros. O modelo proposto é bem similar ao CDB,

porém com finalidades para aplicacdo bem mais especificas.

Segundo o blog da corretora Rico (2017) o LCI € um investimento de renda fixa

onde os recursos aplicados pelo investidor sdo totalmente direcionados para o

financiamento das atividades do setor imobiliério, em troca de uma rentabilidade ao final

do exercicio.

EmboraLCA apresente um model o de investimento similar ao proposto pelo LCI,

neste caso, a captacao € direcionada parafinanciar as atividades do setor do agronegacio.



Figurax - Cardépio de produtos LCIl e LCA

Fonte: Corretora Rico
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Estes model os de investimento tem ganhado bastante visibilidade, justamente pelo

fato de ndo apresentar incidéncia de nenhuma taxa ou desconto de imposto. Além de

serem mantidas a seguranca e rentabilidade propostas pelo CDB, o LCI e LCA estéo

assegurados junto ao FGC.

Como o equilibrio dabalanca deve ser mantido, este tipo de investimento também

possui certas desvantagens, e a principal delas € o periodo de caréncia, ou sgja, umavez

investido o seu dinheiro ndo pode ser movimentado até que o periodo se encerre,

resultando em uma enorme perda de liberdade durante o exercicio. Além disso, mesmo

sendo amparado pelo FGS é extremamente recomendado que o jovem investidor realize

uma analise financeira da instituicdo escolhida, com o objetivo de evitar dores de cabeca

ou até mesmo uma aplicacdo “suicida”.

Resumo do investimento - LCI/LCA

LCI

- 6,16% (96% CDI)

Aliquota 2018

LCA

- 5,90% (92% CDI)

Conhecimento financeiro

- Médio/Alto

Risco

- Médio

Vantagens

- Acessibilidade

- Taxas de juros e retorno mais expressivos
- Variedade de escolha

- Seguranga

- Cobertura do FGC

- Diversificagao

- Isengdo de impostos

Desvantagens

- Nao possui liberdade de movimentagées financeiras
- Possuem periodo de caréncia
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8.2.5. Fundos de investimentos

Os fundos de investimentos tém chamado muita atencdo dos jovens pelo seu
variado portfélio com inUmeros ativos, além de proporcionar um profissional da area

qualificado para gerenciar o investimento escolhido.
Segundo o website da Rico (2019):

“Um fundo de investimento ¢ formado por uma carteira de ativos
financeiros. Ele é oferecido por administradoras que disponibilizam cotas para
captacdo de recursos. Basicamente, ele funciona como um condominio, onde
cada morador adquire uma cota (um apartamento), paga uma mensalidade para
a administracdo e segue algumas regras preestabelecidas. No fundo, ha taxas
para que a gestdo tome decisdes relacionadas aos ativos da carteira como, fazer
novas aguisi¢des ou vendas. A regulamentacdo deste investimento € feita pela
CVM epelaANBIMA. Estes 6rgaos sdo responsaveis por classificar e fiscalizar

todas as atividades.”

Com o fundo de investimentos € possivel redizar investimentos bem complexos
deumamaneirasimplificada. O melhor € que 0 jovem ndo precisa ser nenhum especialista
para investir em um fundo de investimento, se 0 mesmo apenas ter uma conta em uma
corretora, 0 Mesmo conseguira que seu recurso seja administrado por especialistas com

um vasto conhecimento sobre o assunto.

Existem vérios tipos de fundos de investimentos. de agdes, de curto prazo,
cambiais, de divida externa, multimercado, imobiliarios e o de renda fixa, que € o mais
recomendavel para jovens investidores iniciantes, com um perfil mais conservador com

0 objetivo de um excelente rendimento sem correr riscos, focando na seguranca.

E vantajoso investir em fundos de investimentos, pois como citado anteriormente,
0 mesmo é gerenciado por profissionais especialistas, sdo bastante diversificados, sdo
préticos, o imposto é cobrado na fonte, ou sga, N0 precisa se preocupar com 0S
recolhimentos referente aos tributos, em geral possui alta liquidez,e sdo acessiveis. No
momento da escolha de um fundo de investimento é fundamental se atentar para o tipo e
o risco, aliquidez, ataxade administracéo, o historico do fundo, o montante da aplicacéo

no inicio e a perspectiva do mesmo.
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9. DESCRICOESE ANALISES DOSRESULTADOS

O atual estudo tem como foco principal examinar a percepcao danova geragao de
universitarios sobre aimportancia de umafinanga organizada e analisar como 0s mesmos
pretendem se estruturar financeiramente paraum futuro tranquilo, e se esses profissionais
utilizam as ferramentas da educacéo financeira adequadamente. Para atender o objetivo
proposto, foi feita uma pesguisa de campo com o publico alvo do estudo. A seguir, seréo

apontados os resultados da pesqguisa e analise dos dados coletados.

O gréfico 1 representa o perfil dos entrevistados, que foram selecionados levando
em consideracdo os critérios do género, da faixa etéria e do estado civil. Visando maior
abrangéncia nos resultados obtidos com a pesquisa, para que assim, pudesse identificar a
caracteristica das respostas de acordo com o publico entrevistado.

Gréfico 1 — Género dos entrevistados.

Com qual género voce se identifica?

® Masculine
® Feminno
¥ Nic binaro
® Outros

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.
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Gréfico 2 — Faixa etaria dos entrevistados.

Faixa-etaria:
103 resposias

®Enve 162t
@ Enve22027
@ Enye 27 32
04
®
L RN
@52

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

Gréfico 3 — Estado civil dos entrevistados.

Estado civil:

103 et

@ Scitzira (@l
@ Casada (&)
@ Craorciada (@]
@ Wi da)

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

No primeiro momento, foi questionado o nivel de escolaridade e a situacéo
profissional dos entrevistados. O nivel de escolaridade para garantir a exatiddo do grupo
estudado nesse presente trabalho e a situacdo profissional para analisar a situacéo
financeira dos mesmos.
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Gréfico 4 — Nivel de escolaridade dos entrevistados.

Qual é a sua situagdo académica?
1K wesos i

@ Enir= o 1% & g &* paricda
@ Enfra o 5 @ 0 ¥ pariooa
P Fe=cidm-formado

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

Gréafico 5 — Situagdo profissional dos entrevistados.

Qual é a sua situacdo profissional?
1053 weseghis | et

@ Extdgiane (a)
@ Ragima CLT

P Desempregado
@ futinome

@ Munca trafalhou

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

Em um segundo instante, foram apresentadas aternativas nas quais o entrevistado
deveria escolher a que melhor explicasse 0 entendimento que o0 mesmo tem referente ao
conceito de Educagdo Financeira. O gréfico 6 apresenta, os resultados obtidos.
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Gréfico 6 — Nivel de conhecimento sobre a Educacéo Financeira.

Que nivel de conhecimento vocé considera ter a respeito do assunto
"Educacdo Financeira'?

B A
B Madio
@ Baim

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019

Ao verificarmos o resultado podemos constatar que 70,9% dos entrevistados tém
conhecimento regular a respeito do assunto abordado, 21,4% compreendem
superficialmente a educacéo financeira e 7,8% néo tem conhecimento algum sobre o

assunto abordado e seus benéficos i nstrumentos.

O gréfico 7 faz umaligagéo entre gerenciamento de recursos proprios e 0 0 mundo
dos investimentos, a quest&o era se os entrevistados se sentiam confiantes em gerir seu
préprio recurso ao ponto de investir 0s mesmos e poupar para ganhar, os resultados
obtidos estdo a seguir.

Gréfico 7 — Grau de gerenciamento do or¢camento/dinheiro.

Como voce se sente a respeito dos seus conhecimentos para gerenciar seu
proprio dinheiro?

| )] respontas

i Nkilio segurne — Possua bastanis
conhacimenios sobm fnencas

I Ramavelmenis segura - HEo0 sou
dinacalisin, mas Enbhs canhessimanio
bégion para geresnciar minha carsim
3@ s imaning

@ Nlada segurn - Terbo pauca
canhssimanio, Mas gosana ce me
errvohesr mas a respeilo do ossunio:

Fonte: Pesguisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.
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A aplicacdo dos instrumentos e insights da educacdo financeira gera maior
rentabilidade e confianga para planegjar, organizar e administrar 0 orgamento financeiro
em um cenario onde as mudangas sdo constantes e 0 consumismo € exagerado. Neste
sentido, observa-se que 61,2% tem o minimo de confianca e coragem necessérias para

adiministrar suas finangas e investi-las de forma adequada e rentavel.

Devido asuatendénciaao crescimento e a suaimportancia, aeducacdo financeira
paraavidapessoa € utilizada como um melhor guia para controlar os gastos e cumprir
com as dividas de forma responsavel e consequentemente gastando menos do que foi
adquirido. Diante disto, foi perguntado aos entrevistados sobre como 0s mesmos fazem
para honrar com as suas dividas regulares sem adquirir mais dividas e também foi
perguntado o fator decisorio que contribui para o maior gasto darenda. Os graficos8 e 9

apresentam os resultados obtidos.

Gréfico 8 — Situagcdo quanto as dividas.

Fonte: Pesguisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.
Voce tem conseguido pagar suas despesas ao longo do ano de maneira

regular sem adquirir dividas?

@ Mo programo para nillo S nenhuma
O pesd, Javi0 SEmpEs menos oo
gul ganho

B Tuase sempre, mas wnho qua
parcelar a8 campras de maior sakor.
Sampin patiakl o8 maus
COmprams®os & aprommiio oda e
gualguaer oporuridade de lnhas da
credria
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Gréfico 9 — Maior motivo no momento do gasto.

Dentre as opgdes abaixo, escolha a que consome a MAIOR parte da sua
renda pessoal;

ot ey ]

@ Deapssgs Figas (gus, UL belefoms,
mioradia. plano de & ede; i)

B Despesas Pessoas (oo, vestulirg,
wagens ., fetss & Byerios, sio)

8 Fnanciarsanh & Presiagdes para
aquisicho de Bens

@ Consuméee |bebidas slcdoicas &

nba alodolicas, lasl-food, cgamros
il

Fonte: Pesguisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

No grafico aseguir, foi questionada as habilidades dos entrevistados em investir,
ou sgja, aplicar 0s seus recursos em investimentos com a expectativa de um beneficio

futuro.

Gréfico 10 — Perfil deinvestimento.

Atualmente, vocé tem recursos aplicados em algum tipo de investimenta?
13 e e

-' Sim
@ rigc

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.
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Com o resultado acima, notamos que 59,2% dos entrevistados aplicam seus
recursos em algum tipo de investimento. Resultado que gera uma preocupagéo referente
a sua totalidade, pois a seguranca financeira € um dos fatores principais de felicidade e

tranquilidade em relacéo ao futuro.

No grafico 11 abaixo, sdo listados os diversos tipos de investimentos reali zados pelos

entrevistados que aplicam seu dinheiro.

Grafico 11 — Tipos de investimentos realizados.

Se sim, qual(is) ols) tipos de Investimentos utilizados em sua carteira?

Cipanci ! 40 |58 55

Baoum chireto J0{33 %

Cl, LCAaILD B 14 5%)
Debfnames 20020
CDRE& GO 24 (38, 7%

Furdos de imesimente 13 21
Fundos Wmchildnios £ B2
Fundos de Pregddnoa | o148 55}
Mernado de apfies I 14 (22 6%
COIE 18

Fonte: Pesguisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

Embora grande parte dos entrevistados invistam e entendam a importancia da
pesquisa, este topico ndo € uma unanimidade entre os entrevistados. A pesquisa aponta
gue cerca de 40% dos entrevistados ainda resistem ou n&o se sentem confiantes ainvestir

SEUS recursos.

A pesguisa também questionou os planos atuais dos universitarios em relacdo a
aposentadoria, por ser uma atitude fundamental para quem pretende chegar a terceira
idade com umavidafinanceirasaudavel. Afinal, aposentar com tranquilidade é o objetivo

damaioriados brasileiros.
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Neste sentido foi perguntado aos entrevistados se 0s mesmos estavam se
plangando para a aposentadoria O grafico 12 apresenta o resultado desse
guestionamento.

Gréfico 12 — Plangjamento de renda para a aposentadoria.

Qual é o seu planegjamento de renda para a aposentadoria?
1K s e

@ Ja eztou me plane@nde hoje para
i depandal apaines di pravdénas
poinlics . Flanajn iar renca T
oriundas dos meus investmanios

B Ve apenns da rerds kel a8
preddsnca phldice

i Mbc me prescupo com (850 Enda

Fonte: Pesguisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.

Gréfico 13- Educacdo Financeira como ferramenta nas Finangas pessoais.

Vocé acredita que com a crescente abordagem referente ao assunto nas
midias sociais sobre "Educacio Financ... respeito de suas finangas pessoais?

i3 resnoaias

W Sim. Aeradild qies on Base na
conhacmmenk @ sdutsacio, o joram
Erasiladiro 6. garar ar oom
rasponsabiidade saus recursos.

@ MAo O conBacmenln B iespain da
ik e Alla ind muedar @ minciat do
jovem, & iAo Ser que ele ome a
ceosdn de aokcar s conhescimendos
mm g wdn Eranceira,

Fonte: Pesquisa de campo, Rio de Janeiro/RJ, 2019.
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Ao analisarmos o gréfico 13 que expressa a opinido dos entrevistados ap serem
questionados se a crescente abordagem nas midias sobre a educacdo financeira podera
contribuir para o jovem brasileiro se tornar mais responsavel a respeito de suas financas
pessoais, percebemos que com o devido investimento na base educacional e com a
enfatizacdo da importancia desse assunto nas midias sociais, a educacéo financeira
ocasionara mudangas financeiramente benéficas. 71,8% acreditam que com base no
conhecimento e educagéo, os jovens brasileiros irdo gerenciar com responsabilidade os
Seus recursos e 28,2% acreditam que o conhecimento ndo ird modificar o mindset do
jovem, ando ser gue 0 mesmo tome a deciséo de aplicar tais conhecimentos em suavida

financeira.

A educacdo financeira visa oferecer maior conhecimento das diversas
possibilidades de gerenciamento dos recursos e seus beneficios perante os desafios da
vida. A pesquisa procurou identificar se os recém-formados e os universitarios do Rio de
Janeiro administram seus recursos de formaresponsavel e se esses profissionais utilizam
as ferramentas da educacdo financeira de maneira adequada. As conclusdes e

recomendactes do estudo serdo apresentadas no topico a seguir.

10. CONCLUSOES E SUGESTOES

Devido as condicdes influentes presentes no ambiente socioecondmico, como as
mutaveis e instaveis situacbes da economia e o0 crescimento do consumismo, aém do
grande avanco tecnol6gico que proporcionou aos jovens brasileiros, e em questdo, aos
universitarios e recém-formados, de terem a possibilidade de gerenciar através de
diversos mei0s seus recursos que antes era algo menos acessivel, diversificado e seguro.
Assim como, com 0 avango da tecnologia e a rdpida troca de informacéo, os jovens
passaram a obter conhecimento acessivel para um melhor entendimento do que significa
a educagdo financeira e da suma importancia que a mesma tem por oferecer ao jovem

umavida mais amena, longe de dividas e problemas.

O objetivo principal deste trabalho foi identificar e analisar como a nova geracéo
de recém-formados e universitarios pretendem se estruturar para poupar recursos, ou sgja,
adquirir uma responsabilidade das suas finangas pessoais, de forma a saber se comunicar
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com a educacdo financeira e se esses profissionais e futuros profissionais utilizam as

ferramentas da educagéo financeira adequadamente.

O presente estudo foi guiado através de umainvestigacao quantitativa, por meio de
um questionario contendo perguntas fechadas, sobre a percepcao do publico entrevistado,
ou sga, recém-formados e universit&rios das Universidades do Rio de Janeiro, de
diferentes cursos, utilizando por critério formacao académica, situacéo profissional ,faixa

etéria, género e estado civil.

Considerando os autores mencionados na revisao literéria, os resultados se regram
com os dados apresentados na pesquisa de campo, existindo enorme potencial para a
aplicacdo da Educacdo Financeira no cotidiano dos jovens universitarios. Embora, a
maior parte dos entrevistados ndo tenham um rea entendimento do significado da
Educagdo Financeira.

Em primeira andlise, embora a maioria dos entrevistados confirmarem que o
conhecimento que os mesmos tem referente a educagéo financeira ser relativamente
mediana, parece exidtir interesse e espago para a juventude repensar e buscar mais
conhecimentos em relacdo as suas financas pessoais e estabel ecer mudancgas em habitos
Viciosos e muitas das vezes desnecessarios, afim de direcionar sua mente em metas para
gue 0s mesmos venham a alcancar seus maiores objetivos e que possam reconhecer e
testificar os beneficios da educacéo financeira em suas vidas.

A conscientizacdo apresentada nos ensinamentos da educacdo financeira referente
ao comportamento consumista exacerbado, de acordo com as influéncias mididticas, teve
como funcdo principal, dertar e diferenciar gastos necessarios e inerentes de gastos
supérfluos e desnecessarios, focando no bem estar dos jovens e orientando-os sobre a
importancia do consumo consciente e 0 impacto positivo que 0 mesmo terano futuro. Até
porque 44,7% dos estrevistados consomem a maior parte da sua renda com despesas
pessoais. Sendo assim, obter uma visdo analitica e auto critica dos desejos e aquisi¢oes €
essencial para poupar dinheiro, viver bem no presente e investir o dinheiro que foi
poupado em investimentos discutidos no presente estudo para um futuro mais ameno.
Além disso, esta premissa ratifica a analise do consumo consciente diretamente ligada a

educacdo financeira no decorrer do estudo.

Conforme enfatizado nesse estudo, aimplementagdo daeducagéo financeiranabase

educacional € importante para a formacéo de jovens financeiramente conscientes e
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responsaveis, para que consigam aplicar os instrumentos da educacéo financeira durante
a sua vida, de forma que consiga se organizar, plangar, controlar, equilibrar e
principalmente, se preparar para as diversas situagdes instavel s na posi¢ao financeira

O presente estudo trouxe alguns exempl os de possiveisinvestimentos em rendafixa
para um jovem investidor iniciante e explicou a vantagem de aplicar 0s recursos nesses
tipos de investimentos. Esses investimentos mencionados como no Tesouro Direto Selic,
CDB, entre outros sd0 vantaosos para iniciantes, pois possuem riscos baixos e

rentabilidade maior comparado a poupanca.

No que serefere ap tema central deste trabalho - Educacéo financeira najuventude:
Visando um consumo consciente, um futuro prospero e aimportancia da utilizagdo dos
instrumentos que a educagao financeira proporciona como um diferencial paraumavida
financeiramente segura - embora 71,8% dos entrevistados concordam que téo importante
guanto a crescente abordagem referente ao assunto nas midias sociais sobre a Educacdo
Financeira contribuira para que o jovem se torne mais responsavel em relacdo as suas
finangas pessoais, ainda ha 28,2% do publico entrevistado que ndo acredita que o
conhecimento arespeito do assunto irdAmudar o mindset do jovem, ando ser que eletome
a decisdo de aplicar tais conhecimentos em sua vida financeira, formando assim uma
andiserelevante. Sabe-se que adivul gacdo desse importantissimo temaé um instrumento

fundamental para alcancar a juventude.

A Educacdo Financeira aplicada e praticada pel os jovens ainda esta sendo pouco
praticada e desenvolvida, embora possua uma maior aceitacdo da sua importancia e
essencialidade pela geracdo de jovens. Por isso sugere- se pelo seu fundamentalismo e
importancia, a producéo de mais estudos que venham enfatizar esse tema e exemplificar
seus efeitos durante a vida. Buscar 0 desenvolvimento da temdtica em ambitos
académicos influenciara e contribuira no crescimento de uma mentalidade mais ampla
para os futuros universitarios formados. Além disso, também seria um diferencial
desenvolver pesquisas afim de evidenciar as praticas da Educagdo Financeirano diaadia,
pois auxiliaria a identificar suas necessidades e problemas especificos no campo

envolvendo a educacdo financeira.



59

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

SILVA, Ana Besatriz B. Mentes Consumistas — Do consumismo a compulsio por
compras. S&o Paulo: Globo, 2014.

GERHARDT, Tatiana, SILVEIRA, Denise. Méodos de Pesguisa. Rio Grande do Sul:
Editorada UFRGS, 2009.

OCDE (Organizacéo de Cooperacdo e de Desenvolvimento Econémico). OECD's
Financial Education Project. Assessoria de Comunicacdo Social, 2005. Disponivel em:

<www.oecd.org>. Acesso em: 02.mai.2019

BAYER, P. J; BERHEIM, B. D.; SCHOLZ, J. K. The effects of financia education in
the workplace: evidence from a survey of employers. Working Paper, 2008. Disponivel
em: <http://www.ssc.wisc. edu/~schol z/Research/Financial _Education.pdf>. Acesso em:
02 mai. 2019.

KOTLER, P. Administracdo de Marketing: Edicdo do novo milénio; Traducdo Bazén
Tecnologiae Linguistica. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2000.

GODFREY, Nede S. Dinheiro ndo d4 em arvore: um guia para 0S pais criarem
filhos financeiramente responsavels. Traducdo de Elizabeth Arantes Bueno. S&o

Paulo: Jardim dos Livros, 2007.
CERBASI,G. Dinheiro:os segredos de quem tem.S&o Paulo: Editora Gente, 2003.

CERBASI, G.Como organizar sua vida financeira: Inteligéncia financeirapessoal
napratica Rio de Janeiro: EditoraGMT, 20009.

http://www.di aadi aeducacao.pr.gov.br/portal s/'cadernospde/pdebusca/producoes pde/20

16/2016 artigo mat uel mariadaconce caomarquesbarradas.pdf

http://www.oabprev-pr.org.br/noticias-detail.php?id=750&tit=artigo-a-importancia-da-

educacao-financeira

http://www.fecea.br/ecopar/uploads/21-31-14-Artigo Ecopar -

A importancia da Educacao Financeira no contexto escolar e familiar.pdf

https://www.infomoney.com.br/tesouro-direto



http://www.oabprev-pr.org.br/noticias-detail.php?id=750&tit=artigo-a-importancia-da-educacao-financeira
http://www.oabprev-pr.org.br/noticias-detail.php?id=750&tit=artigo-a-importancia-da-educacao-financeira
http://www.fecea.br/ecopar/uploads/21-31-14-Artigo_Ecopar_-_A_importancia_da_Educacao_Financeira_no_contexto_escolar_e_familiar.pdf
http://www.fecea.br/ecopar/uploads/21-31-14-Artigo_Ecopar_-_A_importancia_da_Educacao_Financeira_no_contexto_escolar_e_familiar.pdf
https://www.infomoney.com.br/tesouro-direto

60

https://www.akatu.org.br/noticia/dia-do-meio-ambiente-consumidor-que-reflete-antes-da-
compra- diminui-impactos-negativos-na-natureza/

https://dinheirama.com/7-beneficios-da-educacao-financeira/

https://www.bcb.gov.br/nor/relcidfin/docs/art8 educacao finanaceira escolas.pdf

https://blog.toroinvestimentos.com.br/planejamento-financeiro-pessoal-educacao-
financeira?fbclid=IwAR0q9HZDeric PX2lhkbL4NRICARNonzFaD7I1LWZFNZnFJINz9jvBXsgL4

http://www.blog.rendafixa.rocks/investimentos/caderneta-de-poupanca-tudo-o-que-voce-

precisa-saber/

https://brasilescola.uol.com.br/economia



https://www.akatu.org.br/noticia/dia-do-meio-ambiente-consumidor-que-reflete-antes-da-compra-%09diminui-impactos-negativos-na-natureza/
https://www.akatu.org.br/noticia/dia-do-meio-ambiente-consumidor-que-reflete-antes-da-compra-%09diminui-impactos-negativos-na-natureza/
https://dinheirama.com/7-beneficios-da-educacao-financeira/
https://www.bcb.gov.br/nor/relcidfin/docs/art8_educacao_finanaceira_escolas.pdf
https://blog.toroinvestimentos.com.br/planejamento-financeiro-pessoal-educacao-financeira?fbclid=IwAR0q9HZDeric_PX2IhkbL4NRlC4RNonzFaD7l1LWZFNZnFJlNz9jvBXsgL4
https://blog.toroinvestimentos.com.br/planejamento-financeiro-pessoal-educacao-financeira?fbclid=IwAR0q9HZDeric_PX2IhkbL4NRlC4RNonzFaD7l1LWZFNZnFJlNz9jvBXsgL4
http://www.blog.rendafixa.rocks/investimentos/caderneta-de-poupanca-tudo-o-que-voce-precisa-saber/
http://www.blog.rendafixa.rocks/investimentos/caderneta-de-poupanca-tudo-o-que-voce-precisa-saber/
https://brasilescola.uol.com.br/economia

61

ANEXO |

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
FACULDADE DE ADMINISTRACAO E CIENCIAS CONTABEIS
DEPARTAMENTO DE CONTABILIDADE

Esseformulério foi elaborado com o objetivo de compilar informagdes necessarias
para o desenvolvimento de um trabalho de conclusdo de curso académico referente a
educacdo financeira, focando nos estudantes universitarios e recem-formados.

Ressalto que a sua participacdo com respostas sinceras e a sua pronta
disponibilidade sdo de suma importancia para que os resultados deste estudo sejam
alcancados.

Informo que essa pesquisa é sigilosa, vocé ndo seraidentificado e suas respostas serdo de

exclusividade Unica para esse estudo.

1) Qua éasuasituacdo académica?
(@) Entreo 1° e 0 4° periodo (b) Entre 0 5° e 0 9° periodo (¢) Recém-formado

2) Qua éasuasituacdo profissional ?
(a) Estagiario(a@) (b) Regime CLT (c) Desempregado (d) Autdénomo (€) Nunca
trabalhou

3) Com qual género vocé se identifica?

(&) Masculino (b) Feminino (c) N&o binario (d) Outros

4) Faixaetaria:
(@) Entre16 e 21 (b) Entre 22 e 27 (c) Entre 27 € 32

5) Estado civil:
(a) Solteiro(a) (b) Casado(a) (c) Divorciado(a) (d) Viuvo(a)



6)

7)

8)

9
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Que nivel de conhecimento vocé considerater arespeito do assunto "Educacéo
Financeira'?
(a) Alto (b) Médio (c)Baixo

Como vocé se sente a respeito dos seus conhecimentos para gerenciar seu

proprio dinheiro?

(8) Muito seguro — Possuo bastante conhecimentos sobre finangas.

(b) Razoavelmente seguro — Nao sou especialista, mas tenho conhecimento
basico para gerenciar minha carteira de investimentos.

(c) Nada seguro — Tenho pouco conhecimento, mas gostaria de me envolver
mais a respeito do assunto.

V océ tem conseguido pagar suas despesas ao longo do ano de maneira regular

sem adquirir dividas?

(&) Me programo para ndo ter nenhuma despesa, gasto sempre menos do que
ganho.

(b) Quase sempre, mas tenho que parcelar as compras de maior valor.

(c) Sempre parcelo 0s meus compromissos e aproveito toda e qual quer
oportunidade de linhas de crédito.

Dentre as opcles abaixo, escolha a que consome a MAIOR parte da sua renda
pessoal:

(a) Despesas Fixas (agua, luz, telefone, moradia, plano de salide, etc).

(b) Despesas Pessoais (lazer, vestuario, viagens, festas e eventos, etc).

(c) Financiamento e PrestagOes para aquisicéo de Bens.

(d) Consumiveis (bebidas alcoolicas e ndo alcoolicas, fast-food, cigarros, etc).

10) Atualmente, vocé tem recursos aplicados em algum tipo de investimento?

( )SIM ( )NAO

11) Sesim, qual(is) o(s) tipos de investimentos utilizados em sua carteira?

(&) Poupanca
(b) Tesouro direto
(c) LCI,LCAelLC
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(d) Debéntures

(e) CDB eCDI

(f) Fundos de investimentos
(g9) Fundosimobiliarios

(h) Fundos de previdéncia
(i) Mercado de agoes

(j) COE

12) Qual € o seu plangamento de renda para a aposentadoria?
(@) Jaestou me plangjando hoje para ndo depender apenas da previdéncia
publica. Plangjo ter renda fixa oriundas dos meus investimentos.

(b) Viver apenas darendareferente a previdéncia publica.
(c) N&o me preocupo com isso ainda.

13) Vocé acredita que com a crescente abordagem referente ao assunto nas midias sociais
sobre "Educacdo Financeira', o jovem brasileiro ira se tornar mais responsavel a
respeito de suas financas pessoais?

(@) Sim. Acredito que com base no conhecimento e educacdo, o jovem brasileiro ird
gerenciar com responsabilidade seus recursos.
(b) N&o. O conhecimento arespeito do assunto ndo ira mudar o mindset do jovem, a

nado ser que ele tome a decisdo de aplicar tais conhecimentos em sua vida financeira.



