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7 OSSZEFOGLALAS:

Mindennapi életiink az elmult par hénapban
atalakult a vildgjarvanynak kodszonhetden.
Tobb id6t toltiink otthon, mint el6tte. A szel-
lemi rekredacid néhany formaja, mint szinhaz,
mozi nem elérheté hagyomanyos formaban.
KérdGives kutatasban arra kerestiink valaszt,
mennyivel forditunk tobb idét olvasas, tanu-
Ias, onmdivelés, kreativ tevékenységek céljara.
A valaszadok a varakozasok szerint ezeket ré-
szesitik el6nyben.

Kulcsszavak: vilagjarvany, rekreacio, élmé-
nyek, kultura, online
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BEVEZETES

A rekreacionak és a szellemi vagy
~hem-mozgas-dominanciaja” (Magyar,
2019) rekredcionak sokféle megkozelitési
modjaval talalkozhatunk a nemzetkozi és
hazai szakirodalomban. Kovacs (2004)
megfogalmazasaban a szellemi rekreacid
feloleli a kultara, szorakozés, miivel§dés és
onmivelés teriiletét is. K6z6s benniik, hogy
elsGsorban nem a fizikumot veszik igénybe.

Komplexebb meghatarozas (Fritz
et. al. 2013) szerint ezek egyéni vagy
tarsas élményszerzés soran tartalmas
szabadid6-eltoltéshez vezetnek. Rendkiviil
valtozatos formai k6zé tartoznak a
kulturalis, tarsasagi és egyéni, természeti
tevékenységek mellett a kiegészit6 és
relaxécios eljarasok, a tevékenység tobb
alcsoportba is besorolhat6, atjarhaté
jellegét hangstlyozva (Fritz, 2019).

Banhidi (2016) szerint a magan- és
a kulturélis (,,k6z”) szféraban, akar a
turizmus keretében; a WHO egészség,
valamint a wellness fogalmi dimenzi6ihoz
is kotédben (Magyar, 2019) jelennek.
Népszert példai az olvasas, a szinhaz-,
mozi- és mizeumlatogatas, rendezvények.

A 40/2020. (III.11.) kormanyrendelet
a koronavirus miatt veszélyhelyzetet
hirdetett ki hazank teriiletére, aznap 15
orat6l. Majd orszagos és néhany esetben
helyi rendeletekre kiilonb6z6 mértéki
kijarasi korlatozasokat hoztak.

Kulturélis létesitmények, mint
szinhazak, mozik, mizeumok, konyvtarak
bezartak. A munkahelyek egy része bezart,
mas része csokkentett modban miikodik. A
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"QUARANTINE” CULTURE IN HUNGARY
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¥ ABSTRACT:

Everyday life has been changed in the latest few
months, due to that pandemic. More time is spent
at home. Several forms of mental/intellectual/
non-motor recreation/leisure activities such as
theatre or movie is not available yet in the classical
way. In a questionnaire survey answer was
searching for that whether more time is taken to
reading, learning, self-improvement and creative
hobbies. As expected, responders prefer these
activities.
Keywords: pandemic, recreation, experience,
culture, online

lakossag egy része az eddigiektdl eltérGen
otthon, home office-ban dolgozik. A koz- és
felsGoktatasban tavoktatas zajlik. Eletiink
alapjaiban valtozott meg. Az ELTE (2020)
felmérése alapjan a valaszadok 96%-ara
ebben az idGszakban a szolidaritas és az
onzetlen viselkedési hajlanddsag a jellemzd.

Az atalakult munkavégzés és a
korlatozasok miatt az EMMI (2020)
ajanlast fogalmazott meg, amely kiemeli
tobbek kozott a rendszeres fizikai aktivitas
fontossagat ezen idGszak alatt. Szintén
fontos a lelki egészség megdbrzése,
amelyet logikai feladvanyok, miivészet és
intellektuélis jatékok segithetnek (Szalay,
2020).

A demencia megel6zésében idGsek
korében igazolt technikak — olvasas,
tarsasjatékozas, zenélés és tanc (Verghese
et al. 2003) szintén sikeresen alkalmazhat6
ilyentajt életkortol fiiggetleniil.

MODSZEREK

Az ,é16” kulturalis tevékenységek
alternativait szekunder forraskutatassal és
sajat kutatéssal vizsgaltuk. A kulturélis és
sportolasi szokasok valtozasat a karantén
id6 alatt egy online elérhet6 kérdéivvel
(ELTE-KEB: 2020/152) probaltuk
feltérképezni online térben 2020.
aprilisban.

FG kérdés az volt, melyek azok a
tevékenységek, amelyekre tobb id6t
szannak az emberek, milyen alternativak
mertiltek fel az otthon tartdzkodas idején.
Adatelemzés leir6 statisztikai modszerrel
(MS Excel) tortént.


https://core.ac.uk/display/324184559?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

EREDMENYEK
Otletek és
kezdeményezések

A korlatozasokkal szinte egy
id6ben megjelentek kiilonb6z4
alternativak a kulttra teriiletén
is. Az emberek egymast probaljak
segiteni a kozosségi média
feliiletein. 2020. mércius 12-én
megalakult egy Facebook-csoport
E16 kozvetitések koronavirus idején
cimmel. A csoporttagok szama
2020. jprilis 18-an meghaladta a
110 000-et.

Kiilonb6z4 zenészek, szinészek,
el6adok, irok, szervezetek is
kinalnak alternativ lehet6ségeket.
A Budapesti Fesztivalzenekar
elinditotta a Karanténestek
sorozatot (BFZ, 2020), amely
szinte minden este kinal
komolyzenei élményt. A Madach
Szinhaz Youtube-csatornajan
(Madach Szinhaz, 2020)
létrehozta az ,,Ez mind én vagyok”
sorozatot, ahol sajat m{ivészei
toltenek fel rovid videbdkat. A
Budapesti Operettszinhaz (2020)
naponta kiilonb6z6 programokkal
szbrakoztat, tobbek kozott a
szombat esténként 7 6rakor
kezd&6dé €16 kozvetitésekkel.

A konyvkiadok tobb tanulashoz,
onmiiveléshez, szérakozashoz
sziikséges konyvet tettek
ingyenesen elérhetévé (Kolozst,
2020).

Az otthonlét miatt varhatéan
egyre tobben fordulnak a televizio
és online nézhetd tartalmak felé.
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1. diagram: Részvétel kulturalis és tarsas eseményeken a korlatozasok el6tt
Participation in cultural and social events before restrictions
Forras/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2020 / Own survey and redaction, 2020

Az egyik legnagyobb vesztese igy
a karantén id6szaknak a filmipar
és mozi lehet, mig egyelGre a
streaming szolgaltatok nyertesnek
tlinnek (Nagy, 2020).

Keérdoives felmérés

A cikk elkészitésének idGpontjaig
381 véalasz érkezett. A kit6lt6k
67%-a né és 69%-a rendelkezik
fels6foka végzettséggel. Bar
a kérddiv nem tekinthet6
reprezentativnak, néhany érdekes,
a szellemi rekreéci6 teriiletét érint6
adatot bemutatunk.

Felmértiik tobbszoros valasztas
lehetGségével, hogy a korlatozasok
el6tt milyen tarsas tevékenységeket
végeztek leggyakrabban [[}

kérdéiv végén kértiik
a kitolt6t, hogy foglalja 6ssze
néhany mondatban, mi valtozott,
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mi hidnyzik neki a legjobban.
Legtobben az emberi kapcsolatok
hianyat és magukat a programokat
hianyoljak, amelyet régebben
egylitt élveztek baratokkal,
csaladtagokkal.

Néhany kiemelt tevékenység
esetében azt vizsgaltuk, hogy
azokra, amelyek otthon is
végezhetbek, hogyan valtozott
a raforditott id6. A legtobbet
a televizi6 és filmnézésre,
valamint internetes jatékokra és
zenehallgatisra forditjak a kitolték.

Az atlagosan tobb mint 3 6rat
filmnézéssel tolt6k aranya 3,4%
volt a karantén el6tt, és 9,4%-ra
emelkedett.

Az interneten toltott id6
(jatékra, zenehallgatasra,
hirolvasasra) 9,2%-rol 12,3%-ra
véltozott.
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Ez az id6szak a tudatos
tervezés és odafigyelés esetén azt
is magéaval hozhatja, hogy mind
az onmftivelésre, mind a kedvenc
otthon végezhet6 hobbikra tobb
idé6t lehet forditani.

A kovetkez6 sorokban ezeket
emeljik ki.

Akik eddig is olvastak, azok
most tobb id6t forditanak erre a
tevékenységre, am az egyaltalan
nem olvasok aranya nem véltozott
(2. diagram).

Az 6nmiivelés, tanulas esetében
ugyanigy pozitiv képet lathatunk.
Akik eddig is fontosnak tartottak
ezt a kérdést, most tobb id&t
forditanak ra.

Es néhanyan azok is elkezdtek
ilyen tevékenységgel foglalkozni,
akik eddig egyaltalan nem
(3. diagram).

Kreativ tevékenységek,
hobbi esetén lathatjuk talan a
legpozitivabb képet

A bevezetésben mér emlitésre
keriilt, hogy nagyon sokan
hianyoljak a kapcsolattartast a
barataikkal.

Természetes megoldasként
telefonon, kiilonb6z6 platformokon
tarjuk a kapcsolatot. Jelenleg a
személyes kapcsolattartas atvaltott
ilyen feliiletekre, és az itt toltott id6
is nétt.

Napi szinten a valaszadok
tobb mint fele 1 6ranal
hosszabb id6t fordit ilyen tipusa
kapcsolattartasra.

KOVETKEZTETESEK

Bér a vizsgalat nem
reprezentativ, néhany érdekes
kovetkeztetés levonhato beldle.

A munkaerépiaci statusz a
kit6lt6k 24%-a esetében nem
valtozott, 11%-a elvesztette
munkajat, 56% az otthon dolgozdok
és 11% a csOkkentett munkaidében
dolgozok aranya.

A t6bbségnek Ggy tiinik,
sikeriilt a mindennapi életét igy is
hatékonyabban megszervezni, és
id6t forditani kiillonbo6z6 (szellemi)
rekreacios tevékenységekre.

Kérdés, vajon ezek a pozitiv
valtozasok hosszi tavon is
miikodni fognak-e?
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2. diagram: Az olvasasra forditott id6 valtozasa
Changing of time spent on reading
Forrés/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2020 / Own survey and redaction, 2020
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3. diagram: Onmuivelésre, tanulasra forditott id6 valtozasa

Changing of time spent on self-improvement, learning
Forrés/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2020 / Own survey and redaction, 2020
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4. diagram: Kreativ tevékenységre, hobbira forditott id6 valtozasa
Changing of time spent on creative activities, hobbies
Forras/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2020 / Own survey and redaction, 2020



