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foram: artigos publicados a partir de 2012, que poderiam responder e acrescentar a questédo problema. Os de exclusdo foram: artigos
gque ndo contemplavam todas as palavras-chave, cujas abordagens se distanciavam do tema proposto. RESULTADOS: Dentre os
artigos inseridos no estudo, foram apontados resultados que sugerem uma melhora nos sintomas do TEPT, observados a longo
prazo. Houve respostas neurofisiolégicas, como o aumento da rede neural em estado padrao (DMN) em algumas regifes cerebrais,
apos tratamento com Mindfulness, néo verificado em pacientes da Terapia de Grupo Centrada no Presente (PCGT). Contudo, outros
resultados indicam que os niveis de cortisol, um possivel biomarcador para o TEPT, ndo apresentaram alteracéo significativa apds o
uso de MBI. CONCLUSOES: O Mindfulness pode ser uma ferramenta segura, efetiva e eficiente na reducdo da sintomatologia
associada ao TEPT. Porém, diversas limitagcdes se fazem presentes, diminuindo a eficacia da utilizacdo dessa técnica, como forma
de tratamento complementar. Unitermos: Mildfulness; Transtorno de estresse pos-traumatico; Satude mental.
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A relagao paciente-médico-cuidador segundo a crianca hospitalizada
Carine da Silva Budzyn, Viviane Ziebell de Oliveira - HCPA

A relagdo paciente-médico-cuidador consiste em um elemento significativo no processo de cuidado em Pediatria, podendo influenciar
na compreenséo do diagnéstico, na adesao ao tratamento e no progndéstico do paciente. Diante disso, este estudo buscou descrever
como a crianga enferma compreende a relagdo paciente-médico-cuidador em contexto de internacdo pediatrica. Participaram seis
criangas hospitalizadas, de oito a 11 anos, que responderam a entrevista semiestruturada e procedimento Desenho-Estéria com
Tema (DE-T). Os relatos foram gravados, transcritos e submetidos a analise qualitativa. Através de seus relatos e da produgéo dos
desenhos-estoria, verificou-se que assumiram pouca participacdo na relagcdo paciente-médico-cuidador, bem como reconheceram
seus médicos como atuantes em seus tratamentos e a mae como mediadora dessa relagdo e fonte de apoio psicolégico. Trouxeram
percepcgdes coerentes com o periodo de laténcia, referentes a doenga, ao tratamento, aos médicos e ao papel materno. Utilizaram-
se de mecanismos sublimatérios ao colaborarem com a pesquisa, e do desenho como potencializador para a apropriacdo da
experiéncia de adoecer. Assinala-se a importancia de intervenc¢des psicossociais preventivas devido a significativa influéncia dessa
relagdo triadica no processo de cuidado em saude da crianca. Unitermos: Crianca hospitalizada; Relagcdo médico-paciente-cuidador;
Pediatria.
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Trajetérias heterotipicas da psicopatologia dimensional ao longo da vida: o caso do transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade (TDAH) de inicio na adolescéncia

Arthur Gus Manfro, Luis Augusto Paim Rohde, Giovanni Abrahdo Salum - UFRGS

Introducd@o: estudos recentes demonstram uma prevaléncia significativa de casos de TDAH que iniciam na adolescéncia,
desrespeitando o critério de idade para inicio dos sintomas definido pelo DSM-5. A literatura ainda discute a validade do diagndstico
de TDAH de inicio tardio, carecendo de explicacBes para a origem do fenémeno. Objetivos: investigar as trajetérias de TDAH da
infancia até a adolescéncia, comparando manifestagdes clinicas, sintomatologia dimensional e risco genético para TDAH entre
diferentes grupos longitudinais. Métodos: foram avaliados 924 jovens da Coorte de Alto Risco para Transtornos Mentais em dois
momentos: em 2011 quando criangas (7 a 12 anos) e em 2014 quando adolescentes (mais de 12 anos). Os jovens foram divididos
em 4 grupos longitudinais: controles comunitarios, TDAH limitado a infancia, TDAH de inicio na adolescéncia e TDAH persistente.
Critérios diagnosticos basearam-se no Development and Well-Being Assessment (DAWBA), e as avalia¢cdes dimensionais foram
realizadas com o Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) e o Child Behavior Checklist (CBCL). Os escores de risco genéticos
foram calculados para 290 individuos, utilizando as estatisticas do Psychiatric Genomics Consortium (PGC). Resultados: metade dos
adolescentes com TDAH na adolescéncia apresentavam inicio tardio dos sintomas. Apesar de ndo apesentar TDAH na infancia e de
apresentarem baixa prevaléncia de transtornos comorbidos, esse grupo ja demonstrava mais sintomas de outros dominios
psiquiétricos (SDQ: MD=2.038, p=0.012; CBCL: MD=13.007, p<0.001) e maior susceptibilidade a transtornos mentais (MD=0.196,
p=0.002) quando comparado aos controles comunitéarios. Ademais, o grupo de TDAH de inicio na adolescéncia apresentava escores
de risco genético para TDAH menores do que os apresentados pelos grupos de TDAH de inicio na infancia (limitado a infancia:
MD=1.126, p=0.007; persistentes: MD=1.161, p=0.012). Conclusdes: uma proporcao significativa de casos de TDAH na adolescéncia
é formada pelo grupo de TDAH de inicio tardio. Esses jovens ndo apresentam risco genético elevado para TDAH, porém ja
apresentavam na infancia maiores escores dimensionais de psicopatologia, independentemente do diagnoéstico. Os achados do
trabalho sugerem que o fendbmeno do TDAH de inicio tardio possa ser interpretado como uma forma de continuidade heterotipica,
representando a consequéncia da expressdo sintomatica em criangas com elevada suscetibilidade a transtornos mentais ao longo da
vida. Unitermos: Psicopatologia; Escore poligénico; Continuidade heterotipica.
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Obesidade prediz danos a microestrutura da substancia branca em pacientes bipolares eutimicos

Isadora Bosini Remus, Ramiro Reckziegel, Monise Costanzi, Rodrigo Sprinz, Leticia Czepielewski, Raffael Massuda, Clarissa
Severino Gama - UFRGS

INTRODUCAO: O transtorno bipolar (THB) é uma condig&o psiquiatrica cronica associada a uma alta prevaléncia de comorbidades.
Obesidade e alterages no perfil metabdlico tém particular relevancia considerando o impacto direto na mortalidade por eventos
cardiovasculares e diminuicdo da expectativa de vida nessa populacdo. A influéncia da obesidade em desfechos cognitivos e
funcionais ja foi descrita ndo s6 em populagdes clinicas, mas também em pessoas sem doencas psiquiatricas. Achados consistentes
demonstram déficits nos dominios de atencdo, memoria, fluéncia verbal, velocidade de processamento psicomotor, possivelmente
por danos aos substratos neurolégicos. OBJETIVO : O objetivo deste estudo é testar a associagéo entre o indice de massa corporal
(IMC) e a integridade da substancia branca em pacientes com THB e controles saudaveis (CTR), através de anisotropia fracional
(AF) medida por ressonancia magnética (MRI) com Diffusion Tensor Imaging (DTI). METODOS: O nimero total de participantes no
estudo foi de 101 individuos, divididos entre o grupo THB (N = 35) e o grupo CTR (N = 66). A amostra de pacientes foi composta por
pacientes adultos em atendimento ambulatorial e com diagndstico prévio de THB tipo I, confirmado por entrevista diagndstica,
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